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° 3 Tipos de canciones para analizar (din¥micas)

1 CANCIONES que Reproducen
2. CANCIONES que Maltratan
3. CANCIONES que Previenen



mp4 @ Areproduces sexismo?

4 Bloques te—ricos para saber mis (teor'a)

1 AQUf ESELA VIOLENCIA DE GfNERO?

2. ACIMO SE MANIFIESTAELA VIOLENCIA DE GfNERO?
3. ACIMO SE PRODUCEELA VIOLENCIA DE GfNERO?
4. ACIMO SE PREVIENEELA VIOLENCIA DE GfNERO?

Pl

TEST para evaluar el sexismo interiorizado

Y yoEAsoy machista? ACHEQUEA TU MACHISMO!

Y mi relaci—nE Afunciona? ACHEQUEA TU RELACIIN, CHEQUEA EL AMOR!

Y el amorE AEs rom#ntico? ACHEQUEA TU IDEA DEL AMOR!

Sobre Violencia Sexista ACHEQUEA LO QUE SABES A

AY que pasa si me pasa?... LE PASE A QUIEN LE PASE ACUfNTALO, INFIRMATE!



El Gobierno de Canarias tiene la firme voluntad de hacer efectivos
los derechos y libertades fundamentales de las mujeres y las ni—as.

La violencia de gZnero, la violencia que se ejerce contra las mujeres
por el hecho de ser mujer es el mayor dZficit democritico que pue-

de sufrir una sociedad.

Nuestro deber es combatirla desde todos los ¥mbitos y no s—lo
cuando ya ha habido una agresi—n.

Nuestro prop—sito es acabar con la ra’z del problema y conseguir
gue la sociedad se eduque en igualdad y en prevenci—n.

Pero, sin olvidar que lograr este objetivo no es un trabajo aislado,
sino un trabajo conjunto desde todos los $mbitos, creemos necesario
desarrollar I'neas de actuaci—n dirigidas espec’ficamente a los
j—Vvenes, ya que son, sin duda, piezas fundamentales en la cons-
trucci—n de la sociedad.

Por este motivo, el Gobierno de Canarias ha editado OSMS, Sin
Machismo S, ptsaloO; material que de manera concisa, clarificadora
y didfctica permite visibilizar lo que por cotidiano a veces resulta

aceptable cuando, en realidad, es la herencia de una historia que
deriva de siglos de desigualdades.



Su finalidad es la de promover acciones que contribuyan de manera efectiva a remover
los obstfculos que impiden la plena igualdad de las personas, as’ como para evitar la
perpetuaci—n de este fen—meno social que afecta a las mujeres por el solo hecho de serlo.

Con esta acci—n preventiva y sensibilizadora pretendemos, ademifs de contar con
herramientas coeducativas que sirvan de apoyo a la labor formativa en materia de igualdad

y no discriminaci—n, concienciar a la poblaci—n juvenil de Canarias del problema de la
violencia de gZnero y los elementos que afectan a los j—venes de forma especial. De igual
manera, confiamos en poder generar un efecto multiplicador en la eliminaci—n de estereotipos
sexistas, propiciando alcanzar una sociedad mis igualitaria y No violenta.

Espero que esta Gu’a sea una herramienta que contribuya a educar a nuestra juventud en

la igualdad y la no violencia. Porque la igualdad no se debe trabajar como una asignatura
aparte, la igualdad se debe trabajar a cada momento y en todas las asignaturas, a fin de
contribuir en la creaci—n de una cultura mi¥s tolerante, justa y democr¥tica.

InZs Nieves Rojas de Le—n
Consejera de Bienestar Social, Juventud y Vivienda
Gobierno de Canarias
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Tienes en tus manos una gu’a que en realidad son tres gu’as en una. Te
explicamos:

Cada uno de los tres blogues en los que se divide la gu'a, MP3, Mp4 y ,
son en s’ mismos recursos que pueden ser utilizados de forma independiente
o de forma complementaria segcen el interZs o finalidad que se persiga.

La gu'a de prevenci—n de violencia sexista para j—venes: OMp3, Mp4
Areproduces sexismo?y PtsaloO se configura
como un instrumento de Prevenci—n, Sensibilizaci—n e Informaci—n

del problema de la Violencia de GZnero entre la juventud canaria, cuya
principal finalidad es por un lado informativa, para quienes realicen un

primer acercamiento a este problema, y por otro did+ctica, para quienes
decidan profundizar y trabajar los contenidos de la gu’'a.

Para conseguir esos objetivos, y sin olvidar el factor indispensable en
cualquier actuaci—n preventiva de la difusi—n y divulgaci—n, se ha creado
esta gu’a con un contenido y dise—o atractivo y llamativo para la poblaci—n

a la que va dirigida, j—venes y adolescentes.

Una gu’a realizada para llamar la atenci—n a j—venes y menos j—venes para
gue, en un primer momento, se animen a leerla y, una vez les haya interesado

el tema, puedan profundizar mts en el mismo trabajando en sus asociaciones
juveniles, clases o grupos de iguales con las dinfmicas que se proponen.



Para todo ello se propone un juego de palabras relacionadas con el Tmbito de las nuevas
tecnolog’as que tanto atraen a la gente joven:

Por un lado, un juego de palabras relacionadas con la telefon’a m—uvil:

Y por otro, un juego de palabras relacionadas con los Reproductores multimedia:

m 3 Areproduces sexismo?
P maesica, piensa y actoea

mp4

Con estos juegos de palabras se configuran los tres bloques de la gu’a que, agrupados
en dos: MP3y MP4 por unladoy por otro, dan lugar a las dos portadas que tiene
la gu'a en cada uno de sus lados. Es decir, es una gu’a hecha para que un bloque te lleve
al otro, para darle la vuelta (y darse la vuelta a la vez): si, por ejemplo, haciendo alguno de
los test que tiene para chequear nuestro machismo obtenemos resultados no
satisfactorios, pues la propia gu’'a te anima a darle la vuelta, a girar la gu’a para mejorar
el resultado gracias a la informaci—n que aportan los otros dos blogues.
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ADALE UNAS VUELTAS!

DALE LAVUELTA

Jw
AY NO REPRODUZCAS

MACHISMO!

Es pues, una forma original de abordar el tema de la violencia sexista desde una perspectiva
novedosa basada en la utilizaci—n de elementos que resultan cercanos a la gente joven:
tests del formato de las revistas juveniles, letras de canciones actuales y de Zxito, historietas
tipo c—mics, etc.

Otro formato que resulta tanto cercano como atractivo
para la juventud es el de la telefon’a m—vil, en ese sentido,
se ha realizado una aplicaci—n para descargar en los
telZfonos m—viles el bloque . Es decir, una versi—n
reducida y adaptada al formato de los m—viles de los
tests que integran

De este modo, estar'amos hablando de una cuarta
herramienta o recurso complementario para poder
trabajar y prevenir la violencia sexista: la

descargable a travZs de bluetooth en el telZfono
m—uvil.



A travZs de la combinaci—n de todos estos elementos, este completo recurso acena
contenidos tanto informativos como didtcticos sobre la violencia de gZnero en el

¥mbito de la pareja y las principales causas que la originan: el sexismo interiorizado y
los mitos o falacias del amor romztntico.

De esta forma, la gu’a se estructura en:

Bloques mp3 y mp4: AReproduces Sexismo?

En este caso el juego de palabras que hace referencia a los reproductores multimedia se
combina con la principal causa de la violencia sexista en parejas j—venes: la reproducci—n
del desequilibrio de poder en las mismas y la reproducci—n de modelos estereotipados

y sexistas de masculinidad y feminidad.

Un reproductor multimedia es un dispositivo que almacena, organiza y reproduce archivos
de audio, v’deo e im¥genes. En este caso se van a utilizar la reproducci—n de imfgenes
para el componente informativo-explicativo de la gu’a (MpP4) y la reproducci—n de
canciones para el componente didfctico (IMp3):

MpP3 Meesica, Piensa, y actoea Finalidad Didtctica y de Sensibilizaci—n
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Para desarrollar el componente didtctico de la gu’a, es decir para que la gu’a sirva para
trabajar y profundizar el tema de la violencia de gZnero con j—venes, utilizamos la
reproducci—n de maesica (MP3), presentando dinfmicas cuyo punto de partida son las
diferentes estrofas de letras de canciones que servirtn para trabajar los mitos, tanto los
gue existen entorno a la violencia contra las mujeres como los mitos del amor romtntico
reproducidos en la mayor’a de las canciones.

Con esta finalidad casi 80 canciones han sido clasificadas en tres grupos diferentes:

1 CANCIONES que Reproducen
2. CANCIONES que Maltratan
3. CANCIONES que Previenen

Mp4 mira, Piensa, y actcea Finalidad Informativa

La finalidad informativa y explicativa de la gu’a se consigue a travZs de la reproducci—n
de imtgenes (c—mics) que introduce y refuerza los contenidos te—ricos bisicos para
entender y prevenir la violencia de gZnero y que dan respuesta a las cuestiones mas
demandadas por la poblaci—n joven:

1 AQUf ESELA VIOLENCIA DE GfNERO?

2. ACIMO SE MANIFIESTAELA VIOLENCIA DE GfNERO?
3. ACIMO SE PRODUCEELA VIOLENCIA DE GfNERO?
4. ACIMO SE PREVIENEELA VIOLENCIA DE GfNERO?



A travZs de un formato pregunta-respuesta y con un lenguaje coloquial se trata de aclarar
los aspectos mis relevantes para entender la complejidad y dimensi—n de la violencia
sexista.

Bloque

Los objetivos tanto didfctico como informativo del bloque AReproduces Sexismo? se
complementan y consiguen tambiZn a travZs de los diferentes tests para evaluar creencias
sexistas y el antlisis de sus resultados que componen el bloque

CHEQUEA TU MACHISMO.

in Machismo &’ Finalidad Didtctica e Informativa

De una forma divertida y con un lenguaje coloquial y cercano se ofrecen cuatro tipos de
test:

1 Y yoE Asoy machista? Chequea tu machismo, dividido en test diferentes para chicas
y chicos.

2. Y mi relaci—nE Afunciona? Chequea tu relaci—n, Chequea el amor, tests para medir
sexismo en las relaciones de pareja, tambiZn diferentes para chicas y para chicos.
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3. Y el amorE AEs romintico? Chequea tu idea del amor. TambiZn para chequear las
relaciones amorosas y sobre todo los mitos y falacias romzinticas.

4. Sobre Violencia Sexista AChequea lo que sabes! para evaluar y evidenciar los errores
de conceptualizaci—n y mitos sobre la violencia de gZnero.

La informaci—n sobre RECURSQOS a los que acudir en caso de querer ampliar informaci—n
o de vivir o presenciar alguna situaci—n de violencia de gZnero aparecen en el apartado
de este mismo bloque:

AY quZ pasa si me pasa?...
Le pase a quien le pase ACuZntalo, Inf—rmate!



El planteamiento metodol—gico de la gu’'a se hace desde el enfoque
de la perspectiva de gZnero y los principios metodol—gicos que se
plantean no dejan de ser una propuesta abierta, adaptable a la multiplicidad
de realidad en la que se mueve la juventud canaria: movimiento asociativo,
educaci—n formal, grupos de iguales, etc.

Por ello presentamos esta gu’a como una herramienta tgil y dintmica,
dise—ada tanto para atraer a la gente joven, como para facilitar el trabajo
de sensibilizaci—n y prevenci—n de diferentes agentes sociales. La innovaci—n
de este recurso didtctico consiste en la versatilidad y flexibilidad que
ofrece al estar constituida en realidad por tres gu’as en una.

Tres bloques o guas que, dependiendo del sentido o giro que se dZ a la gu'a,
ya que estt dise—ada para poder leerla empezando por ambos lados, se
estructuran as’. » mp4 0, en el otro sentido: ¥ mp4

De esta forma, se empiece a leer la gu’a por donde se empiece, el blogue
mp4 AReproduces Sexismo?, que es el que aborda espec’ficamente el
noecleo del problema de la violencia de gZnero, queda en el centro y,
rodeando a Zste, en los laterales, estfn los bloques que abordan el
origen del problema: la reproducci—n e interiorizaci—n de sexismo y mitos
sobre el amor romintico en y
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En estos dos apartados laterales, MpP3 'y , se trata de evidenciar y conocer, a travZs
del antlisis de canciones y tests, las creencias sexistas a nivel individual y de la sociedad
y su influencia en las relaciones de pareja y la violencia de gZnero. DespuZs de cada uno
de ellos, en MpP4, se dartn las claves bisicas te—ricas para entender a fondo el problema
de la violencia sexista.

Es a travZs de esta estructura y secuencia como se conforma el esp’ritu pedag—gico de
la gu’'a, que no es otro que el de tratar que la juventud canaria frente a las desigualdades
y problemas que se evidencian con la gu’a, decidan reinterpretar esa realidad de forma
cr'tica y creativa, pretendiendo una participaci—n activa en la erradicaci—n de la violencia
sexista mediante el proceso de Oconocimiento-acci—n-reflexi—n-acci—nO

Y para educar a las nuevas generaciones en este antlisis mts cr'tico del actual modelo
amoroso sugerimos la importancia de algunas ideas clave que deben guiar el uso de
esta gu'a:

e Entender que los afectos son mceltiples, de diferente 'ndole y complejidad y que el
amor no puede basarse en renuncias y sactificios y nunca debe suponer el abandono
de nuestra individualidad y espacio propio.

e Hacer planteamientos mis realistas sobre la arbitrariedad de las elecciones amorosas.

e Evidenciar los estilos de amor altamente relacionados con el gZnero, con la vigencia,
en general y particularmente entre las mujeres (—venes o no), de los mitos sobre el
amor romintico y aceptaci—n de determinados micromachismos o micro violencias.



e Resaltar que es la cultura y nuestra sociedad la que nos ha vendido ese modelo de
amor OidealizadoQ un amor que Otodo lo puedeQ basado en el sacrificio y la entrega
casi absoluta hacia el otro, haciZndonos creer que el amor autZntico es aquel que Oes
ciegoQ que no se cuestiona nada, que Opor amor todo valeQ...

e Relacionar la asunci—n de ese modelo OidealO de amor con relaciones de pareja
muchas veces dolorosas, conflictivas y en muchos casos violentas.

e QOrientar y animar a la juventud canaria a que centren sus energ’as en relaciones afec-
tivas construidas desde la igualdad, donde no tengan cabida los celos, la dependen-
cia emocional o la falta de respeto ni mucho menos la violenciaE

® Presentar como buenas premisas para disfrutar de este tipo de relaciones la comunica-
ci—n de inquietudes en la pareja, la capacidad de resolver problemas juntos, de
negociar acuerdos, as’ como la idea de que las personas somos personas y no prn-
cipes o princesas salidos de los cuentosE

Teniendo en cuenta estas ideas hay que resaltar que todas las dinfmicas presentadas
en la gu'a son de ftcil aplicaci—n sin necesidad de que sean guiadas por ninguna per-
sona experta o especialista en el tema de la violencia de gZnero.

Todas las dinfmicas planteadas en cada uno de los bloques que conforman la gu’a
evolucionan partiendo de cuestiones concretas (estrofas de canciones, preguntas y
respuestas de los test, los c—mics,..), hasta adentrarse en las cuestiones de fondo que
deben debatirse y que girar'an en torno a los contenidos ya expuestos.
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Para ello, dentro de cada bloque, aparecen tambiZn orientaciones didfcticas espec’ficas
formuladas en forma de reflexiones o comentarios propuestos para que sean el punto
de partida de esos debates-coloquios.

Ademis de las ideas-gu’a presentadas, otras sugerencias didtcticas para facilitar y enri-
guecer el trabajo con la gu’a ser'an:

e Crear un clima de respeto a las diferencias de opini—n o derribando las barrearas
de clase social y alentando a las y los j|—venes a pensar por su cuenta librfndose de
la presi—n de grupo.

e Presentar a la gente joven el reto de explorar cutl es su propia responsabilidad en
el problema de la violencia de gZnero a travZs de la relaci—n de Zsta con la perpetuaci—n
de ideas sexistas.

e Explorar y abrir el debate tambiZn sobre el papel que juegan las instituciones o
posibles soluciones o acciones que desarrollaran en contra de las violencias basadas
en el gZnero.

e Fomentar que la reflexi—n surja en base a las creencias y opiniones previas de la
juventud, con la intenci—n de desmontar para volver a construir o reconstruir en base
a cimientos mts s—Ilidos si cabe.

e Facilitar que ellas y ellos sean conscientes de lo que ya saben y tambiZn de lo que les
queda por saber, lo cual estimula la idea de que Ovivimos en construcci—n permanenteQ



Y por celtimo, pueden facilitar el uso de la gu’a como recurso didtctico algunas
recomendaciones generales para trabajar con —venes la prevenci—n de la Violencia de
GZnero:

Favorecer el uso de un lenguaje cercano y no sexista.

* Promover que el protagonismo en el Ouso de la palabra® sea compartido tanto
por chicos como por chicas.

® Tener en cuenta que abordar y analizar con j—venes el problema de la violencia de
gZnero requiere del mayor tacto y sensibilidad posible ya que para algunas/os de
las/os j—venes que participen en las clases puede resultar especialmente duro por
situaciones personales.

¢ Ala hora de explicar los conceptos, hay que evitar tZrminos demasiado complicados,
resulta muy cetil ayudarse de ejemplos que faciliten la comprensi—n del mismo.

e Alo largo del desarrollo de la clase hay que analizar los conocimientos y actitudes
del grupo acerca de la violencia de gZnero.

e Es importante incidir siempre sobre la causa de la violencia de gZnero, independien-
temente del aspecto concreto que se trabaje.

e Es recomendable que la persona que gu’e la sesi—n o actividad lea previamente, aunque
no lo vaya a trabajar de forma especfica, las claves te—ricas bisicas que se explican, en
este caso en el apartado MP4, ya que es fundamental para poder dirigir al grupo y guiarles
en el proceso de desmitificar y clarificar el problema de la violencia sexista.
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Esta gu’a trata de contrarrestar la situaci—n que evidencian tanto las letras de
canciones (IMP3), como las historietas de los c—mics (MP4) y los resultados de
los tests ( ) con lo que han llamado (Oliver y Valls, 2004) una socializaci—n
preventiva de la violencia contra las mujeres con unas normas y valores que
favorezcan comportamientos igualitarios y respetuosos en las y los j—venes.

En este sentido, el Objetivo General de esta gu'a es la Sensibilizaci—n y Prevenci—n
de la Violencia de gZnero en la juventud canaria (adolescentes, asociaciones juveniles,
integrantes del programa canario OJ—venes por la igualdadQetc.)

Ademis, esta gu’a informativo-didctica ha sido elaborada con el objetivo de
convertirse en un recurso de ffcil acceso y utilizaci—n para toda aquella
persona, agente socioeducativo o no, que decida profundizar y trabajar en su
asociaci—n juvenil o en cualquier otro ¥mbito de la educaci—n no formal, la preven-
ci—n de la violencia sexista, persiguiendo como objetivos espec’ficos:

e Contextualizar y comprender la naturaleza del problema de la violencia de
gZnero, c—mo surge y c—mo evoluciona y el da—o que produce a todas las per-
sonas que conviven con ella sin hacer nada por evitarla. (finalidad informativa)

e Ayudar a tomar conciencia de las limitaciones que el sexismo supone para
todos los seres humanos y la dimensi—n del problema de la violencia de
gZnero. (finalidad de sensibilizaci—n)



Prevenir e Informar, contrarrestando todas las formas, mensajes y actitudes aprendidas
cotidianamente que abonan el terreno para relaciones de desigualdad y que fomentan
actitudes violentas. (finalidad informativa)

Dotar a las y los j—venes y adolescentes de herramientas para la desactivaci—n real
del aprendizaje sexista. (finalidad preventiva-finalidad did%ctica)

Informar a la juventud canaria sobre los diferentes recursos insulares espec’ficos
relacionados con la prevenci—n e intervenci—n en situaciones de violencia de gZnero.
(finalidad informativa- divulgativa)

Dotar a las y los j—venes de recursos de intervenci—n a travZs del desarrollo de
dinfmicas sobre la violencia sexista de ffcil aplicaci—n. (finalidad didtctica)



mp4

Los resultados de las celtimas investigaciones! sobre creencias sexistas de la
actual juventud canaria evidencian la necesidad e importancia de intervenir con
j—venes y adolescentes a travZs de una verdadera coeducaci—n.

En este sentido, esta gu’a estt dirigida especialmente a la gente joven, partiendo
de dos premisas:

e por un lado, el reconocimiento de su implicaci—n en la soluci—n y erradi-
caci—n de la violencia de gZnero

e Y por otro, teniendo en cuenta la naturaleza y origen de este tipo de violencia
y siendo la juventud parte integrante y sustancial de la sociedad, recono-
ciendo su participaci—n en mayor o menor grado de las mismas carac-
ter'sticas y estereotipos sexistas de la sociedad que originan y man-
tienen la violencia de gZnero.

Por otro lado, como se comentaba en las orientaciones metodol—gicas, la
versatilidad y flexibilidad que caracterizan esta gu’a permiten que pueda
utilizarse como herramienta didtctica en diferentes contextos o ¥mbitos de
aplicaci—n ya sea dentro de la educaci—n formal, no-formal o informal.

1 OEstudio de opini—n poeblica de la percepci—n de la sociedad canaria sobre la violencia de gZneroO
2008. Instituto Canario de la Mujer. Gobierno de Canarias.
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Areproduces sexismo?

AReproduces sexismo?

PRESENTACIIN

Sin ti no soy nada; Baescate un hombre que
te tenga llenita la nevera; Te quiero por

encima de todo, m¥s que a mi vida; Sin ti

me muero; te mato si me enga—as; Ten'a

que violarte,E

En los t'picos Zxitos del momento, esos
gue se escuchan permanentemente en la
radio, en la calle, en las guaguas, en las
fiestas, en las tonadas veraniegas..., encon-
tramos un inventario de estrofas y estribillos
gue dejan al desnudo el aparente tono
cfndido de nuestra cultura de masas.

Desde el rock al reggaeton, pasando por
todos los estilos, las composiciones
musicales no han sabido sustraerse a
actitudes sexistas, algunas tan virulentas
como las que vamos a ver:OTen’a que
violarteO o OLa matarZONo hace falta doc-
torarse en criminolog’a para intuir que en
t'tulos como estos late algo mts que la
indolencia propia de los Zxitos del verano...

Y precisamente averiguar lo que hay detris
de esos estribillos y estrofas seri la finali-
dad que persigamos con el antlisis de las
casi 80 canciones que componen la lista

> i



de reproducci—n de MpP3 Areproduces
sexismo? meesica, piensa y actcea.

Este bloque MP3 Areproduces sexismo?
de la gu’'a, nos va a servir para desarrollar
el componente tanto didfctico como
informativo que unifican los objetivos de
prevenci—n y sensibilizaci—n a la juventud.

A travZs del antlisis de letras de canciones
seleccionadas entre los ncemero uno y Zxi-
tos recientes tanto de listas oficiales de
ventas como de listas alternativas y las le-

tras mas descargadas, visitadas y votadas
de las diferentes Webs que hay en Internet
(www.planetadeletras.com, www.letrascan-
ciones.org, www.musica.com, www.quede-
letras.com, etc...) y utilizando un lenguaje
coloquial cercano a las y los j—venes intro-
duciremos una primera aproximaci—n al tema
de los mitos del amor romtntico, el
sexismo interiorizado y la relaci—n de
ambos con la violencia de gZnero.

Estos mismos temas se abordartn a travZs
del reto de chequear su machismo o sus
ideas del amor a travZs de test en el bloque
SMs Asin ,machismo s'! de la gu'a.

As’ pues utilizaremos la reproducci—n de
maesica (MP3) para reflexionar sobre nuestra
concepci—n del amor y analizar mitos y
realidades sobre las relaciones de pareja.
Para ello utilizaremos como punto de partida
las estrofas seleccionadas de canciones,
clasificadas en tres grupos diferentes:



1. CANCIONES que Reproducen

2. CANCIONES que Maltratan
3. CANCIONES que Previenen

Con un total de casi 80 cancionesl, veremos
que hay Canciones que Reproducen
Sexismo (en la mayor'a de las ocasiones
del llamado sexismo sutil o benZvolo) a
travZs de la reproducci—n de estereotipos
de gZnero y mitos y falacias del amor romin-
tico, Canciones que Maltratan o hacen
apolog’a de la violencia contra las mujeres y
de un sexismo hostil y evidente, ridiculizando
0 minimizando un problema tan grave; y por
celtimo, Canciones que Previenen porque
abordan el tema de la violencia de gZnero
contribuyendo a visibilizarla y conceptualizarla
de forma correcta.

1 Han participado en la recopilaci—n de estas canciones: Ana Cuenca, Sandra Cubillana, Laura Esteban, Guillermo
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Sugerencias didfcticas:

Para utilizar esta selecci—n de canciones
como un recurso didfctico, se ha convertido

cada canci—n, cada meesica, en una dinfmica

a travZs de los apartados piensay 3 (con
3 mitos y falacias a trabajar). En estos apar
tados la persona que se encargue de dina-
mizar el antlisis de las canciones y el deba-
te, que no necesita ser experta o especia-
lista en el tema de la violencia de gZnero,
encontrart las ideas y I'neas directrices
gue servirfn para guiar los comentarios
gue vayan surgiendo.

En el apartado de piensa, se ofrecen, a
travZs de un lenguaje coloquial, algunas
preguntas o reflexiones sobre las estrofas
seleccionadas que pueden servir como
punto de partida del debate. Ademis, en
los grupos de canciones: Canciones que

Herntndez, Gloria Merino, FZlix de la Pe—a, Vanessa Stnchez, Paloma Serrano y Ver—nica Valero
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maltratan y Canciones que previenen,

en este apartado de piensa, se han introdu-
cido los mismos elementos o temas espec’-
ficos en los que se estructuran las claves
te—ricas del bloque MpP4 de la gu'a que
aborda de forma concreta la violencia de
gZnero.

Del mismo modo, para facilitar la labor
dinamizadora, en el apartado 3 Mitos y falacias
(del primer tipo de canciones) se presentan
los temas concretos hacia los que se pueden
orientar los comentarios de las y los —venes.

TambiZn se encontrartn claves e ideas para
explorar y debatir sobre el concepto del
amor, en los apartados OLa canci—n raya-
da: el amor rom#nticoO y OOtra canci—n
de amor diferenteO en los que se explican
tanto los mitos o falacias de amor romzntico,
a las que hacen referencia las canciones se-
leccionadas, como otras ideas para hablar del
amor sin sesgos sexistas o discriminatorios.
TambiZn se puede recurrir al antlisis de res-

puestas de los test del apartado SIS Asin
machismo s'! de la gu'a para tomar ideas que
incluir en el debate o para contrarrestar o
reforzar los comentarios que surjan.

Se trata de ser conscientes, de servir de
altavoz para evidenciar los mensajes que
circulan en las canciones que escuchamos
y que influyen tanto en los imaginarios so-
ciales, en las ideas generales que tiene
nuestra sociedad.

Tenemos que hacer hincapiZ en que no so-
mMos meros receptores/as pasivos/as del
bombardeo de mensajes que los medios
de comunicaci—n nos lanzan en todo
momento. Estos mensajes pueden ser
tamizados y reelaborados por el conjunto
de nuestras creencias y valores. Recordar
el refrtn que dice que el gque no tiene opi-
ni—n, se aprende cualquier canci—n.

Se han querido incluir el mayor noemero po-
sible, dentro de los I'mites |—gicos, tanto



de estilos musicales como de artistas, con
la intenci—n de que hubiera para todos los
gustos. Algunos de los grupos o cantantes
aparecen en mits de un tipo de canci—n,
es decir, pueden estar a la vez en Cancio-
nes que reproducen y en Canciones que
previenen. Con esto queremos resaltar
que el hecho de que determinados artistas
0 grupos aparezcan en una u otra clasifi-
caci—n de canciones no quiere decir que
no tengan otras estrofas que nos servir'an
para analizar justo lo contrario.

De la misma forma queremos hacer hin-
capiZ en que somos conscientes del len-
guaje que se utiliza en las canciones, de
que en la baesqueda de un lenguaje poZtico
a veces se toman licencias, se hacen
hipZrboles o se crean mettforas o imtge-
nes que priman lo bello sobre la exactitud
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o racionalidad de lo que se estt diciendo.
Nuestra intenci—n es averiguar el trasfondo
gue puede existir detrfs de esas expre-
siones y evidenciar que la adopci—n de cier-
to lenguaje y ciertas expresiones implica
y favorece a su vez el desarrollo de ciertos
sentimientos.

Por celtimo, para completar estas sugeren-
cias didtcticas ofrecemos un resumen de
los datos del Estudio OLa imagen de la
Mujer en las letras de las cancionesOque
puede servirnos de complemento en la

realizaci—n de las dinfmicas de antlisis.

Proponemos tambiZn, como posibles
actividades complementarias, utilizar la
inversi—n de letras de cancionesz, por
ejemplo, invirtiendo las estrofas aqu’
seleccionadas o proponer la invenci—n de
nuestras propias letras musicales.

2. Confederaci—n de Consumidores y Usuarios (CECU), 2004
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Resumen de las conclusiones
del estudio OLa imagen
de la Mujer en las letras

de las cancionesO

Tras analizar 30 canciones entre las mis
vendidas de tres listas oficiales: Los Cuarenta
Principales; del 100 al 1, y la lista AFIVE, el
estudio muestra que una inmensa mayor'a
de las canciones analizadas esttn interpretadas
por hombres (77%) cuyo argumento central
es el desamor (60%) y que en su gran mayor'a
no hacen referencia a ninguna situaci—n ni
problemztica concreta (52 %). De casi todas
ellas se desprende que en las canciones inter-
pretadas por mujeres, las relaciones de amor
suelen ser dolorosas. Si los que cantan son
hombres, en cambio, su vocabulario tiene
en muchos casos una carga sexual.

El 86% de las canciones gira entorno a
la temi¥tica amor-desamor, y el 53% lo
hace reflejando la dualidad de amor-
sufrimiento, Otransmitiendo la idea de que

las relaciones entre mujeres y hombres se
circunscriben pricticamente y s—lo a Zste
tmbito® Mis significativo resulta, segoen
este estudio, que entre las letras interpre-
tadas por los hombres esta temitica (amor-
desamor) sea mayoritaria (83%), mientras
que las que son interpretadas por las mu-
jeres abordan otros temas.

Segcen las conclusiones OLas canciones
trasladan a la sociedad una imagen de la
mujer muy cercana a Oun cuerpo capaz de
hacer perder el sue—o del hombreO y a la
gue solo le interesa el amor. En ningcen
momento hablan de capacidad, indepen-
dencia u otros valores que muestren a la
mujer como algo mifs que un simple objeto
para complacer al hombreO

Otro punto de reflexi—n que destaca el
informe y califica de Omuy significativoO es
el hecho de que el 20% de las letras
interpretadas por los hombres muestre
una imagen de la mujer totalmente des-
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TIPOS DE LETRAS pectiva, o de mujer objeto, fr'vola o como
prostituta y que el 42% de las canciones

’;’V'OR . analizadas trasladen una imagen de mujer
6,66% de actitud pasiva.
En sus consideraciones finales, esta orga-
mk?oss nizaci—n se—ala que es evidente que famo-
sos/as y cantantes son un modelo para
6,67% yca " P
muchas/os j—venes que imitan su forma
OTROS DESAMOR de vestir, sus hobbies y hasta su manera
6,67% 60% de hablar.
INTfRPRETE
HOMBRES MUJERES
7% 23%










ista de reproduccl—N—
MP3 tipos de canciones

‘ 1. Canciones que reproducen...

® ESTEREOTIPOS DE GfNERO
® MITOS Y FALACIAS DEL AMOR ROM¢NTICO




O

O
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LA CANCIIN RAYADA: EL AMOR ROM¢NTICO
CLAVES PARA ORIENTAR EL DEBATEE.

OTRA CANCIIN DE AMOR DIFERENTE
CLAVES PARA ORIENTAR EL DEBATEE.

> i







CANCIONES

QUE REPRODUCEN
ESTEREOTIPOS

DE GfNERO

Y MITOS Y FALACIAS
DEL AMOR

ROMGNTICO C—\






CANCIONES
QUE REPRODUCEN
MITOS Y FALACIAS

DEL AMOR

ROMGNTICO



a Canci—n: Nada valgo sin tu amor & IntZrprete: Juanes

(E) > Fjate en el t'tulo de esta canci—n AQuZ piensas?
Porque nada valgo porque nada tengo Alas personas somos algo mis que el amor que
si no tengo lo mejor sentimos hacia una pareja?

Tu amor y compa—'a en mi coraz—n R
» ATe parece positivo depender tanto de alguien

que si no estt no eres capaz de hacer nada? ANo
es una mala interpretaci—n del necesario apoyo
gue se busca en una pareja?

(E)

Me siento dZbil cuando estoy sin ti
Y me hago fuerte cuando estts aqu’
Sin ti yo ya no sZ quZ es vivir

Mi vida es un teenel sin tu luz
Quiero pasar mts tiempo junto a ti
Recuperar las noches que perd’
Vencer el miedo inmenso de morir
Y ser eterno junto a ti

» Mito emparejamiento: el amor lo es todo
» Amor vinculado a la Dependencia
» Amor eterno
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a Canci—n: Sin ti no soy nada & IntZrprete: Amaral

Sin ti no soy nada

(E)

Mi mundo es peque—o0

(E)

Sin ti ni-a mala

Sin ti ni—a triste que abraza su almohada
tirada en la cama

(E)

mi alma, mi cuerpo, mi voz

no sirven de nada

quZ no dar’a yo por ver tu mirada
por ser como siempre los dos
mientras todo cambia

porque yo

sin ti no soy nada

> Fjate en el t'tulo. AQuZ piensas? Relaci—nalo con
la canci—n de Juanes.

» Existe la creencia de que el amor romtntico y
pasional de los primeros meses de una relaci—n
puede y debe durar para siempre. Sin embargo,
los estudios coinciden en se—alar que la pasi—n
amorosa tiene Ofecha de caducidadOE

» Amaral dice que Odar'a lo que fuera por ser como
siempre los dos mientras todo cambia® ACrees
que eso es posible? AEs positivo? ASi las personas
cambiamos no te parece normal que las relaciones
cambien?

» Mito de la perdurabilidad

» El centro y la referencia de la existencia tiene
que ser la otra persona

> Mito de Oel amor lo es todoO
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a Canci—n: Contigo  a IntZrprete: El canto del loco

Y s—Io quiero vivir contigo » ATe gustara estar con alguien que parece que no
Y s—Io quiero bailar contigo puede ni ir al ba—o sin ti y que TODO lo tiene que

S—Io quiero estar contigo hacer contigo y tce con ZI?

Y quiero ser lo que nunca he sido

S—Io quiero so—ar contigo » AQuZ crees que pasa si de vez en cuando quedas
S—Io voy a cantar contigo con tus amigos y amigas sin que venga tu pareja?
Lo voy a hacer todo contigo

(E)

Contigo, lo soy todo contigo

Me haces falta y ya no puedo vivir sin ti
Contigo, quiero estar contigo

Y decirte que ya no puedo vivir sin ti

» Mito de entrega total: Pruebas de amor: estar
todo el tiempo con la otra persona

> Mito del amor eterno

» Mito del amor lo es todo : Olo mts, incluso lo
cenico importante en mi vida , es estar contigoO




a Canci—n: No vale la pena

(E)

No vale la pena estar sin ti
como un loco sin tu amor

(E)

eres la raz—n de mi existir

si no estfs conmigo me muero.

(E)

como hecha a la medida para m
Con ese alejo de princesa,

(E)

me hace so-ar con la belleza
de su encanto de mujer,

y con dulzura incomparable.
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a IntZrprete: David Bustamante

» Bustamante dice que se muere si no estf con
ella porque es la raz—n de su existirE Seguro que
conoces a alguien, o tee misma/o que piensa igualE
AquZ le dir'as si se le acaba una relaci—n?

» AConoces a alguien que dec’a sentirse as’ despuZs
de una relaci—n y ahora es mits feliz que una
perdiz? Ao con otra perdiz?

» AQuZ te dicen los refranes Qel tiempo lo cura todoQ
Ohay mis peces en el roO o OUn clavo saca a otro
clavoO

» AQuZ clase de chica crees que es esa dulce prin-
cesa con encanto de mujer?

» Mito de media naranja: alguien hecho a mi medida
» Hay un s—Ilo amor eterno, verdadero y cenico
» Estereotipo de mujer ideal
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a Canci—n: Estf conmigo & IntZrprete: Jerau (Caribe 2008)

(E) Que estts conmigo mi amor, mu—equita » Hay quien dice que una chica se tiene que empezar
de mis sue-os ven a m’, a preocupar cuando su chico le dice eso de Oa
y quZdate agqu’ mismito, pon tu alma a digerir, partir de ahora no te preocupes de nada que aqu’
bellos momentos, cosas mis bonitas, estoy yoO..porque precisamente en ese momento
boescale sentido, tce lo necesitas, estt dejando claro que ZI se sitcea en una posici—n
no te preocupes que estts conmigo. de superioridad trat¥ndola como si fuera una ni-a
Un despertar, cada ma—ana a ti te espera con y no una igual ATce quZ opinas?
momentos para amar,
sin ocultar que te deseo y si te tengo Aay! no » Alerau se pregunta en algoen momento por lo que
me puedo controlar, ella quiere?
sin preguntar, me fui acercando en un instante
un poco mis cerca de ti, > Reflexiona sobre la frase Osin ocultar que te deseo
(E) y donde quiera que tu vas no te y si te tengo Aay! no me puedo controlarOQ y comen-
preocupesE. Que estfs conmigo. tadla en grupo.

y con ese cari—o que yo quiero sea pad mi,
bellos momentos, cosas mis bonitas (E)

» Paternalismo protector
» Desequilibrio de poder
» Relaciones de dominio y control
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a Canci—n: Empezar desde cero & IntZrprete: Rebelde RBD

Toda mi vida hab’a so—ado alguien
como tce

(E)

No quiero negarlo, estoy perdiendo
por tu amor

Todos mis sentidos y mi forma de pensar
estfn contigo

(E)

Por ti cambiar’a todo lo que soy

y lo que fui

» ATce crees que es positivo cambiar todo lo que
eres y lo que has sido por tu pareja?

» ASi la pareja de tus sue—os te lo pideE cambiar'as
TODO?

» ACrees que es positivo que todos tus sentidos y
tu pensamiento estZn SOLO centrados en la otra
persona?

» Mito de la media naranja
» Mito de que Oel amor lo es todoO
» Mito del amor como entrega
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a Canci—n:Ten’a tanto que darte & IntZrprete: Nena Daconte

Prometo guardarte en el fondo » Intenta interpretar esta canci—n de forma positiva

de mi coraz—n y de forma negativa.

(E),

prometo no olvidarlo nunca. » Partiendo de lo que dice la canci—n debatid sobre
Ten'a tanto que darte la reciprocidad en las relaciones de pareja.

tantas cosas que contarte

ten’a tanto amor guardado para ti, » Nena Daconte habla de una relaci—n que se ha
(E) acabado. AC—mo la afronta?

Ten’a tanto que a veces maldigo

mi suerte, a veces la maldigo » Esta canci—n nos sirve como excusa para hablar
por no seguir contigo sobre la falsa creencia, inculcada sobre todo a las

mujeres, de que el amor es entrega, dar sin esperar
nada a cambioE ATce quZ opinas?

» Reciprocidad en la pareja
» Considerar como un fracaso el fin de una relaci—n
» Mito de la entrega total a la otra persona
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a Canci—n: Como la primera vez (PREMONICIIN) & IntZrprete: David Bisbal

(E) » Todo el mundo sabe lo dif'cil que puede ser a

Desesperado aqu’ me ves, veces el final de una relaci—n, y los sentimientos
tan dolorosos e intensos que puede provocar.

Bisbal parece que estf viviendo justo ese momen-

toE ACrees que lo superart?

quebrado en mil pedazos,
caigo a tus pies,
como un trozo de pasado

que no sabe c—mo hacer. » AEs siempre un fracaso acabar con una relaci—n?
Desesperado por volver,
(.) > Estos sentimientos suelen estar relacionados con

la idea de que era el Oamor de mi vidaO o el Oamor
verdaderoO y Onunca mis volverZ a encontrar un
amor as’OE ACrees que s—Ilo se quiere de verdad
una vez en la vida?

» Considerar que s—lo hay un amor verdadero
en la vida

» Mito de la perdurabilidad: Desesperar ante
la idea de que se vaya la persona amada

> Mito de Oel amor lo es todoQ amor eterno
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a Canci—n: Adi—s y La paz de tus ojos & IntZrprete: La oreja de Van Gogh

Adi—s » Aligual que en la canci—n de David Bisbal, en Adi—s se
canta el final de una relaci—n de pareja. En este caso
ella dice frases como ODZjame marchar, no llores mtsO
0 OYo quiero irme de all’, no puedo escaparORelaciona
estas estrofas con el llamado Chantaje emocional.

(E)DZjame marchar, no llores mts.

Oigo Oadi—s amorO caer sobre m'.

Yo quiero irme de all’, no puedo escapar.
Necesito volverte a abrazar.

(E)Salgo del portal, quiero morir.

Tce en la habitaci—n, llorando por m’. (...)
Que no me irZ sin besar

Una de esas Ifgrimas que van desde tu cara
al mar, la vida viene, va, y se va...

» En relaciones donde hay un desequilibrio de poder
en ocasiones se utiliza la Ifstima para viciar la
voluntad y los actos de la pareja provocando senti-
mientos de culpabilidad y de responsabilidad del
bienestar del otro ATce quZ opinas?

La paz de tus ojos » En OlLa Paz de tus 0josO habla de la historia de

(E) ven, cuZntame aquella historia princesasE ATce quZ piensas sobre el Prncipe
de princesas y amores azul? Comentad la frase: OEI prncipe azul desti—e
que un d’a te contZ yo. al primer lavadoO

» Mito de la perdurabilidad: desesperar ante la idea
del fin de la relaci—n

» El Chantaje emocional en las relaciones de pareja

» El amor como cuento de pr'ncipes y princesas
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a Canci—n: Un violinista en tu tejado & IntZrprete: Melendi

Estos ataques de celos » Una vez mis en esta canci—n se habla del fin de
Que me entran si yo no te vuelvo a ver. una relaci—n de pareja. Analiza las diferencias que
(B) encuentras en c—mo lo afronta Melendi, Bisbal o
Pero que no quepa duda la Oreja de Van Gogh.

Muy pronto estarZ liberado

Porque el tiempo todo lo cura » APor quZ crees que Melendi dice que pronto estart
Porque un clavo saca otro clavo liberado? AEstfs de acuerdo en que el tiempo

todo lo cura y que un clavo saca a otro clavo?

» Melendi habla de sus Ataques de celosE AQuZ
crees que hace cuando tiene ese ataque de celos?
Debatid sobre el significado de los celos en una
relaci—n de pareja.

» Mito de los celos como prueba de amor
» Ruptura de una relaci—n como liberaci—n
» Desmontando mito de cenico amor verdadero




a Canci—n: Quiero ser & IntZrprete: Amaya Montero

(E)

Quiero ser una emigrante, de tu boca delirante,
De deseos que una noche convertiste en mi
dolor.

Quiero creer, quiero saber, que dormirZ a la
verita tuya

Quiero esconderme de miedo y mirar de una
vez

(E)

Quiero ser la que te jure amor eterno.

(E)

quiero andarme sin rodeos, confesarte que
una tarde empecZ a morir por ti

>

>

>
>

Cuando Amaya se refiere a que quiere ser Ola
que le jure amor eternoQ parece que estt dando
a entender que en la vida necesariamente vas a
encontrar a alguien que diga amarte para
siempreE ATce crees que existe un aenico amor
verdadero y para toda la vida?

Amaya Montero dice en esta canci—n que Quiere
ser la que le jure amor eterno. ACrees que es
necesario para tener una vida plena vy feliz tener
una relaci—n de pareja?

ARecuerdas haber escuchado en alguna de las
canciones anteriores eso de Omorir por ti0?

Considerar que s—Ilo hay un amor verdadero en la
vida

Mito del emparejamiento

Mito del amor eterno.
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4 Canci—n:Te entrego el coraz—n & IntZrprete: Walter (TQM 2008)

Quiero que sepas que por ti me muero
(E)

Y estar tan solo no podr'a

Cada d'a morir'a

Mi alma te pertenece

Ya yo le ruego

Que tus ojos no dejen de mirarme
Que tus labios no dejen de besarme
Que tu vida solo sea para m’

(E)

Y a tu tierna mirada

Atrapado en tu redes por amor

En los lazos de seda de tu prisi—n
Hoy te digo que te entrego el coraz—n
Mi amor, te entrego el coraz—n

» En este caso se habla de una relaci—n de entrega
absoluta por las dos partes: OQue tu vida solo sea
para mi@D Mi alma te pertenece Q Ote entrego el
coraz—nO Es decir, se entiende el amor en relaci—n
con la posesi—n de la otra persona. ATce opinas
que el amor tiene relaci—n con la posesi—n?

» Segcen tae, AquZ supone Oentregar tu coraz—nO?

» APor quZ si estt hablando de amor utiliza palabras
como morir, prisi—n,E? AQuZ palabras elegiras
toe para decir a alguien que le quieres? Ay para
describir la relaci—n que quieres tener con esa
persona?

» Concepci—n del amor como posesi—n
> Desesperar ante la idea de la pZrdida
» Mito de entrega total
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a Canci—n:Te espero sentada a IntZrprete: Shakira

(E)

pero es que mi instinto
no sabe que...

vivir la vida sin ti

es algo como morir

es caminar sin mirar
es como cantar sin o'’r
es hablar sin respirar
es comer sin digerir
porque yo descubr’
que eres la forma perfecta
la medida exacta

justa param’y es as'...

» Una vez mis encontramos la idea de Ovivir sin ti

es ti es morirO que hemos visto en otras canciones.
Debatir relacionando lo que canta Shakira la
siguiente afirmaci—n: OLas muijeres todav'a siguen
considerando el amor como proyecto prioritario y
sustancial de su vida sin el cutl carece de sentido,
sin embargo, para los hombres, el amor es s—Ilo
una parte de su existenciaO

» Se habla de expectativas m¥gicas cuando se dice
esperar encontrar a alguien absolutamente comple-
mentario a ti, Ola medida exacta justa para miO
que dice Shakira... AQuZ peligros ves en tener
estas ideas?

» Mito de la media naranja o complementariedad

> Desesperar ante la idea de la pZrdida

» Concepci—n del amor como proyecto fundamental
de la vida
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a Canci—n: Ciega Sordomuda & IntZrprete: Shakira

(E) porque este amor ya no entiende

de consejos, ni razones

(E) este amor no me permite

estar en pie porque ya hasta me ha quebrado
los talones y aunque me levante volverZ a caer
si te acercas nada es cetil

para esta incetil, bruta, ciega, sordomuda,
torpe, traste, testaruda,

es todo lo que he sido

por ti me he convertido

(E) ojerosa, flaca, fea, desgre—ada,

torpe, tonta, lenta, necia, desquiciada,
completamente descontrolada

> Mito de la omnipotencia: Oel amor es ciegoO
PZrdida de la capacidad cr'tica

> Shakira dice que su amor ya Ono entiende de

consejos, ni razonesE ni argumentosO y que la
ha hecho quedarse Oincetil, ciega, sordomudaEQ
Se dice que el enamoramiento produce una anu-
laci—n de la capacidad cr'tica, por eso esa vieja
frase de Oel amor es ciegoOE AQuZ crees que
puede ocurrir cuando pierdes la capacidad cr'tica
en una relaci—n de pareja?

ATce crees que es positivo un amor que te hace
sentir y convertirte en todo lo que canta Shakira:
ojerosa, flaca, fea, desgre—ada, torpe, tonta, lenta,
necia, desquiciada,E?

Relaciona la canci—n de Shakira con las siguientes
frases: OAma a tu pareja sin perder tu identidadQ
OUna relaci—n debe hacerte crecer como persona,
mejorarEO

> Aceptaci—n de la compatibilidad del amor con el

sufrimiento

» Mito de Oel amor es entrega al otroO: olvido de la

propia identidad




a Canci—n: Contigo a IntZrprete: Shakira

(B) » Querer vivir toda la vida con la persona de la que
Contigo mi vida quiero vivir la vida te has enamorado es totalmente normal pero,
Lo que me queda de vida AQuZ opinas sobre la celtima estrofa Otce sabes mi
quiero vivir contigo vida estoy a tus piesO? ACrees que en una relaci—n
Tce sabes mi vida estoy a tus pies... alguien tiene que estar a los pies de la otra persona,

a su servicio?

» ASe puede tener as’ una relaci—n en igualdad? Re-
lacionar esta estrofa con la siguiente afirmaci—n:
OLa violencia de gZnero se da en relaciones de
desequilibrio de poderO

» Mito de entrega total
» Concepci—n del amor como posesi—n
> Desesperar ante la idea de la pZrdida




Areproduces sexismo?

a Canci—n: Que me quedes tu & IntZrprete: Shakira

(E)

que se extingan todas las puestas de sol.

(...)

que se destruyan en el mundo los placeres
pero que me quedes toe, me quede tu abrazo
B

porgue yo, yo s’, s’ que dependo de ti

si me quedas toe, me queda la vida.

que desaparezcan todos los vecinos
que se coman las sobras de mi inocencia.
que se vayan uno a uno los amigos

» Parece que a Shakira le da igual todo lo que ocurra:
gue se extingan los d’as, que desaparezcan los
placeres, etc.Ey s—Ilo le importa que Ole quede
su amorQO Es una forma de expresar que lo mis
importante en su vida es ZI (Osi me quedas tce,
me queda la vidaO) APara ti la relaci—n de pareja
es lo mts importante en la vida sin la cual la exis-
tencia carece de sentido? Razona tu respuesta.

» ACuando dos personas se aman, pueden estar
solas sin tener una sensaci—n de vac'o? ACrees
gue se puede construir una relaci—n de igualdad
si una de las partes Odepende de la otra0?

» Shakira dice que le da igual Oque se vayan uno a
uno los amigosO Debatir sobre lo que ocurre
cuando algunas personas parece que han sido
OabducidasO cuando empiezan una relaci—n.

» Concepci—n del amor vinculado a la dependencia
» Mito de Oel amor lo es todoO
> Desesperar ante la idea de la pZrdida

> i




a Canci—n:Tan sola & IntZrprete: Paulina Rubio

(B) » AA quZ crees que se refiere Paulina cuando dice
Mira si me haces falta, que ahora sabe que Opara amar, hay que jugarse
gue por tu ausencia y esta la vidaO? ATce estas de acuerdo con esa afirmaci—n?
soledad que me abate,

todo queda en sequ’a » Es verdad que el fin de una relaci—n amorosa suele
(E) ir acompa—ada de sentimientos dolorosos; pero,

Y ahora lo se bien que para amar, ATce crees que es lo peor que te puede pasar en
hay que jugarse la vida. la vida? Relaciona tu respuesta con lo que dice
Aqu’ me tienes hecha nada Paulina: O.. me tienes hecha nadaE hecha trizasE
haciZndote parches en el alma tu recuerdo me mata®

con tu recuerdo, que me mata
y agu’ me tienes hecha trizas
entre mis penas y desdichas
y no te miento que estoy sola
siempre sola, siempre sola...

» Aceptaci—n de la compatibilidad del amor con el
sufrimiento: Pruebas de amor

» Considerar como un fracaso el fin de una relaci—n

> Mito de Oel amor lo es todoO




Areproduces sexismo?

> i

a Canci—n: Engt—ame a m’ tambiZn & IntZrprete: Nena Daconte

(E) S—lo por los silencios que dejas caer entre
tus secretos, me dejar'a enga—ar cada noche
de mi vida.

(...) Engt—ame a m’ tambiZn, pero tropiZzate
conmigo.

Yo soy tu pr'ncipe azul

(...) Princesita no sZ por quZ estts tan solita.
Tcee eres la mujer que este hombre necesita
(...) princesita yo soy tu chico toe mi chiquita
Toe y yo una pareja para siempre y mil caricias
al diente mami yo voy a conquistarte
Engt—ame a m’ tambiZn, pero r—mpete
conmigo.

Engt—ame a m’ tambiZn, tengo envidia

de sus celos.

(E) MiZnteme cuando no estZ contigo.

» OEngf—ame, miZnteme, secretos, envidiaEQ
Ate parecen palabras que pueden ir unidas a una
relaci—n de amor? Aa ti te gustar'a que te enga-
—asen en tu relaci—n?

» Nena Daconte dice que tiene Oenvidia de sus ce-
losO ATee quZ piensas sobre la afirmaci—n de que
Olos celos son una prueba de amor e incluso el
requisito indispensable de un verdadero amorO?

» Mito de los celos como prueba de amor

» Aceptaci—n de la compatibilidad del amor con el
enga—o

> Mito de la OomnipotenciaO: si hay amor nada
importa



a Canci—n:Tango del pecado & IntZrprete: Calle 13

Oye princesa

Lleg— tu pr’ncipe el grosero

(E)

Vimonos volando como a 30 mil pies
de altura

Vamos a empollar 20 criaturas

Yo te prometo como 100 aventuras

Do-a contentura pa tu cintura

D—blate y ensZ—ame la dentadura

(E)

Mujer tce me caes como dedo en el anillo
Vente mcedate pa mi castillo

Y todos los d’as te cocino lomillo

» Nos hemos educado con los cuentos de pr'’ncipes

que rescataban princesas. En esta canci—n nos
dice Qoye princesa lleg— tu pr'ncipeQ pero se define
como grosero APor quZ crees que lo harf? Comen-
tad la frase: ONi besando mil sapos encontrarts
al prncipe azul®

AY quZ piensas sobre las 20 criaturas? ACrees que
el prncipe se hart cargo de ellas? APor quZ le
promete 100 aventuras?

Debatid el significado de la frase: D—blate y en-
sZ—ame la dentadura.

En la canci—n habla de que es su mujer perfecta,
le cae como dedo en el anillo ATu crees que existe
tu media naranja?

» Mito de la complementariedad o la media naranja

» Historias de amor romintico (pr'ncipes y princesas)

» Aceptaci—n de la compatibilidad del amor con el
sometimiento de la otra persona




a Canci—n: Princesa & IntZrprete: Don Omar

()

Princesa aqu’ estt tu hombre

Yo soy tu pr'ncipe azul

B 3 3

Princesita no sZ por quZ estas tan solita
Tece eres la mujer que este hombre necesita
B

princesita Yo soy tu chico tee mi chiquitita
B

toe y yo una pareja para siempre

y mil caricias al diente

mami yo voy a conquistarte

pendiente que voy a buscarte

Areproduces sexismo?

» Otra vez, una canci—n sobre princesitas y pr'ncipes
azules AQuZ te sugieren las estrofas... Opor quZ
estas tan solitaO, Oeres la mujer que este hombre
necesitaO? Relaci—nalo con los cuentos de prin-
cesas que escuchaste en tu infancia.

> Omar canta Otce y yo una pareja para siempreQ
ACrees que existe un solo amor eterno, verdadero
y 0enico?

» Mito de la complementariedad o la media naranja
» Historias de amor romfntico (pr'ncipes y princesas)
» Mito del amor eterno

> i




a Canci—n: Sin ti soy un loco a IntZrprete: Los Tucanes de Tijuana

(...)
Amor Sin ti todo acaba
Mi vida no es vida

(.)

Pues sin ti mi amor
No sZ quZ hacer

(E)

Sin ti soy un loco

Que dar’a mi vida

Por recuperar tu amor

» Que una relaci—n de pareja se acabe suele ser
siempre dif'cil y se pasa mal... pero de ah’ a decir
que todo se acaba o que la vida no es vida... ATce
quZ opinas?

» ATce crees que es positivo sentir y decir que Odar'a
mi vidaO por recuperar un amor? AQuZ hay detrts
de ese sentimiento?

» Mito del amor como entrega total

» Mito del amor lo es todo: el centro y la referencia
de la existencia es la otra persona

» Relaci—n de amor y Dependencia
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4 Canci—n: Yo ando suelto 4 IntZrprete: Hancel (Disco reggaeton perrea)

Yo ando suelto, tce estfs suelta » Independientemente del sentido er—tico y sexual
tae estts buscando un macho que te dZ candela de las estrofas de esta canci—n AQuZ sensaci—n
toe estts buscando que te tire bandolera te produce cuando tu pareja se refiere a ti en
(E) tae eres la potranki yo soy tu jinete estos tZrminos: estts buscando un macho que te
toe eres mi bandida la que le somete dZ candela, toe eres la potranki yo soy tu jinete,
y esta noche me vuelvo un demente No te me acobardes ven y prueba?

No te me acobardes ven y prueba
» AA quZ crees que se refieren Hancel cuando dicen:

(E) Otce lo que pides es que te dZ con mis ganas (E)

toe lo que pides es que te dZ con mis ganas lo que a ti te encanta es que te dZ sin penaO? AA
i te gustar'a que se refirieran a ti en esos tZrminos?

(E) 3

lo que a ti te encanta es que te dZ sin pena » Existe la creencia de que la pasi—n intensa de los

no te ponga® inquieta deja que te encienda primeros tiempos de una relaci—n deber’a durar

que este bandolero te va a dar mts candela siempre y con la misma intensidad AToe quZ opinas?

» Mito de la pasi—n eterna o perdurabilidad

» Relaciones de dominio y control

» Aceptaci—n de la compatibilidad del amor con el
trato desigual




a Canci—n: La princesa del cuento de hadas 4 IntZrprete: Roddy Therik

(E)Princesa reina no sZ c—mo llamarte » APor quZ crees que hay tantas canciones que para
Lo cenico que me preocupa en esta vida es hablar de amor y relaciones utilizan siempre la
amarte metifora del cuento de hadas: princesa y prncipe?
(...) Escribo mi cuento de hadas a la luz de una AquZ hay detrts de esos cuentos?

vela

(E) DZjame describirte como la princesa de » En este caso describe a la princesa como Oni-a
cuento de hadas mimadaO y habla del prncipe que quiere colarse
(E) Para esa princesa ni—a mimada en el balc—n despuZs de un d’a de guerra. ASe pa-
(E) princesa as—mate para poder colarme por rece a la idea de princesa y de pr'incipe de los
el balc—n cuentos de la infancia?

y por fin abrazarte despuZs de un d'a de guerra

(E) gracias princesa de este cuento de hadas » La desesperaci—n le consume y le come por dentro
(E) vivir esta vida como si tal fuese un cuento por llevar 17 horas sin verlaE. ACrees que es sana
de nunca jamis acabara una relaci—n de este tipo? Una cosa es echar de

menos a alguien y otra hablar de desesperaci—nE
ATce quZ opinas?

» Mito de la entrega total: fus'—n o estar todo el
tiempo con la otra persona

» Mito del amor eterno

» Historias de amor romntico (pr'ncipes y princesas)
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a Canci—n: Pretendo hablarte & IntZrprete: Beatriz Luengo

Que ya no sZ vivir si ya no estfs aqu’, » La desesperaci—n que se siente ante muchas
Aqu’ tan sola estoy, en medio de la nada, rupturas viene provocada en ocasiones por una
concepci—n de la pareja como un Todo indisoluble,
por vivir en una simbiosis en la que los individuos

E . .

©® se comportan como si de verdad tuviesen
Toe- ya no_estis,_yo yano soy. necesidad uno del otro para respirar y moverse:
Quiz} mejor decir adi—s que hasta ma-ana, Tee ya no estfs, yo ya no soy, dice Beatriz Luengo
No me quedarZ esperando tu llegada, ATce que opinas?

() » Dice que no quiere sufrir y se plantea que mejor

decir adi—s que hasta ma—ana. Reflexiona sobre
la compatibilidad de una relaci—n de amor en la
gue predomina el sufrimiento y sobre las posibles
dificultades de salir de ella.

Dame toe, coraz—n, la raz—n de llamarte as’,
Toe me quieres querer no quiero sufrir

» Concepci—n del amor de pareja como lo esencial
en la vida: Osin ti no sZ vivirO

> Mito de la entrega total: Ofusi—n con el otroO

» Compatibilidad del amor con sufrimiento




a Canci—n: DevuZlveme el aire 4 IntZrprete: David Bustamante

Te suplico mi amor devuZlveme el aire » Bustamante no puede ni respirar si su pareja no
Que ya no puedo respirar si tee no estts estf. Analiza quZ tienen en comeen esta canci—n
y la de Beatriz Luengo y contesta a la pregunta

Me sofoca tu ausencia mis y mis - s i
referida a la simbiosis en las parejas.

Te pido por favor devuZlveme mis sue—o0s

No me interesa ya vivir esta realidad » AQuZ sentimientos crees que tiene que tener

alguien que dice que Osin ti no hay salida0? AQuZ

(E) puede ocurrir si sigue con esos pensamientos y
Vuelve, trteme la vida, vuelve la relaci—n se acaba?
(...)

Sin ti no hay salida

» Considerar que s—Ilo hay un amor verdadero en la
vida

» Mito de la perdurabilidad: Desesperar ante la idea
de que se vaya la persona amada

> Mito de Oel amor lo es todoQ amor eterno



Areproduces sexismo?

a Canci—n: S'gueme (Inercia) 4 IntZrprete: Manuel Carrasco

(B)

S’gueme

te darZ mi coraz—n
no lo mates por favor
y deja que sue—e

(E)

Y seguirZ contigo sin pensar
Y seguirZ contigo hasta el final
Y seguirZ contigo amorE

» Puede que Manuel Carrasco diga Ote darZ mi
coraz—nO en sentido figurado, pero seguro que co-
noces parejas donde existe una entrega absoluta
ACrees que es una relaci—n sana? Ay una relaci—n
en lgualdad? APor quZ dice Ono lo mates por
favorQ?

» Es verdad que en el enamoramiento se suele
estar como en las nubes, pero AQuZ crees que
puede ocurrir en una pareja si como dice Carrasco
Osigues en ella sin pensarO?

> Mito de la entrega total

» Aceptaci—n de la compatibilidad del amor con el
enga—o

> Mito del amor es ciego, pZrdida de la capacidad
crtica

> i




a Canci—n: Me enamora 4 IntZrprete: Juanes

(E) » Y una vez mis la vida no tiene sentido si no estf
Sin ti mi vida no tiene sentido tu pareja. Cuenta el ncemero de canciones que
Sin ti mi vida es como un remolino hemos analizado en MP3 que dicen lo mismo y
De cenizas que se van (oh) piensa en otras que conozcas ATce piensas igual?

volando con el viento.
» Cuando alguien le dice a su pareja que no sabe si

Yo no sZ si te merezco la merece suele ser por su baja autoestima y por-

Solo sZ que acen deseo gue sitoea a la otra persona en una posici—n superior

Que le des luz a mi vida a la suya AQuZ tipo de relaci—n se establecert
entonces?

» Mito de la perdurabilidad: Desesperar ante la idea
de que se vaya la persona amada

» |dealizaci—n de la otra persona

> Mito de Oel amor lo es todoQ amor eterno.




Areproduces sexismo?

a Canci—n: Ave Mar'a (Coraz—n Latino) & IntZrprete: David Bisbal

Ave Mar'a, Acutndo seris m'a?
si me quisieras, todo te dar'a

(B)

porque sin ti no tengo nada

(E)
Tece eres lo que quiero
Toe eres mi tesoro

» AQuZ tipo de relaci—n se establece cuando la
pareja habla en tZrminos de Oeres m'aQ Oyo soy
tuyaO o Oeres m'o0?

» Una vez mis, en este caso Bisbal, encontramos
una referencia al Osin ti no tengo nadaO en una
canci—n de amor. ATce crees que se puede vivir o
ser feliz sin una relaci—n de pareja?

» Mito del amor como entrega total

» Mito del emparejamiento: desesperar ante la idea
de la pZrdida

» Concepci—n del amor como posesi—n

> i







CANCIONES

QUE REPRODUCEN
ESTEREOTIPOS

DE GfNERO

1
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a Canci—n: Si yo fuera un chico & IntZrprete: BeyoncZ

Si yo fuera un chico

solo por una vez

yo me vestir'a como quiero, con lo que vea
primero

y me voy... Saldr'a a buscar chicas por mont—n
Los chicos son de molde

y nosotras somos de coraz—n

Se piensan que son

los del sexo superior

Con la letra de esta canci—n podemos reflexionar
y debatir sobre:

Roles estereotipados de gZnero referidos a
pautas de seducci—n, asociando a los hombres la
idea de que s—Io les interesa ligar o enrollarse con
muchas, sin importar nada mis: rol de
conquistadores y ellas las conquistadas.

» ACrees que es necesario ser chico para hacer to-

das las cosas que canta BeyoncZ? AQuiZn nos
pone los I'mites para ser como queramos inde-
pendientemente de nuestro sexo?

AEstts de acuerdo con los estereotipos que atri-
buye a las chicas y a los chicos? Aes verdad que
los chicos son de molde, no saben escuchar o no

les importa el dolor? APor quZ dice que las chicas
no visten como quieren?

Rasgos estereotipados de gZnero asociados

a las mujeres: sensibilidad, ser coquetas,
superficialidad, sufridoras, empat'a, capacidad
de escucha...

Y asociados a hombres: Insensible, sin capacidad
de escucha, despreocupado, vividor.

Expectativas estereotipadas de gZnero: imagina

la supuesta posibilidad de cambiar su sexo y
convertirse en chico haciendo referencia a las
posibilidades que eso le dar'a, sin las limitaciones
que tiene por ser chica.




a Canci—n: Boescate un hombre que te quiera a IntZrprete: El Arrebato

Aungue me duela mis que a ti

ya tengo hecha la maleta

porque mi forma de vivir

no es digna para una princesa.
Aungue me duela mis que a ti
canija yo no te merezco

que yo tan solo puedo darte
malos ratos y tormentos.

(E) yo te juro que te adoro, pero...
Boescate un hombre que te quiera,
que te tenga llenita la neveraE.

Con la letra de esta canci—n podemos reflexionar
y debatir sobre:

Roles estereotipados de gZnero asociando
al hombre siempre con el rol de proveedor
y vinculado a las funciones productivas.

» El cantante de El Arrebato le dice a su chica que Ose
busque un hombre que la quieraQ hasta ah’ todo
perfecto, peroE AQuZ piensas tce sobre la nevera?
ANo se la puede llenar ella solita? AEs esa una
expectativa que tener en cuanto a nuestra pareja futura?

» AA quZ Oforma de vivirO crees que se refiere en
la canci—n que no es Odigna para una princesaO?

» ASi Ojura que la adoraO por quZ dice que Os—lo
puede darle malos ratos y tormentosO?

Rasgos estereotipados de gZnero asociados a
las mujeres: delicadeza, fragilidad, Sensibilidad,
y Dependencia.Y asociados a hombres: Protector,
vividor, OincorregibleQ aut—nomo.

Expectativas estereotipadas de gZnero: muestra
proyectos de futuro para las mujeres mts
centrados en lo familiar y domZstico que en lo
profesional.
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a Canci—n: Beitche & IntZrprete: Tokio Hotel

(E) S—lo te quiero para una noche y me sentirZ » AQuZ opini—n tienes sobre un chico que dice este
tan bien tipo de cosas: Os—Ilo te quiero para una nocheQ
Esto es demasiado bueno para ser real Ose creyeron todas mis mentirasQ Omis promesas
(BE) vac'asO?

Desafortunadamente soy honesto

Incluso cuando no cae bien » ASigue ocurriendo que el t'o que peor se porta
(BE) con las chicas es el que mis triunfa?

SZ que es algo prohibido, pero estaba tan claro

Que me enrollZ con la novia de mi hermano » Ademis de lo anterior presume de enrollarse con la
Creyeron todas mis mentiras al menos una vez novia de su hermano APor quZ crees que las canciones
Y confiaron en todas mis promesas vac'as (E) con este tipo de letras tienen tanto Zxito?

les da igual con quien y para eso prometen y
mienten lo que haga falta.

Rasgos estereotipados de gZnero asociados a
Con la letra de esta canci—n podemos reflexionar hombres: Mentiroso, vividor, insensible, sin
y debatir sobre: principios, sincero, honesto.

Roles estereotipados de gZnero referidos a Expectativas estereotipadas de gZnero:
pautas de seducci—n, asociando a los hombres la asociadas a las relaciones de pareja: Oellos s—lo
idea de que s—Io les interesan rollos de una noche, buscan un rollo de una noche®



a Canci—n:Te compro a tu novia a IntZrprete: Ram—n Orlando

Te compro tu novia » ACutles son las cualidades que segcen la canci—n
pues toe me has dicho como es ella tiene que tener la novia ideal para que quiera
y me gust— la informaci—n. (E) Te la compro comprarla a toda costa?

no creo que saldr'a cara o

ni aunque cueste un mill—n. » AQuZ sentimientos te produce el escuchar frases
Pues toe me has dicho que es linda y apasionada como: Ote compro a tu noviaQ Odile que me fabri-
y es buena y adinerada no cela nunca por nada que otra igualQ Opor ella te las cambio todas las
y sabe hacerlo todo en la casa. m'asO?

No sale ni a la esquina no habla con la vecina - o

no gasta y economiza y todo lo resuelve tranquila. » Cuando valora como posqu que su novia Onov
VZndela, vZndela tenga nunca celos por nadaO AA quZ crees quZ
o dile a su madre que me fabrique otra igualita. se estf refiriendo? AToe quZ opinas sobre los celos?

Rasgos estereotipados de gZnero asociados a

Con la letra de esta canci—n podemos reflexionar las mujeres: Sumisi—n, Pasividad, Abnegaci—n,
y debatir sobre: Superficialidad, recato,E

Roles estereotipados de gZnero vinculando a Cosificaci—n, la mujer como objeto de

las mujeres al Tmbito de lo privado, en el hogar. intercambio: compra-venta. Mujer como

No rol productivo. propiedad masculina.
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a Canci—n: Mujer florero & IntZrprete: Ella baila sola

De mayor yo quiero ser mujer florero, » A partir de lo que dice la canci—n, explica cuando
metidita en casita yo te espero. se diceEOEs que ella es toda una mujerO o Oeso
Las zapatillas de cuadros preparadas, son cosas de mujeresO

todo limpio y muy bien hecha la cama.

De mayor yo quiero hacerte la comida » Vale, ya casi hinguna chica dice Ode mayor quiero
mientras corren los ni—os por la casa. ser mujer florero... 0 ama de casaQ pero todav'a
Y aunque poco nos vemos se observan diferencias entre chicas y chicos
yo aqu’ siempre te espero cuando se pregunta por los planes de futuro
porgue yo sin ti, es que yo, es que no soy nada haciendo todav'a ellas mis hincapiZ en los aspectos
y... personales ,de pareja o familia que los chicos.
Quiero ser tu florero con mi cintura ancha,

muy contenta cuando me das el beso » VVamos a identificar esos estereotipos utilizando
de la semana. la letra de la canci—n:

Es mi sue—o todo limpio, es mi sue—o estar en - identificamos desigualdades superadas:

bata y contar a las vecinas las desgracias que - identificamos desigualdades persistentes:

me pasan.

De mayor quiero ser mujer florero,

sertn —rdenes siempre tus deseos.
Porque tce sabes mis de todo

quiero regalarle a tu casa todo mi tiempo.
Y por la noche te harZ la cenita

mientras ves el partido o alguna revista.



Con la letra de esta canci—n podemos reflexionar
y debatir sobre:

Roles estereotipados de gZnero vinculando a
las mujeres al $mbito de lo domZstico y el cuidado
de otras personas.

Rasgos estereotipados de gZnero asociados a
las mujeres: Superficialidad , Sensibilidad,

Sumisi—n, Pasividad , Abnegaci—ny Dependencia.

Expectativas estereotipadas de gZnero: muestra
proyectos de futuro para las mujeres mis
centrados en lo familiar y domZstico que en lo
profesional.

a Capci—n: Los d’as de la semana
a IntZrprete: Gabi, Fof—, Miliki y Fofito

Lunes antes de almorzar
una ni-a fue a jugar

pero no pudo jugar

porque ten’a que planchar
as’ planchaba as’, as’

(E) as’ planchaba que yo la vi.
Martes antes de almorzar
(...) porque ten’a que coser
()v

MiZrcoles antes de almorzar
(..) porque ten’a que barrer
as’ barr'a as’, as’

(..)

Jueves antes de almorzar
(E) porque ten’a que cocinar
as’ cocinaba as’, as’

(E)

Viernes antes de almorzar
(E) porque ten’a que lavar
Sibado antes de almorzar
(...) porque ten’a que tender
as’ tend’a as’, as’
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a Canci—n: A mis ni—os de 30 a—0s, 1999 & IntZrprete: Miliki

Lunes antes de almorzar
un marido fue a correr
pero no pudo correr
porgue ten’a que planchar
as’ planchaba as’, as’

(...)

Martes antes de almorzar
Zl quer'a ir al billar

pero le sali— muy mal
porque tenia que coser
(2

MiZrcoles antes de almorzar
la partida iba a echar
pero no la pudo echar
porgue tenia que barrer
as’ barr'a as’, as’

(...)

Jueves antes de almorzar
un vinito fue a tomar

y no lo pudo tomar
porque ten’a que cocinar

(B)

» La Generaci—n que ahora tiene alrededor de 30 a—os
creci— con las canciones de los payasos de la tele. Comenta
las diferencias en las dos versiones que te mostramos.

» APor quZ crees que Miliki, el payaso de la tele, dej— todas
sus canciones antiguas igual y para el disco nuevo s—Ilo
modific— la letra de esta canci—n?

Con la letra de esta canci—n podemos reflexionar y debatir sobre:
Roles estereotipados de gZnero vinculando a las mujeres al tmbito
de lo domZstico y el cuidado de otras personas.

Rasgos estereotipados de gZnero asociados a las mujeres: Superficialidad,
Sensibilidad, Sumisi—n, Pasividad, Abnegaci—ny Dependencia.

Expectativas estereotipadas de gZnero: muestra proyectos de futuro para
las mujeres mis centrados en lo familiar y domZstico que en lo profesional.
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a Canci—n: Felina a IntZrprete: HZctor y Tito Bambino (Disco Reggaeton perrea)

() » En esta canci—n el cantante describe a sus Ocuatro
Mi primera felina se parece a Melina felinasO a travZs de las cualidades que le gustan en
Le encanta ropa atrevida una mujer, asign¥ndoselas a cada unak

ATe animas a comparar la letra de esta canci—n con
las caracter'sticas que aparecen en los anuncios de
contactos de cualquier peri—dico y debatir sobre ello?

Ella es tremenda asesina
Cuando me ve se canina

(B

Mi segunda felina se llama

Kadushca

en la cama es brusca

(E)

Mi tercera felina se parece aTaina Con la letra de esta canci—n podemos reflexionar y debatir sobre:
Tan fuerte es nuestra tipa 5

Siempre t'rase encima Roles estereotipados de gZnero referidos a pautas de seducci—n,
El Coyote la mima asociando a los hombres la idea de que s—Ilo les interesa estar
con muchas chicas a la vez.

Vinculaci—n de las mujeres al $mbito de lo domZstico

Dayanara es la fina
Quieres casa con piscina Rasgos estereotipados de gZnero asociados a las mujeres a travZs
Una novia es la ruina del imaginario masculino (Ocualidades de sus novias idealesO):
Tee no queras reggaeton agresividad sexual, atrevidas, lanzadas, mimosas, formales, E

A toOa mis copias les dedico Expectativas estereotipadas de gZnero: referidas a las relaciones
esta canci—n de pareja: Ouna novia es una ruinaO



CANCIONES
QUE
MALTRATAN

>



a Canci—n:Toda 4 IntZrprete: Maloe

Aqu’ me ves, unida a tu vida » En el sentimiento de propiedad y entrega total
de 10a 10 dentro de una relaci—n de pareja: toda, de arriba
sin telas ni juicios, sin ningcen por quZ abajo, toda, entera y tuya. Relaci—n con la sumisi—n
(--r) sin cuestionamiento: sin telas ni juicios, sin ningcen
dispuesta a hacer todo a tu voluntad, por quZ (...) dispuesta a hacer todo a tu voluntad,
dispuesta a hacer todo dispuesta a hacer todo lo que te dZ la gana.

o0 que te dZ la gana.

QuZ me importa. » En el sexismo interiorizado tambiZn de las mujeres
Toda, de arriba a abajo gue esttn siendo o pueden ser v'ctimas de vio-
toda, entera y tuya lencia de gZnero.

toda, aunque mi vida corra peligro, tuya

(--r) » En la ligereza con la que se habla del maltrato: E
toda, haz todo lo que sue—as conmigo. toda, aunque mi vida corra peligro, tuya.

(.)

con tus brazos juro
me siento m¥s mujer
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a Canci—n: Quiero verte llorar a IntZrprete: Angy

Quiero verte llorar.
Es hora de pagar.
Quiero que entiendas
gue lo has hecho mal.

yo quiero, yo quiero, yo quiero...

quiero verte llorar, llorar
voy a hacer que sufras y sepas
quZ es el dolor

» En la Compatibilidad de amor y sufrimiento: mucha
gente pensar'a que esta canci—n es de amor.
Alguien que desea que sufras, que te desea dolor
y que quiere verte llorar, AEs alguien que siente
amor por ti?

» En la justificaci—n de los maltratadores que creen
legitimada su violencia porque segcen ellos s—Ilo
esttn OcorrigiendoO a sus mujeres:Oquieren que
entiendan que lo ha hecho malO AQuZ tipo de
cosas crees que son las que ellos dicen que han
hecho mal? ATendrin que ver con el incumpli-
miento de los roles tradicionales sexistas?
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a Canci—n: Ellay yo a IntZrprete: Decai (Disco, baila morena)

(E) » En las relaciones de parejas entendidas como de
Y aungue tiene due—o, yo solo tengo un sue—o, dominio (aunque tiene due—o perdi— su hembra)
ser su protector y sumisi—n.

Somos su marido, ella 'y yo.
Oye chico lucha por amor!
Quizts su marido no mande en su coraz—n!

» En el sexismo encubierto tras el paternalismo
protector: yo solo tengo un sue—o, ser su protector.
Cuando alguien no te sitcea en el mismo nivel que
el suyo sino en un plano de inferioridad y no de
igualdad te trata como si fueras, por ejemplo, una
ni—a a la que proteger ANo crees que en una pareja

se aman el amor tiene que vencer, la protecci—n deber'a ser mutua, algo rec’proco?

y ya el marido entiende que perdi— su hembra,

ahora es tu mujer, no pueden ganar los tres.

B

Ay ya te expliquZ, cuando hay personas que

Y (E)

Me minti—, toe y ella en una cama, all’ sucedi—
QuiZn sabe en cufntas ocasiones, cutntos
hoteles ensuci—,

Tae tambiZn, los odio a los dos.

Perd’ un amigo por la tentaci—n
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a Canci—n: Don Federico & IntZrprete: Canci—n popular

» En la normalizaci—n y trivializaci—n de un problema
social tan grave como es la violencia machista
contra las mujeres por la que cada a-o0 son
asesinadas una media de 100 mujeres en nuestro
pa’s (segcen datos de www.redfeminist.org).
AConoc’as esta canci—n infantil o alguna de sus
versiones? ATe hab’as fijado en la letra?

Don Federico mat— a su mujer,
la hizo picadillo
y la puso en la sartZn.

La gente que pasaba
ol'a a carne asada,
era la mujer de Don Federico.




a Canci—n: El lttigo a IntZrprete: Toby Toon

(..) » En la atribuci—n causal mitificada de la violencia
Por delante por detrts, pa que te duela. de gZnero: Mito sobre la mujer v'ctima de maltrato:
y si ella se porta mal dale con el Itigo Ella lo pide, ella lo quiere y lo provoca.

Se sigue portando mal,

dale con el Ittigo » En lajustificaci—n de la violencia de gZnero: si ella

se porta mal.

Y si ella se porta mal dale con el Iftigo. . . s o
P Hig » En los tipos y formas de violencia: Violencia f'sica.

Dale con el Iftigo, dale con el Itigo.

A quien le guste el castigo

y si se me porta mal le doy con el Itigo,
Si la trato bien ella me dice estcepido,
Sabes que me gusta que me des

con el Itigo.
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a Canci—n: Hoy voy a asesinarte a IntZrprete: Siniestro Total

Hoy voy a asesinarte, nena

te quiero pero no aguanto mifs
hoy voy a asesinarte, nena

no me volverts a enga—ar

Con tu madre, con mi hermano y mi mami
con mis hijos, mi mujer y mi pap#

te acuestas con todos a la vez

y si yo estoy delante te da igual

» En la compatibilidad del amor y la violencia: te
quiero pero no aguanto mis hoy voy a asesinarte.

» En la naturalidad con la que se canta sobre el ase-
sinato de una mujer ACrees que se hubiera cantado
con tanta tranquilidad una canci—n en estos
mismos tZrminos pero que hablara de terrorismo,
por ejemplo?

» En la relaci—n de los celos y las relaciones de
dominio y control.
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a Canci—n: Si, si, si a IntZrprete: Los Ronaldos

» En la trivializaci—n y normalidad con la que se canta
sobre una violaci—n y el maltrato.

» En las diferentes formas de violencia: Violencia
sexual evidente, cuando exige mantener relaciones
aunque ella no lo desee, y violencia sexual mas
sutil cuando la presiona diciendo cosas como: Osi
me quieres lo harasQ Ocon mi otra novia lo hac’aQ
Onuestros amigos ya lo hacenQ etc.

()

Tendr'a que besarte, desnudarteE
E pegarte y luego violarteE

Hasta que digas s'E

Hasta que digas s'E
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a Canci—n: Mi pareja perfecta a IntZrprete: El puchero del hortelano

(..) » En el sentido de posesi—n en las relaciones en las
Y toe sabes que eres m'a que hay desequilibrio de poder.

Y que ati nadie mis te toca

Que si un d’a no me apetece » En c—mo se establecen las relaciones de dominio

No te saco por la noche y sumisi—n APor quZ considera que su pareja per-

Que te tiro de los pelos fecta, ideal es la que sea su esclava?

Que me chillas to furiosa
Que si un d’'a yo me cabreo
Hasta te arrimo alguna torta
Pero eres teeE

Eres tee mi pareja perfecta
Eres toe mi pareja ideal

» En formas de violencia f'sica.

()

No podrfs vivir sin m’

Porque tce has sido mi esclava
Porque yo soy tu maestro
Porque estts a mi disposici—n




a Canci—n: Mi Marilyn particular & IntZrprete: Nacho Vegas

(..) » En la aceptaci—n por parte de la sociedad de
Tras una de ellas te encontrZ, relaciones de poder en las parejas.

desnuda y asustada y proyectada
contra la pared. » En la sumisi—n, miedo y desprotecci—n de las

Toe me gui—aste un ojo, yo me acerqu? mujeres v'ctimas de violencia.

y 0’ tu voz.

OCuando ordene usted puedo
desaparecerO

Y yo no le di mayor importancia
aloque o

y Zse fue mi gran error.

Te pod’a golpear y acen estaba bien.
Te humillZ, te violZ y tce segu’as

en pie.







