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e Manual de Instrucciones de la Gu'a
- DESCRIPCIIN. AC—mo es y funciona la gu’a?
- ORIENTACIONES Y SUGERENCIAS DIDGCTICAS. AC—mo utilizar la gu'a?
- OBJETIVOS. APara quZ?
- POBLACIIN DESTINATARIAY ¢MBITOS DE APLICACIIN. APara quiZn?

Tres Gu’as en una: % > mP‘!"D >

SmS @D Asin machismo s’!

e TEST para evaluar el sexismo interiorizado

Y yoEAsoy machista? ACHEQUEA TU MACHISMO!

Y mi relaci—nE Afunciona? ACHEQUEA TU RELACIIN, CHEQUEA EL AMOR!
Y el amorE AEs rom#ntico? ACHEQUEA TU IDEA DEL AMOR!

Sobre Violencia Sexista ACHEQUEA LO QUE SABES!

AY quZ pasa si me pasa?... LE PASE A QUIEN LE PASE

ACUFNTALO, INFIRMATE!
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( Areproduces sexismo?

mp3 Tipos de canciones para analizar (dinfmicas)

1 CANCIONES que Reproducen
2. CANCIONES que Maltratan
3. CANCIONES que Previenen

MpP4 Bloques te—ricos para saber mts (teor'a)

1 AQUf ESELA VIOLENCIA DE GfNERO?

2. ACIMO SE MANIFIESTAELA VIOLENCIA DE GfNERO?
3. ACIMO SE PRODUCEELA VIOLENCIA DE GfNERO?
4. ACIMO SE PREVIENEELA VIOLENCIA DE GfNERO?



El Gobierno de Canarias tiene la firme voluntad de hacer efectivos
los derechos y libertades fundamentales de las mujeres y las ni—as.

La violencia de gZnero, la violencia que se ejerce contra las mujeres
por el hecho de ser mujer es el mayor dZficit democritico que pue-

de sufrir una sociedad.

Nuestro deber es combatirla desde todos los $mbitos y no s—Ilo
cuando ya ha habido una agresi—n.

Nuestro prop—sito es acabar con la ra’z del problema y conseguir
gue la sociedad se eduque en igualdad y en prevenci—n.

Pero, sin olvidar que lograr este objetivo no es un trabajo aislado,
sino un trabajo conjunto desde todos los $mbitos, creemos necesario
desarrollar I'neas de actuaci—n dirigidas espec’ficamente a los
j—Vvenes, ya que son, sin duda, piezas fundamentales en la cons-
trucci—n de la sociedad.

Por este motivo, el Gobierno de Canarias ha editado OSMS, Sin
Machismo S’, ptsaloO; material que de manera concisa, clarificadora
y didfctica permite visibilizar lo que por cotidiano a veces resulta

aceptable cuando, en realidad, es la herencia de una historia que
deriva de siglos de desigualdades.



Su finalidad es la de promover acciones que contribuyan de manera efectiva a remover
los obstfculos que impiden la plena igualdad de las personas, as’ como para evitar la
perpetuaci—n de este fen—meno social que afecta a las mujeres por el solo hecho de serlo.

Con esta acci—n preventiva y sensibilizadora pretendemos, ademifs de contar con
herramientas coeducativas que sirvan de apoyo a la labor formativa en materia de igualdad

y no discriminaci—n, concienciar a la poblaci—n juvenil de Canarias del problema de la
violencia de gZnero y los elementos que afectan a los j—venes de forma especial. De igual
manera, confiamos en poder generar un efecto multiplicador en la eliminaci—n de estereotipos
sexistas, propiciando alcanzar una sociedad mis igualitaria y No violenta.

Espero que esta Gu’a sea una herramienta que contribuya a educar a nuestra juventud en

la igualdad y la no violencia. Porque la igualdad no se debe trabajar como una asignatura
aparte, la igualdad se debe trabajar a cada momento y en todas las asignaturas, a fin de
contribuir en la creaci—n de una cultura mi¥s tolerante, justa y democritica.

InZs Nieves Rojas de Le—n
Consejera de Bienestar Social, Juventud y Vivienda
Gobierno de Canarias
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Tienes en tus manos una gu’a que en realidad son tres gu’as en una. Te
explicamos:

Cada uno de los tres bloques en los que se divide la gu'a, ,mpdy ,
son en s’ mismos recursos que pueden ser utilizados de forma independiente
o de forma complementaria segcen el interZs o finalidad que se persiga.

La gu’a de prevenci—n de violencia sexista para j—venes: O , mp4
Areproduces sexismo?y PtsaloO se configura
como un instrumento de Prevenci—n, Sensibilizaci—n e Informaci—n

del problema de la Violencia de GZnero entre la juventud canaria, cuya
principal finalidad es por un lado informativa, para quienes realicen un

primer acercamiento a este problema, y por otro didfctica, para quienes
decidan profundizar y trabajar los contenidos de la gu’'a.

Para conseguir esos objetivos, y sin olvidar el factor indispensable en
cualquier actuaci—n preventiva de la difusi—n y divulgaci—n, se ha creado
esta gu’a con un contenido y dise—o atractivo y llamativo para la poblaci—n

a la que va dirigida, j—venes y adolescentes.

Una gu’a realizada para llamar la atenci—n a j—venes y menos j—venes para
gue, en un primer momento, se animen a leerla y, una vez les haya interesado

el tema, puedan profundizar mts en el mismo trabajando en sus asociaciones
juveniles, clases o grupos de iguales con las dintmicas que se proponen.



Para todo ello se propone un juego de palabras relacionadas con el Tmbito de las nuevas
tecnolog’as que tanto atraen a la gente joven:

Por un lado, un juego de palabras relacionadas con la telefon’a m—uvil:

Y por otro, un juego de palabras relacionadas con los Reproductores multimedia:

mp4

Con estos juegos de palabras se configuran los tres bloques de la gu’a que, agrupados

en dos: y mp4 por un lado y por otro, dan lugar a las dos portadas que tiene
la gu'a en cada uno de sus lados. Es decir, es una gu’a hecha para que un bloque te lleve
al otro, para darle la vuelta (y darse la vuelta a la vez): si, por ejemplo, haciendo alguno de
los test que tiene para chequear nuestro machismo obtenemos resultados no

satisfactorios, pues la propia gu'a te anima a darle la vuelta, a girar la gu’a para mejorar
el resultado gracias a la informaci—n que aportan los otros dos bloques.



mp4

ADALE UNAS VUELTAS!

DALE LAVUELTA

dw
AY NO REPRODUZCAS

MACHISMO!

Es pues, una forma original de abordar el tema de la violencia sexista desde una perspectiva
novedosa basada en la utilizaci—n de elementos que resultan cercanos a la gente joven:
tests del formato de las revistas juveniles, letras de canciones actuales y de Zxito, historietas
tipo c—mics, etc.

Otro formato que resulta tanto cercano como atractivo
para la juventud es el de la telefon’a m—vil, en ese sentido,
se ha realizado una aplicaci—n para descargar en los
telZfonos m—viles el bloque . Es decir, una versi—n
reducida y adaptada al formato de los m—viles de los
tests que integran

De este modo, estar’amos hablando de una cuarta
herramienta o recurso complementario para poder
trabajar y prevenir la violencia sexista: la

descargable a travZs de bluetooth en el telZfono
m—vil.



A travZs de la combinaci—n de todos estos elementos, este completo recurso acena
contenidos tanto informativos como didtcticos sobre la violencia de gZnero en el

Ffmbito de la pareja y las principales causas que la originan: el sexismo interiorizado y
los mitos o falacias del amor romztntico.

De esta forma, la gu’a se estructura en:

Bloques y mp4: AReproduces Sexismo?

En este caso el juego de palabras que hace referencia a los reproductores multimedia se
combina con la principal causa de la violencia sexista en parejas j—venes: la reproducci—n
del desequilibrio de poder en las mismas y la reproducci—n de modelos estereotipados

y sexistas de masculinidad y feminidad.

Un reproductor multimedia es un dispositivo que almacena, organiza y reproduce archivos
de audio, v’deo e imfgenes. En este caso se van a utilizar la reproducci—n de imfgenes
para el componente informativo-explicativo de la gu’a (Mp4) y la reproducci—n de
canciones para el componente didfctico ( ):

aesica, [iensa, y actoea Finalidad Didfctica y de Sensibilizaci—n
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Para desarrollar el componente didtctico de la gu’a, es decir para que la gu’a sirva para
trabajar y profundizar el tema de la violencia de gZnero con j—venes, utilizamos la
reproducci—n de maesica (MP3), presentando dinfmicas cuyo punto de partida son las
diferentes estrofas de letras de canciones que servirtn para trabajar los mitos, tanto los
gue existen entorno a la violencia contra las mujeres como los mitos del amor romtntico
reproducidos en la mayor’a de las canciones.

Con esta finalidad casi 80 canciones han sido clasificadas en tres grupos diferentes:

1 CANCIONES que Reproducen
2. CANCIONES que Maltratan
3. CANCIONES que Previenen

Mp4 mira, Piensa, y acteea Finalidad Informativa

La finalidad informativa y explicativa de la gu’a se consigue a travZs de la reproducci—n
de imfgenes (c—mics) que introduce y refuerza los contenidos te—ricos bisicos para
entender y prevenir la violencia de gZnero y que dan respuesta a las cuestiones mas
demandadas por la poblaci—n joven:

1 AQUf ESELA VIOLENCIA DE GfNERO?

2. ACIMO SE MANIFIESTAELA VIOLENCIA DE GfNERO?
3. ACIMO SE PRODUCEELA VIOLENCIA DE GfNERO?
4. ACIMO SE PREVIENEELA VIOLENCIA DE GfNERO?



A travZs de un formato pregunta-respuesta y con un lenguaje coloquial se trata de aclarar
los aspectos mis relevantes para entender la complejidad y dimensi—n de la violencia
sexista.

Bloque

Los objetivos tanto didfctico como informativo del bloque AReproduces Sexismo? se
complementan y consiguen tambiZn a travZs de los diferentes tests para evaluar creencias
sexistas y el antlisis de sus resultados que componen el bloque

CHEQUEA TU MACHISMO.

in Machismo =’ Finalidad Didtctica e Informativa

De una forma divertida y con un lenguaje coloquial y cercano se ofrecen cuatro tipos de
test:

1 Y yoE Asoy machista? Chequea tu machismo, dividido en test diferentes para chicas
y chicos.

2. Y mi relaci—nE Afunciona? Chequea tu relaci—n, Chequea el amor, tests para medir
sexismo en las relaciones de pareja, tambiZn diferentes para chicas y para chicos.
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3. Y el amorE AEs romintico? Chequea tu idea del amor. TambiZn para chequear las
relaciones amorosas y sobre todo los mitos y falacias rominticas.

4. Sobre Violencia Sexista AChequea lo que sabes! para evaluar y evidenciar los errores
de conceptualizaci—n y mitos sobre la violencia de gZnero.

La informaci—n sobre RECURSQOS a los que acudir en caso de querer ampliar informaci—n
o de vivir o presenciar alguna situaci—n de violencia de gZnero aparecen en el apartado
de este mismo bloque:

AY quZ pasa Si me pasa?...
Le pase a quien le pase ACuZntalo, Inf—rmate!



El planteamiento metodol—gico de la gu’'a se hace desde el enfoque
de la perspectiva de gZnero y los principios metodol—gicos que se
plantean no dejan de ser una propuesta abierta, adaptable a la multiplicidad
de realidad en la que se mueve la juventud canaria: movimiento asociativo,
educaci—n formal, grupos de iguales, etc.

Por ello presentamos esta gu’a como una herramienta fgil y dintmica,
dise—ada tanto para atraer a la gente joven, como para facilitar el trabajo
de sensibilizaci—n y prevenci—n de diferentes agentes sociales. La innovaci—n
de este recurso didtctico consiste en la versatilidad y flexibilidad que
ofrece al estar constituida en realidad por tres gu’as en una.

Tres bloques o guas que, dependiendo del sentido o giro que se dZ a la gu'a,
ya que estt dise—ada para poder leerla empezando por ambos lados, se
estructuran as’. » mp4 0, en el otro sentido: » mp4

De esta forma, se empiece a leer la gu’a por donde se empiece, el bloque
mp4 AReproduces Sexismo?, que es el que aborda espec’ficamente el
noecleo del problema de la violencia de gZnero, queda en el centro y,
rodeando a Zste, en los laterales, estfn los bloques que abordan el
origen del problema: la reproducci—n e interiorizaci—n de sexismo y mitos
sobre el amor romintico en y
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En estos dos apartados laterales, y , Se trata de evidenciar y conocer, a travZs
del antlisis de canciones y tests, las creencias sexistas a nivel individual y de la sociedad
y su influencia en las relaciones de pareja y la violencia de gZnero. DespuZs de cada uno
de ellos, en MpP4, se dartn las claves bisicas te—ricas para entender a fondo el problema
de la violencia sexista.

Es a travZs de esta estructura y secuencia como se conforma el esp’ritu pedag—gico de
la gu’'a, que no es otro que el de tratar que la juventud canaria frente a las desigualdades
y problemas que se evidencian con la gu’a, decidan reinterpretar esa realidad de forma
cr'tica y creativa, pretendiendo una participaci—n activa en la erradicaci—n de la violencia
sexista mediante el proceso de Oconocimiento-acci—n-reflexi—n-acci—nO

Y para educar a las nuevas generaciones en este antlisis mts cr'tico del actual modelo
amoroso sugerimos la importancia de algunas ideas clave que deben guiar el uso de
esta gu'a:

e Entender que los afectos son mceltiples, de diferente 'ndole y complejidad y que el
amor no puede basarse en renuncias y sactificios y nunca debe suponer el abandono
de nuestra individualidad y espacio propio.

e Hacer planteamientos mis realistas sobre la arbitrariedad de las elecciones amorosas.

e Evidenciar los estilos de amor altamente relacionados con el gZnero, con la vigencia,
en general y particularmente entre las mujeres (j—venes o no), de los mitos sobre el
amor romintico y aceptaci—n de determinados micromachismos o micro violencias.



e Resaltar que es la cultura y nuestra sociedad la que nos ha vendido ese modelo de
amor OidealizadoQ un amor que Otodo lo puedeQ basado en el sacrificio y la entrega
casi absoluta hacia el otro, haciZndonos creer que el amor autZntico es aquel que Oes
ciegoQ que no se cuestiona nada, que Opor amor todo valeQ...

e Relacionar la asunci—n de ese modelo OidealO de amor con relaciones de pareja
muchas veces dolorosas, conflictivas y en muchos casos violentas.

e Orientar y animar a la juventud canaria a que centren sus energ’as en relaciones afec-
tivas construidas desde la igualdad, donde no tengan cabida los celos, la dependen-
cia emocional o la falta de respeto ni mucho menos la violenciaE

® Presentar como buenas premisas para disfrutar de este tipo de relaciones la comunica-
ci—n de inquietudes en la pareja, la capacidad de resolver problemas juntos, de
negociar acuerdos, as’ como la idea de que las personas somos personas y no pr’n-
cipes o princesas salidos de los cuentosE

Teniendo en cuenta estas ideas hay que resaltar que todas las dinfmicas presentadas
en la gu'a son de ftcil aplicaci—n sin necesidad de que sean guiadas por ninguna per-
sona experta o especialista en el tema de la violencia de gZnero.

Todas las dinfmicas planteadas en cada uno de los bloques que conforman la gu’a
evolucionan partiendo de cuestiones concretas (estrofas de canciones, preguntas y
respuestas de los test, los c—mics,..), hasta adentrarse en las cuestiones de fondo que
deben debatirse y que girar'an en torno a los contenidos ya expuestos.
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Para ello, dentro de cada bloque, aparecen tambiZn orientaciones didfcticas espec’ficas
formuladas en forma de reflexiones o comentarios propuestos para que sean el punto
de partida de esos debates-coloquios.

Ademis de las ideas-gu’a presentadas, otras sugerencias didicticas para facilitar y enri-
guecer el trabajo con la gu’a ser'an:

e Crear un clima de respeto a las diferencias de opini—n o derribando las barrearas
de clase social y alentando a las y los j|—venes a pensar por su cuenta librfndose de
la presi—n de grupo.

e Presentar a la gente joven el reto de explorar cutl es su propia responsabilidad en
el problema de la violencia de gZnero a travZs de la relaci—n de Zsta con la perpetuaci—n
de ideas sexistas.

e Explorar y abrir el debate tambiZn sobre el papel que juegan las instituciones o
posibles soluciones o acciones que desarrollar’an en contra de las violencias basadas
en el gZnero.

e Fomentar que la reflexi—n surja en base a las creencias y opiniones previas de la
juventud, con la intenci—n de desmontar para volver a construir o reconstruir en base
a cimientos mis s—Ilidos si cabe.

e Facilitar que ellas y ellos sean conscientes de lo que ya saben y tambiZn de lo que les
queda por saber, lo cual estimula la idea de que Ovivimos en construcci—n permanenteQ



Y por celtimo, pueden facilitar el uso de la gu’a como recurso didtctico algunas
recomendaciones generales para trabajar con —venes la prevenci—n de la Violencia de
GZnero:

Favorecer el uso de un lenguaje cercano y no sexista.

* Promover que el protagonismo en el Ouso de la palabra® sea compartido tanto
por chicos como por chicas.

® Tener en cuenta que abordar y analizar con j—venes el problema de la violencia de
gZnero requiere del mayor tacto y sensibilidad posible ya que para algunas/os de
las/os j—venes que participen en las clases puede resultar especialmente duro por
situaciones personales.

e Ala hora de explicar los conceptos, hay que evitar tZrminos demasiado complicados,
resulta muy cetil ayudarse de ejemplos que faciliten la comprensi—n del mismo.

e Alo largo del desarrollo de la clase hay que analizar los conocimientos y actitudes
del grupo acerca de la violencia de gZnero.

e Es importante incidir siempre sobre la causa de la violencia de gZnero, independien-
temente del aspecto concreto que se trabaje.

e Esrecomendable que la persona que gu’e la sesi—n o actividad lea previamente, aunque
no lo vaya a trabajar de forma espec’fica, las claves te—ricas bisicas que se explican, en
este caso en el apartado MP4, ya que es fundamental para poder dirigir al grupo y guiarles
en el proceso de desmitificar y clarificar el problema de la violencia sexista.
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Esta gu’a trata de contrarrestar la situaci—n que evidencian tanto las letras de
canciones ( ), como las historietas de los c—mics (IMP4) y los resultados de
los tests ( ) con lo que han llamado (Oliver y Valls, 2004) una socializaci—n
preventiva de la violencia contra las mujeres con unas normas y valores que
favorezcan comportamientos igualitarios y respetuosos en las y los j—venes.

En este sentido, el Objetivo General de esta gu'a es la Sensibilizaci—n y Prevenci—n
de la Violencia de gZnero en la juventud canaria (adolescentes, asociaciones juveniles,
integrantes del programa canario OJ—venes por la igualdadQetc.)

Ademis, esta gu’a informativo-didfctica ha sido elaborada con el objetivo de
convertirse en un recurso de ffcil acceso y utilizaci—n para toda aquella
persona, agente socioeducativo o no, que decida profundizar y trabajar en su
asociaci—n juvenil o en cualquier otro mbito de la educaci—n no formal, la preven-
ci—n de la violencia sexista, persiguiendo como objetivos espec’ficos:

e Contextualizar y comprender la naturaleza del problema de la violencia de
gZnero, c—mo surge y c—mo evoluciona y el da—o que produce a todas las per-
sonas que conviven con ella sin hacer nada por evitarla. (finalidad informativa)

e Ayudar a tomar conciencia de las limitaciones que el sexismo supone para
todos los seres humanos y la dimensi—n del problema de la violencia de
gZnero. (finalidad de sensibilizaci—n)



Prevenir e Informar, contrarrestando todas las formas, mensajes y actitudes aprendidas
cotidianamente que abonan el terreno para relaciones de desigualdad y que fomentan
actitudes violentas. (finalidad informativa)

Dotar a las y los j—venes y adolescentes de herramientas para la desactivaci—n real
del aprendizaje sexista. (finalidad preventiva-finalidad didtctica)

Informar a la juventud canaria sobre los diferentes recursos insulares espec’ficos
relacionados con la prevenci—n e intervenci—n en situaciones de violencia de gZnero.
(finalidad informativa- divulgativa)

Dotar a las y los j—venes de recursos de intervenci—n a travZs del desarrollo de
dinfmicas sobre la violencia sexista de ffcil aplicaci—n. (finalidad didtctica)
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Los resultados de las celtimas investigaciones! sobre creencias sexistas de la
actual juventud canaria evidencian la necesidad e importancia de intervenir con
j—venes y adolescentes a travZs de una verdadera coeducaci—n.

En este sentido, esta gu’a estt dirigida especialmente a la gente joven, partiendo
de dos premisas:

e por un lado, el reconocimiento de su implicaci—n en la soluci—n y erradi-
caci—n de la violencia de gZnero

e Y por otro, teniendo en cuenta la naturaleza y origen de este tipo de violencia
y siendo la juventud parte integrante y sustancial de la sociedad, recono-
ciendo su participaci—n en mayor o menor grado de las mismas carac-
ter'sticas y estereotipos sexistas de la sociedad que originan y man-
tienen la violencia de gZnero.

Por otro lado, como se comentaba en las orientaciones metodol—gicas, la
versatilidad y flexibilidad que caracterizan esta gu’a permiten que pueda
utilizarse como herramienta didtctica en diferentes contextos o ¥mbitos de
aplicaci—n ya sea dentro de la educaci—n formal, no-formal o informal.

1 OEstudio de opini—n poeblica de la percepci—n de la sociedad canaria sobre la violencia de gZneroO
2008. Instituto Canario de la Mujer. Gobierno de Canarias.






A sin machismo s’ !

SMS

pisalo







A sin machismos'! ... pisalo

SMS Asin machismo s’

PRESENTACIIN

Uf! al parecer soy una romzntica con los
pies en las nubes y un poquito anticuada
en estos tiempos de mujeres libresg Ay
Yo que me ten’a por una chica moderna!

Esto es lo que dijo una chica de 17 a—o0s
despuZs de hacer uno de los test que os
proponemos en esta parte de la gu'a que
se llama:

. Una vez que esta
chica vio los resultados que ten’a en los
demis test decidi— darle la vuelta a la gu'a
y ponerse a leer la parte de y mp4

Para mejorar sus
resultadosE ATe animas tambiZn tce? Te conta-
mos como CHEQUEAR TU MACHISMO...

La parte de lagua
tiene una finalidad tanto didtctica como
informativa, aunando los objetivos de pre-
venci—n y sensibilizaci—n, y est: compuesta
por diferentes tests para evaluar las
creencias sexistas y que con un lenguaje
coloquial cercano a las y los |—venes y de
forma divertida introduce una primera
aproximaci—n al tema de los mitos del amor
romintico, el sexismo interiorizado y la



relaci—n de ambos con la violencia de
gZnero.

Se ofrecen cuatro tipos de test (de 4 op-
ciones y de V/F) como puedes ver en el
MENO PRINCIPAL, unos para medir creen-
cias sexistas en general en el apartado Y
yoE Asoy machista? Chequea tu ma-
chismo divididos en test para chicas y test

para chicos, otros para medir sexismo en

las relaciones de pareja, tambiZn diferen-

tes para chicas y para chicos en el apartado

Y mi relaci—nE Afunciona? Chequea tu
relaci—n, Chequea el amor.

TambiZn para chequear las relaciones
amorosas y sobre todo los mitos y falacias
rom¥nticas incluye el bloque Y el amorE

AEs romtntico? Chequea tu idea del amor
comaen a chicas y chicos. Y por celtimo, para
evaluar y evidenciar los errores de con-
ceptualizaci—n y mitos sobre la violencia

de gZnero incluye unos test de verdadero

o falso en Sobre Violencia Sexista AChe-
guea lo que sabes!



al >

A travZs del antlisis de los resultados de

los tests se ofrecen claves sobre el sexismo
detectado y se anima a darse la vuelta y darle

la vuelta a la gu'a para Omejorar la puntuaci—nO
y para aprender mis. Es pues, un punto de
partida hacia el trabajo m¥s espec'fico de los
otros dos bloques de la gu'a ( y mp4)

a travZs de la reflexi—n que se realiza con la
din¥mica de los tests.

De la misma forma, quienes quieran pro-
fundizar sobre el tema a travZs de esta
dintmica, pueden tomar tanto las preguntas
como cada una de las opciones de respuesta
como punto de partida para un posterior
debate con las y los |—venes. Para dinamizar
este debate se pueden encontrar reflexiones
e ideas tanto en las respuestas de los test
como en los apartados
y

del bloque referente
a los mitos del amor romintico y a formas de
entender el amor y las relaciones de pareja.

A sin machismo s’ !

pisalo

A la hora de trabajar con los test se tiene
que hacer hincapiZ en que se deben con-
testar con total sinceridad Ano sirve de nada
enga—arnos sobre este temal! En este sentido

podra ser vilida tambiZn para nuestros test
la advertencia que adjuntan OHombres por
la IgualdadO del Ayto. de Jerez al test que
tienen para hombres sobre machismo en su

ptgina Web: www.hombresigualdad.com

Advertencia:

Las Autoridades sanitarias advierten
que realizar este chequeo no producirt
merma, encogimiento — disminuci—n
de los genitales masculinos externos.

AAtenci—n!:
Este test no es vilido si no se aplica
el criterio de fiabilidad en el mismo;
que consiste en que los resultados
sean cotejados por una mujer
ylo tu pareja.




La finalidad informativa de este bloque de
la gu'a se completa con el apartado: AY
quZ pasa si me pasa?... Le pase a quien
le pase ACuZntalo, Inf—rmate! que ofrece
una relaci—n de los RECURSOS a los que
se puede acudir en caso de querer ampliar
informaci—n o de vivir o presenciar alguna
situaci—n de violencia de gZnero. Haciendo
un juego de palabras con la terminolog’a
ligada a los m—uviles, se muestra la Cober-
tura que existe tanto a nivel insular, auto-
n—mico y nacional y tambiZn en Internet y
a nivel de cobertura legislativa espec’fica
de la Comunidad Aut—noma de Canarias.




A ‘ F A sin machismo s’'! ... ptsalo

Por celtimo, te animamos a descargarte en tu m—vil de forma gratuita una versi—n redu-
cida de SMS Asin machismo s’! Ptsalo.

Lo puedes hacer de diferentes formas:

Bluetooth
A travZs de las antenas bluetooth (gratuito).

SMS
Enviando la palabra OSMSO al 5195 (coste m#ximo 0,174 Euros, impuestos incluidos).

Internet m—vil
Introduciendo la direcci—n http://gobcan.es/icmujer/sms

Pisalo
De m—vil a m—vil (coste de un sms comaen).

Pc a m—vil

Descargando el archivo desde laWeb: http://gobiernodecanarias.org/icmuijer,

y luego enviando esta aplicaci—n a travZs del bluetooth o el cable de datos
del ordenador al m—vil (gratuito).



mence principal

Y yo... Asoy machista?... AChequea tu machismo!
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A sin machismos'! ... pisalo

Sobre Violencia Sexista... AChequea lo que sabes!
LN
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& Le pase a quien le pase ACuZntalo, Inf—rmate!

® CON COBERTURA NACIONAL

® CON COBERTURA AUTONIMICA
® ENTU ISLA, CON COBERTURA INSULARY MUNICIPAL
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Y YO... ASOY MACHISTA?
AATRfVETE A AVERIGUARLO!

Achequea

tu
machismo!

Test para chicas

1.-Vas por la calle y notas como un hombre
te da un repaso de arriba a abajo con
descaro, te sonr'e y te dice OguapaQ.. AQuZ
sientes?

a) Te da asco que algunos t'os se sientan con
derecho a opinar sobre tu cuerpo. Le lanzas
una mirada asesina.

b) Te sientes halagada y le devuelves la
sonrisa. Te acaba de alegrar el d’'a.

c) Te da corte y miras para otro lado. Ya se
sabe como son los chicos... pero en el fondo
te ha hecho ilusi—n.

2.-Tu hermana peque-a te dice que el Oprn-
cipe azulO de sus sue—0s es uno que tenga
mucha pasta para no tener que currar, que
la proteja de todos los peligros y que le sea
fiel por encima de todoE AQuZ le dices?

a) AQue espere sentada que de esos hay
muy pocos. Pero como ella es guapa y buena
lo encontrart. Eso s’, para retenerlo, tendrt
que sacrificar cosas!

b) Flipas con tu hermana y decides que nece-
sita una charla urgente!... AC—mo que la man-



A sin machismo s’ !

tenga y la proteja! Le explicas que tiene que ser
una mujer aut—noma y segura y que lo mis
importante es el amor y el respeto mutuo.

¢) Que aunque ellos ganen mis, hoy d'a las
mujeres tambiZn trabajanE eso s’, lo de que
sea fiel es mts dif'cilE con los chicos y las
OaventurillasO ya se sabeE

3.- A tu madre le sale una oportunidad
muy buena para mejorar en su trabajo,
pero eso supone tener menos tiempo para
estar en casa y dedicarse a ella AQuZ
piensas?

a) La decisi—n es suya, si a papt no le importa
y a ella le hace feliz. De todas formas toe no
piensas hacer mits en casakE

b) Te alegras. Es su decisi—n y toda la familia
la apoyart porque es importante para ellaE

Tocart OapechugarO un poquillo mis en casa.

c¢) No lo entiendes, tu padre ya gana suficiente
y ella podr'a quedarse en casa a cuidaros a
ti y a tus hermanosE ademts, por ser la chi-

pisalo

ca seguro que ahora te toca hacer lo que no
haga ella.

4.- Estfs viendo una peli en la tele. En la
escena final el prota le pide a la chica que
lo deje todo por ZI, pero ella no quiere
abandonar toda su vida por seguirlo. AQuZ
piensas?

a) Que deber’a insistir mfs. La chica le qui-
siera de verdad lo dejar’a todo por ZI.

b) Te parece mal que una persona pida a otra
que abandone toda su vida... Auna decisi—n
tan importante tiene que salir de ti mismal

c) fl tiene raz—n queriendo llevirsela, pero
es decisi—n de ella. Ademis, debe ser dif'cil
dejarlo todo de repente.

APUNTATUS RESPUESTAS:

L.alJb[]Jc[] 2-al]lb[]c[]
:al]Jb[lc[] 4allbl]c[]
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5.- Tu padre viene contando que hoy ha
conocido al nuevo equipo directivo de su
empresay que su jefa, la Directora Gene-
ral, es una mujerE AQuZ piensas?

a) Te parece estupendo que hayan cambiado
a los antiguos jefes del curro de tu padre, a
ver si ahora empiezan a valorarle mts y por
fin le suben el sueldo de una vez. Te es indi-
ferente que sea una mujer.

b) Te avergYenza un poco saber que a tu padre
le manda una muijer, crees que las mujeres no

estin para mandar en temas de negocios o

pol'tica, que se os dan mejor otras cosas,

como ser madres o llevar bien la casa.

c) Te sorprende que haya una mujer en ese
puesto, puede que mole su Ovisi—n diferenteO
del trabajo. ASert guapa?

6.- Un amigo te cuenta un chiste machista
AQuZ haces?

a) Te r'es y cuentas toe otro.

b) Te res y le dices que se ha pasado un poco.

c) Le dices que ati no te hacen ninguna gra-
cia esos Ochistes prehist—ricosO y que hay
temas con los que no se bromea.

7- Es el cumplea—os de tu madre y quieres
comprarle un regalo. AQuZ haces?

a) Le compras una Vaporetta celtima genera-
ci—n para que no estZ tan estresada, como
cuesta un past—nE tu padre tambiZn cola-
bora.

b) Le regalas la colonia que suele utilizar para
cuando se le acabeE Aes prictico y no es
de la casal

c) Le regalas una sesi—n en un spa con ba-ito
y masaje para ella sola, porque sabes que le
encanta.

8.- Est}s viendo la tele y el slogan de un
anuncio dice Q.. porque para un hombre,
una mujer fr¥gil tiene un encanto espe-
cial!..O AQuZ piensas?

a) Te cabrean un mont—n este tipo de anun-
cios anticuados que siguen reproduciendo
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esa idea del hombre sobreprotector y paterna-
lista y las mujeres dZbiles y frigiles a las que
proteger... Adecides denunciarlo!

b) No pienso nada,E la publicidad es siempre
as’y lo seguirt siendo... exagerando las cosas
para que compres mis... pasas un poco del
tema.

c) Te gusta el anuncioE a tu chico le encanta
decirte que tee eres su OtesoroO al que protege,
cuida y guarda de todos los peligrosE y a ti
ese rollito te va, te gusta sentirte Osu ni—a0

9.- Hoy tu padre ha discutido con su her-
mana (tu t'a) porque hay que cuidar a sus
padres (tus abuelos)... y tu padre dice que
ser’a mejor que lo hiciera ella porque es
mis natural que sean las hijas las que lo
hagan... Atoe quZ piensas?

a) Entiendes por quZ lo dice tu padreE a las
mujeres todo eso de cuidar y saber quZ hacer
si alguien estt malo se os da mejorE ademis

pisalo

tu padre es un desastre para esoE Ay tu t'a
una madraza!

b) Te da un poco de vergYenza que tu padre
piense as’ y no entiendes por quZ lo diceE
ANo son los dos igual de hijos?... APor quZ si
a los dos les cuidaron de peque—os por igual,
ahora tiene que hacerlo tu t'a ella sola? APor
quZ no hacerlo juntos?

c) Piensas que es verdad que a tu padre,
como a todos los hombresE se le va a dar
peor que a tu t'a cuidar a tus abuelosE pero
la verdad es que tu padre podra intentarloE
Ay as’ tae podras disfrutar mis de tus abuelos!

APUNTATUS RESPUESTAS:

5:al]bllc[] 6:allbl]cl[]
7:al]b[]Jc[] 8 allb[]c[]
9 allb[]c[]
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10.- Vais toda la familia en el coche y de

repente tras el sonido de un frenazo, se

escucha gritar... AMujer ten’as que ser!...
AEs que no tenZis ni idea de conducir y
vais provocando accidentes!... AQuZ
piensas?

a) Que el t'o que ha gritado eso no tiene ni
idea de que conducir mejor o peor depende
de la confianza y la experiencia que tengask
no de que seas hombre o mujer, ademts,
las mujeres tienen menos accidentes de
trifico.

b) Te pones tce tambiZn a gritar por la venta-
nilla... Amuijeres al volante, peligro constante!

c) Dices a tu familia que en este caso , que
tee lo has visto, quien lo ha hecho mal es el
que gritaE pero te hace gracia ver al t'o

gritando.

11.- Esttis todo el grupo de marcha cuando
veis a una conocida con un colega que
esttn sceper mal y llorando porque se han

llevado a su amiga con un coma et’licoE

entonces, los chicos del grupo os dicen
gue vaytis vosotras a consolarles que por
ser chicas se os dart mejorE AQuZ les
dices?

a) Que tienen raz—n, que os dejen a vosotras
gue ya se sabe que las chicas por naturaleza
sois mis sensibles y pacienteskE Asi van ellos
seguro que dicen alguna burrada!

b) Que vaya chorrada mts grandeE que da
igual si eres chica o chicoE que eso depende
de c—mo se te de escuchar y apoyar a la
genteE Ay por ejemplo a Manu, que es el
Oguay y el guapoO del grupo, se le da mucho
mejor que a ti!

¢) Buahl... a ti te parece que por ejemplo
Manu es muy sensible y que FZlix escucha
mucho mejor que teeE pero siempre se ha
dicho esoE vy si lo dicen E serf verdad Ano?
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12.- Un compi de clase te dice que eres
una machista. AQuZ haces?

a) Al principio te molesta pero reflexionas
sobre ello, puede que sea verdad, por la
educaci—n machista que te han dado, y te
molar'a dejar de serlo. Le preguntas por quZ
lo ha dicho y lo hablis.

b) Le dices que te deje en paz pero te quedas

un poco rayadaE cre’as que eran los t'os los

machistas y tce no te considerabas machista...
pero por algo lo habr¥ dicho.

¢) Le insultas diciZndole que ZI es un feminista

y que tce no piensas ser una marimacho, que
eres Osceper femeninaO y lo que le pasa es
que ZI es un sensibl—n.

13.- Estfis en casa viendo el telediario y
os entertis de que un juez ha exculpado
a un hombre del delito de violaci—n porque
la v'’ctima llevaba pantalones vaqueros y
son difciles de quitar... AQuZ piensas?

pisalo

a) No te parece bien que le hayan soltado
pero si lo ha dicho el juezE igual es verdad
que un vaquero es difcil de quitar a la fuerzaE

b) Alucinas con la noticia y estfs indignada...
AA ver si ahora si te pones minifalda estfs
dando una raz—n para que te violen?... Aa Zsta
gente se le va la olla o0 no tiene ni idea de lo
gue es una violaci—n!

c) Te parece que es verdad que para quitar
unos vaqueros hay que colaborar, as’ queE

ademts, teniendo en cuenta como visten

algunasE parece que lo van buscando...

APUNTATUS RESPUESTAS:

10: a[Jb[Jc[]J 1 allb[]Jc []
12: alJb[Jc[] 13: al]Jb[]c[]



14.- Tus padres estfn presumiendo delante
de los padres de tus colegas lo bien que
se te da ayudar en la cocina y limpiar el
ba—0 en comparaci—n con tu hermanoE
AQuZ haces?

a) Te da un poco de vergYenza y sonr'es
diciendo que te ha ense—ado todo tu madre
que se le da muy bien todo esoE Eso s’, no
te mola nada que tu hermano tenga que
hacer menos cosas que tce por ser chicoE

b) Sonr'es y bromeas diciendo Oya sabZis que
para estas cosas los chicos son un desastreQ
en referencia a lo de tu hermanoE Te mola
que si luego se lo cuentan a tus colegas, ellos
piensen que eres Oun buen partidoO porque
Oya estts hecha toda una mujerQ

¢) Aprovechas para decirles que si tu hermano
no lo sabe hacer es porque no le exigen igual
que a ti por ser chico y eso es injustoE eso
s’, tee estts contenta de saber hacer de todo.
Aungue odies la plancha, sabes que cuando
te vayas de casa no te sentirts una incetil...
AEres una t'a independiente!

e 5SS I

15.- En una comida familiar tus abuelos
sueltan eso de que Olo mts importante
en la vida para una mujer es ser madre y
que por eso el mejor lugar para las mujeres
es en casa con su familiaE Atce que dices?

a) Hombre... algo de raz—n tienen los abuelos...
ANadie como las mujeres sabe cuidar a sus
hijos... ademis es verdad que a veces las
mujeres que trabajan fuera de casa tienen
desatendida a la familiaE

b) Pues que |—gicamente tus abuelos tienen
unas ideas muy anticuadask el papel funda-

mental de una mujer no tiene porque ser

madreE ademis AQuZ pasa con los padres?...
AA ti te ha encantado que tambiZn te haya
educado y criado tu padre!

c) Prefieres no opinar sobre ese temaE artilo
que te importa es que tu madre estZ siempre
que la necesiteskE lo demts te da igual.

APUNTATUS RESPUESTAS:

14: a[ ] b[Jc[] 15:al]lb[]c[]




Achequea
tu
machismo!
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AT’a, eres una machista!

Puede que ni seas consciente, pero estts
reproduciendo mogoll—n de estereotipos
sexistas. Tienes ideas prehist—ricas Aque
ni tu abuela tendr’al, no te extra—e que a
veces te miren raro... Pero no te preocupes,
seguro que todav'a eres recuperableE.
Todav’a a muchas mujeres les pasa como
a ti,E por instinto de conservaci—n, por
despiste, por educaci—n, por comodidad o
porque as’ las dejan hablar en la teleEel
caso es que se perpetcea un modelo con
ideas tan negativas y tradicionales de la
femineidad y la masculinidad Ade hace
10.000 a—os!, que choca con la lucha por
la igualdad que defendemos hoy en d’aE
Ano te parece que ya es hora de cambiar?



Tienes que atreverte a romper con esas
ideas tan anticuadas que mantienen a las
mujeres dentro de la casa para limpiar y
cuidar sin poder acceder al mbito paeblico
que es el valorado socialmente Adebemos
luchar por estar donde queramos! Las
mujeres que se atreven, saben que son
mucho mas que un cuerpo al que piropear,
ya no van buscando un pr’ncipe azul que
las salve, proteja o mantengaE porque
saben que ese fue siempre, junto con la
fuerza bruta, el origen de su dominio du-
rante mileniosg

Si sigues con esas ideas tenderas a sacrificar
tu individualidad, tu identidad, tus ilusiones,
tu profesi—n, incluso tus amistades cuando
estZs en pareja o tengas una familia... ADe
verdad crees que eso es justo?

El machismo lo llevamos metido en la
cabeza hasta que nos lo cuestionamosEAy
eso es lo que deber’as hacer tce!... si no,
lo tienes muy chungo... Porque vives pen-

sando como en el siglo pasadoE Avenga!
AtrZvete a Darte la vueltaE
AAtrZvete a regalarle la Vaporetta a tu padre!

ADATE LA VUELTA!

DALE LAVUELTA
A LA GUEA

AY NO REPRODUZCAS
MACHISMO!



De 0a 10

©

Vale, estts en ello pero...

AEstts un poco pasota con el temal... pero
bueno, se nota que cuando escuchas o ves
comentarios y actitudes machistas algo te
chirr'a, aunque no sabes c—mo actuar, parece
que acen tienes dudas al respectoE Se nota
gue estts en ello, que quieres dejar de ser
una t'a machista pero todav'a te lo tienes
que currarE Aparece que te da miedo posi-
cionarte defendiendo la igualdad!... Vale que
a veces cuesta, pero hay que ser valiente y
dejar atrfs esas ideas tradicionales de
masculinidad y femineidad tan arcaicasg Ay
a ti todav'a se te notan ramalazos sexistas!...
As’ que ya sabesEAA darle unas vueltasE
y a mejorar! ¢nimo, que no estfs sola Ason
muchas las que se han atrevido a cambiar y
ahora son mucho mis felices y libres!

ADALE UNAS VUELTAS!

DALE LAVUELTA

A LA GUEA
AY NO REPRODUZCAS
MACHISMO!
De 10 a 15 @
AEnhorabuenal...

eres una t'a con las cosas
claras!

No soportas a la gente machista que
defiende un tipo de chica moldeado por



siglos de prepotencia y de dominaci—n...
Te parece injusto que todav’a en el siglo
XXI nos sigan vendiendo la moto con una
sociedad patriarcal en la que, muchas veces
de forma muy sutil, las mujeres siguen con
un papel de sumisi—n, obediencia, pasi-
vidad, objeto sexual,E

Ese ideal prehist—rico de chica choca con
la lucha por la igualdad que tce defiendes a
ultranza Aviva el feminismo Aviva la lucha
por un mundo mis justo, por una socie-
dad paritaria, donde las mujeres tengan los
mismos derechos que los hombres y
puedan por tanto, desarrollarse como per-
sonask

Eres de las chicas que tienen las ideas
claras y se atreven a romper el modelo tra-
dicional sexista, que saben que son mucho
mis que un cuerpo, que no van buscando
un pr'ncipe azul que las salve, proteja o
mantengaE porque saben que ese fue
siempre, junto con la fuerza bruta, el origen
de su dominio durante mileniosE

Felicidades, no s—Ilo por mantenerte alerta
ante el machismo sino posicionarte cla-
ramente contra ZI cuando lo presencias,E
sabes que as’ eres mis libre y feliz y tus
relaciones con las personas son mejoresg
De todas formas no te enga—es, quedan
muchas cosas por cambiar y tce lo sabes...
Por eso,...

ADALE OTRAVUELTA!

DALE LAVUELTA
A LA GUEA

AY NO REPRODUZCAS
MACHISMO!



A sin machismo s’ !

Achequea

tu
machismo!

1.- Quedas con una chica del Tuenti y al
rato os encontrfis a unos colegas. Os
tomtis algo todos juntos y cuando vais a

pagar ella dice que te invita. AQuZ haces?

a) Ni hablar. ya me ha tocado otra feminista.

A ti no te invita una chica y menos delante
de tus colegas AQuZ van a pensar de mi?

pisalo

b) Le dices que vale, y se lo agradeces. Pien-
sas que seguro que te invita porque quiere
rollito contigo.

c¢) Decides que s', que vale, pero insistes que
en el pr—ximo bar invitas tce.

2.- Es el cumplea—os de tu madre y quieres
comprarle un regalo. AQuZ haces?

a) Le compras una Vaporetta celtima gene-
raci—n para que no estZ tan estresada al
limpiar. Como cuesta un past—nE tu padre
tambiZn colabora.

b) Le regalas la colonia que suele utilizar para
cuando se le acabeEAes prictico y no es de
la casa!

c) Le regalas una sesi—n en un spa con ba-ito
y masaje para ella sola, porque sabes que le
encanta.
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3.- Un colega te dice que le cuesta hablar
abiertamente de sus sentimientos con
otros chicos, que le ralla que piensen que
es gay. AQuZ le dices?

a) Que es verdad que los t'os son menos
sensibles y no van por ah’ hablando de lo que
sienten. Si lo hace van a pensar que es ma-
rica. Le dices que se corte un poco.

b) Que se atreva a ser Zl mismo y pase de
lo que digan... que el rollo ese de los chicos
no lloran es una chorradaE Aexpresar lo que
sientes es positivo para todo el mundo!

c) Cada cutl es cada cutl, ZI vertE pero es
verdad que a los t'os se les considera maricas
si hablan de sus sentimientos. Le recomien-
das que hable s—lo con chicas.

4.- Un amigo te cuenta un chiste machista
AQuZ haces?

a) Te r'es y cuentas toe otro.

b) Te res y le dices que se ha pasado un poco
y es un Ochiste ftcilO.

c) Le dices que a ti no te hacen gracia esos

Ochistes prehist—ricosO y que hay temas con
los que no se bromea.

5.- Ves en el telediario que un juez ha
exculpado a un hombre del delito de vio-
laci—n porgue la mujer llevaba pantalones
vaqueros y son dif'ciles de quitar... AQuZ
piensas?

a) Alucinas con la noticia y estts indignado.
AA ver si ahora por llevar minifalda esttn pro-
vocando que las violen? AA Zsta gente se le
va la olla!

b) No te parece bien que lo exculpen pero si
lo ha dicho el juezE igual es verdad que un
vaquero es dif'cil de quitar a la fuerzakE

c¢) Crees que es verdad que para quitar unos
vaqgueros hay que colaborar. Ademts, algunas
parece que lo van buscando.

6.- Tu padre viene contando que hoy ha
conocido al nuevo equipo directivo de su
empresa y que su jefa, la Directora Gene-
ral, es una mujerE AQuZ piensas?

a) Te parece estupendo que hayan cambiado
a los antiguos jefes del curro de tu padre, a
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ver si ahora empiezan a valorarle mfs y por
fin le suben el sueldo de una vez. Te es indi-
ferente que sea una mujer.

b) Te avergYenza un poco saber que a tu padre
le manda una muijer, crees que las mujeres no

esttn para mandar en temas de negocios o

pol'ticos, que se les dan mejor otras cosas, co-

mo ser madres o llevar bien la casa.

c) Te sorprende que haya una mujer en ese
puesto, puede que estZ bien su Ovisi—n dife-
renteO del trabajo. AEstart buena?

7.- Hoy tu padre ha discutido con su her-
mana (tu t'a) porque hay que cuidar a sus
padres (tus abuelos) y tu padre dice que
eso le toca a ella porque es mis natural
que sean las hijas y no los hijos las que
se hagan cargo de eso... ATce que piensas?

a) Te da un poco de vergYenza que tu padre
piense as’ y no entiendes por quZ lo diceE

pisalo

ANo son los dos igual de hijos?... APor quZ si
a los dos les cuidaron de peque—os por igual,
ahora tiene que hacerlo tu t'a ella sola? APor-
quZ no hacerlo juntos?

b) Entiendes por quZ lo dice tu padreE a las
mujeres todo eso de cuidar y saber quZ hacer
si alguien estt malo se os da mejorE ademts
tu padre es un desastre para esoE Ay tu t'a
una madraza!

c) Piensas que es verdad que a tu padre, co-
mo a todos los hombresE se le va a dar peor
que a tu t'a cuidar a tus abuelosE pero la ver-
dad es que tu padre podra intentarloE Ay
as’ tee podr'as disfrutar mis de tus abuelos!

APUNTATUS RESPUESTAS:

allblJcl[] 2allb[]cl]
al[lb[dc[] 4allb[]c[]
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allb[]c[]



Y 31 1 1

8.- Esttis todo el grupo de marcha cuando
veis a una conocida con un colega que esttn
sceper mal y llorando porque se han llevado
a su amiga con un coma etlicoE entonces,
algunos chicos del grupo dicen a las chicas
que vayan ellas a consolarles que por ser
chicas se les dart mejorE AQuZ les dices?

a) Buah!... a ti te parece que por ejemplo Manu
es muy sensible y que incluso tee escuchas
mucho mejor que AlimudenaE pero siempre
se ha dicho eso, y si lo dicen, Asertf verdad
no?

b) Que vaya chorrada mts grandeE que da
igual si eres chica o chicoE que eso depende
de c—mo se te de escuchar y apoyar a la
genteE Ay por ejemplo a ti, que eres un t'o
muy majo, se te da muy bien!

¢) Que tus colegas tienen raz—n, que les de-
jen a las chicas que ya se sabe que ellas por
naturaleza son mas sensibles y pacientesE
Asi vamos los chicos seguro que decimos alguna
burrada!

9.- Vais toda la familia en el coche y de

repente tras el sonido de un frenazo, se
escucha gritar... AMujer ten'as que ser!... AEs
que no tenZis ni idea de conducir y vais
provocando accidentes!... AQuZ piensas?

a) Te pones tu tambiZn a gritar por la ven-
tanillaE Amujeres al volante, peligro cons-
tante!

b) Que el t'o que ha gritado eso no tiene ni
idea de que las estad’sticas dicen que las
mujeres tienen menos accidentes de trificoE
y que, conducir mejor o peor depende de la
confianza y la experiencia que tengask no de
gue seas hombre o mujer.

c¢) Dices a tu familia que en este caso, que tce
lo has visto, quien lo ha hecho mal es el que
gritaE pero que es verdad que las mujeres
suelen conducir peor que los hombresE pero
no sabes por quZ.
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10.- Un colega de clase te dice que eres
un machista. AQuZ haces?

a) Al principio te molesta pero reflexionas
sobre ello, puede que sea verdad, por la
educaci—n machista que te han dado, y te
molar'a dejar de serlo. Le preguntas por quZ
lo ha dicho y habltis sobre ello.

b) Le insultas diciZndole que es un feminista
y que lo que le pasa es que le molesta que
toe seas el mts machito del instiE Oun t'o de
los de verdadO y no un cursi y sensibl—n
como ZI.

c) Le dices que te deje en paz pero te quedas
un poco rayadoE machista, machista no crees
que seasE pero por algo lo habri dicho.

11.- Escuchas a tu padre presumiendo de
que Zl ya ayuda mucho en casa, que pone
el lavavajillas y a veces hace la compra.
AQuZ piensas?

pisalo

a) Que toe no presumiras de esoE vale que
a tu madre le haya dado ahora por exigir ayu-
da, pero as’ tu padre queda como un marujo-
calzonazos.

b) Que el pobre lo estt intentadoE y la
verdad es que se le da bien poner el lavava-
jillas...

Ademis Acon ZI siempre cenamos pizza!

c) Que no entiendes por quZ dice que Oayu-
daO si los dos trabajan fuera de casa y debe-
ran compartir por igual las tareask Aas’ presu-

mir de verdad!

APUNTATUS RESPUESTAS:
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12.- Estts viendo la tele y en un anuncio
dice el slogan Q.. porque para un hombre,
una mujer frigil tiene un encanto espe-
cial..O AQue piensas?

a) Te cabrean un mont—n este tipo de anuncios
anticuados que siguen reproduciendo esa

idea del hombre sobrZprotector y paternalista

y de las mujeres dZbiles y frigiles a las que

hay que proteger... ADecides denunciarlo al

Instituto Canario de la Mujer!

b) Te gusta el anuncioE a ti te encanta decirle a tu
chica que ella es tu OtesoroO al que proteges, cui-
das y guardas de todos los peligrosE y a ella le
mola ese roliito, te gusta pensarla como Otu ni-aQ

¢) No pienso nada,E la publicidad es siempre as’
y lo seqguirt siendo... exagerando las cosas para
gque compres mis... pasas un poco del tema.

13.- Hoy han venido tus abuelos a casa y
han tenido bronca con tus padres porque
dec’an que lo mis importante en la vida
para una mujer es ser madre y que por
eso el mejor lugar para ella es en casa con
su familiaE ATce quZ dices?

a) Hombre... algo de raz—n tienen los abuelos...
ANadie como las mujeres sabe cuidar a sus
hijos... ademis es verdad que a veces las
mujeres que trabajan fuera de casa tienen
desatendida a la familiaE

b) Pues que tus abuelos tienen unas ideas muy
anticuadask el papel fundamental de una
muijer no tiene por quZ ser madreE ademis
AQuZ pasa con los padres?... AA ti te ha encan-
tado que tambiZn te haya educado y criado tu
padre!

c) Prefieres no opinar sobre ese temakE a ti lo
que te importa es que tu madre estZ siempre
que la necesiteskE lo demts te da igual.

14.-Tus padres estfn presumiendo delante
de los padres de tus colegas lo bien que
se te da ayudar en la cocina y limpiar el
ba—o en comparaci—n con tu hermanak
AQuZ haces?

a) Te mueres de vergYenza porque seguro
que luego se lo cuentan a tus colegas y
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aunque estfs contento de ayudar en casa,
no quieres que lo sepa nadie por si piensan
que Ceres una nenaO

b) Les lanzas una mirada asesina y dices que
lo haces porque te obligan y que estts harto

de hacer Ocosas de mujeresO como si fueras
un marujo, que a partir de ahora no piensas
hacer nada.

c) Te sientes orgulloso, estts contento de

saber hacer de todo. Aunque odies la plancha,
sabes que cuando te vayas de casa no te
sentirfs un incetil que depende de su chica o
su mami... AEres un t'o independiente!

15.- A tu madre le sale una oportunidad
muy buena de mejorar en su trabajo, pero
€S0 supone tener menos tiempo para estar
en casa y dedicarse a las tareas domZsticas
AQuZ piensas?

a) La decisi—n es suya, si a pap? no le importa
y a ella le hace feliz. De todas formas toe no
piensas hacer mis cosas en casak

pisalo

b) Te alegras, sabes lo que la importa. Es su
decisi—n y toda la familia estarf ah’ apo-
yindolaE habrt que Oapechugar®O un poquillo
mis en casa.

¢) No lo entiendes, tu padre ya gana suficiente
y ella podr'a quedarse en casa a cuidaros a
ti y a tus hermanoskE

APUNTATUS RESPUESTAS:
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AT’0, eres un machista!

Puede que ni seas consciente, pero estts
reproduciendo mogoll—n de estereotipos
sexistas. Tienes ideas de cavern’cola que
ni tus abuelos tendr'an, no te extra—e que
a veces te miren mal o que muchas t'as
no te aguanten... sert por cultura, herencia
o educaci—nE sea lo que sea, esperamos
que todav’a seas recuperableE Tendr’as
que empezar por preguntarte por quZ tienes
esa necesidad de ir de machito por la vida
Apara demostrar quZ?

Defiendes un tipo de mujer, un ideal mol-
deado por siglos de prepotencia y do-
minaci—n que consiste en una t'a buena
gue no discuta, que abra la boca s—Ilo para



re'r tus gracias, que sea delicada y
OfemeninaQ es decir buena y abnegada
como tu santa madreE que s—Io vive para
y por su familiaE Aa ti te parece que eso
es justo? Tienes que atreverte a romper
con esas ideas tan anticuadas que man-
tienen a las mujeres dentro de la casa
cenicamente para limpiar y cuidar... ADe ver-
dad que toe no vas a querer cuidar tambiZn
a tus hijos?

Ese ideal de chica, que tus pelis y video-
juegos favoritos te muestran, choca con
las nuevas mujeres, las que no se someten
y protestan, las que se atreven a romper
el modelo tradicional de femineidad y no
se dejan dar —rdenes, no se dejan mante-
ner, que es otra manera de comprarlas,E
choca con la lucha por la igualdad que
defendemos hoy en d’akE Ano te parece
que ya es hora de cambiar?

Cuando vas por la calle no te cortas cuando
se te van los ojos con descaro tras una
chica con un cuerpazoE Ay eso es para ti
lo importante en las mujeres!... te dejas
llevar en plan aut—mata como por una
programaci—n animalE pero si logras usar
tambiZn esa herencia reciente, el c—rtex
cerebral, si eres un poco mis racional y
menos primitivo, te empezarts a dar
cuenta que ya toca cambiar, ya toca plan-
tearse otro modelo de masculinidad, uno
gue no someta, uno que os haga tanto a
hombres como a mujeres, mis felices ATe
atreves?

El machismo lo llevamos metido en la ca-

beza hasta que nos lo cuestionamosE Ay
eso es lo que deber’as hacer tee!... si no,
lo tienes muy chungo... Porque vives

pensando como en el siglo pasadoE

Avenga! AtrZvete a Darte la vueltaE

AAtrZvete a regalarle la Vaporetta a tu
padre!



ADATE LA VUELTA!

DALE LAVUELTA
A LA GUEA

AY NO REPRODUZCAS
MACHISMO!

De 0 a 10 @

Vale, estts en ello pero...

AEstts un poco pasota con el temal... pero
bueno, se nota que cuando escuchas o ves
comentarios y actitudes machistas algo te

chirr'a, aunque no sabes c—mo actuar, parece
que acen tienes dudas al respectoE Se nota
gue estts en ello, que quieres dejar de ser
un t'o machista pero todav’a te lo tienes
que currarE Aparece que te da miedo posi-
cionarte defendiendo la igualdad!... Vale que
a veces cuesta, y para los chicos supone
perder algunos privilegios Aque sabes que
eran injustos!, pero al final todo el mundo
gana con la igualdad y por eso te apetece
evolucionar hacia nuevas identidades
masculinas, unas que no sometan, que
hagan tanto a hombres como a mujeres
mis felices y dejen atrfs esas ideas
tradicionales de masculinidad y feminei-
dad tan arcaicas y negativasE APero para
eso tienes que atreverte!... Y luchar contra
esos ramalazos sexistas que todav’a se te
escapan!... As’ que ya sabesE AA darle unas
vueltasE y a mejorar! ¢nimo, puedes
mejorar y no estfs solo, muchos otros
hombres ya han iniciado ese caminoE serts
mucho mis feliz y libre que hasta ahora!



ADALE UNAS VUELTAS!

DALE LAVUELTA

A LA GUEA
AY NO REPRODUZCAS
MACHISMO!
De 10 a 15 @
AEnhorabuenal...

eres un t'o con las cosas
claras!

... Y ademzs no estfs solo. Hay muchos
chicos, que como tce, pasan de ir de ma-

chote por la vida y han decido luchar por la

evoluci—n social hacia nuevas identidades
masculinas AQue estamos en el siglo XXI

y parecemos del X!

Sabes que ese cambio hacia actitudes
igualitarias te beneficia Aa ti y a todo el
mundo! No soportas a la gente machista

que defiende un tipo de chica moldeado

por siglos de prepotencia y de dominaci—n
que consiste en que la mujer sea joven,

guapa, mansa, dulce, sumisa, que no dis-
cuta nunca, que jamis reclame, que se
sacrifique o que cuando se independice,

tenga la casa impecableE Ademis eres

de los que te has atrevido a romper el

modelo dominador y agresivo de mascu-
linidad, porque era injusto y porque no te

sent'as c—modo en ZI...

Eres de los chicos que sabe quZ signi-
fica ser feminista, y presumes de serlo,
de ser un t'o que lucha por la igualdad en-
tre mujeres y hombres, que lucha por un
mundo mis justo, por una sociedad pari-



taria, donde los hombres y las mujeres ten-
gan los mismos derechos y puedan por tan-
to, desarrollarse como personask

Eres de los chicos que tienen las ideas
claras y se atreven a romper el modelo
tradicional sexista, que sabe que las muje-
res son mucho mis que Oun cuerpoO que
tenZis que salvar o proteger en plan prncipe
azul.

Felicidades, no s—Ilo por mantenerte alerta
ante el machismo sino posicionarte clara-
mente contra Zl cuando lo presencias,E
sabes que as’ eres mis libre y feliz y tus
relaciones con las personas son mejoresE
De todas formas no te enga—es, quedan
muchas cosas por cambiar y tce lo sabes...
Por eso,...

ADALE OTRAVUELTA!

DALE LAVUELTA
A LA GUEA

AY NO REPRODUZCAS
MACHISMO!



A sin machismos'! ... pisalo

eso de respetar la intimidad de los demis.

Achequea Estts cabreada porque ademis demuestra
tu

. gue no conf'a en ti.
relaci—n!
Achequea b) Te callas. Tiene raz—n, tiene derecho a sa-

| -
el amor! ber quizn te llama. Ademis, lo hace para que-

darse tranquilo.

¢) No te parece normal que lo haga sin pre-
guntar, pero bueno..., no tienes nada que ocul-

1.- Vuelves a la mesa despuZs de pedir en tar.
la barra de la pizzer'a 'y ves que tu chico te
ha cogido el m—vil y lo estt cotilleando.
Ante tu cara de p—ker te dice que quZ pasa,
que tiene todo el derechoE AQuZ haces?

2.- Tus amigas Yy tce hablais de que no os
imagintis una vida sin pareja... y fantaseais
sobre vuestro Opr’ncipe azul® o Omedia

a) Le dices que de quZ vay que si no le suena naranjaQ ATce quZ opinas?



a) AQuZ man’a con pensar que s—Ilo se puede
ser feliz si tienes parejal Tce te sientes Onaranja
entera®

b) C—mo sert el tuyo?... sabes que hay un
chico esperfndote que sert perfecto para ti.

¢) Tee no crees en pr'ncipes azules ni medias
naranjaskE pero no te imaginas la vida sin un
chico a tu lado.

3.- Le has dicho a tu chico que te apetece
ir despacio con vuestras relaciones sexua-
les. fl ha puesto mala cara y se ha quedado
callado. AQuZ piensas?

a) No entiendes su mala cara y quieres volver
a hablar con ZI pero ahora tienes dudas.

b) Te cabrea su reacci—n, sientes que no respeta
tu decisi—n, tus tiempos. Se calla sin explicarte
nada.

e 5SS I

c) Estfs arrepentida. Seguro que se ha
cabreado. Muchas veces te dice todo lo que
hac’a con su ex y que ella lo hac’a porque le
quer'a.AY tae tambiZn le quieres mucho!

4.- Tus amigas te han echado una bronca
virtual colectiva por el Tuenti, dicen que
parece que has sido abducida... que porque
tengas novio no te tienes que desaparecer
AQuZ piensas?

a) Te sienta mal la ObroncaQ tampoco es para
tantoE Ellas no lo entienden, te gusta mucho
y a ZI no le molesta que salgas con ellas.

b) No entiendes por quZ se mosquean... Pero
tienen raz—n en que estts desaparecida.

c) Tienen raz—n, vale que con novio tienes
menos tiempo, pero no deber’as reducir tu
vida s—Ilo a ZI, Ahoy sales con ellas!

5.- El to bueno de la serie de los jueves,
dice, en el capitulo de hoy, que los celos son
una muestra de amor tras una bronca por
la minifalda de su chica... AQuZ piensas?
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a) No est}s de acuerdo pero ves que es normal
que Zl se haya puesto as’ de celoso si otros
chicos miraban las piernas de su chica.

b) Vale que a veces se sienten celos en las
parejas Apero no son una muestra de amor!
ASi es tan celoso que se lo curre y deje en
paz el largo de su falda!

c) A ti te parece que es normal que el chico
se cabreara. Cuanto mts quieres a una perso-
na mis celoso o celosa te pones.

6.- Estfs hecha un I'o. El baloncesto siem-
pre ha sido tu pasi—n, pero celtimamente
has dejado de ir con el equipo porque tu
chico, aunque no te dice que lo dejes, pe-
ro s’ que lo pasa fatal cuando no os veis
por culpa de tus entrenamientosE AQuZ
haces?

a) Te sientes una idiota. Acon lo que te gusta
el baloncesto! TambiZn te gusta mucho tu
chico pero eso no supone sacrificar tus
propios deseos. Decides hablar con ZI Ay
volver al equipo!

pisalo

b) Sigues dudando... ZI te gusta mucho y lo
dice porque quiere estar mts contigoE
Aaunque ZI no ha dejado de ir al faetbol!

¢) Piensas que es normal tener que sacrificar
este tipo de cosas cuando ests en pareja.
Le quieres tanto que para ti lo mts importante
es que Zl sea feliz y que quiera estar todo el
tiempo contigoE

APUNTATUS RESPUESTAS:
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