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iHola chicos \

' chicas!
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Individuales
| En Familia

‘ En parejas

Unidad 3. Qué es la sexualidad

Unidad 4. Conozco mi cuerpo
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ME DESCRIBO

) ipcién de
SOy, cdmo es mij formg de
mis senﬁmienfos,

y todas dquellas cosgs

e

- Después o leo en voz altq

quién soy, cémo
A ser, cudles son
mis aficiones, mis gustos

que qyierq resaltar de

Cada personaes 4____y
ep_____.

cacion

§ fud

cOMO soy

Actividad 2

Pienso y escribo:

Me siento orgullosa / orgulloso de

Algo de mf que me gustarfa mejorar

Algo bonito y positivo que me hd pasado
hoy ha sido ..., y Me hd hecho sentir

Algo feo y negativo que me ha pdsado hoy
ha sido ..oy, Yy M€ ha hecho sentir
¢Hay algo que

puedd hacer para mejorarlo?
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Actividad 3 MIS ILUSIONES
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- nos guste. Ser tu cqjq de | eros
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e %e e o, A continuacién, vamos a compartirlos con la clase antes de

A e e® ‘. R introducirlos en nuestra caja.

o %, % o 00’ o
° "o o0 o 0 _ . .. . .

. % 0% oo ° Cuando tenga un nuevo sueiio, lo volveré a introducir en la cajay
[} . ~ ’ .
e 0.'.:0 < : e cuando se cumpla alguno de mis suefos, lo sacaré de la caja.
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Actividad 4 ME HAGO UN REGALO
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Ninas y ninos UNIDAD
2
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REGALO DE CUMPLEANOS Ponemos en comun los regalos propuestos para Alejandra y para
" Alejandro:

Mafiana Alejandra cumple 9 afios y te ha invitado a su celebracion.
({Qué te gustaria regalarle? Escribe una lista con tres posibles
juguetes para ella:

Piensa y escribe:

t *  ¢Son diferentes los regalos de Alejandro y de Alejandra?
Mafiana Alejandro cumple 9 afiosy te ha invitado a su celebracion.
{Qué te gustaria regalarle? Escribe una lista con tres posibles . o
juguetes para él: 'Yy
1. ® %" {Qué pasaria si intercambiamos las listas de regalos de Alejandra
°f 0 y Alejandro?

2. Y
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¢A QUE ME GUSTA JUGAR?

¢Hay juguetes para nifas y para nifios?

¢Por qué crees que en los anuncios de la television salen nifias
jugando a las cocinitas o a las mufecas y todos los juguetes son
de color rosa?

¢Por qué cree que en los anuncios de television salen nifios jugando
a juegos de construccion o con juguetes violentos y todos son de
color azul?

e
Haz una lista de juegos y de juguetes © ° °

para jugar de manera indistinta “e  «

nifas y nifos: oo o

Investigo en el patio del recreo a

qué juegan las niiias y los nifios y
en qué espacios. Escribo aqui mis
conclusiones:

Desde que ndcemos vamos dprendiendo que hdy cosds de nifids y
osds de nifios, pero esto no es redl, ya que fenemos capdcidades,
gustos, intereses, habilidades, preferencias diferentes y propids de

cadda persona, independientemente del sexo.

Si nos creemos que hdy cosds de nifids y de nifios, nos encasillamos
y no podemos disfrutar de todds lds oportunidades que nos ofrece
la vida. Esto es d lo que llamamos estereotipos de género y tienen
que ver con el sexismo. Hay muchds formds de ser nifids y nifios,

mujeres y hombres.

iNi rosa ni azul, me encantan todos
los colores!

9
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Actividad 3 CUIDO MI ESPACIO

- Nifids y nifios podemos encdrgarnos de cuidar e| espdcio
et en el que vivimos, de ordengr nuestra habitacion
) = colabordr en [qgs fdreas de cqsq S Und responsabilidqq
! [ ] . |

[ ]
[ ]

Compartidg enestar familigr la
N ‘ convg/e)ncia. § : abgjo r?oroducﬁvo (ho
e pdagado),  todas |qs

uidado de| hogar son
Necesarids pdrq que podamos crecer de manerg sdna.

N @
.-@ | Tu habitacion jla ordenas t

oo v O -
00,0 O

. L N
.-@ domésticas sea
des contribuir para que en casa las tareas
. A e
| ¢Como pu -
mas compartidas?
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- Escribe la profesion de cada personaje, en masculino y en femenino y
traddcela también al inglés:

PROFESIONES

Piensa y escribe:

é» *  ¢Existen profesiones de hombres y mujeres?

¢Conoces alguna profesion que no pueda desempefiar una mujer
o un hombre? ;Cual?

Y las personas adultas de mi familia ;en qué trabajan?:

jeres s
Profesiones / B Hombre

ocupaciones

MUJEI‘ES y hombres podemos elegir
aquellas profesiones que deseemos Y
que nos gusten.

23




Qi Conozco mi
cuerpo

¢QUE QUIERO SER DE
MAYOR?

Investiga, pregunta en casa, busca informacion acerca.
de la profesion elegida y realiza un collage con los
componentes de la misma.

24




SENSACIONES BONITAS

Andamos como si tuviéramos mucha

Nos sentamos de frente y nos damos un
masaje en la cabeza, primero lo doy yo y
después lo recibo.

En grupos de cinco, me
tumbo en la colchoneta 'y
cada persona me acaricia

y masajea una parte de mi
cuerpo: cabeza, brazos y
piernas y pies. Luego vamos
rotando.

m
s o 2%

.
& prisa. , Y terminamos haciendo el trenecito =~
:& ‘ o Camlna_mos: a camara lenta. de los masajes. > ?
e Como si fuéramos pesados elefantes. ——
-“~ 9. e Como si fuéramos hormigas.
= — e Como si fuéramos una serpiente. Piensa y escribe:
% .= © Caminamos de puntillas. . 3
> " e Como si fuéramos una suave pluma. e:? . ) . S
A {Qué sensaciones me han resultado mas agradables?
Y puedo volver a sentir mi cuerpo en
« v ¥ 2  calma...

Ahora, de dos en dos nos damos un
pequeino masaje uniendo nuestras
espaldas intentando respirar a la
misma vez.

26

¢Por qué?
¢Hay alguna que no me haya gustado?

¢Se lo he dicho a la otra persona?

Tengo derecho a sentir sensaciones
agradables con mi cuerpo.

27
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Actividad 2 MI CUERPO

s un tesoro, fiene un

Mi cuerpo €

L]
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e, o ¢ Zenfimientos y aspectos fisicos.
AN ) y asp
.......... ReCOrt

o © ° a ega
TS el . , pegay construye estas dos si

Lo % os siluetas, c

o Nt o) o0 del CtjerPO y todos los complementos que c,regiocando todas las partes
et % o y en la nifia d b convenient i
oo 0o ® e los dibu . .. e en el nino
Soettesel jos de la pagina siguiente.
.o.....o. [} ESCI"b l.
Tetest 000’ ibe los nombres de las parte
e otetne te% partes del cuerpo que sepas nombrar
L4 ° ) *

0®® 0o o °

0 ORO IR
::o.: >t/

..

ve .: A ¢
° o

,o.'o ® o v
.9 o e * ° e,
, °
° 00’...:.
% ° o ° %,
° ope
A ° o, ¢
ve ® o o° ® o
°
L) 00 o0%,00% 0
e o P} L4
° ° L4
o o 0° g ° 4
\. o 9% ...
o0 °® ) e
) %% °0°
eee®0 ® o
° o ©®
eoo00°®
NCACA oo °.°
° o © o ¢
o- 3 e o
[ ) () 'l q
N L Y
Y e® %o .
oo
9 °
oge®, o..o
N o 0,00







-
.....

ME PREPARO PARA LA
PUBERTAD

&2

(Qué sabes de la pubertad?

< Senala con una Xsilos siguientes cambios les ocurren a los cuerpos
de chicas, de chicos o a ambos por igual:

Crecimiento del cuerpo -
e~ L L

crece vello en las axilas y en los genitales ——
Aparicién de algunos granos en la cara ——

Aumento del sudor corporal

Los testiculos producen espermatozoides -—
Aumento del pecho -

Aparicion de vello encima de la boca -
Torbellino de emociones -

Tu cuerpo y tus emociones cambiardn

y comenzaran el camino de entrada a

la adolescencia. Cada persona crece a
su ritmo y a su manera.

33
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Actividad 4 MI TESORO Actividad S iNTIMO Y PRIVADO

Busca en el diccionario el significado de las siguientes palabras y

Mi cuerpo es un tesoro, iene escribelo aqui:
U gran valor parq my

€ qusta cuidqr|o,

Nadie debe daRarlo,

’ o '
®e°’
.. . . .
P el ,.' Hay contactos fisicos, como cosquillas, besos, abrazos que a veces
«° ., ¥ nos gustany otras veces no nos gustan.
° °
o o0 o
.... :. ° .. ° ,
,e% .® _ ° Sinome gusta que me den besos, abrazos... ;Qué puedo hacer?:
’:o.. c,’
L4 .
et * Pedir ayuda
oo * Decir no
- e Aguantarme Piensa y escribe:
e Llorar
e Darle un empujon y salir corriendo
[ ]

Decir que me encanta
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Lee y aprende':

Las reglas de la ropa interior:

°
® e o - . . z
%0y & o I- Privadds son privadas: Las partes de tu cuerpo que estén

o © ¢

REXRS, cubiertas con ropa interior son privadas.

o © Ny 4
Pee ,': | 2- Recuerda siempre: TG cuerpo te pertenece. Nadie

® e I :
PR debe hacerte cosds que fe hagan sentir avergonzado/a o

°
PIAL | incémoda/o
BERES | ‘
L] o o fCn o .
AR > » 3- “No” significa “no” Tienes el derecho a decir “no”, ya sed
[] L] d
oo . N . .
".-: R d un miembro de tu familia como d alguien que quieras.
e “g®

':..‘.'.'°°.' 4- Hablar, alguien te puede ayudar: Habla acerca de las
» o o
oo t,e,’ cosds que te preocupen o molesten. Una persond adulta de
»O
0o tu confidnza, fe escuchard, y serd capaz de ayudarte.
[ ]

[ ]

i Tu intimidad es muy importante:
dale valor!

36 NSPCC Childline ( www.nspcc.org.uk) o o

;Qué es la
sexualida

UNIDAD
4




|
ith | xudlidad?
|
T 2 ¢Sdbes qué es necesdrio pd ue und mujer se quede
| embdrazada?
i
3 ¢Sabes por dénde nacen los bebés?
4. ¢Sabes qué es la pubertad?
kel
J
[ 5 ¢Puede una nifa o un nifo tener dos papés o do mamés?
éPor qué?
—}‘ 6. éDénde aprendiste todas estas cosds?

La sexualidad es und de las formgs
S pdra comuyni
dcer, y divertirnos Juntas. Podem

relacionandonos  con ofras persong

: OS expresqr
misma/q, P la

S o conmigo

La sexuali
udlidad est4 i
: relac
con nuestra identidaq ionada con huestro sexo,

[¢] re'q lohddd -
ES Cc ’C“' bel Co mis sen Imier oS
Cor mis er OoCJot es y

cacion

sp rua d

~

Actividad 2

FORMAS DE EXPRESAR LA

SEXUALIDAD

Dibuja a una pareja expresandose afectos:
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Actividad 4 BUSCO A ALGUIEN...

- -

La sexudlidad
Curiosid

Lee la siqui i
guiente fichq y b
dula que cumplan qlgurY.o e en

personds dentro de|
€ncuentras, es

s de estos criter:
i rit i
cribe su nombre/s. erios. Sj

1. Haya nacido en otro pais
2. Vivasolo con su madre
3. Juegue al futbol
4. Tenga dos padres
5. Hable unidioma en casa que no sea el espafol
6. Tenga gafas
7. Vayaensillas de ruedas
8. Tenga una hermana pequeia
9. Te explique qué significa “hacer el amor”
LI 10. Tenga los ojos azules
:.‘ e - 1. Te explique qué es la homosexualidad
o 0,0 - 12. Su padre se haya casado de nuevo
oo o0 ~ 13. Haga su cama todas las mafanas
g :.. o 14. Tenga el pelo muy corto
. .':.‘. 15. Sea nifo y que se haya disfrazado de princesa alguna vez
o.' d
<ol
o"o...o: o.o
000 o °!
o0 0




i i : :
@ Alu Relaciones afectivz
Ponemos en comun con toda la clase y reflexionamos: d e b uen tra e

e? ;Has encontrado personas en todas las preguntas?  Si NO

¢En cuales te ha costado mas trabajo encontrar a alguien?

¢(En cuales has encontrado a mas personas?

Todas las personas somos diferentes, ser diferente nos
hace ser especinl,_ryn que lo que nos hace distinto
es un gran valor. Todas las personas somos unicas.

Practiquemos el respeto hacia la DIVERSIDAD.
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FAMILIAS DIVERSAS —— — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

e? ¢Se te ocurren otros tipos de familias?
;Conoces familias como estas en tu entorno mas cercano?
¢En qué tipo de familia vives tu?

¢En qué tipo de familia te gustaria vivir cuando seas mayor?

45
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HISTORIAS DE FAMILIAS |

En este bloque viven una serie de

46

personas que conforman familias

diversas: _
12A: Carmen, mujer viuda con su J E k
hijo y con su padre. —

12 B: Beatriz y Antonio, pareja J | | ' | | ! h
joven sin hijos/as.

22 A: Mauro, separado y su hija J u E L
Estela. —

22 B: Melissa con su novio y con J E E L
sus hijas.

32 A: Miguel y Javier con tres hijos J | | | | | | L
adoptivos.
32 B: Lara y Olivia que esperan un _

bebé.
Atico: Isabella con su hermano
Alejandro.
T e,
o0 o
4 . ope ° U [ ]
¢ Como se cuidan estas familias? 0o, ¢
’. ...
¢ Qué crees que les gusta hacer a cada una de ellas? 0, ¢
o [ ]
.....
¢ Como son las muestras de amor entre ellas? , .-'.'
[ ]
... «
¢ Qué es lo que mas te gusta de cada una de ellas? PR
) g @
o o % %0
o o060 o °!
®g0 O ..
e o °

cacion
v a
Qi

Dibuja cada tipo de familia de este vecindario:

47



duacldn dugacién
aln aln

HISTORIAS DE FAMILIAS 11 Escribe aqui la historia:
a
.\‘
© - ) .. [
) N ° ; [ I )
e, o Ahoravasaelegiraunade lasfamilias que aparecen en laactividad %o
'.-.: *e e, "1y vas a inventarte una historia de la misma, contemplando °l
YRR AN algunas cuestiones: o®
® o’ o0 o P ) .‘
o ©®
e Nombres, edades. e ®
* Profesiones. .‘. .
e Formas de relacionarse. . %
e Formas de vestir. oo (
e Formas de disfrutar del tiempo libre. .°.’.
¢ Planes de futuro. '. KX
l. P
e

e ©
[ ]
[ ]
Compartimos las historias en clase. S

P& < T ° e ° 9
,0 %0 ° o deo
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Actividad 4 COMPANERAS Y COMPANEROS et lle=iel 2101 ESCRIBO UN CUENTO

(4

[N
° ®e . . e . . ..
BB Lo Escribe un cuento igualitario, puedes elegir un cuento tradicional y
[ Y ) . . .
'S e .‘ Para . %% cambiarles el sexo a los personajes, o puedes crear tu propio cuento.
v TR o
NG guﬁoqc:mg; My o Una regla para escribir el mismo es que aparezcan algunas de las
oo o ) ® P ) . .
N : [ ) .
Sey o i);\f_tug tengds muchos amigos y d:njpersond querida *foe siguientes palabras:
Lo ® imidades, inqujet i 99s, compartir °® 00
ece quieTudes, Juegos °® ° I I :
be © : . Una £ ) : ° o Sentimientos Familias diversas Profesiones Buen trato
» d . .
.‘: . nifids °r72: dg dprender g respetarse y de que | ° : . Cuerpo Amistad Juego Diversidad
00 Y 108 nifios se cohozcdn i Jeq ds 1»® e %o ¢ Intimidad Besos y abrazos
%o compdrtir experienci =dn, s jugar juntos e’
....: periencias y divertirse ’ ' 0% 00 '
Io' :" .o.o ¢
re o9 ° 4
0%’ ® e
° ‘. °® '. oo (
o %¢® ) e
%o o o LN J °
e o L]
»® % ® N ° LI
. . ’ . . [ ]
oo °.¢.7 Dibujaaquila silueta de tu mano y en cada dedo escribe el nombre )
° [ BN i 4 °
o 20 o de las personas con las que te guste jugar: o
°® °
.. ‘.' ’
(4
L ]
P ‘. ° .. ®e®e” o,
7 o © o ©®°® o.o °
e oo ° °
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NODO
AYUNTAMIENTO DE SEVILLA
Bienestar Social y Empleo

Enhorabuena,

has completado tu cuadernillo

de actividades.

ﬂsevilla.org



