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Educacién Afectivo-gexual

jHola!

Me gustaria que me aco
de Actividades sobre EDU

Te propongo
que nos pongamos a ello.

Sera divertido
y aprenderds mucho.

./Nombre

Apellidos
Curso

Colegio
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En el CUADERNO encontraréis
TRES TIPOS DE ACTIVIDADES:

Educacic’m

Individuales. S
& Necﬂvo Sexual
En grupo.

En familia.
CONTENIDO
Vuestro profesor o vuestra profesora os Unidad 1. Asf soy yo. Me quiero como soy 7
indicara qué actividades realizaréis en Uni )
cada momento, cémo tenéis que hacer nidad 2. Comprendo la sexualidad 13
cada una de ellas y donde las haréis . »
(en el aula, en casa...); os dira cuando Unidad 3. Conozco mi Cuerpo 19
os llevaréis los cuadernillos a casa, qué Unidad 4. Mi cuerpo cambia 23
tarea tendréis que traer al colegio y qué ’ P
materiale s Unidad 5. Mi mundo afectivo 29

También os proporcionara conocimientos tedricos sobre el tema
o los iréis descubriendo en clase.




eucacién Afectivo-gexual

Vamos a comentar
con [a aventura de

conocernos u Sobre
todo con de

:1uererr\cs un poco
.

o

L4

@ YO ME QUIERO

™as j me;\or.

¢ El valor que nos damos, lo que pensamos sobre la persona que somos Yy
sobre nuestras capacidades es lo que se conoce como AUTOESTIMA.

® Es muy importante QUERERNOS,
VALORARNOS vy por tanto, RESPETARNOS.

® Para saber quién soy, es importante que
me quiera y me acepte.

Eres una ?erSOr\a

Onica e irreyeﬁble.
iNo hay nadie como 40!
Tienes derecho

2 ser lo que

lezras Ser.
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AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

Seﬁuramenh tenes
muchas mas cosas
posttivas de las Joe te
imajinas.

e Escribe cémo te ves, haciendo una descripcién detallada acerca de
como eres: aspecto fisico, habilidades, como te relacionas, tus valores,

tus aficiones...

E:iucacién Afecﬁvo —Sexual

Si yo fuera un color,
2qué color seria?

Si yo fuera una planta,
squé planta serfa?

Si yo fuera un animal,
;qué animal seria?

/\ | Siyo fuera una prenda de vestir,
@) )\ 3 !

;qué prenda seria?

o Comparte lo que has escrito con toda la clase.

Z

nidad 1. ASE SOY Y0. ME QUIERO Como sov
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10

Mctividad 3, Reconozco mis cualidades

" IMAGINATE \
4 J :1ue la autoestima oS como una \
flor que crece en tu interior :1ue vas
2 regar y cuidar con mucha dedicaci
Todas las fores son
diferentes, u todas
Ezllsa‘

~ Yienen Su

L
(@)

La autoestima

no e alao con

0 quUR NACRMOS
L o

nl {'Am‘;oco
2 heredamos.

° Haz un dibujo, en un folio, de una margarita que tenga 5 6 6 pétalos.

° Esﬁg:ribe en el centro tu nombre y en cada pétalo una cualidad o
habilidad tuya.

° Ll_évqfe a casa el dibujo para mostrarlo a tu familia.

e Cuélgalo en un lugar bien visible.

3Sabias qué...?

Si tu autoestima es adecuada
aprenderas mas facilmente, tus
relaciones con las demas personas
seran mas gratificantes, seras
mas responsable, pensards de
manera mas positiva
y te conoceras mejor.

iTe sentiras bien con la
persona que eres!

Eiucacién Afecﬁvo —Sexunl

fividad 4. Rectbo

——

* Escribe tu nombre
en el centro de un folio.

¢ Os colcﬁé_is en circulo toda la clase, y cuando el profesor o

profesora diga YA!, le pasas el folio con tu nombre a la persona que

tengas a tu izquierda para que escriba en el mismo un elogio o una

cualidad positiva que vea en fti. ‘

A la vez, la persona que tienes a tu derecha te dara un folio con su
nombre y t escribirds un elogio o una cualidad positiva que veas en
ella, y se lo das a la persona de tu izquierda.

Asi te iran llegando por la derecha folios con el nombre de una persona,
escribiras una cualidad de ella que no haya sido escrita todavia y
después se lo das a la persona de la izquierda.

Z

Unidad 1. AST SOY Y0. ME QUIERO COMO SOY

Una vez que el folio con tu nombre regresa a ti de nuevo, acaba el
Jjuego.

1
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P

© Lee los elogios recibidos. Al leerlos, utiliza *YO SOY..” y a continuacién
tus elogios. Podemos compartirlos con el resto de la clase.

Educacién Afecﬁvo—sexual

® Escribe las siguientes reflexiones:

1.- 3Como te has sentido al recibir elogios?

Yrejur\i:ado 2l

vex que eS

saxualio\ad.?

2.- 3Como te has sentido al entregar elogios?

e Escribe en el siguiente cuadro y de manera rapida, las tres primeras

palabras que se fe ocurran relacionadas con SEXUALIDAD.

l
4

FOSA’S INTERESANTES ACERCA DE LA SEXUALIDAD:
- SEXO: Se refiere a las caracteristicas bioléjl(,as 1})2 diferencian 2 las ruyeres \j 2
“ los hombres.

® Llévate a casa el folio de elogios y

comp&r Yelo con tu familia. - La SEXUALIDAD: Hace referencia a cémo cada persona Se Siente Y se Vive

como Sexuvada. Es un proceso 1\)2 comier:‘sa en el nacimiento 3 noS Va a acomYaKar
® Coldcalo en un lugar visible de casa

alo larjo de toda la vida Y G cada edad se va a manifestar 5 expresar de
para que puedas leerlo de vez en cuando.

manera diferente.

- Las RELACIONES SEXUALES: Sirven pAra comunicarnos de manera afectiva

con otra persona del mismo o de distinto sexo Y para Sentic placer, Siempre Y

cuando [as mismas sean deseadas Y consentidas por ambas personas. Las relaciones

sexvales no estan exclusivamente relacionadas con los aspectos reproductives.
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AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

La sexvalidad, como habitualmente e cree, no es solo lo que esta relacionado
con los rjeni’calzs, ir\clurx\je ademas otros aspectos MUj imvor’car\kes para el
©

desarrolls de las persosas:
- Afectos - Comunicacidn
- Sentimientos - Autoestina
- Emociones - Relacién
- Placer - Aeor
- Pl - Ternura
- Caricias = Reyroducr_iéﬁ

Ahora, 3afiadirias algunas palabras mds acerca de la SEXUALIDAD?

Todo nuestro
cuerpo, sentimientos

deseos son hermosos.
Conocerlos y aceptarlos
noS hara personas s

sanas, mas libres, mas

resvonsaHes

cnas felices.

14

Educacién Afecﬁvo—sexual

t

jetividad 2. Nifas y wifios

o Contesta a las siguientes preguntas:

1.- 3Qué diferencias crees que existen entre
las nifias y los nifios?;Todas las nifias son iguales?
;Todos los nifios son iguales?

2.- 3Podemos hacer las mismas cosas las ninas y los nifnos?

3.- z;Podemos jugar a los mismos juegos?

4.- 3Todas las ninas son carifosas?

5.- 3Todos los nifios son revoltosos?

6.- 3Hay cosas de nifias y cosas de nifos?

7.- 3Como sabes que eres una nifia? 3Como sabes que eres un nifio?

o Compartimos en la clase lo que hemos escrito.
e 3Sabes qué son?

- Género: Esta relacionado con los comportamientos, actividades, roles que
a nivel social se consideran apropiados para las mujeres y nifias y para los
hombres y nifos.

- Roles de Género: Son los diferentes papeles que la sociedad atribuye a
mujeres y a hombres, siendo valorados de manera desigual.
Si estos roles son aprendidos, por supuesto que los podemos
cambiar!

lenes derecho
2 Ser como t0
vieras ser. No ha

i \M?ORTANTE“I una sola forma
Nifos y niras tenemos cuerpos
diferentes, Sin embarjo ?oalvzmos hacer

[as mismas cosas.

de Ser nifa o niro.

Somos personas
diversas.

Cada cual ha de expresarse como siente

puede real‘i}a\' [as actividades que

Yrefiera, lndzvendien-\:vzmer\k de st

tradicionalmente se han considerado cosas
"?ro?ias de niRos o "\aro?ias de niRas .
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NN 3Sabias qué...? )

ORIENTACION SEXUAL O DEL DESEO: Es la atraccion
afectiva y sexual que sentimos hacia otras personas.
Puede ser hacia personas de mi mismo sexo, hacia personas de
un sexo diferente o hacia ambos sexos: HETEROSEXUALIDAD,
HOMOSEXUALIDAD y BISEXUALIDAD.

~— 3Quién me gusta?
IDENTIDAD SEXUAL: Tiene clue ver con el sexo con el que nos
. identificamos. Habitualmente, el sexo asignado al nacer coincide con
la identidad: personas cisexuales.

Pero tenemos que tener en cuenta que hay personas que no se sienten
identificadas con el sexo asignado al nacer: personas transexuales

S !
:Quién soy? /\)

— e

16

eiucacién Afectivo-Gexual

Siempre debemos respetarnos com
Y hablando de respeto...

e Las relaciones sexuales deben estar basadas en
y la responsabilidad, independientemente del sexo de

e Es imprescindible que las dos personas lo pasen bien y re
deseos mutuos.

e Cada persona es duefia de su cuerpo: nadie puede focarlo sin su
consentimiento, si no estarfamos hablando de abuso y/o agresion sexual.

® La sexualidad

es algo positivo,

no hay que dejarse
engafar ni amenazar,
ni que otras
personas impongan
sus deseos.

CQ [ ! o Completa ahora las siguientes frases:

a) La heterosexualidad es una preferencia s hacia personas

de d sexo.

b) La homosexualidad es una preferencias __ hacia personas del

m sexo.

c) La sexualidad es algo p. , no hay que dejarse e

ni amenazar.

d) La identidad s esta relacionada con q SoY.
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Sfctividad 4.

———

LVerdadero o falso?

e Rodea con un circulo: Verdadero (V) o Falso (F)

VvV ¢ 1. La sexualidad solo sirve para reproducirnos.

2. La sexualidad se puede expresar de muchas formas, con caricias,

<
-

besos, abrazos...
3. La sexualidad se expresa con todas las partes del cuerpo.
4. La sexualidad esta solo en los 6rganos genitales.

5. Todas las personas somos sexuadas.

7. Hay nifias que se sienten nifios aunque tengan vulva.

< < < < < <
M M M M M T

8. La atraccion hacia personas del mismo sexo se llama

heterosexualidad.

<
-

9. Una nifia puede ser fuerte, valiente y activa.

V. 10. Un nifio puede llorar y expresar sus sentimientos.

3Sabias qué...?

— , ’,
El organo sexual mas grande
— es la piel y el mas importante el
cerebro.
\/\\

—_J

18

6. Las relaciones sexuales tienen que ser deseadas por ambas partes.

- r
ucacién Afectivo-Qexual 7 R 2\O
Ed A Se "’.9(’) a
A \g R

4 3. CONOZCO MI CUERTO

‘ iiMPORTANTEM

Es imnportante 1\)2

ML cuerpo

aprendamos a conocer
° Reallzar un listado de las

cosas bonitas y necesarias que

“ nuestro cuerpo, ast podremas
cuidarlo meyor j 1uererlo
cas. Es imYochar\’ce U

puedes llegar a hacer con tu
aprendamos de todas las

cuerpo como: andar, correr, acariciar, relr...

L sensaciones 1\.)2 el mismo nos

y que te hacen sentir bien. Realiza otra lista puede brindar.

con las cosas que te puedan hacer sentir mal.

Cosas que me hacen Cosas que me hacen
sentir bienestar: sentir malestar: e Comparte con

ofras personas
ambos listados
de sentimientos
y contesta a

las siguientes 3
cuestiones:
S
wd
E4

® ;Es dificil hablar en positivo de nosotros/as mismos/as y de
nuestro cuerpo? 3Por qué?
® ;Por qué es importante que apreciemos nuestro cuerpo?

e ;Crees que hay diferencias entre lo que les hace sentir bien o mal
a los chicos y a las chicas?

Tu cuerpo es tuyo, te pertenece. Ello quiere decir que nadie puede tfocarlo
u obligarte a hacer algo que te haga sentir mal o que no desees.

19
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4

J

Mis

e

————

genitales

Vamos a hablar de los genitales, no porque sea la parte mas importante en
relacion a la sexualidad, sino porque es la mas desconocida y forman parte
de nuestras zonas intimas y privadas.

e Coloca las siguientes partes en su lugar
correspondiente en los dibujos:

ayrendzr 2
llamar 2 cada
cosa por su

no mbrz‘

Pene Vulva

A
P
A )
—(__ )
)

. (< 2
3Sabias que...?
- El clitoris es un drgano situado en la vulva y cuya Gnica funcion es proporcionar placer.
- El extremo mas ancho del pene se denomina glande, y es la parte mas sensible de los
genitales masculinos.

Tus genitales forman parte de tu intimidad, de tu espacio privado:
respeta y protege tu cuerpo.

Te ofrezco algunas estrategias de autocuidado:

Respétalo y protégelo.
Pide ayuda si la necesitas.

e  Conoce tu propio cuerpo. e
° Aprende a decir no. °

20

Educacién Afecﬁvo - sexual

P

o Yro@z&orado

ex?lica.

fividad 3. Debatimos en clase

Formas de expresar la sexualidad:

Existen diversas formas de expresar la sexualidad:
bien de manera individual, con el propio cuerpo -
(autoestimulacion o masturbacion), o con otras personas: relaciones sexuales
en pareja, mediante juegos, besos, caricias, contacto con los genitales, efc.

La autoestimulacion de los genitales es una conducta placentera y frecuente
en la adolescencia, y que ayuda a conocer el propio cuerpo.

Los besos, los abrazos, las caricias, los juegos, el coito.. son formas de
empezar la sexualidad que implican a dos personas, y por ello tienen que ser
deseadas y realizadas dentro de un clima de afecto, de responsabilidad y de
respefto.

3Como responde el cuerpo?

Nuestro cuerpo responde ante los diversos estimulos que existen en nuestro
medio, como son el frio, el calor, el hambre... y también ante los estimulos
sexuales.

La estimulacion sexual provoca cambios en el cuerpo. Estos cambios son los
que producen la excitacion la sexual.

Los cambios mas importantes que se producen en el cuerpo femenino son: la
lubricacién de la vagina, el aumento del tamano del clitoris y de los labios
inferiores y la ereccion de los pezones, entre otros.

En el cuerpo masculino los cambios mas importantes son: la ereccién del
pene, los testiculos se elevan y aumentan de tamaio. Cuando el pene esta en
ereccion, por la salida de la orina sale el semen (que contiene espermatozoides)
y se llama eyaculacion.

21

Unidad 3. CONOZCO MI CUERPO
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AYUNTAMIENTO DE SEVILLA

idad 4. MI CUERPO CAMBIA

e

@ BEv | #Sfctividad 1, Hablemos de La pubertad
) ———— e — —_ e
L4
Los sentides, @ La pubertad es la épzca en que dejas |
i, o, s, S de tener cuerpo de nina o de nifio y Es \,osl\,[g qoe

olfko 4 Vista, ot dan comienzas a pensar y a sentir de U cuerpo este

rtekn Enls o @ modo diferente. Es la puerta de

* entrada a la adolescencia y es la
etapa en la que se produciran una
serie de cambios que marcaran el final
de tu nifiez vy el inicio de tu desarrollo
adulto. Les ocurre a todas las nifias y
todos los nifios, aunque de manera diferente:

em‘;ejar\do 2

cambiar.

lo que pasa a nuestro

alrededor como de lo que

noS ocurre interiormente a
cada persona.

Nos ayudan a conocer, querer y disfrutar de nuestro cuerpo y de todo lo que
nos rodea. Tu cuerpo cambia, tus emociones y sentimientos también. Crecer significa
madurar, cambiar y este es el camino para que te conviertas en una

A través de ellos podemos descubrir el placer, el dolor, contactos agradables, persona adulta.

contactos desagradables, etc. Gracias a nuestros cinco sentidos, podemos

comunicarnos Yy relacionarnos tanto con otras personas como conmigo mismo/a. . . K d , . B
Sigues siendo t{, con mas preguntas, con mas inquietudes...tu mundo se

amplia y surgen mas posibilidades. La amistad adquiere un nuevo sentido,
la atraccion hacia otras personas también. Puedes sentir cambios en

° Re§alfa, de cada uno de los sentidos, una caracterfstica que sea importante tu estado de animo, y pasar de estar triste, confuso/a, irritable a estar
para ti y que utilices en tus relaciones afectivas de buen trato: ) 1 !

Unidad 4. MI CUERPO CAMBIA

contento/a.

SENTIDO CARACTERISTICAS

e 3Cudndo empiezan estos cambios? 3Cuales son?

22 23
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ctividad 2,

3Has notado en el dltimo afio cambios en tu cuerpo? ..

EUcncién Afecﬁvo—sexual

LComo cambm mi cuerpo?

== ——

Si es asf, haz un listado personal de todos estos cambios que hayas observado
y escribe el sentimiento que te produjo (alegria, miedo, vergiienza, sorpresa,
preocupacion...). No tienes que compartirlo, ya que es algo personal.

Aumenta la altura y el peso.
Las caderas se redondean.
Los pechos y los pezones
crecen.

Aparece vello en las axilas y
en el pubis.

A veces, aparecen granos en
la cara.

Aumenta el sudor.

Los genitales se engrosan y
oscurecen.

Aparece la primera regla o
menstruacion.

24

CAMBIOS EN LA PUBERTAD

Aumenta el vello en los brazos.

Aumenta la altura y el peso.
La voz se vuelve mas grave.
Aparece el vello en las axilas, el
pubis y el escroto.

También puede salir vello en la cara,
pecho, espalda y piernas.

Los masculos de todo el cuerpo
empiezan a desarrollarse.

Aumenta el sudor.

A veces, aparecen granos en la cara.
El pene aumenta de tamafio y se
oscurece.

Aparecen las primeras poluciones
nocturnas.

Educacién Afecﬁvo - sexual

°lLa regla o menstruacion es la expulsion de una pequefia cantidad de
sangre por la vagina. Empleza a suceder entre los 10 y los 14 afos y se va
repitiendo cada mes. Significa que nuestro cuerpo ya es fertil.

Tener la regla es un signo de salud. Por eso tendriamos que evitar utilizar
la expresion “estoy mala”y cambiarla por: “estoy con la regla”.
La edad en que aparece la primera menstruacion varfa de una chica a

otra.

» Una polucion nocturna es la expulsion involuntaria de una pequefia
cantidad de semen por el pene durante la noche. Empieza a suceder entre
los 12 y 16 afios. También se conoce como “suefios hdmedos”. Y es un signo

de llegada a la etapa fértil.

Cada chico y cada chica llegaran a la pubertad en momentos diferentes.

Todos estos cambios
se los debemos 2
la accién de las
hormonas, que
Qm?lﬁar\ 2 frl‘sa\\ar
2 marcha Forjacla

25

unidad 4. MI CUERPO CAMBIA
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&

tividad 3. Dialogamos

——— — = _—>

1. Cuenta los cambios mas importantes que se producen en la
pubertad.

2. 3Qué son las poluciones nocturnas? 3;Por qué crees que se
e q q
producen?

3. 3Qué es la regla o menstruacion? 3Por qué crees que se produce?

4. 3Por qué salen las espinillas o granos?

5. 3Qué es la masturbacion?

e Poned en comin en pequefios grupos y elaborad un mural colectivo con
todos los cambios resenados.

Educacién Afecﬁvo—sexual

fjctividad 4. Dialoge com mi familia

° Pregunfq al familiar que t& prefieras qué cambios
ha notado en ti en tu Gltimo afo.

e 3Como te has sentido con lo que te ha dicho?

NO OLNIDES:
Con%c,o j cuido mi

cuerpo.
Me 1uiero, me cuido,

e \7\'04:2;\0.

A
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r tus reflexiones, dudas, preguntas
ahora.

ML cuaderne de wotas

28

eiucacién Afectivo-gexual

35% k&lﬁws esfado viendo que para que tengas
ario que estés a gusfo con’rlgo, que tfe sientas una persona

engas muchos amigos y amigas. Ya solo nos queda hablar de
as cuestiones.

Ahora tu mundo afectivo se va ampliando cambiando,
te relacionaras de forma diferente con familia, amistades Y com‘:aﬁeros/ 2s.
Otros sentimientos como |a atraccién sexuval van apareciendo con mayor
intensidad Y diferenciandose de otros mas basados en la amistad Y

el cariro.

° Esgribe una vivencia o una experiencia en la que te hayas sentido

querido o querida, bien por alguien de tu familia o por cualquier otra
persona.

Las relaciones afectivas

contribuyen 1ue nos
sintamnos bien.

te sintieras bien?:

29
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Hividad 3. Me relaciowo

1. 3Qué es para ti la amistad?

vidad 2, Decilogo de Lla amistad

1. Individualmente, completar la lista de 6 posibles actitudes y
comportamientos que fomenten o desarrollen la amistad, y otra lista con Pe i . PP 22
las 6 actitudes y comportamientos que la dificulten. IR feneriamigas y amigos? $Por qué?

2. Poner en comin y debatir lo elaborado.

3. Seleccionar en grupo los aspectos de mayor importancia. 3. 3Con quién te relacionas mas, con chicos o con chicas? 3Por qué?

4. Elaborar el decalogo consensuado de toda la clase.

4. Cuando estds con tus amigos y amigas, 3qué cosas sueles hacer?

Actitudes que Actitudes que la
fomentan la amistad dificultan

5. 3Le gusta a tu familia que tengas amistades? 3Por qué?

[

.
—
.

Q
=
H
f
U
i
0
<
Q
[=
=
-
—
=
w
..G
S
..G
g
B
>

O‘U‘l:th

RECUERDA
La amistad kaj

e Llévate a casa el decalogo y compartelo con tu familia. que cuidarla.

o Compartimos en la clase lo que hemos escrito.

30
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ividad 4. Querido, querida

e Piensa en una persona que sea muy importante para ti, y por quien
sientas mucho afecto.
e Escribele una carta en la que puedas expresarle lo importante que es

3 2 .
° ;Que son unas relaciones sanas?:

para fi.
e Exprésale cuales son tus sentimientos y el afecto que le tienes.

\ Las que se basan en el RESPETO. En las que existe confianza y escucha. o
o - @> =
En las que se negocia lo que se hace, en la que se comparten los problemas, f_‘
- < en la que te sientes bien. U
- L

{
- En las que sientes que tus opiniones son importantes aunque sean é%
diferentes. o
a
En las que es tan importfante el tiempo que pasas con la pareja como el que %
pasas con tus amistades. =
-
En las que puedas expresar tus sentimientos. =
w
. B 3
Cualquier relacion afectiva debe estar basada en el respeto y dar S
importancia a los sentimientos y opiniones de la ofra persona, saber "‘_5,
compartir, dar carifo, cuidar... :55

< P e Vas a trabajar en equipo para elaborar un decalogo de frases positivas

a tener en cuenta en las relaciones amorosas. Con ellas, elaborais un mural
en el que podeis emplear frases escritas, dibujos, recortes de prensa...

Los diferentes murales se cuelgan en lugares visibles del aula o de otras
zonas del centro educativo.
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e Puedes utilizar esta pagina y la siguiente para anotar lo que has af
con este cuaderno. Igualmente utilizalo para escribir tus du
' tema y poder plantearlas en clase.

A'Vos‘l:emos Siem?re
por unas relaciones

afectivas sanas
basadas en el
reS?eto.

ML cuaderino de wokas
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