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RESENTACION

Trabajar en la prevenciony la sensibilizaciéon de la infancia y adolescencia hacia la igual-
dad entre hombres y mujeres es el objetivo con el que nacen estas guias didacticas
destinadas a la coeducacioéon y la prevencion de la violencia de género, desde nuestro
compromiso con el Pacto de Estado contra la Violencia de Género.

La Federacion Espanola de Municipios y Provincias, que representa a todas las entida-
des locales del pais, considera la lucha contra la violencia de género como una cuestion
de Estado, y de hecho las entidades en ella representadas han ratificado por unanimi-
dad un documento con mas de doscientas medidas destinadas a erradicar la violencia
de género.

Entre estas medidas se encuentran las relacionadas con la prevencion y la sensibiliza-
ciéon en la escuela, la formacion del profesorado o el refuerzo de la inspeccién educativa.

Desde este compromiso se han elaborado estas guias didacticas que pretenden propor-
cionar herramientas para trabajar la igualdad y la prevencion de la violencia de género.

Entre las medidas propuestas orientadas a la educacidén destacan, especialmente, dos
objetivos:

El primero de ellos es reforzar y ampliar en ma-
teria de educacion, los valores igualitarios y la
educacion afectivo-sexual obligatoria en to-
dos los niveles educativos, fomentando que los
mismos se aborden de forma integral.

El segundo es incluir en todas las etapas edu-
cativas la prevencion de la violencia de géne-
ro, del machismo y de las conductas violentas,
la educacion emocional y sexual y la igualdad,
incluyendo ademas en los curriculos escolares,
los valores de |la diversidad y la tolerancia.

Desde el Ayuntamiento de Camargo, y en con-
creto desde la Concejalia de Servicios Sociales,
esperamos que la publicacion de estas guias
contribuya a alcanzar estos objetivos.

Por un futuro en igualdad y sin violen-
cia, confiamos en gque este material
educativo sea de utilidad al profeso-
rado de nuestro municipio.

Esther Bolado Somavilla
Alcaldesa de Camargo







INTRODUCCION

a violencia de género es un tipo de violencia extrema y especifica, cuya principal causa parte de la

desigualdad entre mujeres y hombres. En los tltimos anos, las instituciones y la sociedad han co-

menzado a tener mucha mds concienciacion sobre las causas y consecuencias de esta violencia. Los
poderes publicos han ido desarrollando leyes y normativas en aras de prevenir y erradicar este grave pro-
blema social. Es fundamental establecer acciones y medidas que ayuden a minimizar las graves consecuencias
de esta violencia contra las mujeres y que favorezcan y ayuden a su erradicacion absoluta. Dichas acciones y
medidas deben ser establecidas desde el convencimiento de que ayudardn a crear un mundo y una sociedad
mas igualitaria y justa. Por ello, es tan importante que se apliquen a través de la educacion.

Educar en igualdad es fundamental para acabar con la violencia de género, teniendo en
cuenta que las bases de estos valores hay que establecerlas desde la mas temprana infancia.
Por lo tanto, la conclusién a la que debemos llegar es que sera coeducando como podremos
encontrar la solucion a este problema, ya que la coeducacién se fundamenta en el
convencimiento de que la igualdad se aprende.

r la violendia

Los poderes publicos deben afrontar los retos atin pendientes en educacién y en el proceso de socializaciéon
diferenciada que consolidan los estereotipos y roles de género y que fomentan las desigualdades entre hombres
y mujeres.

De ahi que el Articulo 9.2 de nuestra Constitucion disponga que:

“Corresponde a los poderes piiblicos promover las condiciones para que la libertad y la igualdad del indivi-
duo y de los grupos en que se integra sean reales y efectivas; remover los obstdculos que impidan o dificulten su
plenitud y facilitar la participacion de todos los ciudadanos en la vida politica, econdmica, cultural y social”
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GUIA DIDACTICA PARA COEDUCACION Y LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

A nivel estatal tenemos la Ley Orgénica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccién Integral
contra la Violencia de Género que expone:

En su articulo 2 dicta un conjunto de medidas encaminadas a:

a) Fortalecer las medidas de sensibilizacion ciudadana de prevencion, dotando a los poderes priblicos de ins-
trumentos eficaces en el dmbito educativo, servicios sociales, sanitario, publicitario y medidtico.

En su Articulo 6 relativo al Fomento de la igualdad expone que:

Con elfin de garantizar la efectiva igualdad entre hombres y mujeres, las Administraciones educativas vela-
vdn para que en todos los materiales educativos se eliminen los estereotipos sexistas o discriminatorios y para
que fomenten el igual valor de hombres y mujeres.

En su Articulo 7 relativo a la formacién inicial y permanente del profesorado dice que:

Las Administraciones educativas adoptarin las medidas necesarias para que en los planes de formacion ini-

cial y permanente del profesorado se incluya una formacion espectfica en materia de igualdad, con el fin de
asegurar que adquieren los conocimientos y las técnicas necesarias que les habiliten para:

a) La educacion en el respeto de los derechos y libertades fundamentales y de la ignaldad entre hombres y
mujeres y en el ejercicio de la tolerancia y de la libertad dentro de los principios democrdticos de convivencia.

b) La educacion en la prevencion de conflictos y en la resolucion pacifica de los mismos, en todos los dmbitos
de la vida personal, familiar y social.

c) La deteccion precoz de la violencia en el dmbito familiar, especialmente sobre la mujer y los hijos e bijas.

d) El fomento de actitudes encaminadas al ejercicio de iguales derechos y obligaciones por parte de mujeres

y hombres, tanto en el dmbito priblico como privado, y la corresponsabilidad entre los mismos en el dmbito
doméstico.
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En su Articulo 8 relativo a la Participacion en los Consejos Escolares expone que:

Se adoptarin las medidas precisas para asegurar que los Consejos Escolares impulsen la adopcidn de medidas
educativas que fomenten la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres. Con el mismo fin, en el Consejo
Escolar del Estado se asegurard la representacion del Instituto de la Mujer y de las organizaciones que defien-
dan los intereses de las mujeres, con implantacién en todo el territorio nacional.

En su Articulo 9 relativo a la actuacién de la inspeccidn educativa sefiala que:

Los servicios de inspeccion educativa velardan por el cumplimiento y aplicacion de los principios y valores
recogidos en este capitulo en el sistema educativo, destinados a fomentar la igualdad real entre mujeres y
hombres.

A nivel autonémico en la Ley 2/2019, de 7 de marzo, para la igualdad efectiva entre mujeres y hombres de
Cantabria, nos dice:

Articulo 29. Principio de igualdad en la Educacién:

“La Administracion de la Comunidad Autdénoma de Cantabria, en el dmbito de sus competencias, integrari en
el contenido curricular el respeto de la igualdad de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres.

El derecho fundamental de igualdad entre mujeres y hombres deberd garantizarse a través del conjunto de poli-
ticas piblicas que desarrolle la Administracion educativa de Cantabria, prestando especial atencion a aquellas que
incidan en la eliminacion de la discriminacion miltiple”
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A nivel internacional en el articulo 14 del Convenio del Consejo de Europa sobre prevencion y lucha contra
laviolencia contra las mujeres y la violencia doméstica, (Convenio de Estambul 2011), se establece que todos los
paises firmantes del mismo, entre los que se encuentra Espana:

1. Emprenderdn, en su caso, las acciones necesarias para incluir en los programas de estudios oficiales y a
todos los niveles de ensenanza material diddctico sobre temas como la igualdad entre mujeres y hombres,
los papeles no estereotipados de los géneros, el respeto mutuo, la solucidn no violenta de conflictos en las re-
laciones interpersonales, la violencia contra las mujeres por razones de género, y el derecho a la integridad

personal, adaptado a la fase de desarrollo del alumnado.

2. Emprenderdn las acciones necesarias para promover los principios mencionados en el apartado 1 en las es-
tructuras educativas informales asi como en las estructuras deportivas, culturales y de ocio, y en los medios
de comunicacion.

stupro Seja
valdtakt

onvenqéo violacién ains\ d'Istanbul
Istanbul ™=
Convenzione Use

lstanbulkonventlonen Attiviamoci  Estambu
Sozlesmesine Agissons , "U(tillisons
Foloseste Convetlma ActioneazaAUtsiamo Ra(?t |
motjistanbul violagao Convenio ctia Utilize
Teca\/lﬁlze Utiliza bak ativo/a contre
viouiul

FUENTE: https://asceps.org/makingprojects/carve-daphne/what-is-the-istanbul-convention/

Por todo ello, senalamos la importancia de todo tipo de campanias y materiales didacticos que se programen
y elaboren para conseguir el objetivo de erradicar la violencia de género a través del sistema educativo. Desde
ese punto de vista hemos abordado la elaboracién este manual didactico editado desde el Ayuntamiento de
Camargo y financiada por el Pacto de Estado contra la Violencia de Género, para poder conseguir el objetivo de
proporcionar recursos pedagdgicos para facilitar al profesorado su labor de coeducar.

@)

Pacto ¢« Estado

contra la violencia de género
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GUIA DIDACTICA PARA COEDUCACION Y LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

revenir la violencia de genero supone intervenir desde el modelo coeducativo, como medida eficaz

de prevencion, especialmente en la escuela y la familia, actuando desde la primera infancia para ir

erradicando roles sexistas y facilitar el desarrollo integral del alumnado sin estereotipos de género.
Desde una educacion no sexista pretendemos educar para que nifias y nifios puedan tener un desarrollo in-
tegral, libre de estereotipos sexistas, que conducen a desigualdades sociales. Pretendemos coeducar para una
sociedad mds justa e igualitaria sin discriminaciones por sexo.

1.1 :QUE ES COEDUCAR?

“La coeducacion es un proceso intencionado de intervencion a través del cual se potencia el desarrollo de nivias
y ninos partiendo de la realidad de dos sexos diferentes hacia un desarrollo personal y una construccion social
comunes y no enfrentados.” Feminario de Alicante (1987): Elementos para la Educacién no sexista. (Victor
Orenga Editores).

FUENTE: https://www.afoe.org/aprendizaje/educar-en-igualdad-para-la-igualdad/

Se entiende la coeducacién como un proceso de intervencion que promueve la igualdad de oportunidades
educando a nifias y nifios para que su sexo no impida su desarrollo integral condicionando sus roles para
ajustarse a los estereotipos de género.

La primera clasificacién social se establece en el momento del nacimiento, por la visibilidad de nuestras
diferencias genitales: somos nifias o nifios. A partir de esta primera diferenciacidn, se inicia un proceso de
socializacién diferencial que tiene repercusiones en todas las dimensiones de la vida personal, de forma que
aprendemos a ser mujeres y hombres a partir de estos procesos de socializacion en las distintas instituciones
e instancias de nuestra sociedad.

Recibimos un adiestramiento a partir de las interrelaciones, los juegos, mandatos sociales, modelos nor-
. . . ’ o, . « . » «
mas, valores creencias, actitudes, que imponen, reproducen, perpetiian y legitiman “lo femenino”y “lo mas-
culino”
Para evitar que la socializacién diferenciada limite el desarrollo integral de ninas y nifos, limitando sus
capacidades a la asignacién de género, es imprescindible la intervencion coeducativa.
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1.2 ;COMO EMPEZAMOS A COEDUCAR?

e Ofreciendo a nifas y nifos todo tipo de juegos y juguetes.

e Invitando a que investiguen nuevos papeles y situaciones.

e Animando a que jueguen tanto a las casitas como al bal6n, a disfrazarse, a pintarse, a bailar...

e Poniendo a su alcance todo tipo de cuentos que presenten a nifas y ninos en situaciones parecidas.
e Ayudando a que expresen toda su gama de sentimientos: llorar, reir, ser dulces o rebelarse.

o Evitar frases como jLos nifios no lloran! o jEso es cosa de nifias!

e Intentar dirigirse a nifias y ninos con el mismo tono de voz, utilizando expresiones parecidas, porque
ambos necesitan atencidn, carifo, ternura y proteccion.

e  Evitar el uso de diminutivos, infantilismos, honerias al dirigirse a las ninas: iQué mona eres! Asi, como
expresiones prepotentes al hablar a los nifos: jEstds hecho un machote!

e Animaralasnifasa que ocupen mas espacios, corran, se muevan, jueguen al aire libre con otros nifas
y ninos.

e Proponera los ninos juegos reposados, tranquilos, caseros.

o Invitar a las ninas y los nifios a participar en pequefas tareas domésticas: poner y recoger la mesa,
ayudar a hacer las camas, ayudar en la cocina, ordenar la sala de juegos...

En esta guia, siguiendo el modelo coeducativo vamos a planificar la intervencion desde la pedagogia del
cuidado.

DUCACION

AVAVVAVAV . VAVA
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(QUE ENTENDEMOS POR PEDAGOGIA DEL CUIDADO?

tltima como la responsabilidad por otras personas, que comprende el cuidado propio, de los y las
demads y del entorno.

I a Pedagogia del Cuidado puede definirse como la ensenanza de la ética del cuidado, entendiendo esta

En el cuidado de otras personas se incluye la reciprocidad, la igualdad, la equidad, la justicia, el compromiso
y la responsabilidad para asegurar el bienestar y los derechos de la otra persona. Afecta al ejercicio de la reci-
procidad y la responsabilidad compartida y el fomento del amor, la amistad, la colaboracién, las mediaciones
socioculturales y la convivencia.

En el cuidado propio se incluye el cuidado que toda persona debe prodigarse a si misma, es decir, fomenta el
cuidarse y prestarse atencién. Esta prictica contribuye a mantener la vida, la salud y el bienestar.

En el cuidado del entorno se educa para la responsabilidad ciudadana, desde la conciencia ecoldgica, la bus-
queda de la paz, la practica de la justicia y la defensa y el respeto de los derechos humanos.

Todos estos principios de la ética del cuidado no son posibles sin el aprendizaje de los valores en los que se
fundamentan. El cuidado se aprende en la socializacién, en la educacion, en la convivencia mediante el cuidado
de las demds personas, junto con el auto cuidado, el cuidado mutuo y el cuidado del entorno.

La Pedagogia del Cuidado supone sobre todo aprender a compartir las tareas del cuidado, que se valora como
el mejor modo de educar alainfanciay ala juventud en roles de género mas igualitarios y mds pacificos. Para ello,
es necesario trabajar la educacion emocional en la escuela. Una educacién en la afectividad conduce a un mayor
compromiso con las demds personas y con la sociedad.

¢POR QUE Y PARA QUE UNA PEDAGOGIA DEL CUIDADO?

El objetivo es ir cambiando las mentalidades desde la escuela para prepararnos para afrontar una nueva socie-
dad donde los cuidados se repartan y la ética del cuidado sea un principio rector.

Las mujeres se ven condicionadas por la obligacién de tener que compatibilizar carrera profesional y fami-
lia, y también por la falta de corresponsabilidad por parte de los hombres. Por ello desde la ética del cuidado
se propugna la interdependencia entre los distintos sexos que a la vez que reclama més presencia de la mujer
en la vida publica, considera igualmente necesaria una mayor presencia del hombre en los asuntos domésti-
cos, y en el mundo de la educacion de las hijas e hijos.

Los hombres deben asumir la obligacidon y el derecho de compartir unas tareas antes reservadas a las muje-
res. Esta revolucion social necesita de la Pedagogia del Cuidado y de la filosofia coeducadora.

La sociedad, atin hoy, espera que las mujeres tomen la responsabilidad del cuidado que sostiene a las fa-
milias incluyendo la crianza de los nifas y las ninos y el cuidado de las personas dependientes y las personas
mayores. Frecuentemente eso impide, que muchas mujeres y ninas, disfruten del acceso pleno a sus derechos
humanos fundamentales de salud, educacién, empleo y participacién politica. Para corregir esta discrimina-
cién es imprescindible educar a los hombres a compartir con las mujeres la alegria y la carga de cuidar a otras
personas, en definitiva educar a los chicos para asumir, de forma compartida, las tareas que tradicionalmente
han estado asignadas a las mujeres.

Cambiar las mentalidades y crear las herramientas para hacerlo es tarea de toda la sociedad. En esta tarea la
escuela, junto con la familia, tiene un importante papel que asumir y para ello debe poner en prictica la tarea
de coeducar y abordar la Pedagogia del Cuidado como parte del proyecto coeducativo.

AVAVVAVAV VAL



Desde la Pedagogia del Cuidado se debe trabajar con los hombres para que entiendan y asuman otra
manera de ser hombres y para ello, deben interiorizar de forma normalizada que los chicos también lloran,
cuidan, muestran afectoy se preocupan por dedicar atencién a las personas que les quieren y a las que quieren,
ademds ellos también tienen derecho a no renunciar a la vida personal y familiar, rechazando la idea de una
exclusiva dedicacion a la vida profesional.

También, es necesario concienciar a las chicas de que no les corresponde en exclusiva, por razén de sexo,
las tareas de limpieza o el cuidado de los hermanos/as méds pequefios. Es importante que participen en todas
las tareas de la casa, pero compartiéndolas en igualdad con los chicos que forman parte de su familia.

Las chicas deben ir aprendiendo a planificar su futuro profesional sin medir el tiempo que les restard para
dedicarlo a las demds personas. Es necesario que aprendan a planificar sus vidas contando con que la conci-
liacion es cosa de dos. Y que es posible compaginar la vida personal con la profesional en colaboracién con
la pareja.

El futuro de una sociedad en equidad y corresponsabilidad estd en como actuemos y eduquemos en el
presente porque, de alguna forma, todo lo que seremos lo estamos planificando ahora. Educamos, en defi-
nitiva, para una sociedad mejor, construyendo el futuro en igualdad desde un presente que aborda la tarea
de coeducar hoy, para vivir en igualdad manana.

Por eso, con este material didéctico os proponemos ensefiar al alumnado a compartir la vida en igualdad.
Para ello pretendemos coeducar proponiendo tareas, que desde el desarrollo de las competencias bésicas,
fomenten los valores que entranan la Pedagogia del Cuidado.
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| material didéctico para el desarrollo de la Pedagogia del Cuidado en Educacién Infantil, estd ba-
sado en un centro de interés que desde la metodologia globalizadora, permite tratar de manera
transversal las tareas de cuidado (cuidar de si mismo/a, de las demds personas, del entorno...).

El trabajo con el alumnado se basa en el cuento, el juego y la asamblea como recursos ludicos-pedagégicos
esenciales, se presentan actividades basadas en la pedagogia ladica y se utilizan las asambleas como espacios
de reflexion e interiorizacién de lo aprendido.

Se introduce cada tema a través del cuento con una posterior asamblea de reflexion sobre las ensenanzas del
mismo, para luego realizar actividades de aprendizaje que lleven a interiorizar lo aprendido, fina-
lizando con una segunda asamblea de reflexién final y refuerzo de lo que queremos ensefiar.

El Centro de Interés que vamos a trabajar, se denomina “EL BOSQUEDELA
IGUALDAD PARA APRENDER A CUIDAR”.

Siguiendo con las historias de los cuentos se trabajan los
,$\*.g distintos aspectos de la Pedagogia del Cuidado (el cui-
. dado de la naturaleza y el entorno; cuido de las demas
- personas; el cuidado propio, el cuidado de las re-
o * Jaciones, la expresion de los afectos), por ultimo,
aa v ® * se encuentra una historia que nos servira como
reflexién final de todo lo que hemos trabajado
% . anteriormente (Reflexion Final: Cooperamos y

+ . aprendemos a trabajar en Igualdad).

Utilizando temas que son del interés del

alumnado y a través del cuento, lanzamos

mensajes de contenido no sexista, con persona-

jes no estereotipados por sexos, que protagonizan

historias donde mostramos la necesidad de aprender a
cuidar y a cuidarnos.

Los distintos temas de la pedagogia del cuidado se presentan
en cinco unidades didacticas:

EL CUIDADO DEL ENTORNO.

EL CUIDADO DE LAS DEMAS PERSONAS.
ELCUIDADO DE UNO/A MISMO/A.

EL CUIDADO DE MIS RELACIONES. EXPRESO MIS
AFECTOS, HAGO AMISTADES Y ME RELACIONO.

. COOPERAMOS Y APRENDEMOS A TRABAJAR EN
IGUALDAD.

B =

=
N

Nite N
e e

Cada unidad did4ctica comienza con un eje motivador, que es un cuento o historia para narrar y captar
el interés del alumnado.

Los pasos a seguir en cada unidad serdn los siguientes:
1. Lectura del cuento motivador.
2. Asamblea de reflexion sobre el mensaje del cuento.

3. Actividades en fichas, dindmicas y juegos para aprender el cuidado propio, de las demds personas, del
entorno para aprender valores de cooperacidn, respeto entre iguales, trabajando la educacién emocional
y los buenos tratos.
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Para conseguir una sociedad mas justa, hemos de

La educacién en estos valores desde la infancia
constituye el primer paso para que nifias y nifos de-
sarrollen una relacidn positiva consigo mismos, y asi
poder hacerlo con otras personas y con su entorno,
sin condicionamientos de género.

S OM O S i G_ U A L E S educar en valores tales como IGUALDAD, RESPE-
TO, TOLERANCIA Y ACEPTACION, que ayu-
dardn a prevenir conductas violentas.

Por otro lado, y como ya hemos hecho referencia,
la metodologia esta basada en la Pedagogia del Cui-
dado y utiliza como recursos fundamentales el cuen-
to, laasamblea y el juego, junto con dindmicas grupa-
les, siendo estos los recursos més recomendados para

esta etapa por su gran carga motivadora, acorde a los
intereses del alumnado. De manera globalizada, se tratan los distintos dmbitos de experiencias con activida-
des basadas en una pedagogia ludica, utilizando la asamblea como espacio de reflexién e interiorizacién de lo

aprendido.

NUESTROS PRINCIPALES RECURSOS: EL CUENTO, EL JUEGO Y LA
ASAMBLEA.

EL CUENTO

El cuento es uno de los recursos
didécticos més potentes de los que
disponemos. La primera funcién que
tiene el cuento es la de entretenimien-
to, pero, ademds, es un elemento fun-
damental de socializacién y de descu-
brimiento de la identidad personal. A
través de los cuentos se ha inculcado
valores dominantes y se ha socializado
a las ninas y a los ninos, contribuyen-
do, a perpetuar roles sexistas y relacio-
nes de poder entre los géneros.

En nuestra metodologfa, utiliza-
mos el cuento como centro de interés
a partir del cual van a surgir todas las
actividades y van a tratarse los conte-
nidos de la coeducacion, para inculcar
valores como igualdad, respeto, co-
rresponsabilidad, tolerancia, coope-
racién y solidaridad.
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Tal como recoge la guia “Vivir los Cuentos’, a través de un cuento:

e Socializamos.

e Inculcamos ideas, creencias y valores sociales.

e Legitimamos instituciones o instancias sociales, funciones y roles.

e Transmitimos modelos de actuacién.

e Ofrecemos modelos de identificacion desde el punto de vista emocional.
e Ensefiamos cémo solucionar conflictos.

e Mostramos un mundo mégico, que la nina y el nio viven, y en el que pueden descargar la agresividad,
la ansiedad y los miedos reales.

e Ofrecemos una fuente de imaginacién y creacion.

(Ramos Lépez, Cristina. “Vivir los cuentos” Guia para contar cuentos. Publicacién: Sevilla, Junta de
Andalucfa, Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social, Instituto Andaluz de la Muyjer, 2006).

EL JUEGO

La funcidn del juego es entrenar a través de los mecanismos de la imitacién y el aprendizaje, en los valores
y las actitudes necesarias para el desarrollo de la vida adulta.

Que el juego sea la preparacion previa para esta vida adulta hace indispensable el hecho de que el aprendi-
zaje sea integral y no discriminatorio.

“

Existen desigualdades en el tipo de juegos en los que participan nifias y ninos, asi como en la forma de
llevarlos a cabo, todo ello nos exige abordar pricticas coeducativas que rompan con los roles establecidos
utilizando juegos educativos-cooperativos.
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Para ello:

e Utilizaremos los juegos como recursos didacticos en los que ofrezcamos nuevos modelos de actuacion.
e Esnecesario intervenir para modificar las actitudes sexistas o violentas y el rechazo a la participacién.
e Debemos formar grupos mixtos, donde nifas y nifos interacttien y participen de forma equilibrada.
e Debemos evitar el liderazgo de un alumna/o o un grupo. Se trata de aprender a cooperar en igualdad.

e Hay que tener en cuenta las habilidades y posibilidades de cada participante eliminando los roles tra-
dicionales que desempefiaban nifas y nifios, atendiendo a sus circunstancias personales.

e Rescataremos siempre el lado positivo del juego, no nos quedaremos con aspectos negativos.

e  Evitaremos la expresion de quién juega bien y quién juega mal y nos centraremos mas en la forma de
participacion.

e Para cada juego haremos grupos, no utilizaremos lo individual.

e Lafinalidad del juego no ha de ser ganar sino participar igualitariamente.

LA ASAMBLEA

La asamblea constituye un momento de reunidn entre el profesorado y su alumnado. En ella, nifias y nifios
expresaran sus sentimientos, vivencias y gustos, se trabajardn conocimientos, valores, habitos, normas... y lo
mds importante, se producirdn relaciones sociales entre el grupo de aula, viviendo experiencias gratificantes
y necesarias para el alumnado.

El uso continuado de la asamblea como recurso
fomenta el didlogo interpersonal entre nifas y nifnos
de la misma edad, constituye un espacio de aprendi-
zaje, ayuda a generar pensamiento con la ayuda de
ayuda de una figura adulta y nos posibilita el inter-
cambio de ideas y relaciones. En esta metodologia,
la asamblea tiene un papel vital, ya que nos permite
debatir los cuentos, formular preguntas y obtener
respuesta, plantear hipétesis, solucionar conflictos,
establecer pautas de actuacién y convivencia e inte-
riorizar lo aprendido.

Los cuentos provocan un conflicto cognitivo en
el alumnado, que debe resolver en interaccién con
el medio y el grupo clase. Esto les plantea dudas y
preguntas que deben resolver mediante las activi-
dades para generar nuevos esquemas y patrones de
comportamiento que deben interiorizar, aprendien-

do nuevos valores de igualdad y respeto entre los sexos. En este proceso, la asamblea después del cuento es
el espacio donde hacemos preguntas sobre las situaciones novedosas que nos presenta el cuento y los roles
alternativos de los personajes, aqui se plantean dudas, se hacen reflexiones y encuentran respuestas.

Por tltimo, y tras un proceso de accién, experimentacion con las nuevas situaciones planteadas, interio-
rizamos lo aprendido utilizando de nuevo la asamblea como espacio de reflexién que nos permite asumir
nuevos esquemas y conocer otras pautas de comportamiento sin condicionamientos sexistas.
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Los objetivos generales de los que partimos son los siguientes:

Favorecer un desarrollo integral de nifias y nifios sin estereotipos de género y promover nuevas iden-
tidades y formas de asumir la masculinidad o la feminidad.

Educar para compartir la responsabilidad de ser sujetos activos, con igualdad de oportunidades reales
en una sociedad democratica.

Favorecer el aprendizaje significativo a partir de actividades ladicas y manipulativas, favoreciendo la
motivacién por el aprendizaje.

Fomentar la autoconfianza en el alumnado.

Desarrollar una actitud de aceptacién y valoracién de si mismas/os, impulsando el sentimiento de ser
una persona valiosa y que debe ser respetada por las demds personas.

Educar en la corresponsabilidad.

Facilitar el desarrollo social: cooperacidn, solidaridad, respeto.... asumiendo estos valores y aprendien-
do a tener actitudes que los potencien.

Progresar en la autonomia personal y en el espiritu critico, mediante el fomento de actividades auté-
nomas y asambleas, motivandoles a participar activamente.

Establecer relaciones afectivas satisfactorias, expresando libremente los propios sentimientos, asi como
desarrollar actitudes de ayuda, de colaboracién mutua y de respeto hacia las diferencias individuales.

Iniciarse en valores tales como la igualdad, la tolerancia, la solidaridad y la no violencia, fomentando
actitudes y comportamientos tendentes a asumir dichos valores.

Promover una educacion en igualdad, en el espacio del aula, favoreciendo actitudes no discriminatorias.

Potenciar una sociedad mds justa ¢ igualitaria a través de una educacién no sexista.

Areas de Conocimiento que trabajamos en educacion infantil (4 y 5 afos):

Los objetivos anteriormente recogidos, se encuentran estrechamente relacionados con las distintas dreas
de conocimiento del curriculum de educacién infantil y con los bloques de contenidos de las mismas, ya que
en esta etapa educativa se trabaja tradicionalmente de una manera globalizada.

En concreto trabajamos en el desarrollo de las siguientes dreas de conocimiento:

AREA DE CONOCIMIENTO DE SI MISMO/A Y AUTONOMIA PERSONAL.
Bloque 1. El cuerpo y la propia imagen.

Bloque 2. Juego y movimiento.

Bloque 3. La actividad y la vida cotidiana.

Bloque 4. El cuidado personal y la salud.

AREA DE CONOCIMIENTO DEL ENTORNO.

Bloque 1. Medio fisico: elementos, relaciones y medida.

Bloque 2. Acercamiento a la naturaleza.

Bloque 3. Cultura y vida en sociedad.

AREA DE LENGUAJES: COMUNICACION Y REPRESENTACION.
Bloque 1. Lenguaje verbal.

Bloque 2. Lenguaje audiovisual y tecnologias de la informacién y la comunicacion.

Bloquc 3. Lenguaje artistico.

Bloque 4. Lenguaje corporal.
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PRESENTACION DEL BOSQUE DE LA
IGUALDAD

CUENTO: LA MAGA FLORA, “JUGARAS EN IGUALDAD Y A
CUIDAR APRENDERAS”

amos a iniciar un apasionante viaje por el BOS%J E QE LA IGUALDAD, en este viaje j JUGA-
RASENIGUALDAD Y A CUIDAR APRENDERAS!

EL BOSQUE DE LA IGUALDAD
es un bosque bello y frondoso, poblado de
simpéticos duendecillos, ogros bondadosos,
hadas y magas sabias como la maga Paz y
animalillos de todas las especies. Todos sus
habitantes cuidan mucho del bosque y de
la naturaleza, pero también saben cuidarse
mutuamente y, sobre todo, saben cuidar de
si mismos/as. Pero no siempre fue asi, hace
mucho, mucho tiempo los duendes y las
duendes aprendieron las tareas de cuidado

gracias ala MAGA FLORA.
LA MAGA FLORA es la maga de los

bosques, sabia y amante de la naturaleza, que
viaja ayudada por su varita magica por todos
los bosques del universo. Cuando llegé al
BOSQUE DE LA IGUALDAD, no tenia
ese nombre y ella lo bautizé asi, porque des-
de su visita, todos sus habitantes aprendieron
el cuidado y pudieron convivir en igualdad.

Como LA MAGA FLORA es muy in-
geniosa y divertida se inventd un juego para
ensefar a quienes habitan el bosque las ta-
reas del cuidado y con ese juego maravilloso
aprendieron la corresponsabilidad de cuidar-
se'y a cuidar de su hermoso bosque.

Ahora LA MAGA FLORA nos invita a
repetir las palabras magicas de ;JUGARAS
EN IGUALDAD Y A CUIDAR APREN-
DERAS! para conocer todas las historias de
los personajes que habitan el bosque con
quienes aprenderemos, de manera diver-
tida, las tareas de cuidado y entenderemos
por qué este bosque maravilloso se llama EL

BOSQUE DE LA IGUALDAD.

\.l
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1° UNIDAD DIDACTICA.
EL CUIDADO DE LA
NATURALEZA Y DEL ENTORNO

CUENTO: LA DUENDA MARCELA

habia duendas y duendes que vivian en las mejores zonas del mismo, donde crecian abundantes
frutos que acumulaban en grandes cantidades, cogiendo de la naturaleza més de lo que necesita-
ban, sin ningtin respeto por ella, consumian tanto que estaban perjudicindola.

I I ace ya muchos, muchos afos, mds bien siglos, en nuestro bosque atin no existia la igualdad, habia

Bien, en ese bosque los duendes y duendas vivian confortablemente en sus casitas abarrotadas de los frutos
que que recogfan de la naturaleza.

Una de estas duendas, era Marcela, ella era ain pequena, y sus padres la mimaban consiguiendo para ella
todo lo que deseaba, tenia miles de juguetes fabricados con la mejor madera del bosque, para lo que habfan
talado algunos de los drboles més ancianos.
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Marcela, a pesar de tener tan valiosos juguetes, se aburria mucho, no jugaba con otras duendas porque
no le gustaba compartir sus juguetes y ademds, tampoco lo hacia con sus hermanos, ya que no le gustaba ju-
gar con ellos, pensaba que los juguetes de chicos eran diferentes a los de las chicas y los juegos de ellos eran
brutos y pesados, como pasa con las nifias y los nifios de la tierra que no suelen jugar juntos, a los mismos
juegos y con los mismos juguetes.

Un dia paseaba aburrida por el bosque, cuando oyé una gran algarabia, las duendecillas y los duendecillos
jugaban con piedras y viejas ramas. Habian construido una nave espacial y tenian alli montada una buena.
Marcela se acercd y pidi6 jugar, “mirad un alienigena’, le gritaron y le lanzaron ramas a modo de misiles, ella
corriay el resto la perseguia, al principio en serio, pero luego en broma como parte del juego.

Al final de la tarde se despidieron para ir a sus casitas y la invitaron a jugar al dia siguiente.

Al dia siguiente, sus amigas y amigos habian construido, con ramas y piedras, un gran castillo y al otro un
barco pirata, y asi, un dia y otro, Marcela lo pasaba super bien.

El padre y la madre de Marcela le preguntaron por qué no jugaba ya con su hermosa cocinita de madera o
con su cunita tallada en roble o su casita de mufiecas de madera de abedul, entonces Marcela les conté como
se divertia mucho mds con sus amigas y amigos del bosque, con tan sélo una ramas viejas, unas cuantas piedras
y mucha imaginacién y fantasia.

Al dia siguiente, los padres la acompanaron al claro del bosque y alli, todo el mundo jugaba a la gran fiesta
caribefia, bailando al son de maracas que la Maga Iris les habia ensefiado a construir con viejos objetos inser-
vibles, y se lo pasaban pipa.

Los padres de Marcela, comprendieron lo grave de danar la naturaleza para conseguir lujosos juguetes
para su hija, cuando ésta nos ofrece cosas que aparentemente son inservibles, pero que la imaginacién pueden
convertir en magicas.

Desde entonces, consumieron res-
ponsablemente s6lo lo que necesitaban,
respetando el bosque que era su hogar, y
Marcela comprendié que no era aburri-
do jugar con sus hermanos, pues las y los

jJug p y
duendes podian jugar juntos a los mismos
juegos y compartir los mismos juguetes.

AUTORA: MARISA REBOLLEDO
DESCHAMPS

AVAV VAVAV . VAVA



| i A 4

GUIA DIDACTICA PARA COEDUCACION Y LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

ASAMBLEA DE COMPRENSION DEL CUENTO

Reflexionar sobre la importancia del cuidado del entorno y de vivir en espacios limpios y saludables y so-
bre el uso no sexista del juego y el juguete.

Respondemos a las siguientes preguntas:

1. ¢Te das cuenta que esta en nuestras manos cuidar mds este mundo y no danarlo como lo estamos ha-
ciendo?

2. :Qué te parece que los padres de Marcela talaran los 4rboles del bosque sin control para fabricar ju-

guetes?

¢ T compartes los juegos y juguetes? ¢Con quién?

¢Piensas que hay juguetes de nifias y juguetes de ninos?

Si algo no estds haciendo bien ¢ Te comprometes a cambiarlo para que todos y todas vivamos mejor y

nuestro mundo no sufra?

¢Cudl es nuestro entorno?

¢Coémo cuidamos de éI?

¢Qué es el medioambiente?

¢Cdémo podemos contribuir a conservar un medioambiente sano?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

AN

O 0 NN

Tras la escucha de la historia de la Duenda Marcela, como eje motivador de esta unidad didéctica, y la poste-
rior asamblea de reflexion, en este apartado se ofrecen actividades para desarrollar los siguientes objetivos:

e Valorar y cuidar nuestro entorno natural.

o Fomentar el uso no sexista de juegos y juguetes.

e Facilitar que ninas y ninos jueguen juntos compartiendo espacios

o Fomentar el uso responsable de juguetes.

e Promover hédbitos de reciclado.

e Desarrollar habitos de cooperacién y trabajo en equipo.

e Adquirir habilidades para la prevencién y resolucion pacifica de conflictos.

ACTIVIDAD 1: NUESTRO BARRIO

Le pedimos al alumnado, que, durante varios
dias, con ayuda de sus familias observen su entorno
mis cercano, SU BARRIO. Antes de que el alumna-
do observe su entorno, hablaremos de los elementos
que son necesarios para que NUEStro barrio esté lim-
pio y cuidado (papeleras, contenedores, profesiones
necesarias para el mantenimiento, ...), los espacios
verdes de los que dispone, etc.

o LISTA DE ELEMENTOS: El alumnado tendréd que observar el barrio y para ello, tendrd una lista
de los elementos a observar. Con el alumnado de menos edad, la lista puede ser confeccionada por el
profesorado con dibujos representativos de los elementos a tener en cuenta, mientras que el alumna-
do de mas edad, pueden confeccionar la lista con recortes de revistas, catilogos, ... o con sus propios
dibujos, siempre atendiendo a las directrices marcadas por el profesorado.

A medida que nifias y nifios vayan observando los objetos de la lista, deberan ir tachdndolos (variante
para el alumnado de mas edad) e ir poniendo la cantidad de cada uno de los objetos observados.
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Una vez que todas las ninas y nifios hayan realizado la investigacion de su entorno, en asamblea, se
pondra en comun toda la informacién recogida.

e MIBARRIO NECESITA: Con la informacién de la actividad anterior, el alumnado, en gran grupo,
realizard un mural (con distintas técnicas pldsticas), que estard dividido en dos partes:
1. MI BARRIO TIENE: Donde aparecerdn todos los elementos que tiene el barrio que ayudan a
que esté limpio y cuidado.
2. MIBARRIO NECESITA: En este apartado, el alumnado ha de poner todo aquello que su barrio

no tiene y que serfa necesario para mejorar la limpieza o cuidado de su entorno mds cercano.

ACTIVIDAD 2: :ESTO DONDE VA:?

Uno de los aspectos que debemos tener en cuenta a la hora de cuidar de nuestro entorno, y que estd al al-

cance de todas y todos es el RECICLAJE; para ello, el primer paso es saber dénde deben ir los residuos para
que puedan ser reciclados.

Esta actividad consta de dos fichas, una donde aparecen los diferentes contenedores y otra que recoge
distintos residuos. El alumnado debe recortar o picar dichos residuos y pegarlos en el contenedor apropiado.
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ACTIVIDAD 3: EL BOSQUE.

Tomando como referencia la historia de Marcela y lo que hacfan sus padres con los 4rboles para fabricar
juguetes, se le pedird a cada nifia y nifio que, junto a sus familias, recojan hojas de los arboles y que posterior-
mente las lleven a clase.

Una vez en clase, de manera individual, cada alumna/o realizara un érbol con las hojas que ha traido, cuan-
do todas y todos tengan el suyo, se unirdn todos los drboles formando un gran bosque.

A continuacidn, se comentara que hay diferentes tipos de arboles, que todas las hojas no son iguales, los
tamafios,... y lo mds importante, que la responsabilidad del cuidado del entorno debe ser compartida por to-
das las personas, ya que pasa igual que con los drboles que hemos realizado; uno solo es importante, aunque
no es suficiente, pero si los unimos todos, formaremos un bosque.

ACTIVIDAD 4: RINCON VERDE.

Siguiendo el hilo de la actividad anterior, el alumnado comienza a ser consciente de la importancia que
tiene el cuidado del medio ambiente, y lo que la naturaleza nos ofrece y debemos cuidar.

Para ello, se creard en el aula un RINCON VERDE (zona soleada y aireada de la clase), donde el alumna-
do pondr4 su granito de arena para el mantenimiento y cuidado de la naturaleza y el medio ambiente:

e PLANTAMOS MACETAS: En recipientes reciclados (botellas, tarros, latas...), y decorados por ni-
flas y nifos junto a sus familias, plantardn semillas; dichas macetas, posteriormente, se llevardn a clase,
donde cada semana, dos alumnos/as, serdn los encargados del cuidado de las mimas.

e  MASCOTAS: Se organizara la semana de las macotas, para ello, cada nifia y cada nifio, podra llevar a
clase su mascota de juguete y explicar al resto de la clase, el tipo de cuidados que requiere; de la misma
forma, el alumnado que tenga mascotas de verdad podré llevar también una foto y comentar todo lo
relacionado con ellas.

e NUESTRA MASCOTA: Entre toda la clase, se decidird si es conveniente o no tener alguna mascota
en clase, una que podamos cuidar entre todos y todas (tortuga, peces, gusanos de seda...) y si es asi,
tendremos que realizar un planing para que todo el mundo pueda hacerse cargo de su cuidado.

ACTIVIDAD 5: ¢CON @EJUGAMOS?

La historia de Marcela nos cuenta que ella no jugaba con sus hermanos porque pensaba que los juegos y
juguetes de chicas eran diferentes a los de los chicos, ¢ pero es esto cierto?

El alumnado ha de ser consciente que tanto nifias como nifios pueden jugar con los mismos juguetes, para
ello, deben realizar la siguiente ficha, donde deben unir ala nifa y al nifno con los juguetes con que pueden jugar.
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ACTIVIDAD 6: MI JUGUETE FAVORITO.

En asamblea, el alumnado hablard de los juguetes que tienen en casa, si son todos necesarios, si juegan
con todos, .... A continuacidn, el profesorado pedira que cada cual piense en su juguete favorito, porque lo
tendrdn que llevar a clase. Cada semana, un grupo de alumnas/os llevaran sus juguetes favoritos y los deposi-
tardn en el rincon de la clase que esté destinado al juego, para que de esta manera, el resto de los companeras
y companeros, puedan jugar con ellos durante la semana.

De esta manera, al alumnado serd consciente de que todas y todos, pueden jugar con los mismos juguetes.

ACTIVIDAD 7: EL MISTERIO DE LOS JUGUETES DESAPARECIDOS.

Una manana al llegar a clase, las nifias y nifios descubren que todos los juguetes que alli habia han desapa-
recido. En asamblea, se realizard unalluvia de ideas para averiguar qué es lo que ha podido ocurrir, cual ha sido
la causa de dicha desaparicién (¢podrd ser porque no compartimos los juguetes?, ¢serd porque no jugamos
juntos? ...).

Tras buscar la causa, es hora de buscar una solucién, ;qué hacemos ahora que no tenemos juguetes?

Ante esta cuestion, decidimos que toda la clase fabricard juguetes con material de reciclaje. Para ello, pa-
samos a la siguiente actividad.

ACTIVIDAD 8: FABRICAMOS JUGUETES.

Para poder realizar los juguetes con los que después jugaran en el aula, es necesario en primer lugar, saber
qué vamos a necesitar:
e Lista de materiales: Entre todas y todos, realizaremos una lista de los materiales que vamos a necesitar
para realizar nuestros juguetes: botellas, cartén, lazos, botones, lata, ...
e Ayuda a las familias: Se les solicita a las familias que ayuden a la nifia o nifio a realizar un juguete con
material reciclado (Bolos, tres en raya, coches, zancos, ...).
e Una vez fabricados los juguetes, formardn parte de los juguetes del aula.
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ACTIVIDAD 9: EL PATIO ES DE TODAS Y TODOS.

Para optimizar el uso del patio, y que ninas y ninos puedan usar este espacio comtn de la misma manera, se
le pedird a madres y padres que ayuden al alumnado a pintar diferentes juegos en el suelo del patio, para que
de esta forma puedan usar este espacio, compartiéndolo.

o Twister.

Rayuela.

Parchis.

Circuito (donde el alumnado tenga que saltar, correr, respetar, ....para llegar a la meta)
Laberintos.

Juego del espejo.

Circuito para coches.

Diana.

https://www.imageneseducativas.com/nuevos-divertidos-juegos-tradicionales-patio-del-cole-pinta-patio-jugar/

ACTIVIDAD 10: JUNTOS/AS NOS DIVERTIMOS.

Marcela descubri6 que se divertia mucho mas cuando jugaba con el resto de duendas y duendes, ;qué tal
si hacemos lo mismo?

MAR, TIERRA:

B i oo boane movido, Necesitamos “un char

co’, que dibujaremos en el suelo o trazaremos una linea
ue divida el mar de la tierra. Cuando el maestro/a grita:
q g
“imar!” toda la clase salta al charco. Cuando grita “jtie-
rra!” toda la clase sale de él. Se puede intentar confundir
gritando varias veces seguidas “jmar! “o “jtierra!”.
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DRAGON:

Va bien con siete u ocho nifios/as, que se sitdan en fila. Cada
persona toma la cintura de la que tiene delante con las manos. En-
tonces, la “cabeza,” (primera persona de la fila) del dragén, intenta
tocar la “cola” (tltima persona de la fila), mientras que el “cuerpo”
(las demds personas) ayuda a que la cola no sea tocada, sin que cada
persona pierda el contacto con quien tiene delante.

Si hay més de un dragén, cada uno puede operar independien-

EE> temente.

SILLAS MUSICALES NO ELIMINATORIAS:

&Y

El objetivo es mantener a toda la clase en el juego, incluso cuando las sillas sean sistematicamente elimina-
das. Como en la versién competitiva, la musica suena y cada vez que se detiene, se quita una silla, pero siguen
el mismo ntimero de de personas. Se trata de que las nifias y nifios vayan compartiendo sillas, aunque cada vez
quedardn menos, al final, terminaran encima unos/as de otros/as o se tendran que poner de acuerdo para ver
que parte del cuerpo pondran en la silla para que todo el mundo pueda participar.

PIO - PIO:

Una actividad maravillosa para grupos grandes (15 o mas).
El alumnado cierra los ojos y la persona responsable murmura a
alguien “Tu eres papd o mamd gallina”. Ahora, la clase empieza a
mezclarse con los ojos cerrados. Cada persona busca la mano de
otra, la aprieta y pregunta: “;Pio — pio?”. Si la otra persona tam-
bién pregunta “;Pio- pio?” se sueltan de la mano y siguen buscan-
doy preguntando; menos la mamé o el pap4 gallina que mantienen
siempre silencio. Cuando una persona no le contesta, ésta sabe que
ha encontrado a mama o pap4 gallina y se queda cogida de la mano
guardando silencio. Si alguien encuentra unas manos cogidas y si-
lencio, puede entrar a formar parte del grupo. Pronto se oirdn me-
nos “pio- pio” hasta que toda la clase ha sido pillada.

TORMENTA:

Una persona se encargard de dirigir la orquesta de la tormenta y se coloca en el centro del circulo. Igual
que con una orquesta, va reuniendo a todas las personas a la tormenta (sinfonfa). Indica a una personay frota
las manos. Esta persona la imita, y quien dirige va dando vueltas a todo el circulo hasta que toda la clase esté
frotandose las manos. Empieza de nuevo con la primera persona, indicando que debe chasquear los dedos
mientras que el resto siguen frotdndose las manos. Ahora da la vuelta otra vez hasta que todas y todos hayan
dejado de frotar las manos y estén chasqueando los dedos.

Ahora indica, persona por persona, que den palmadas en los muslos y luego que den palmadas en los mus-
los al mismo tiempo que pisotean el suelo- creciendo la tormenta.
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Al igual que en una tormenta, el ruido afloja mientras quien dirige da los mismos pasos, pero en orden
contrario hasta que la tltima persona deja de frotarse las manos y cesa la tormenta.

FAMILIA DE ANIMALES:

Se preparan papelitos en los que van escritos nombres de
animales o aparecen dibujos de los mismos. Para un grupo de
veinte personas bastan cinco clases de animales. Asf habré cua-
tro gatos, cuatro pollitos, cuatro loros.... Los papelitos se sor-
tean o se reparten entre el alumnado, de forma que cada cual,
tenga uno.

Cuando cada persona sabe el animal que les ha correspon-
dido, recorren la habitacién con los ojos vendados (para gru-
pos mayores de 20 participantes esto no es necesario), imitdn-
dolo con la voz y los gestos. El objetivo del juego es reconocer
a otro de la misma especie, darle la mano y proseguir juntos
la busqueda. Asi los gatos buscan a otros gatos con su andar a
cuatro patas y el sonido de “miau’, los pollitos con sus aleteos
y su “pio, pio’, etc.

REFLEXION FINAL PARA EL
ALUMNADO

EN ESTA UNIDAD HEMOS
APRENDIDO QUE:

PARA DIVERTIRNOS Y JUGAR NO
NECESITAMOS TANTOS JUGUETES,

SINO MAS IMAGINACION Y COM-
PARTIR ESPACIOS Y JUEGOS CON
LAS DEMAS PERSONAS, SIN IM-
PORTAR SI SON NINAS O NINOS.
TODAS LAS NINAS Y LOS NINOS
PUEDEN JUGAR JUNTOS Y COM-
PARTIR JUGUETES.
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2° UNIDAD DIDACTICA.
EL CUIDADO DE LAS DEMAS
PERSONAS

CUENTO: RAELY EL GRAN OSO

ese planeta son las mamds las tinicas encargadas de las tareas de la casa junto con sus hijas, aunque

ambién tengan otro trabajo fuera de ella, mientras que los papds solo se encargan de su trabajo y

cuando llegan a casa no tienen que hacer nada ms. El papé de Rael era agricultor y su mam4 era veterinaria y
los dos trabajaban en una granja, mientras él y sus hermanos, iban a la escuela.

Kel eraun duende que vivia en el planeta Andrémeda con sus dos hermanos, su papd y su mam4. En

Rael tenfa un amigo muy especial, el Gran Oso Kibo. Los osos son animales magicos y sagrados en los
bosques de Andrémeda y Kibo era un oso especial. Cuando el duendecillo no tenia que ir a la escuela, se mar-
chaba al monte a jugar con Kibo durante horas y horas. Le gustaba acariciar su suave cabeza y acompanarle a
robar miel a las abejas... aunque a veces se llevaban algin picotazo por parte de estas.

Pero ocurri6, que un dia, después de jugar con Kibo en el monte, Rael regresé a casa, pero mama no se
encontraba alli, pues se habia tenido que marchar de viaje en una importante misién de trabajo, a causa de
una epidemia que se habia desatado entre los animales de granja al sur del planeta, y esto, la mantendria fuera
de casa por una temporada.
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Por todo ello, papa reunié a sus tres hijos y les comunicé que desde aquel dia, Rael, por ser el mayor, cui-
daria de la casa en ausencia de mamd, ya que no tenfan ninguna hermana que pudiera ocupar su sitio.

Nuestro amigo el duende, desde ese dia tenia que hacer todas las tareas de la casa, cocinar, lavar, planchar,
tender, fregar, limpiar, hacer la compra, hacer las camitas, etc., etc.

Cuando venia de la escuela, se pasaba toda la tarde trabajando en casa sin descanso, mientras que sus her-
manos se marchaban a hacer deporte, sin colaborar en nada y encima ensuciaban y desordenaban todo.

Rael se quedaba trabajando sin parar. Por la noche, igual que hacia antes, después de cenar, todos veian la
tele mientras que ¢l tenfa que recoger los platos y limpiar lo que se habia ensuciado de la cena y preparar la
comida para el dia siguiente. También era el primero en levantarse para preparar el desayuno de los demas.

Pero al duendecillo no le importaba tanto tener que trabajar sin descanso, escuela-casa, casa-escuela, sino
no poder jugar con su querido amigo Kibo.

Ocurri6 que Rael enfermé porque echaba de menos a su compafiero de juegos y cada dia comia menos
y tenfa menos fuerza para hacer las tareas, hasta que una mafana, se encontraba tan triste y cansado, que no
pudo ir a la escuela.

Por la tarde, extrafiada por su falta, vino a visitarle su maestra y el duende le explicé que se sentia muy
cansado y triste, echaba de menos a su mama, trabajaba sin descanso y sobre todo, echaba de menos a su com-
panero de juegos, el 0so Kibo, a quien hacia semanas que no vefa. A causa de tantas tareas acumuladas no tenfa
tiempo para jugar y se sentia sin fuerzas para ir a la escuela.

Su maestra, le propuso dejar las tareas de aquella tarde para ir a ver a Kibo. Al llegar a la montana encon-
traron al Oso tumbado en la hierba y también algo triste por la ausencia de su amigo. Al oir la voz de Rael, el
0so abrid los ojos, se le ilumind la mirada y sali6 corriendo al encuentro de su amigo el duende. Corretearon
por el bosque y fueron en busca de miel. Rael ya no se sentia cansado y sonrefa contento y animado, pero
entre tanta algarabia se adentraron demasiado en el bosque y perdieron de vista a su maestra, que cansada de
buscarlos durante horas, regresé al pueblo para buscar ayuda.

Mientras tanto, el papd y los hermanos de Rael llegaron a media tarde de hacer deporte y y trabajar respecti-
vamente, al ver que no estaba, pensaron que algo malo le habia sucedido. Salieron a buscarlo y en el camino del
bosque, se encontraron con la maestra, que les contd lo sucedido.

Antes de que cayera la noche se apresuraron allegar al bosque para buscarlo, y lo encontraron correteando
alegremente por el claro seguido de Kibo. Cuando su pap4 los vid, no cabia en si de gozo al comprobar que
nada malo le habia ocurrido a su hijo y por ver al bueno de Kibo correteando tras ¢l.

Rael les contd lo sucedido y explicé a su padre lo triste y cansado que se sentia y también lo dura y sacrifi-
cada que era la doble jornada de trabajo. La escuela y las tareas de la casa, que no le dejaba ningtin tiempo para
compartir con su amigo el oso y para jugar o hacer deporte como sus hermanos pequenos.

Su padre lo comprendid y a partir de entonces decidieron compartir las tareas de la casa para que asi todos
tuviesen tiempo libre para divertirse o descansar.

Cuando regresé la mamé de Rael se alegré de este cambio, pues a partir de ese momento, ella ya no tendria
que regresar del trabajo y hacer todo, sin tiempo para nada, compartiendo las tareas entre toda la familia, ella
estarfa mas descansada, tendria tiempo libre y el reparto de tareas seria mucho mas justo.

AUTORA: MARISA REBOLLEDO DESCHAMYPS
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ASAMBLEA DE COMPRENSION DEL TEXTO

Comentamos el cuento con el alumnado para ver las opiniones sobre el hecho de que Rael tenga que
ocuparse solo de las tareas domésticas y no tenga tiempo para dedicarse a sus aficiones. Estimulamos al
alumnado a hablar sobre el cuento y a realizar tramas alternativas a la propuesta. Proponemos cambiar la
trama del cuento para que se asemeje a la situacién idénea. (Todo el mundo comparte las tareas, tienen
tiempo libre, pueden practicar sus aficiones...). Reflexionamos sobre la responsabilidad de cuidar la casa
y de cuidar a las demds personas. Ver lo injusto de que sélo una persona cuide de la familia (comida, aseo,
bienestar). Proponer el reparto de las tareas de cuidar de la familia y el hogar entre todas las personas que
lo componen, vamos a cuidar todas y todos de la alimentacidn, de la limpieza, de las personas mayores, de
las mas pequenas, de las mascotas...

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

Los objetivos que pretendemos conseguir en esta unidad, donde los protagonistas son el duende Rael y su
gran amigo el Oso Kibo, son:

o Aprender a cuidar de las demds personas.

e  Valorar los trabajos de cuidado en el 4mbito familiar.
o Fomentar la corresponsabilidad.

e Promover el trabajo en equipo.

e Elegir una profesion en igualdad.

ACTIVIDAD 11: MI FAMILIA.

Mzﬂ

< Q@‘

‘Q‘\nﬂ

Tras ver que es lo que ocurre en la familia de Rael
y analizar la desigualdad de lo sucedido, es hora de
averiguar qué es lo que sucede en la nuestra. Para
ello, el profesorado pedird a nifas y nifios que trai-
an a clase fotos de las personas con las que viven
% fotos individuales de cada una de las personas que
viven en su casa y una donde aparezcan todos y to-
das juntas (por ejemplo: una foto donde aparezca
solo la madre, otra foto donde aparezca solamente su
hermano/a, otra foto donde solo salga él o ella, ...y
después una foto grupal de toda la familia).

e TIPOS DE FAMILIA: El alumnado, de manera individual, pegard en la parte superior de su cartulina
las fotos. A continuacién, habrd una puesta en comun de dichas cartulinas, con lo que el profesorado
podré trabajar los diferentes tipos de familias.

e QU IEN LO HACE?: A continuacién, debajo de cada foto, se pegara de forma vertical una tira de
velcro. En esta tira, el alumnado debe colocar las tareas que hace cada miembro de su familia, para ello,
utilizara las figuras de las fichas de las paginas siguientes.

El alumnado recortaré o picaré los dibujos que representan diferentes tareas domésticas, y con ayuda del
profesorado, se les colocard un velcro en la parte trasera, de esta manera, se podran ir cambiando las tareas
entre los diferentes miembros de la familia.
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Por ultimo, se comentard el resultado en gran grupo, se buscaran soluciones para aquellos casos que el
alumnado considere que lo que sucede no es una situacién de igualdad. Resaltando de este modo, la impor-
tancia de compartir el cuidado y el trabajo doméstico, dejando claro que no es responsabilidad exclusiva de
las mujeres, ni de una sola persona, sino que es una cuestion en la que todos los miembros de la familia deben
participar.

ACTIVIDAD 12: LA GYMKANA.

Para que ninas y nifios aprendan a colaborar y asumir responsabilidades conjuntas, se realizard una gymka-
na. La clase se dividird en cuatro espacios, cada uno de ellos representado por un color:

1. Tareas domésticas(rojo): Cocinita, manteles, cunita, cubiertos, etc.
2. Compras (azul): Diferentes alimentos, cestas, monedas, etc.

3. Cuidados (amarillo): Carrito, bebés, maletin médico, etc.
4

Trabajos fuera de casa (verde): Diferentes herramientas, cascos, coches, guantes, etc.

El alumnado se dividira en cuatro grupos mixtos, a cada uno se le a31gnara uno de los espac1os (se les entre-
gard una tarjeta del color del espacio asignado) despues de pasar un tiempo en dicho espacio (el que considere
el profesorado), los grupos cambiaran dge espacio, asi sucesivamente, hasta que todos los grupos hayan pasado
por los cuatro espacios.
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ACTIVIDAD 13: JUEGO DEL BALON.

Se trata de un juego de cooperacién donde todo el grupo clase puede participar, de esta manera, el alum-
nado aprende a compartir no solo los espacios, sino también las experiencias.

El profesorado cogera un balén y lo lanzard al aire con el objetivo de que, entre todas y todos, sin que se
caiga al suelo, lo trasladen a un punto fijado con anterioridad.

>

b

= o)
o )
4

PN

il ﬂr ‘ﬁ

Hemos visto la importancia de compartir el trabajo doméstico, pero ¢qué ocurre con el trabajo que se
realiza fuera de casa? En la historia de Rael, hemos visto que sus padres también trabajaban fuera de casa,
tenfan distintas profesiones, pero ¢estan éstas condicionadas por nuestro género? El profesorado ha de hacer
reflexionar al alumnado y dejarles claro que las profesiones tienen que estar libres de estereotipos sexistas, ya
que cualquier persona puede desempenar la profesiéon que quiera, siempre atendiendo a sus gustos y capaci-
dades, y no, al ser mujer u hombre.

S
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Para trabajar la eleccién de una profesion en igualdad, el alumnado realizar la ficha de la pagina siguiente.

Tras hablar de las diferentes profesiones que aparecen en la ficha, el alumnado elegird la que mas le gusta
y completara el dibujo.
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ACTIVIDAD 15: Y ESTO ES DE...

Para reforzar en el alumnado que la eleccién de una profesion no debe estar condicionada por el sexo al
que pertenecen, realizaran la ficha de la pagina siguiente.

Ninas y nifios deben unir los objetos con los personajes, tomando conciencia de que tanto chicas como
chicos, pueden desempeniar la profesion que elijan.
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REFLEXION FINAL PARA EL
ALUMNADO

EN ESTA UNIDAD HEMOS
APRENDIDO QUE:

“LAS TAREAS DEL HOGAR SE COMPAR-
TEN ENTRE TODAS Y TODOS. TODO EL
MUNDO ES RESPONSABLE DEL CUIDADO
DE LA CASA Y DEL CUIDADO DE LAS DE-
MAS PERSONAS”.

LAS PERSONAS DESEMPENAN TRA-
BAJOS TAMBIEN FUERA DEL HOGAR,
CUANDO SEAMOS MAYORES PODREMOS
ELEGIR UNA PROFESION EN BASE A NUES-
TRAS CAPACIDADES Y GUSTOS Y NO POR
SER NINAS O NINOS.
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3° UNIDAD DIDACTICA.
EL CUIDADO DE UNO/A MISMO/A

CUENTO: MARVIN, EL DUENDE MIMOSO

arvin era un duendecillo muy caprichoso. Como todos los seres que habitan en el bosque, vivia

en un poblado en una pequena casita que no es ficil de encontrar pero tampoco imposible. De

hecho, los duendes y duendas sienten debilidad por los ninas y las nifos, porque, aunque ten-
gan cien afos, tienen durante toda su vida un corazén infantil, les gusta jugar, esconderse en las flores, hacer
travesuras y reirse, les encanta reirse sin parar.

El pequeno Marvin, era un duendecillo muy querido, pero se acostumbré a tener siempre todo lo que
queria y se volvié un duende caprichoso y antipdtico.

- “Pap4, hoy quiero comer hamburguesas especiales y de postre helado de chocolate y quiero tenerlo todo
en la mesa cuando llegue del cole, que siempre llego hambriento y no me gusta esperar”

Dicho y hecho, alallegada del colegio, Marvin tenfa una suculenta hamburguesa con mucho kétchup y un
gran helado de chocolate de postre.

Ocurri6 un dfa que la mama de Marvin enfermd y su papd y ella tuvieron que viajar hasta el claro del bos-
que para consultar al duende galeno, que era el doctor del bosque y lo dejaron al cuidado de su tia Lea, que
era la encargada de la panaderia de su poblado.

Su tia, se levantaba muy, muy tempranito para que cuando amaneciera, los y las duendes encontraran el pan
recién hecho y calentito, asi que no tuvo mas remedio que dejarle una nota a Marvin en la mesa de la cocina:

“Buenos dias Marvin, he salido temprano para hacer el pan, pero como ya eres mayor, prepérate el desa-
yuno, te aseas y te vas al cole. Besos. La tia Lea”.

Marvin, no se lo podia creer, ¢l sabia que la tia se levantaba temprano, pero no tanto, y menos atn, que
¢l solito iba a tener que arreglarselas para ir al cole. El no lo sabia, pero comenzaba una aventura que jamas
olvidaria.

Los problemas comenzaron cuando el duendecillo tuvo que prepararse el desayuno. Todas las mananas
¢l tomaba un gran tazén de leche con cacao, un zumito de naranja recién exprimido, unas tostadas y a veces
incluso cereales. Asi que con gran impetu se dispuso a hacerse el zumito, pero en realidad, ¢l antes nunca lo
habia hecho, siempre se lo traian papd o mamd, asi que como no sabia muy bien lo que hacer, pensé que lo
mis facil serfa prepararse el tazon de leche, asi que se puso a buscar en la cocina hasta que descubrié que la
leche estaba en la nevera, ya tenia la leche, sélo tenia que buscar un vaso, ponerle el cacao y listo. Pero eso no
fue tan fécil, porque aunque parezca increible, Marvin nunca se habia preparado la leche y mucho menos la
habi{a calentado.

Después de una hora intentando desayunar, Marvin no lo habia logrado, lo tinico que habia conseguido
era quemar todo el pan que habia en la cocina intentado hacer tostadas, habia derramado la leche por el suelo
al verterla en el vaso, y por supuesto, no habia conseguido exprimir ni una sola naranja, y como tampoco sabia
abrir la caja de los cereales, Marvin se quedd esa mafiana sin desayunar.

Aunque no habia desayunado, debia darse prisa en vestirse y peinarse para ir al colegio, porque ya se le
habia hecho un poco tarde. Subié corriendo las escaleras y cogié la ropa, y aunque con un poco de esfuerzo,
logré ponerse la camiseta. “{Uft, qué dificil es esto de vestirse solito!”, pensé Marvin; pero aun le quedaban
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mds prendas que ponerse. Con los pantalones, no tuvo mucho problema, meter las piernas, tirar y listo; con
los calcetines, aunque en el primer intento se los puso al revés, en el segundo lo consiguid; pero el problema
llegé cuando Marvin intenté ponerse el cinturdn, siempre eran sus padres quienes lo vestian para ir al cole y
ahora ¢l no tenfa ni idea de como abrocharse el cinturén y mucho menos, de como iban los zapatos, si este en
el pie derecho o en el izquierdo y de atarse los cordones, mejor no mencionar nada.

El duendecillo, decidié que ya estaba listo, solo quedaba peinarse y salir corriendo al colegio.

Como habéis imaginado, Marvin tampoco sabia peinarse ni lavarse los dientes, ¢l todas las mananas ponia
la cabecita para que su padre lo peinara y lo perfumara y abria la boca bien grande para que su mama le ce-
pillara los dientes. Como no sabia cémo hacerlo, comenzé a echarse colonia hasta que terminé el frasco (no
podéis imaginar el olor que desprendia Marvin), después cogi6 el cepillo y se lo pasé por la cabeza, pero no
estaba peinado porque habia puesto el cepillo al revés. Ya que estaba peinado y perfumado, decidié lavarse los
dientes, pero apret6 tanto el tubo del dentifrico que lo vacié entero en el cepillo y asi, se cepill6 los dientes,
claro, sin enjuagdrselos después.

~

Asi que ya os podéis imaginar cémo llegé Marvin a la escuela: Sin desayunar, sin peinar, pero oliendo tan-
to a colonia que todo el mundo se tapaba la nariz a su paso, con toda la boca llena de pasta de dientes y con
los cordones y el cinturén sin abrochar.

Al verlo llegar al cole, los duendecillos y las duendecillas no paraban de mirarlo y reirse, sobre todo, cuan-
do al andar, los pantalones se le cayeron por no tener abrochado el cinturén, todos y todas en el colegio lo
sefialaban y se refan a carcajadas. Marvin estaba enfadado y avergonzado por lo que le estaba pasando, pero
atin, no habia terminado todo para ¢l, porque cuando iba por los pasillos del colegio para entrar en clase, se
pis6 los cordones, los cuales no llevaba atados porque no sabia cémo hacerlo, y cayé de bruces al suelo. Los de-
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mas, no pudieron evitarlo y se tiraron al suelo muertos de la risa. Para todas y todos era muy gracioso, porque
nunca antes, ningun duende, habia ido en esas condiciones al colegio, pero lo que no sabian las compafierasy
compaifieros de colegio de Marvin, es que ¢l habia ido asi a clase porque no sabia hacer nada, porque hasta ese
dia, su padre y su madre, lo habian hecho todo, incluso prepararlo para ir al colegio.

Avergonzado ante las risas de sus companeras y companeros, Marvin sali6 de pronto corriendo y corrid y
corri6 sin parar todo el dia, no paré a desayunar, ni a comer, ni a merendar, ni siquiera bebié agua, y asi, entre
carrera y carrera, se hizo de noche. Paré y se inclin6 poniendo las manos sobre sus rodillas e intentando recu-
perar la respiracion, estaba exhausto. Cuando habia descansado un poco se propuso volver, pero cuando mird
a su alrededor, se dio cuenta de que no sabia dénde se encontraba. Estaba muy oscuro y los arboles y plantas
que le rodeaban no le resultaban familiares. Se asusté un poco pero intenté mantener la calma, empezando a
caminar intentd buscar el camino de colores que lleva directamente a la puerta de su casita. Caminé durante

ocho horas, hasta que volvié a salir el sol, jLE HABIA PASADO DE TODO!

Searand con las ramas y estaba lleno de magulladuras, se habia tropezado con todas las raices que no podia
ver por lo oscuro de la noche y le dolia tanto el cuerpo, que no distinguia las manos de los pies. No sabia como
curarse, ni siquiera se le ocurrié que debia buscar agua para limpiar sus heridas y que no se infectaran.

Entrd en una cueva a intentar dormir un poco, pero estaba muy oscura y se puso a buscar el interruptor
para encender la luz. Pobre Marvin, ni siquiera sabia que las cuevas no tenfan electricidad.

El duendecillo no podia dormir ya que olia fatal y tenfa agujetas hasta en el flequillo. Habia un pequeno
riachuelo dentro de la cueva pero él no sabia lavarse solo y si no estaba su padre, ni su madre, le daba miedo el
agua, ademds estaba muy fria y a él siempre le llenaban la bafiera de agua templadita.

El estémago le sonaba como si tuviera un millén de trompetas dentro. Pobre Marvin, darfa lo que fuera
porque su madre le trajera la merienda.

El sabfa que su madre encontraba en el bosque toda la fruta fresca que necesitaba, pero él, no sabia ni dén-
de debia buscarla, ademds le daba miedo equivocarse y comer bayas venenosas.

Marvin ya no podia masy empez6 a llorar y llorar, casi no se le veian los ojos de los churretes que tenfa. Le
dolian los pies y no podia quitarse las zapatillas. Habia un riachuelo y no era capaz de lavarse solo, para colmo,
los 4rboles estaban llenos de fruta y él no sabia cémo encontrarla.

“Soy un inutil’, balbuceaba el duende, sin poder parar de llorar: “No sé hacer nada, si no hay gente a mi
alrededor que haga las cosas por mi, soy el duende més tonto de todo el bosque”.

Entre ligrimas, se durmid, vencido por el agotamiento y el llanto, pasé un dia entero durmiendo. De
repente escuché un ruido, salié como pudo de la cueva y vio que fuera estaban todos los duendecillos y duen-
decillas del bosque. Habian hecho una expedicién para salir a buscarlo, con su tia Lea al frente.

Cuando llegaron a su poblado su padre y su madre, que ya habian regresado, lo abrazaron, eso s, tapdndo-
se la nariz porque olia como un animalillo salvaje y le dijeron: “Ahora mismo nos vamos a casa, te quitamos la
ropa, te damos un bano, te hacemos la comida y te acostamos en tu camita de hojas frescas”

“De eso nada’, respondié Marvin, “he aprendido la leccién, ahora sé lo importante que es saber hacer
las cosas por uno mismo, no quiero que lo hagéis por mi, quiero que me ensenéis a ponerme y quitarme los
malditos cordones, a bafiarme solito, a hacerme la camita de hojas frescas y a buscar la fruta’, “Ya nunca més
abusaré de vuestro carifio, os ayudaré en lo que pueda y seré un duende mayor que sabe hacer las cosas solito”

Al dia siguiente lleg al colegio mas feliz que nunca, esa noche habia aprendido muchas cosas y eso le hacia sentir
muy bien. Cuando llegé a la clase, todos y todas le miraban con sorpresa, tenian ganas de reirse pero se aguantaron,
porque en el fondo, estaban preocupados por el tiempo que el duendecillo habia pasado perdido en el bosque.

AUTORAS: MARIA CONSTENLA RAMOS, GEMA GARRON PEREZ Y
MARISA REBOLLEDO DECHAMPS
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ASAMBLEA DE COMPRENSION DEL TEXTO

Hacemos preguntas sobre el cuento:

¢Qué le pasé a Marvin?, ;Qué hubiese sucedido si Marvin hubiese sabido cuidar de si mismoz?, ;Es im-
portante saber cuidarse?...

Reflexionar sobre la importancia del aseo y tener un buen aspecto, tenemos que cuidar nuestra salud y
nuestra higiene, y debemos hacerlo cada una/o de nosotras/os, sin esperar que nadie nos lo haga. Aunque
no por ello, hemos de rechazar la ayuda que nos prestan las personas adultas, ya que nos permitird adquirir
esos habitos y esa autonomia necesaria.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

En esta unidad, los objetivos propuestos son:

e Fomentar la construccién de su propia identidad, teniendo en cuenta sus propias caracteristicas y las
de las demds personas, con sus posibilidades y limite.

e Progresar en la autonomia personal y en el espiritu critico mediante el fomento de la realizacién de
actividades habituales y en la préctica de habitos basicos de salud y bienestar, y desarrollar su capacidad
de iniciativa y participacion.

e Promover el autocuidado y la responsabilidad de tareas de cuidado y salud personal.

e Favorecer la autoestima.

e Potenciar el bienestar personal y social.
ACTIVIDAD 16: SOY MAYOR.

Cada nifa y nifio se dibujard en una cartulina y pondrd su nombre, a continuacién, deberd colorear y recor-
tar/picar los dibujos de la ficha de la siguiente pagina, pegando solamente las tareas que realicen sin ayuda, a
medida que vayan consiguiendo hacer el resto de las acciones sin ayuda, las irdn pegando hasta tenerlas todas.
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ACTIVIDAD 17: ESTAS SON MIS EMOCIONES.

Tomando como referencia a Marvin, el protagonista de la historia de esta unidad, podemos hablar de las
emociones analizando las diferentes situaciones por las que pasé a lo largo de su aventura, ¢ identificando
cémo se sentia en cada momento.

Ademis de las emociones de Marvin, el alumnado hablard de las suyas, de lo que sienten en diferentes
situaciones, todo esto les ayudard a identificar y poner nombre a sus propias emociones.

e EL ESPEJO: El alumnado, delante de un espejo, debera reproducir las emociones que el maestro/a
vaya indicando.

designed by Q’freepik.com

e  ME EMOCIONO: En esta actividad, el alumnado debe plasmar las emociones que el profesorado
indique; para ello, podran dibujarlas libremente, o se les entregara la ficha de la pagina siguiente, don-

de podran dibujarlas.
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ACTIVIDAD 18: EMOCIONARIO.

Ninas y nifios se realizardn fotos expresando di-
ferentes emociones, que junto a otras imdgenes (de
revistas, internet, ...), serdn utilizadas para realizar el

DICCIONARIO DE LAS EMOCIONES.

El alumnado debe identificar las emociones de las
imagenes y clasificarlas. De este modo, cada emocién
estard representada por diferentes imagenes.

ACTIVIDAD 19: LA CAJA MISTERIOSA.

El alumnado, con los ojos cerrados, debe-
ra identificar los objetos que hay dentro de una
caja misteriosa, para ello, podré tocarlos, olerlos,
... Una vez identificados, tendra que seleccionar
aquellos que son necesarios para la higiene per-
sonal.

ACTIVIDAD 20: LO QUE NECESITO.

El alumnado debe ser consciente de la importancia, no solamente de saber cuidar de si mismo/a, sino de
todo lo que necesita para ello. También es responsabilidad de cada cual cuidar sus pertenencias y saber lo que
necesita en cada situacion.

Marvin pasé algunos dias en casa de su tia, si td tuvieras que pasar algunos dias fuera de casa, ;qué nece-
sitarias?

El alumnado deberd dibujar (o pegar recortes de revistas, imagenes de internet,...) en la siguiente ficha,
dentro de la maleta lo que necesita para pasar unos dias fuera de casa.
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ACTIVIDAD 21: LA SILLA DE LOS ABRAZOS.

A veces, a nifas y ninos les resulta mas facil decir cosas positivas de las demds personas, que oir cosas po-
sitivas de si mismas/os. Para ello, realizaran la siguiente actividad:

Una persona se sienta en una silla mientras el res-
to de compafieros y compafieras van pasando por
delante, diciendo cosas positivas de esa persona, co-
sas que les gustan de ¢l o ella, para finalmente termi-
nar con un abrazo.

Cada vez que alguien pase por la silla, deberd
expresar como se ha sentido, las emociones que ha
experimentado,...

REFLEXION FINAL PARA EL
ALUMNADO

EN ESTA UNIDAD
HEMOS APRENDIDO QUE:

CADA CUAL DEBE APRENDER A
CUIDARSE Y SER CAPAZ DE VALERSE
POR SI MISMO/A. PARA CUIDAR DE LAS
DEMAS PERSONAS Y DEL ENTORNO ES
IMPORTANTE PRIMERO SABER CUIDARSE
Y ASi COLABORAR, PARA QUE NADIE

TENGA LA SOBRECARGA DE CUIDARNOS
EN TAREAS QUE PODEMOS HACER EN
SOLITARIO.

HEMOS APRENDIDO TAMBIEN A
IDENTIFICAR 'Y EXPRESAR LO QUE
SENTIMOS LIBREMENTE, SIN QUE NADA
NOS CONDICIONE, ASi COMO, A SABER
EXPRESAR A LAS DEMAS PERSONAS TODO
LO POSITIVO QUE TIENEN Y ACEPTAR
TODO LO BUENO QUE NOS DICEN.
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GUIA DIDACTICA PARA COEDUCACION Y LA

60 PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

4° UNIDAD DIDACTICA.

EL CUIDADO DE MIS RELACIONES.
EXPRESO MIS AFECTOS, HAGO
AMISTADES Y ME RELACIONO.

CUENTO: LA MAGA Y EL OGRO
En un bonitoy méfico bosque, vivian felizmente y en armonia, duendes y animales rodeados de plan-

tas, de arroyos y de una gran tranquilidad.

Cada duende se encargaba de realizar sus tareas: los duendes azules se encargaban del agua, los
amarillos del sol, los verdes de las plantas... y los animales les ayudaban en el desempeno de sus trabajos, en
definitiva, se podria decir, que todos y todas eran felices.

Después de sus trabajos, iban a divertirse al camino naranja del bosque, alli cantaban, bailaban y se lo
pasaban genial.

Claro, se divertian siempre que no apareciera el ogro Urko.

Urko era un ogro mal educado, malhumorado y un poco bruto que también vivia en el bosque, concreta-
mente, en una cueva, aislado de todo el mundo.
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Urko nunca se divertia como los demas, es decir, jugando, bailando, sino que su mayor diversién, era hacer
llorar insultando, asustando, estropeando las fiestas...

Todo el mundo le tenia un poco de miedo, pero lo que no sabian los habitantes del bosque, era que Urko,
cuando llevaba a cabo esas travesuras, no se sentia bien y se ponia muy triste, porque en realidad, ese ogro, que
parece tan malo y gruidn, tiene un gran corazén, aunque hay que reconocer que su familia, si que es bastante
grufiona.

En el bosque, ademés de duendes, de animales y de la familia de ogros, vivia en su castillo, la maga Paz, que
era una maga muy dulce y buena, que habia elegido vivir en ese lugar porque era el mas tranquilo de la tierra
y porque todo el mundo era feliz.

Bueno, eso es lo que crefa ella, porque un dia, cuando estaba en el bosque recogiendo flores para sus p6ci-
mas y hechizos, escuché que alguien gritaba:

iEstoy muy enfadado! {Otra vez me han vuelto a gastar una broma!

La maguita, en un primer momento, no sabia de quién se trataba, pero de repente, alguien empujindola,

le dijo:
iQuita, quita maga! jMe han tapado otra vez la salida de mi cueva!

La maga, no podia creer lo que estaba viendo, era el ogro Urko muy, muy enfadado, y como a ellalo que le
gustaba era que todo el mundo fuera feliz, le pregunté qué le pasaba.

El ogro, de repente, se puso a llorar y comenzé a explicarle a la maga que todo el mundo en el bosque decia
que ¢l era malo porque robaba fruta, asustaba a duendecillas y duendecillos, rompia nidos y se comia los peces
pequenos.

Ella, lo escuchaba con mucho interés y lo consolaba mientras le contaba lo sucedido, pero Urko seguia
llorando porque no sabia qué hacer, puesto que tenfa un gran problema, ya que cuando llegaba a su cueva sin
haber hecho ninguna trastada, su familia, que era muy grufiona, no lo dejaba dormir en su cama y le echaba
fuera con el frio que hacia. Urko se justificaba diciendo que siempre los ogros habian sido grunones y bastan-
te traviesos, y que cambiar era dificil porque ¢l no queria que los demds ogros lo rechazaran por no portarse
como tal.

La maga, después de oirlo todo, le dijo que se tranquilizara, porque ella sabia que no era tan maleducado
como los demds ogros, y le recordé que un dia lo vio salvar a un pequefo dragén cuando estaba a punto de
ahogarse en el rio.

En ese mismo momento, Urko volvié a ponerse triste, porque record6 que los demas ogros,se habian reido
de ¢l cuando salvé a ese dragoncito, y lo llenaron de plumas como si fuera un ganso, puesto que los ogros no
eran animales que ayudaran a los demas. Decidi6, en ese instante, no ayudar a nadie mas.

Urko, después de contarle todo a la maga, se fue corriendo a su cueva.

La maga se qued6 un rato pensando en Urko, y se dio cuenta de que nadie le habia ensefiado a ser amable,
ademds, cuando se portaba bien, los demds ogros lo rechazaban y se refan de él; y por si fuera poco, los demas
animales y duendes del bosque, tampoco querian jugar con ¢l porque les gastaba bromas pesadas y les estro-
peaba las fiestas.

La maga no podia dejar que Urko se sintiera tan mal y comenzd a pensar en un hechizo o en una pécima
que lo ayudara.

Cuando mas concentrada estaba, comenzd a oir unos gritos que venian de un arroyo cercano, asi que si-
%ﬂosamente se acercd para que nadie la viese, pero se llevé una gran sorpresa al encontrarse de nuevo a Urko
loriqueando.

Le conté que le habia gastado una “bromilla” a la ardillita del bosque y que se habia enfadado con ¢l 'y
habian comenzado a pelear, pero se sentia muy mal por eso y no paraba de llorar.

La maﬁa, con mucho carino, lo consolé y lo abrazé diciéndole que no pasaba nada, s6lo que no podia ir
gastando bromas pesadas por ahi, puesto que pueden molestar a los demds y hacerles sentir mal. Lo que tienes
que hacer, le dijo la maga sonriendo, es ser AMABLE con todos y con todas, como yo lo soy contigo.
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GUIA DIDACTICA PARA COEDUCACION Y LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

Al oir esto, Urko se sec las lagrimas y se le dibujé una sonrisa en la cara, porque la maga tenia toda la
razén, ya que ¢l se sentia mucho mejor, y en parte, era gracias al comportamiento de la maga. Urko la abrazé
y le dio las gracias.

La maga Paz se puso muy contenta, porque por fin Urko habia entendido que si nos gusta que los demas
sean amables y carinosos con nosotros y nosotras, a los demds también les gusta sentirse bien, y por ello, debe-
mos ser amables con todosy todas, claro, porque si te portas mal, nadie va a querer jugar contigo y te gastardn
bromas pesadas.

Aunque Urko lo habia entendido todo, seguia teniendo un problema, y es que si se portaba bien y era
amable, su familia, los ogros grufiones, le iban a refir y a dejarlo fuera de la cueva, sobre todo, si se enteraban
que habia llorado. Asi que, muy preocupado, le pidi6 a la maga que no le contara a nadie que habia llorado,
y menos, a su familia.

La maga, por supuesto, le dijo que no se preocupara, porque no habia nada malo en ser sensible y llorar,
porque ser un ogro no le impedia ser amable y tener un gran corazén, puesto que los ogros no tienen por qué
ser grufiones, ya que hay muchas maneras de ser ogro, y Urko podia ensefarles a los demds muchas cosas.

Urko se puso contentisimo al oir las palabras de la maga y sin pensarlo dos veces, salié corriendo hacia la
poza de los deseos, un lugar mégico donde todos, todos los descos, se hacian realidad.

La maga lo siguid para preguntarle qué deseo iba a pedir, v él muy contento dijo: “voy a desear con fuerza
g gul0 para preg q p y y ) y
ue todos los ogros de este bosque puedan ser como quieran sin sentirse avergonzados o tristes”.
q g que p q g

Desde ese momento, Urko se comporta como siempre quiso, siendo amable con todos y todas y ahora,
nadie le tiene miedo, sino todo lo contrario, lo invitan a todas las fiestas y juegos porque es muy divertido y
se lo pasan genial con éL.

Por cierto, los demds ogros, aunque les cuesta un poco, también han comprendido que siendo amables y
educados, se consiguen muchas mas cosas.

La maga Paz, si que estd contenta de verdad, porque ahora, si que todos los habitantes del bosque son

FELICES.

AUTORAS: GEMA GARRON PEREZ Y MARISA REBOLLEDO DESCHAMPS
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ASAMBLEA DE COMPRENSION DEL TEXTO

Reflexionar sobre la amistad entre nifias y ninos, les animamos a que jueguen cooperativamente y a que
no se lleven mal como los ogros y los habitantes del bosque. Volvemos a insistir sobre los estereotipos, no
todos los ogros tienen que ser sucios y brutos, también pueden ser educados y carinosos como Urko. Nifas
y nifios pueden interrelacionarse durante el juego y hacer buenas amistades porque son iguales, y como
Urko, duendes y animalitos del bosque pueden jugar juntos y divertirse.

g%y{e comportamientos son educados y respetuosos y cudles no? ;Qué comportamientos son similares
alos de los personajes de los cuentos?

¢Cuéndo nos comportamos como Urko? ¢Y como la familia de ogros?

ACTIVIDADES DE APRENDIZAIJE

En esta unidad, los objetivos a conseguir son:

e Adquirir habilidades para la prevencién y resolucion pacifica de conflictos.

o Identificar estereotipos de género.

e Deconstruir los roles de género tradicionales y reflexionar sobre los nuevos roles de género.

e Expresar, sin condicionantes, emociones y estados de 4nimo.

ACTIVIDAD 22: NINAS Y NINOS.

En asamblea, el alumnado expondrd qué sabe
de las ninas y nifos: lo que les gusta, lo que hacen.
A continuacién se les entrega a ninas y nifos la
ficha de la siguiente pagina.

En esta ficha, la mitad de la clase deberd pin-
tar con témpera azul al nifio y con rosa a la nina,
y la otra mitad, al contrario, la nifia azul y el nifio
rosa. Una vez que estdn pintados, se doblard el
papel por la mitad, haciendo que coincidan los
dos cuerpos, para que, de esta manera, se puedan
mezclar los colores, obteniendo, en todos los ca-

sos, EL MISMO color: MORADO.

Tras obtener el color morado, se realiza una
asamblea para comentar la actividad y reforzar
que todas y todos somos iguales.
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ACTIVIDAD 23: LA VARITA DE LAS EMOCIONES.

Al igual que la Maga de la historia, cada cual en clase tendrd su varita.

Las nifas y nifios traerdn a clase cajas de cartdn que no sirvan (cajas de leche, de zumo, ...) En este ma-
terial, dibujaran dos estrellas con ayuda de una plantilla, las recortaran y decorardn libremente (papeles de
colores, lazos, botones, purpurina, ...). A continuacién, pegardn una pajita o similar en la parte trasera de
una de las estrellas y pegardn la otra encima. La varita ya estd preparada para hacer magia.

Luego haremos el juego de LAS ESTATUAS EMOCIONALES. En circulo, un nino o nifia se pone en
el centro, y con las palabras magicas y su varita, convierte al resto es estatuas tristes, enfadadas, contentas, etc.

ACTIVIDAD 24: SOY... Y PUEDO.

Cada cual creard con ayuda de su familia una tarjeta que le represente.

En un papel formato A3, el alumnado con ayuda de su familia pegard una foto suya y pondra “YO
SOY -UNA NINA/UN NINO- Y PUEDO...” debajo de esto, cada cual pegara imigenes (recortes de
periédicos, revistas, imagenes de internet, ...) que representen las cosas y acciones que puede hacer (deben
aparecer acciones de diferentes dmbitos: emociones, deportes, tareas domésticas, juegos, cuidados, ...).

Una vez en clase, se pondrdn en comun todas las tarjetas y se comentardn, de este modo, el alumnado
podré ver qué tienen en comun todas las tarjetas, y comentaremos si pueden o no hacer las acciones que
han puesto sus compafneras y companeros.
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ACTIVIDAD 25: HEROES Y HEROINAS.

En asamblea, hablamos de las y los protagonistas de los cuentos, quiénes son, cémo son, si conocen a
algunos super héroes, qué poderes tienen, qué objeto utilizan, de qué colores son, ... ¢Conocéis a alguna
super heroina? ¢chay mds heroinas o héroes? ;por qué creéis que pasa esto? Como conocen mas héroes que
heroinas, el alumnado creara las suyas propias.

En pequefios grupos, el alumnado debe-
rd crear su propia heroina, para ello, deberd
elegir el poder que tendré, el objeto mégico
que poseerd, su nombre, ... y a continuacién,
con la técnica plastica que deseen, deberdn
representarla y explicarle al resto de la clase
como es.

ACTIVIDAD 26: :TUYO, MIO O DE LOS DOS?

El alumnado debe unir los objetos con los personajes, dependiendo si creen que son del nino, de la nina
o de los dos. Para ello, en la ficha siguiente, deberdn unir con una raya amarilla a la nifa y los objetos, y con
una raya verde al nino.

Una vez finalizada la ficha, se comentara el resultado y se analizard si los objetos “son de nina o de nifio”
o por el contrario son de los dos.
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ACTIVIDAD 27: RINCON DE LOS CONFLICTOS.

Este podra ser un espacio fijo en el aula, donde el alumnado pueda resolver de manera pacifica cualquier
conflicto que surja en el aula o en el patio. En este rincén se pueden plantear diversas actividades de resolu-
cién de conflictos, como por ejemplo, las siguientes:

e COLLAGES: La clase se dividira en dos grupos, uno de ellos realizara el collage del habla, y el otro
el de la escucha.

El del habla estard compuesto por imagenes de personas hablando, de bocas, palabras, ...; mientras
que el de la escucha, lo formardn i imdgenes de orejas, altavoces, auriculares, ... Estos collages estardn
pegados en la pared dentro del rincén de los conélctos. Debajo de cada creacion, habrd una silla. La
persona que esté sentada en la silla del collage de la boca expondra el problema y la otra, que esté sen-
tada en la silla del collage de la oreja, escucgaré atentamente. Para expresar como se sienten, ademds
de palabras, podran usar emojis.

e EMOJIS: El alumnado realizara emojis que representen diferentes estados de 4nimos, para ello, se les
ofrecera circulos de cartulina amarilla, que ellos y ellas tendran que completar pegandoles los ojos, la
boca, ... haciendo que expresen distintas emociones. Estos emojis podran ser usados tanto en este rin-
cén, como en otros de la clase, para que el alumnado pueda expresar en todo momento como se siente.

il
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PIEDRAS DE LA EMOCION: En piedras planas,

el alumnado pintaré diferentes caras que expresen

las distintas emociones que el maestro o maestra vaya indicando.
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ACTIVIDAD 28: LA CAJITA DEL CARINO.
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El alumnado realizard una caja, “la caja del ca-
rino”, en ella habra diferentes botes, unos estaran
llenos de besos, otros de abrazos, tiritas de cari-
cias, pastillitas de gratitud. Se trata de que con
material reciclado, pueden realizar una pequena
caja con diferentes elementos, para cntrc%érsela a
cualquier companera o compafero que lo nece-
site ?cl alumnado decidird qué quiere meter en la
caja y decorara tanto los elementos como la pro-
pia caja).



GUIA DIDACTICA PARA COEDUCACION Y LA
PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

ACTIVIDAD 29: ESCUCHO Y SIENTO.

En esta actividad se le entregard al alumnado papel continuo y herramientas plésticas (pinceles, pintura,
rotuladores, ...). El profesorado pondrd musica, y cada nifia, cada nifio, debe plasmar libremente las emocio-
nes que dicha musica le provoca. La musica se ird cambiando y el alumnado ird pintando lo que siente en cada
momento. Al término, se comentard en gran grupo lo que han sentido y cémo lo han plasmado.

REFLEXION FINAL PARA EL
ALUMNADO

EN ESTA UNIDAD HEMOS
APRENDIDO QUE:

LAS EMOCIONES Y SENTIMIENTOS SON
IGUALES EN NINAS Y NINOS, SI ESTAMOS
TRISTES O ALEGRES DEBEMOS APRENDER A
EXPRESARLO Y SI NECESITAMOS LLORAR NO
HAY NADA MALO EN HACERLO. TAMBIEN DE-
BEMOS CUIDAR DE NUESTRAS AMISTADES
Y TRATARLAS SIEMPRE CON AMABILIDAD Y
RESPETO, NO USANDO NUNCA LA VIOLEN-
CIA CUANDO ESTEMOS ENFADADOS/AS.
NO SOLO LAS EMOCIONES SON IGUALES EN
NINAS Y NINOS, SINO QUE HEMOS PODIDO
COMPROBAR QUE NINAS Y NINOS SOMOS
IGUALES EN TODOS LOS ASPECTOS.
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5° UNIDAD DIDACTICA.
COOPERAMOS Y APRENDEMOS
A TRABAJAR EN IGUALDAD.

CUENTO: EL BOSQUE DE LA IGUALDAD

rase una vez, un pequeno bosquecillo que se encontraba muy escondido y lejos de la mirada

de las personas. Era una comunidad de animales muy, muy trabajadora, que vivian felices, o

al menos eso eralo que parecia. Sabian que el trabajo era una parte muy importante de la vida
del bosque y que si todas y todos contribufan, sus vidas eran mas agradables y comodas.

Habia que mantener el bosque limpio, habia que construir casitas para los animales, que
cuidar a las criaturitas que todavia eran pequefias y no sabian hacerlo por si mismas. De toda
la vida siempre habian sido los animales machos los encargados de la construccion, y las
hembras, las cuidadoras y las limpiadoras. Nunca se habia cuestionado que

aquello podia ser diferente, y desde que amanecia, hasta que se ponia el sol,

trabajaban y trabajaban sin parar, cada quien en lo que le correspondia.

° El dfa que empezaba la primavera siempre celebraban ¢l dia del tra-

bajo y hacian una gran fiesta, en la que comfan, bebian, bailaban y sobre

todo, refan sin parar. Una semana antes del gran acontecimiento iban

prepardndolo todo, para que el dia del trabajo no faltara de naday
pudicran disfrutar lo maximo posible.

) , Los animalillos machos montaban su cua-
drilla de trabajo, ¢l zorro, ¢l conejo, las ar-
dillas, hasta las hormigas ayudaban a

o
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construir la gran carpa que les darfa sombra, el gran escenario para el concurso de talentos, en el que toda la
comunidad se ponfa delante del micréfono para demostrar al resto de los habitantes del bosque lo que sabian
hacer mejor. Cantaban, contaban cuentos, bailaban, recitaban poesias y quien gustaba mds, tenfa un premio:
las abejas fabricaban miel para poder hacerle una gran tarta llena de golosinas y chocolate y quien ganara
podia llevérsela a su casa.

Las hembras también contribuian con su trabajo, limpiaban todo el bosque para que quedara reluciente y
brillara mds que nunca para la fiesta.

Asi se fue acercando el gran dia. Todas y todos se despertaron con la musica que les invitaba a acercarse ala
carpa para bailar, comer y cantar todo el dia sin parar. Llevaban todo el afio esperando este momento, asi que
fueron llegando y tomando posiciones para prepararse para el gran concurso de talentos. Qué ganas tenfan
de ganar, la tarta era las més grande y dulce que jamds se habia hecho.

El zorro y el conejo estaban ensayando y sus esposas se acercaron para decirles: “por favor ;podéis encar-
garos de nuestras crias un rato para que podamos cambiarnos para la actuacién?” “De eso nada’, contestaron,
“ese trabajo no es para nosotros, ya hemos hecho el nuestro y ahora os toca a vosotras”

La ardillita también se acercd a su esposo y le dijo: “;Puedes ocuparte de nuestras seis criaturitas? Es que
estan repartiendo el zumo y las magdalenas del desayuno, la tripita me hace ruidos pero no puedo ir a por mi
desayuno y dejar solas a las crias” “Lo siento” contestd el Senor Ardilla con la boca llena de magdalenas, “yo
ya hice mi trabajo y ahora te toca a ti”.

Las Senoras Hormigas estaban locas por bailar, sonaba su cancién favoritay se acercaron a sus compaieros
para pedirles que se ocuparan un rato de las cien hormiguitas crias, para poder mover un poco ¢l esqueleto.
“¢Pero cémo?”, respondian ellos sin parar de bailar, “nosotros hemos construido la carpa, ahora os toca a vo-
sotras hacer vuestro trabajo”

Todas las senoras del bosque, y hasta las crias que todavia eran pequenas se reunieron a la sombra del gran
abeto, tenfan que hablar de fo que estaba pasando. No les parecia justo que ellas no pudieran disfrutar de la
fiesta.

La Sefiora Coneja tomd la palabra: “Debemos hablar con nuestros companeros, para un dfa al ano que
celebramos ¢l dia del trabajo, no podemos bailar, ni comer, ni siquiera tenemos tiempo para presentarnos al
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concurso de talentos para el que tanto hemos ensayado”

“S1”, dijo la Senora Hormiga, “te entiendo pero ellos tienen razén, han trabajado mucho y el cuidado es un
trabajo que siempre ha correspondido a las hembras”.

Todas se quedaron pensando, no sabian como resolver el problema pero de lo que estaban seguras era de
que no era justo jEllas tampoco habian parado de limpiar y cuidar y merecian tanto como ellos disfrutar de
la fiesta!

“iTengo una idea!”, dijo la Ardilla, “creo que la solucién a nuestros problemas es compartir las tareas. ¢No
creéis que nosotras también podemos construir la carpay el escenario? ;O acaso pensais que nuestros compa-
fieros no son capaces de dar de comer o cambiar los panales a nuestras crias?”

Todas se quedaron otra vez pensando. “iEso es!”, dijeron a coro “iQué gran idea! ;Si compartimos las ta-
q i >4y i & i
reas, podremos disfrutar todos y todas de la fiesta!”.

Corrieron a contar su gran idea a todo el bosque, tomaron el micréfono y se subieron al gran escenario,
exponiendo a toda la comunidad del bosque su gran idea. Ellos se quedaron pensativos al principio, pero
después comprendieron que tenfan razén, ademds ellos llevaban tiempo pensando que les apetecia cuidar de
sus crias, tener tiempo para contarles cuentos, llevarles de excursién y no estar todo el dia fuera de casa y sin
tiempo para compartir con sus criaturitas.

“Hecho’, dijeron todos a coro, “es una genial idea, ademas de mucho mas justa, ha llegado el momento de
cambiar la tradicién porque todos y todas podemos hacer las mismas cosas”.

Desde ese momento y desde que aprendieron a compartir, todo el bosque fue més feliz, porque no dejaron
de trabajar, pero ahora todas y todos tenfan mds tiempo para disfrutar de los beneficios de cada trabajo.

Decidieron por unanimidad que seguirian celebrando el dia del trabajo, pero desde ese momento lo llama-
rian: “El dia del trabajo en igualdad”

AUTORA: MARIA CONSTENLA RAMOS
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ASAMBLEA DE COMPRENSION DEL TEXTO

Reflexionar sobre los trabajos que desempefiaban los animales machos y animales hembras en el bosque
y sobre el reparto de las actividades que propusieron las hembras. Reflexionar sobre la importancia de coo-
perar y trabajar en igualdad todas y todos por un mismo objetivo colectivo.

Senalar la importancia de compartir RESPONSABILIDADES, DIFICULTADES Y SOLUCIONES
PARA CONSEGUIR UN OBJETIVO COMUN.

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

En este tltima unidad didéctica, que nos servird de reflexién final sobre las anteriores, se plantean los
siguientes objetivos:

e Contribuir a la eliminacién de los roles sexistas a través de personajes literarios no estereotipados.
e Promover una educacién en igualdad.

e Favorecer la educacién en los valores de cooperacion y respeto.

e Aprender a trabajar en igualdad y a cooperar por un objetivo comitin

ACTIVIDAD 30: GYMKANA ANIMAL.
El alumnado se divide en grupos de 5 personas,

cada grupo simboliza a una familia de los anima-
les protagonistas de la historia. Esta actividad po-
. drd realizarse en el aula si se dispone del espacio

suficiente, o bien, en el aula de psicomotricidad
(usos multiples) o en el patio.

e MURAL: Cada grupo debe realizar un
mural donde aparezca el nombre que han
decidido para el grupo, el simbolo que los

representa (animal al que hacen referencia)
y una foto o dibujo de las ninas y nifios que
lo forman. Los murales estardn colocados

Q [ 4 . .
= en distintos puntos del hiigar donde se vaya
allevar a cabo la actividad; esos lugares, re-

presentardn la zona del bosque donde vive

cada grupo de animales.
designed by ‘& freepik grup

e COLLARES Y CORONAS: Una vez que se han formado los grupos, cada equipo se fabricara, con
los elementos que decidan (papel, cartulina, macarrones, plumas, g un ornamento que los caracteri-
ce, pudiendo ser collares, coronas, tocados, pulsera, ... Tendrd que ser una decisién grupal consensua-
da. Una vez elegido el objeto, tendrén que realizar un disefio y confeccionarlo posteriormente.

e TAREAS FAMILIARES: Cada grupo debe superar 5 tareas para que, de este modo, no solo funcione
su familia, sino para que el bosque también tenga un buen desarrollo. Para la realizacién de las tareas,
deben organizarse como decidan, siempre teniendo en cuenta la cooperacién y a todas las personas
que forman parte del grupo. Las tareas a realizar son:

e Limpiar su zona del bosque: en las diferentes zonas del bosque (equipos), habré esparcidos por el

suelo globos, que tendrédn que transportar al lugar indicado sin usar las manos y sin que los globos
toquen el suelo.
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o Traer agua del rio a su hogar: Deben transportar el contenido de una botella (que simboliza el
arroyo del bosque) hasta su hogar, para ello, contardn con diferentes recipientes ?algunos vélidos
para el transporte de liquidos y otros no). De todos deben elegir el que usardn para tal fin y co-
menzar el transporte.

o Cocinando: En un recipiente lleno de harina (o similar), se meterdn tres piezas de un puzzle que
represente algin alimento. Ademas de estas piezas, habrd otros objetos que no tengan ninguna
relacién con las mismas. El alumnado, con los ojos vendados, deljaeré introducir las manos en
dicho recipiente y conseguir las tres piezas y montarlas.

o  Preparados/as para la fiesta: En esta prueba (minimo 3 participantes), el alumnado debe pasar
por la ducha. Para ello se realizard un juego simbélico donde una persona serd la ducha, y la otra
persona serd duchada (después se cambiardn los papeles). Las manos primero se convierten en
agua y mojan al companero/a, después se convierten en jabdn y pasan por el cuerpo de la otra
persona, y después de nuevo se convierten en agua para eliminar el jabdn.

Una vez que han asado or la ducha, S¢ ondran Cl ornamento caracteristico dC sSu grupo y s¢
y
pintaré.n a cara antenormente dec1d1ran ¢n grupo cémo serd el maqulﬂaJe)

e Cadena de abrazos: En esta prueba, como en cualquier familia, debemos mostrar nuestro afecto
por las demds personas. Para ello, cada miembro del equipo se sentard en la silla de esta prueba y
otra persona, de su “familia” le dard un abrazo y le dird algo positivo; la persona que dio el abrazo
se queda en la silla para que otro companero/a hago lo mismo, le dé un abrazo y le diga algo po-
sitivo, asi hasta que todos y todas hayan pasado por la silla de los abrazos.

A medida que se van realizando las tareas, se deben ir tachando, de forma que el grupo que termine antes,
pude ir a colaborar con el resto o animarlos para que finalicen las suyas.

Cuando todos los grupos hayan completado las pruebas, se pondrd en comtin cémo se ha organizado cada
familia, los problemas que han surgido, cémo se han solucionado,... y qué relacién tiene lo que han realizado
con lo que pasa en las familias de verdad.
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ACTIVIDAD 31: CUENTOS DIFERENTES.
Para contar estos cuentos diferentes, el alumnado, en primer lugar, deber4 pintar piedras:

e Personajes imaginarios: Nifias y nifios decidirdn qué personajes quieren que aparezcan en sus histo-
rias, una vez que se hayan elegido, se pintaran en las piedras. Estas piedras, se guardardn en una bolsita
de color verde.

o Lugares de cuentos: En otras piedras, se pintardn distintos lugares donde se podria desarrollar la ac-
cién, al igual que el anterior, serd una decisién grupal. Los lugares de cuento se guardaran en la bolsa
azul.

e Objetos magicos: En las historias no pueden faltar objetos mégicos, asi que el alumnado también
pintard en distintas piedras, los objetos mégicos que hayan decidido. Estas piedras estarin guardadas
en la bolsa morada.

En la biblioteca del aula, y en pequefio
grupo, el alumnado debera crear historias a
partir de estas piedras, para ello, se deberd
sacar al menos una de cada bolsa, (segun el
numero de personas que compongan el gru-
po), ya que cada miembro del grupo al me-
nos debe tener una. Cuando cada cual tenga
la suya, entre todos y todas, y segun la piedra
que tengan, deberdn inventar una historia,
que después contaran al resto o la dibujaran.

ACTIVIDAD 32: TALLER JUEGOS COOPERATIVOS PARA APRENDER A TRA-
BAJAR EN EQUIPO.

Se creard en el aula un taller semanal de juegos cooperativos. Estos juegos promueven en el alumnado la
comunicacién, cooperacion, solidaridad, ... ademds de permitirles crear un buen ambiente para que todos y
todas se sientan integrantes del grupo, fortaleciendo de este modo la unidad del grupo como tal.

Los juegos que se exponen a continuacién han sido seleccionados dentro de un intento de asegurar que no

se margine a nadie, que no se impulse a competir contras las demds personas, o a participar en inferioridad, y,
sobre todo, permite a nifias y ninos compartir un espacio comun de juegos entre iguales.
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e LA CADENA O EL RESCATE:

El juego comienza con dos nifos/as cogidos de la mano, que son los primeros eslabones de la cadena.
Tendran que ir tocando al resto de participantes para unirlos a la cadena. Las nifas y nifios intentardn huir. Si
alguien es tocado, debera cogerse a la mano de las personas que estin en cadena y asi irdn alargdndola.

Cuando pillan a la dltima persona se termina la ronda y la nueva partida comenzaré con las dos personas
que fueron tocadas en la primera.

e LLEVANDO EL BALON:

El alumnado se organiza por parejas. Se selecciona un recorrido
con una salida y una meta. Tendran que llevar un bal6n entre cada

! pareja, pero sin tocarlo con las manos. Por ejemplo, espalda con
‘;‘ espalda, o lo que se les ocurra. Si el balén se les cae, tendrédn que
[

volver a la linea de salida.

e ELLAGOENCANTADO:

Para jugar a este juego se necesitan tizas y aros de
pléstico. Se delimita un espacio en el suelo en forma
de elipse a modo de lago. Se colocan todos lo aros
dentro del espacio que se ha convertido en un lago
encantado en el que nadie puede tocar el agua (el es-
pacio que hay fuera de los aros). Se colocan los aros
atravesando el lago.

Nadie puede tocar el agua, ya que, si alguien se
cae, se le congela el corazén. Solo se puede pisar en el
interior de los aros, que imitan piedras por las que se
cruza el lago.

Si alguien cae al lago, no puede moverse hasta que venga otra jugadora o jugador y lo salve, deshelando el
corazén del companero/a ddndole un abrazo.
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e CESTADELA COMPRA:

Se le hace al alumnado preguntas como las siguientes, ;os gus-
ta ir a hacer la compra con vuestra familia? ;comprdis muchas
cosas? ;siempre compréis lo que necesitdis? ¢os falta dinero para
pagar?... Seguidamente el maestro/a comenta que acabadeirala
compray que ha traido una cesta con muchas cosas muy variadas.

Tengo una cesta enorme (es imaginaria y se dibuja en el aire)
y va sacando imaginariamente cosas. Tendran que adivinar qué
cosas ha compradgo después de ver la mimica y los gestos que el
maestro/a va haciendo: un peine, una cuchara, unos zapatos, una
manzana, una camisa, gafas, ordenador,... Q}en cree haber adi-
vinado qué es, se lo dice al profesor/aal oido; si no acierta, vuelve
al corro y sigue intentdndolo.

o PRENDAS COOPERATIVAS:

Todas las personas participantes dejan un objeto personal
en un montén junto con todo el grupo; puede ser un zapato,
un gorro, una chaqueta, ... Se decide en grupo qué actividad
agradable (saltar, bailar con alguien, cantar, jugar al corro, dar
un abrazo, ...) van a realizar de forma conjunta las personas
cuyos objetos salgan elegidos. Alguien con los ojos cerrados
elige dos objetos al azar, los duenos o duenas de estos obje-
tos realizardn la actividad que se ha elegido previamente. Se
repite la misma actividad varias veces, pero esta vez quienes
acaban de hacer la actividad, son las personas encargadas de
sacar los objetos con los ojos vendados.

designed by ‘& freepik

e PAJAROS Y NIDOS:

El alumnado se divide por parejas, a conti-
nuacion, un miembro de la pareja se pone de pie
como si fuera un 4rbol, levanta los brazos sujetan-
do sus propias manos y estirando los brazos for-
mando un circulo como si fuera un nido. La otra
persona que forma la pareja se mete en el interior,
como si fuera un pajarito o pajarita. Ahora todas
las parcjas forman la misma imagen, formando ni-
dos y pdjaros/as. y pajaros. Cuando el o la maestra
diga PAJAROS, todos los pajaritos y pajaritas se
van volando a tocar un lugar que se ha decidido
con anterioridad y vuelven a su nido. A la tercera
vez, se dice una palabra mdgica (NATURALE-
ZA) para que los nidos se conviertan en péjaros/
as'y los pdjaros/as en nidos. A estos animalitos les
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gusta tener calorcito en el nido, asi que a veces se puede decir COBIJA, y en ese momento, quienes hacen de
nido, dan calorcito a los pajaritos con un abrazo suave. Con estos cambios repetimos el juego; después se dice
que los pdjaros pueden cambiar de nido cuando vuelven de paseo.

ENCUENTRA EL ROMPECABEZAS:

AROS MUSICALES:

Esta actividad puede servir para hacer grupos.
Se realizan puzzles de dos piezas y se reparten por
toda el aula. Después cada nifia o nifio buscard una
pieza, y a continuacién, a la persona que tiene la
pieza complementaria. Se pueden hacer puzzles
de tres o cuatro piezas, y estos pueden estar hechos
con dibujos, palabras, series logicas.

Para el desarrollo de este juego se necesitan aros
grandes. Se coloca en el suelo un aro por nifo o nifa.
Todo el mundo baila al son de la musica. Cuando se
para la musica, todos y todas se meten dentro de un
aro. Se vuelve a repetir, pero esta vez con un aro me-
nos, asi sucesivamente de manera que cada vez haya
menos aros y por tanto, cada vez habrd mas personas
dentro de cada aro.
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ACTIVIDAD 33: CUMPLEANOS FELIZ.

A ninas y nifios les gusta celebrar su
cumple con las companeras y compafieros
de clase, por ello, el alumnado podra cele-
brar su cumpleanos en clase; pero para or-
ganizarlos, cada mes, se encargard un gru-
po. Por lo tanto, el alumnado se dividird en
cuatro grupos mixtos y cada mes, serd un
grupo el encargado de organizar el cum-
pleafios (al final de cada mes se celebrard de
manera conjunta, los cumpleanos de todos
y todas los que cumplen en ese mes).

El grupo organizador tendrd que en-
cargarse de la c?ccoracic')n del aula (hacer
cadenetas y colgarlas), poner la mesa para
el desayuno y recogerla, elegir los juegos,
poner las velas en el pastel, hacer carteles
con los nombres de los nifas y nifos que cumplen afios, ... Estas tareas deben hacerlas de manera cooperativa
entre todas las personas del grupo organizador, ya que todos y todas son responsables de este trabajo, asi que
tendrdn que repartir las tareas como consideren oportunos, teniendo en cuenta que es un trabajo cooperativo
y es responsabilidad de todos y todas que la fiesta salga bien.

ACTIVIDAD 34: DIAS ESPECIALES.

Los mismos grupos formados para organizar
los cumpleanos, se pueden hacer cargo de la or-
ganizacién de estos dias especiales. En los centros,
a lo largo del curso escolar se celebran diferentes
dias especiales como pueden ser el dia de la paz,
el dfa del libro, el dia de la comunidad auténoma,

.. Pues de manera rotatoria, cada uno de estos
grupos, serd responsable en uno de estos dias, en-
cargdndose de todo lo que el profesorado necesite
para la organizacién. La tutora o tutor expondra
las tareas que el grupo responsable puede llevar a
cabo, y este debe organizarse de la mejor mane-
ra para conseguir el objetivo, teniendo en cuenta
que todos y todas deben participar de la misma
manera para tal fin.
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REFLEXION FINAL PARA EL
ALUMNADO

EN ESTA UNIDAD HEMOS
APRENDIDO QUE:

TODAS LAS PERSONAS QUE INTE-
GRAN UN GRUPO, COMUNIDAD O
FAMILIA- SON IMPORTANTES Y POR
TANTO HAY QUE RESPETAR SUS OPI-
NIONES Y APORTACIONES. HEMOS
APRENDIDO A COOPERAR Y TRABA-
JAR EN EQUIPO, COMPARTIENDO
RESPONSABILIDADES, DIFICULTADES
Y SOLUCIONES, TODO PARA CONSE-
GUIR UN OBJETIVO COMUN.
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PARA SABER MAS.
MATERIALES PARA COEDUCAR.

PAGINAS WEBS:

1. EDUCA TOLERANCIA http://www.educatolerancia.com/sexismo-recursos-educativos/

Es la web de Educacion, Tolerancia y Derechos Humanos de Movimiento contra la Intolerancia
(Ministerio de Sanidad Consumo y Bienestar Social).

Es un espacio donde encontrar recursos educativos para trabajar desde la EDUCACION la TO-
LERANCIA, la SOLIDARIDAD y los DERECHOS HUMANOS. En ella, podemos encontrar

material didéctico y audiovisual para los diferentes niveles educativos.
2. EDUCAREN IGUALDAD http://www.educarenigualdad.org/

Se trata de un portal donde se puede encontrar una seleccién de guias y materiales didécticos des-
tinados a todos los niveles educativos (debes senalar el nivel y el tema que deseas tratar) para pro-
gramar y desarrollar actividades educativas para la igualdad, la no discriminacién o la prevencién
de la violencia contra las mujeres, en la escuela o en espacios de educaciéon no formal. De la misma

manera, en el apartado CRECIENDO EN IGUALDAD podrés encontrar una seleccidon de juegos,

lecturas y material audiovisual pensados para promover la igualdad y la no discriminacién.
3. EDUCANDO EN IGUALDAD http://www.educandoenigualdad.com/

Web donde Mujer y Politicas Sociales FeSP-UGT abren un espacio donde ofrecer materiales para
poder trabajar en el aula en los diferentes niveles educativos: guias didécticas sobre el trabajo en
igualdad, lenguaje no sexista, educacién afectiva, ... material audiovisual, unidades didacticas, arti-
culos, etc., asi como una biblioteca sobre temas relacionados.
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4. CAREI (CENTRO ARAGONES DE RECURSOS PARA LA EDUCACION INCLUSIVA)

http://carei.es/recursos-en-igualdad-y-prevencion-de-la-violencia-de-genero/

Web del Gobierno de Aragén (CAREI: Centro Aragonés de Recursos para la Educacion Inclusiva)
donde encontrar materiales interesantes para trabajar en las aulas temas sobre igualdad y preven-
cién de la violencia de género. Estos materiales estan divididos en las distintas etapas (infantil,
primaria y secundaria) para que sea mds facil su busqueda. Se han recopilado no solo documentos,
sino también actividades, videos, libros...

GUIAS DIDACTICAS:

. TITULO: Guia de Recursos para la Coeducacién.
DESCRIPCION: Se trata de una gufa de recursos de la Junta de Andalucia y la Agencia de Igualdad

de oportunidades. Propone temas a tratar con el alumnado, actividades para trabajarlos y recursos edu-
cativos (libros y manuales para profesorado y alumnado, videos, revistas, peliculas, musica y sitios web)

ENLACE: https://www.bienestaryproteccioninfantil.es/fuentesl.asp ?sec=248&subs=164&cod=17
03&page=
. TITULO: Contamos igual.

DESCRICION: Es una guia didactica para el profesorado de infantil que contiene conceptos claves
en materia de ifualdad y realiza un andlisis de los cuentos en materia de género y sexismo. Incluye
recursos para educar en igualdad.

ENLACE: http://www.ayto-colladovillalba.org/recursos/doc/actualidad/2012/noviembre/guia-
cuentos-igualdad.pdf
. TITULO:La magia de los buenos tratos.

DESCRICION: Es una guia didéctica del Gobierno de La Rioja dirigida a nifas y nifios de Educa-
ci6n Infantil para educar en Igualdad y prevenir conductas violentas.

ENLACE: https://buenostratos.larioja.org/descargas/guia_magia_bt.pdf
. TITULO: Guia de Coeducacién. Sintesis sobre la coeducacién para la igualdad de Oportunida-
des entre hombres y mujeres.

DESCRIPCION: Incluye definicion, teorias y modelos, panoramica general en Espana, entidades
que apuestan por coeducacion....

ENLACE: http://www.inmujer.gob.es/observatorios/observigualdad/estudiosInformes/docs/009-
guia.pdf
. TITULO: Aprendamos a compartir, guia diddctica de educacién no sexista.

DESCRIPCION: La guia describe c6mo llegar a la coeducacion, vocabulario bésico, actividades en
el aula y materiales de consulta.

ENLACE: http://www.educatolerancia.com/wp-content/uploads/2016/12/guia_educacion_no_
sexista.pdf
. TITULO: Guia de actividades para fomentar la Igualdad de Oportunidades entre nifias y nifios.

DESCRIPCION: Guia de conceptos bésicos de igualdad, buenas pricticas para fomentar la igualdad
en el entorno escolar, actividades y fichas.

ENLACE:https://www.iimas.unam.mx/EquidadGenero/papers/ GUIA_DE_ACTIVIDADES _
DE_IGUALDAD.pdf
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7. TITULO: Guia para la formacién en igualdad.

DESCRIPCION: Encontramos un guia muy completa que trabaja la igualdad desde la base, infor-
mando sobre las politicas de igualdad, definiendo términos como la discriminacién de género, habla
sobre las conferencias importantes internacionales y analizando la situacién de la mujer en el mundo.

ENLACE: http://www.educatolerancia.com/wp-content/uploads/2016/12/Gu%C3%ADa-para-
la-Formaci%C3%B3n-en-Igualdad.pdf
8. TITULO: Educando en igualdad, guia para el profesorado.

DESCRIPCION: Guia para profesores en la que se hace un recorrido histérico de la educacién y la
ensenanza hasta llegar a la justificacién y explicacion de la necesaria educacién en igualdad y analiza
aspectos relacionados dentro de los centros como el lenguaje no sexista, el curriculum oculto, la orga-
nizacién y participacion en el centro...

ENLACE: http://www.educatolerancia.com/wp-content/uploads/2016/12/Educando_en_igual-
dad_Guia_para_el_profesorado.pdf
9. TITULO: La diferencia cultural y el género.

DESCRIPCION: Es una Unidad que incluye gufas diddcticas para infantil, primaria y secundaria
(con recursos did4cticos, actividades y materiales% tratando la diferencia cultural y el género.

ENLACE:http://www.educatolerancia.com/wpcontent/uploads/2016/12/IAM-U_917637.pdf

10. TITULO: Nuevas formas de jugar, campana del juego y el juguete, no sexista, no violento.

DESCRIPCION: Guia para transformar los juegos tradicionales. Incluye modelo de intervencién
metodoldgica y recursos.

ENLACE: http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/Mat_185_
Guia_Nuevas_formas_de_jugar.pdf
11. TITULO: Intercambia, el valor de coeducar.

DESCRIPCION: Se trata de un centro virtual de recursos coeducativos para compartir informacién,
experiencias y conocimientos sobre pricticas educativas.

ENLACE: http://www.educacionyfp.gob.es/educacion/mc/intercambia/presentacion.html

12. TITULO: Sefioras maestras y seiiores maestros. 130 propuestas para la coeducacién.

DESCRIPCION: Contiene una serie de propuestas para maestros y profesionales de la educacién,
entre ellas: propuestas para convivir en paz, cémo poner en practica la coeducacion en las aulas, activi-
dades de sensibilizacién, recomendacion de libros, juegos para la coeducacion...

ENLACE: http://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/educacion/programas/
docs/ 130PpropCoeducac1on pdfg

13. TITULO: La Educacién Sexual de la Primera Infancia (Guia para madres, padres y profesorado
de Educacién Infantil.)

DESCRIPCION: Se trata de una gufa del Ministerio de Educacién Culturay Deporte. En este mate-
rial no aparecen actividades, pero si se da respuesta a dudas comunes de padres, madres y profesorado.
Ademis, se dan algunas pautas de actuacioén en las relaciones con los nifas y ninos.

Cada uno de sus apartados aporta reflexiones, pistas, propuestas o ideas que pueden ayudar a afianzar
o transformar la practica educativa.

El propdsito de dicha guia es que desde un enfoque integral del proceso enesefianza-aprendizaje, se en-
foque la practica educativa contando con la sexualidad y la diferencia sexual e integrando los aspectos
corporales, afectivos, cognitivos y relacionales.
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ENLACE: http://www.aulaviolenciadegeneroenlocal.es/consejosescolares/archivos/La_educacion_
sexual_de_la_primera_infancia_Guia_para_madres_padres_y_profesorado_de_ELpdf

TITULO: Guia cuento contigo: Médulo 3. Convivencia en las relaciones de Género.

DESCRIPCION: Esta guia es un proyecto para mejorar la convivencia en los centros educativos y
prevenir cualquier tipo de violencia.

Los contenidos estdn distribuidos en tres capitulos y sus anexos. El primero recoge unas orientaciones
tedricas sobre el sexismo en la educacion, asi como algunas caracteristicas de interés sobre la infanciay
la adolescencia. Completa esta parte un apartado dedicado a deslindar el término Coeducacién en su
devenir histérico. El segundo capitulo contiene una propuesta detallada de cémo integrar la Coedu-
cacion en el quehacer docente. Su flexibilidad e interdisciplinariedad permite adaptar las propuestas a
los diferentes contextos y situaciones formales, de manera que el profesorado pueda decidir en su mo-
mento qué instrumentos considera de interés aplicar. El tercer capitulo nos muestra asimismo cémo
diferenciar el concepto conflicto, de los diferentes tipos de violencia y nos ofrece una muestra préctica
de como actuar para identificarlos y desactivarlos. Finalmente, el médulo se completa con una lista de
anexos que orientan sobre actuaciones concretas ¢ incluyen los materiales necesarios para su puesta en
practica.

ENLACE: https://www.aragon.es/documents/20127/674325/educacion_guia_cuentcont.
pdf/0514bb3a-f665-e5bf-5¢24-9f3a6ccf4b62

TITULO: Manual sobre conciliacién y corresponsabilidad infantil.

DESCRIPCION: Guia didéctica con actividades * para educar en la corresponsabilidad destinadas a
educacién infantil de 5 afos y primer ciclo de educacién primaria

ENLACE:  https://promocionsaludcadiz.files.wordpress.com/2015/03/manual-didactico-sobre-
conciliacion-y.corresponsabilidad-infantil-y-1-ciclo-educacion-primaria.pdf
TITULO: “Juguemos a todos los colores”,

DESCRIPCION: Campana por el uso igualitario del juguete de la Direccién General de Igualdad y
Mujer del Gobierno de Cantabria.

ENLACES:
http://mujerdecantabria.com/campana-2019-jugamos-a-todos-los-colores/

http://mujerdecantabria.com/juguemos-a-todos-los-colores/

TITULO: Materiales “El Pais de los Cuentos Al revés”,

DESCRIPCION: Se trata de un material did4ctico del Gobierno de Cantabria, que incluye una Gufa,
Orientaciones y fichas que permiten llevar a las aulas de Educacion Infantil y a las del primer Ciclo de
Educacién Primaria, la Educacién no Sexista de manera transversal. Se trata de un proyecto que, para-
lelamente a las distintas unidades did4cticas programadas a lo largo del curso, permite ir desarrollando
contenidos y objetivos tendentes a fomentar una Educacién no Sexista en el dmbito de la escuela.

ENLACES: https://www.educantabria.es/profesorado/570-infoinstitucional/sistemaeducativocan-
tabria/etapas-educativas/formacion-profesional/fp-dual/39704328-materiales-el-pais-de-los-cuen-
tos-al-reves.html
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VIDEOS/CORTOS:

Por Siempre Jamas bttps://www.youtube.com/watch 2v=Rfssc CAMKLSE

Este cortometraje de animacién 3D e imagen real
busca concienciar sobre los estereotipos de género
en los cuentos y reivindicar el poder de la imagina-
cién para derribarlos. Estd protagonizado por una
nifia que imagina un cuento de princesas donde
las chicas pueden ser pilotos, las carrozas son co-
ches deportivos y los bailes en palacio son en rea-
lidad emocionantes carreras. Se ha inspirado en la
historia real de Michele Mouton, piloto de Audi
y la primera mujer en ganar una carrera del Cam-
peonato Mundial de Rally en 1981.

i Vivan las unas de colores! hzips://www. _youtube com/watch 2v=45ZVNAF2R o

Cuento para trabajar el respeto y el derecho de

iVlVAN agd:.i persona a tener unos gustos ¢ identidades
~ istintas.
LAS UNAS

Las aventuras de Minicornio. (Editado por la Junta de Andalucia).
https //www.youtube.com/watch2v=0pQPG_NGxEY

. , 1 “Las Aventuras de Minicornio” es un cuento co-
N by €Y educativo que ofrece todos los aspectos necesarios

: para que el alumnado crezca y aprenda en igual-
dad, sin estereotipos de género, y con modelos de
conducta no discriminatorias y exentas de violen-
cia.
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Lalo “El principe rosa” https://www.youtube.com/watch 2v=Gr56pfgFTpO

Lalo, “el principe rosa , es un nifio que solo quiere
ser ¢] mismo para sentir, jugar y caminar libremen-
te al margen de normas y estereotipos sexistas.

| I DR ;:

Superlola (Instituto Andaluz de la Mujer) hztps://www.youtube.com/watch 2v=LVAfqiVM9qw

Superlola es un cuento coeducativo protagonizado
' por una nifa valiente que quiere ser superheroina.
Ella suefia con un mundo mejor en el que todas
las ninas y nifio sean libres para ser lo que quieran.

Y td, ¢qué quieres ser de mayor? hrips://www.youtube.com/watch 2v=YvGi7CrngKc

Es una campafia de sensibilizaciéon (Conoce, Edu-
ca, Protege) en Derechos de la infancia de la Liga
Espanola de la Educacién y la Cultura Popular, fi-
nanciada por el Ministerio de Sanidad, Servicios

Sociales e Igualdad.

Se muestran que los estereotipos de género a la
hora de elegir una profesién comienzan en la in-
fancia.
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LECTURAS RECOMENDADAS:

TITULO: “EL LIBRO DE LOS CERDOS” Temas: Educacién no sexista, corresponsabilidad en el hogar.
Autor/a: Anthony Brown. Editorial: Fondo de Cultura Econédmica. México.

TITULO: “DON CABALLITO DE MAR” Temas: Relacién paternofilial pedagogia del cuidado. Autor/a:
Eric Carle. Editorial: Kékinos.

TITULO: “EL DRAGON Y LA MARIPOSA” Temas: Roles y estereotipos de género. Igualdad Autor/a:
Michel Ende. Editorial: Alfaguara.

TITULO: “ERASE DOS VECES CAPERUCITA” Temas: Empoderamiento de las nifias, ruptura de ro-
les. Autor/a: Belén Gaudes, Nacho de Marcos y Pablo Macias. Editorial: Cuatro Tuercas.

TITULO: “ROSA PARKS. UNA ROSA NEGRA. LOS MAS GRANDES” Temas: Mujeres protagonis-
tas de la Historia. Autor/a: Montse Ganges e Inma Pla. Editorial: Cémbel.

TITULO: “;A AYUDAR!” Temas: Educacién para la corresponsabilidad. Autor/a: Patricia Geis Editorial:
Cémbel.

TITULO: iQUE FASTIDIO SER PRINCESA!” Temas: Educacion no sexista. Igualdad. Autor/a: Car-
men Gil Martinez. Editorial: Cuento de Luz S.L.

TITULO: “EL OSO TRAMPOSO” Temas: Educacién no sexista, Igualdad. Autor/a: A. Gémez Cerda.
Editorial: Everest.

TITULO: “GENEVIEVE, EL PAPA QUE TENIA 10 HIJOS” Temas: Educacién no sexista, paternidad,
corresponsabilidad. Autor/a: Benedicte Guetier y Marie Alquier. Editorial: Casterman.

TITULO: “P DE PAPA” Temas: Educacién no sexista, paternidad, relacién paternofilial. Autor/a: Fernan-
do Carvallo e Isabel Hartins. Editorial: Kalandraka.

Anthony Browne
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TITULO: “LA CENICIENTA REBELDE” Temas: Igualdad, ruptura de roles y estereotipos de género.
Autor/a: Ann Jungman Editorial: SM.

TITULO: “BUENAS NOCHES, CAROLA” Temas: Ruptura de roles y estereotipos femeninos. Autor/a:
Hein Jacob y Kréner Kurt Editorial: Takatuka.

TITULO: “SE NECESITAN BESOS” Temas: Educacién Emocional e Igualdad Autor/a: Gema Lienas.
Editorial: La Galera.

TITULO: “LA MITAD DE JUAN” Temas: Nuevas Masculinidades, ruptura de roles y estereotipos de
género. Autor/a: Gema Lienas Editorial: La Galera.

TITULO: “;ME AYUDAS, GATITO?” Temas: Educacién para la corresponsabilidad. Autor/a: Gisela
Messing Editorial: Ekaré.

TITULO: “AYUDANDO” Temas: Educar en la corresponsabilidad. Autor/a: Helen Oxenbury Editorial:
Juventud.

TITULO: “LA PRINCESA ABURRIDA” Temas: Empoderamiento de las nifias. Ruptura de roles y este-
reotipos femeninos. Autor/a: Ana Marfa Romero Yedra. Editorial: SM.

TITULO: “ROSA CARAMELO” Temas: Igualdad, ruptura de roles y estereotipos de género. Autor/a:
Adela Turin y Nella Bosnia. Editorial: Kalandraka.

TITULO: “ARTURO Y CLEMENTINA” Temas: Estereotipos de sexistas, rol de la mujer, discriminacién
Autor/a: Adela Turin y Nella Bosnia. Editorial: Kalandraka.

TITULO: “MARTIN Y LA PIRATA CANDELA” Temas: Empoderamiento de las nifas, ruptura de roles
y estereotipos de género. Autor/a: Nuria Varela y Antonia Santaolaya. Editorial: Hotel Papel.

'-..' ADELA TURIN ...|
Bs i ARTURO Y 2N

» «» | CLEMENTINA v
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Nivel: 4 y 5 aflos de Educaciéon Infantil
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