
VISITA CULTURAL
Museos, experiencias, exposiciones... cualquier cosa que
aporte a la sabiduría y aprendizaje de nuestras niñas es
una gran manera de pasar este día. ¡Ejemplos de planes
en nuestra web! 

VOLVER A LA
NATURALEZA
¿Qué plan más especial que volver a la naturaleza en un
día como este? Desde un paseo por el parque más
cercano en nuestra ciudad, a hacer una excursión en
pleno bosque.  Relajación, cercanía, tranquilidad: un plan
perfecto. 

AYUDAR A OTRAS PERSONAS
Hoy, en el Día Internacional de la Niña, no podemos
olvidarnos de la ayuda que podemos aportar y la que
muchas personas necesitan. Desde trabajos en beneficio
de la comunidad u otras personas desfavorecidas, hasta
donar ropa y libros. Cualquier acción puede ayudar a otra
niña.

ACTIVIDADES EN CASA
Para quienes buscan un plan más tranquilo o casero, una
actividad como las manualidades, juegos de mesa o
hacer una receta.  

LECTURA INSPIRADORA
Para amantes de la lectura. Desde obras de ficción a
historias basadas en hechos reales; las lecturas
protagonizadas por niñas pueden no sólo inspirar a las
nuestras, sino también motivarlas a emprender un hábito
de lectura. 

APRECIAR
Lo más importante de todo, el 11 de octubre debemos
acordarnos de valorar y apreciar a las niñas, y pensar qué
podemos hacer para hacer su mundo y su futuro más
igualitario y justo. ¡FELIZ DÍA DE LA NIÑA! 

¿Qué hacer el Día
Internacional de la

Niña?
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Más información: www.educarenigualdad.org
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