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DEJATE DE CUENTOS. SOLO "SI CUENTA

En el marco del “Programa para Educar en Igualdad y Prevenir la Violencia de
Género. Hacia un voluntariado por el Buen Trato” financiado por Ministerio de
Derechos Sociales y Agenda 2030, Fundacion Mujeres celebra la VIl edicion del
concurso de Microrrelatos contra la violencia género.

Este ano, con el objetivo de visibilizar la importancia del consentimiento para
relacionarnos sexualmente de una manera sana y libre de violencias, Fundacion
Mujeres convoca el concurso de Microrrelatos “Déjate de cuentos. Soélo ‘SI' cuenta”.

Se pone el foco en el consentimiento, que consiste en estar de acuerdo en realizar
cualquier actividad de indole sexual con otra persona. Es decir, elegir, desear y
aceptar libremente lo que queremos sin chantajes ni intimidaciones.

El Concurso de Microrrelatos contra la violencia de género tiene una doble finalidad:
crear un espacio en el que las personas puedan expresar en formato de
microrrelatos sus opiniones y reflexiones sobre la violencia de género en la
adolescencia y juventud, y ofrecer a la comunidad educativa herramientas para
poder trabajar en las aulas.

Os proponemos las siguientes Fichas Didacticas hechas a partir de los seis relatos
finalistas y ganadores de esta VIl edicion.

iSigamos alzando la voz contra la violencia de género!
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DEJATE DE CUENTOS. SOLO "Si* CUENTA

Categoria Escolar

No hay marcha atras, dolia tanto que ese dolor no se comparaba al de mi

corazon. No hay marcha atras, ese dia no era yo solo eras Tu.

e Visibilizar las relaciones de violencia
de género.

e Promover el empoderamiento y la
toma de conciencia de las mujeres.

* Reflexionar sobre las consecuencias
de la violencia de género para las
mujeres y victimas.

e Tema principal: Violencia de género
en pareja.

e Otros temas: Empoderamiento de
mujeres y toma de conciencia,
identificacion de wuna relacidon de
violencia de género.

Se dividird el aula en grupos de 3 a 5
personas. Se dara una copia del relato por
grupo para reflexionar sobre lo que quiere
transmitir., A continuacion, se les
entregaran post-its a cada grupo para que
escriban qué consecuencias puede tener
la violencia de género para la victima
(psicoldgicas, sociales y/o sociales) y qué
podemos hacer la sociedad para
intervenir en esta situacion. En la segunda
fase se pegaran en el encerado y se iran
leyendo para abrir un espacio de debate
donde puedan responder a las preguntas
de reflexidon propuestas y compartan si
estan de acuerdo o no con los otros
grupos.

e ;A qué pensdis que se refiere con “ese dolor™?;A qué tipo de dolor hace referencia?

¢ ;Qué pensais que fomento la toma de conciencia de la persona narradora?

¢ ;Qué factores pueden intervenir para continuar una relaciéon de violencia de género?
¢ ;Qué pensais que podemos hacer la poblaciéon en general para fomentar esa toma

de conciencia?

e ;Habéis presenciado alguna relacién de violencia de género en vuestro entorno?

¢Coémo habéis actuado?
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DEJATE DE CUENTOS. SOLO "Si* CUENTA

Categoria Escolar

Queria saborear sus besos, no tragar su baba; queria sentir sus caricias, no estar
apresada en su abrazo; queria que su ropa se desprendiera suavemente de su
cuerpo, no que fuera desprendida en arrebatos; queria que entrara en su cuerpo
cuando ella le franqueara las puertas, no que accediera sin llamar; le gustaba el
rojo pero no tanto para rojo tenir su cuerpo; ansiaba respirar aire puro, exhalar vida
por cada poro de su piel, no que tus dedos impidieran la respiracion...

Queria dejarse de cuentos.
Queria sentir.
Queria vivir.

Visibilizar la violencia en las relaciones
afectivo/sexuales.
Proporcionar herramientas para la

identificacion de situaciones violentas en el
ambito intimo.

Fomentar las relaciones afectivo/sexuales
basadas en el consentimiento y el deseo.
Promover la importancia del entendimiento y
el consenso en el ambito de pareja.

Tema principal: la identificacion de las
relaciones violentas en el ambito
afectivo/sexual.

Otros temas: el consentimiento, el deseo y
el consenso de las relaciones
afectivo/sexuales.

{Qué os evoca el texto?;Qué pensamientos os surgen?

(Creéis que en la situacion expuesta del microrrelato leido ha habido comunicacién verbal?;Se han
expresado los deseos y lo esperado por ambas partes?

(Por qué pensdis que es importante la comunicacién verbal y no verbal para las relaciones
afectivo/sexuales?
{COomo pensais que se puede sentir la mujer protagonista del microrrelato?;Qué se puede hacer para
evitar una situacion asi?

Q
- -

FUNDACION

www.educarenigualdad.org

GOBEANG  MINSTERIO
DEESPANA  DE DERECHOS SOCIALES
|3 Y AGENDA 2030

Se dividira el aula en grupos de 3 a 5 personas.
Se repartira una copia del microrrelato por
grupo y se pondran en comun las cuestiones
que surjan de la lectura de este. A
continuacion, se pedird a los/as estudiantes
que respondan de forma andénima en un
papel a la siguiente pregunta: ;CoOmo te
gustaria que te tratasen en un encuentro
afectivo y/o sexual con una persona que
deseas? Una vez que se hayan redactado
todas las preguntas, se leeran en alto y se
fomentara el debate. Por ultimo, se hara la
siguiente pregunta ;Qué podemos hacer para
que este encuentro sea como queremos y nos
haga sentir bien? Finalmente, se reflexionara y
se fomentard la comunicacién de los/as
alumnos en sus relaciones con sus
companeras/os.
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Categoria Escolar

Una tarde llamaron a la puerta, era Patricia llorando desconsolada y me dijo:

Mama, no sé como dejar a Oliver. Me controla el moévil, no me deja ir con mis amigos, no
puedo llevar la ropa que yo quiero. Lo peor ha sido hoy, me ha insultado y me ha pegado.
Tengo miedo. Ahora no para de llamarme y dejar mensajes en WhatsApp, que lo siente
mucho, que le perdone. Pero sé que no debo, ho puedo seguir, lo sé. Esto no es amor.

Senti el dolor mas grande del mundo, mi nifa venia esa tarde con el corazén roto, dolorido,
fragil y asustado.

Gracias, Patricia, hija mia por confiar en mi. Has tenido el valor para contarme todo esto. Lo
que era tu primer amor se ha convertido en tu peor enemigo.

Ahora ya no estas sola.

Visibilizar las relaciones de violencia de Se leerd el microrrelato en voz alta.

genero. ) _ ) ) Posteriormente, se reflexionard y debatira
Prevenir 5|t|uaC|ones c?le V|.c3IenC|a Ien palrejz_a. grupalmente T 5T B preguntas
Fomentar 'a comunicacién en las relaciones propuestas. A continuacién se preguntara al
parento-filiales. L R
. ) L . alumnado la siguiente pregunta: ;Qué tipo
Contribuir a la identificacion de las relaciones .. R .
. . , . de conductas en una relacion de violencia
de violencia de género en la pareja. , ..
. . . L de género son visibles por todo el mundo? y
Concienciar al entorno de las victimas para Co d ‘dentificarlas? A
. . . . . ;Como odemos identificarlas?
detectar situaciones de violencia de género en == . p )
continuacion se fomentara el debate sobre

pareja.
como se puede intervenir si detectamos
alguno de estos comportamientos en
Tema principal: las relaciones de violencia de alguna de nuestras amistades.
género en la pareja.
Otros temas: la relaciobn de comunicacién
entre familia y victima, el amor romantico.

{Qué pensais de las actitudes del novio de Patricia (controlarle el movil, la ropa, mandarle mensajes
de forma insistente,...)?

{COmMo pensais que se siente Patricia?;Y su madre?

{Qué pensais que ha llevado a Patricia a acudir a su madre?

{Qué podria haber pasado para detectar la situacién con anterioridad?

{Qué papel pensdis que pueden tener las amistades de Patricia, el profesorado y su entorno en
general?

¢{Habéis presenciado alguna situacién similar con algiin amigo/a?;Cémo habéis actuado ante ella?
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DEJATE DE CUENTOS. SOLO “Si* CUENTA

Categoria General

Ella trabajaba en la cocina de la cantina de una fabrica por la que pasaban cada dia
unos quinientos empleados. Un dia, conocio a él, que le dijo: “Dejaras este trabajo tan
misero cocinando para los demas y a partir de ahora, sélo cocinaras para mi”.

Con la salsa de tomate chorreando frente abajo y algun que otro espaguetti pegado a
sus cejas, no entendié la reaccién de ella. El pensé que habia dicho la frase de amor
mas bonita que nadie habia podido escuchar. Ella pensé que efectivamente no estaba

pagado aguantar diariamente tanto idiota.

Deconstruir mitos del amor romantico.
Favorecer discursos de empoderamiento en las
mujeres.

Impulsar el andlisis dentro de las dinamicas de
las relaciones de pareja.

Visibilizar los micromachismos vy
violencias diarias.

otras

Tema principal: mitos del amor romantico.

Otros temas: empoderamiento de las mujeres,
relaciones de pareja, empoderamiento de las

mujeres.

{Qué pensais sobre la situaciéon descrita?

Se leera el microrrelato en voz
alta. Se haran grupos de 3 a 5

personas. Posteriormente, se
reflexionara y se debatira
grupalmente sobre las
preguntas propuestas. A

continuacién, siguiendo los
mismos grupos, se pensaran
posibles respuestas que se
podrian dar si esta situacion nos
sucede.

¢Con qué frecuencia pensais que estas situaciones se pueden producir?

(Habéis presenciado o vivido alguna situacién similar?

;De qué manera interpretais el tono del mensaje?;Creéis que es positivo?;Por qué?
Si esta situacidn os sucediese, ;cOmo pensais que se podria responder de forma positiva?
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DEJATE DE CUENTOS. SOLO °Si* CUENTA

Categoria General

Estuvieron todo el mes sin alimentarlo hasta que, un buen dia, se comio a
si mismo. Era un monstruo comeletras. Se comio la N y se puso “morao”. Se
Ilamaba VioleNto.

Se leera el microrrelato en voz alta. Se
hardn grupos de 3 a 5 personas.
Posteriormente, se reflexionara y se

* Favorecer la toma de conciencia.
e Fomentar el empoderamiento de las

mujeres.
o Reflexionar sobre el concepto de
violencia y sus diferentes dimensiones.
e Ayudar a deconstruir
comportamientos violentos.

e Tema principal: la toma de conciencia
sobre la violencia contra las mujeres.

e Otros temas: violencia de género, la
deconstruccion de comportamientos
violentos.

debatira grupalmente sobre las preguntas
propuestas. A continuacién, siguiendo los
mismos grupos, se propondra al
alumnado crear un microrrelato similar,
con el tema que escojan, pero que
también sea un juego de palabras como
en el texto presentado para la actividad.
Por ultimo, se leeran en voz alta para que
todos/as los/as compaferos/as puedan
escuchar los diferentes relatos.

¢ ;COmo interpretais el microrrelato dado?;Qué os ha parecido?
e (A qué pensais que se refiere cuando dice que “no se ha alimentado al monstruo™

¢ ;Quién pensais que es el monstruo?

¢ ;Qué papel puede tener la sociedad en relacién al monstruo?
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DEJATE DE CUENTOS. SOLO "Si* CUENTA

Categoria General

Tropezo en la escalera, con los tacones mas hermosos que habia encontrado, y con la
falda mas vaporosa cay6 sentada al suelo. Se levant6 a duras penas y volvié a la pista a
bailar.

Esa copa. ;Qué era esa copa? alcanzoé a pensar, con la boca seca, la cabeza himeda, los
ojos vidriosos. Su cuerpo ondulaba y sus brazos de medusa flotaban en un mar
imaginado donde era la sirena principal.

Alguien la pescé, levanto en brazos su larga cola y se la llevd entre las miradas
ausentes de los presentes, entre las notas discordantes y las palabras fallidas de un
regueton.

Nunca supo cémo, nunca supo donde despertd, a horas de su casa, los ojos humedos,
la cabeza secay la boca vidriosa

e Visibilizar la violencia sexual en el ambito Se leera el microrrelato en voz alta.

—

festivo.

Prevenir la violencia sexual a mujeres jovenes.
Fomentar la conciencia social alrededor de las
violencias sexuales.

Concienciar a todas las personas para actuar
en situaciones de violencia hacia las mujeres.

Tema principal: la violencia sexual hacia las
mujeres jovenes.

Otros temas: mujeres en el ocio nocturno,
seguridad de las mujeres, sumision por via
quimica.

Se haran grupos de 3 a 5 personas.
Posteriormente, se reflexionara y se
debatira grupalmente sobre las
preguntas propuestas. A
continuacion, siguiendo los mismos
grupos, se pensaran posibles
respuestas que se podrian dar
desde todos los ambitos (personas
gue acuden a la fiesta, personal de
la fiesta/personal trabajador,
seguridad,..) para evitar una
situacion de este tipo.

{Qué pensamientos os surgen al leer este relato?;Como interpretais esta situacion?

¢Habéis presenciado/vivido alguna situacién similar?

{COmMo pensais que os podriais sentir en una situacion similar?
¢Con gqué frecuencia pensais que estas situaciones se pueden dar?
(Qué pensadis que se podria hacer para evitar una situacidn asi?;Cémo actuariais si

presenciaseis una situacion similar?
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Concurso de Microrrelatos contra
la Violencia de Género

Vill EDICION

Material elaborado en el marco del “Programa para
Educar en Igualdad y Prevenir la Violencia de Género.
Hacia un voluntariado por el Buen Trato” financiado por
Ministerio de Derechos Sociales y Agenda 2030 a través
de las Subvenciones del 0,7 a actividades de interés
social.
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https://fundacionmujeres.es/proyectos/programa-para-educar-en-igualdad-y-prevenir-la-violencia-de-genero-hacia-un-voluntariado-por-el-buen-trato/
https://www.mdsocialesa2030.gob.es/
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