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CIBERVIOLENCIAS

Desde Fundaciéon Mujeres, a través del proyecto “Vive y
deja vivir” se han elaborado una serie de materiales para
trabajar la prevenciony erradicacion de la violencia de género
con adolescentes. Estos contenidos son una manera de
aportar una adquisicion de conocimientos que permitan la
desactivacion del aprendizaje sexista y la prevencion contra
la violencia de género, entendiendo que la educacion es la
mejor via para acabar con las desigualdades entre mujeres

y hombres.

La violencia de género es un problema estructural y su
construccion proviene desde muchos ambitos que influyen
en la manera que tenemos de vincularnos. Concretamente,
en la adolescencia se incrementa la necesidad de tener
referentes conceptuales, fisicos y conductuales y es por ello
gue es tan importante en este periodo construir un imaginario

libre de violencias machistas.

En esta etapa, muchos valores y conductas que parecian
ya erradicados se perpetuan y contindan reproduciéndose
conductas machistas que siguen normalizadas y aceptadas
entre las personas mas jovenes. En este punto es
imprescindible tener en cuenta como las nuevas tecnologias

juegan un papel importante en la conformacion y desarrollo

de relaciones afectivo-sexuales y que en muchas ocasiones
llevan intrinsecos comportamientos violentos.




Las nuevas tecnologias han supuesto un importante cambio en las relaciones sociales, el
ocio y la forma de informarse, siendo su impacto adn mayor entre la juventud. Este cambio
tiene muchos aspectos positivos, pero también conlleva riesgos, que son especialmente
importantes en los casos de acoso y violencia hacia las mujeres que se han trasladado a
estos espacios. Algunos ejemplos de comportamientos violentos que se pueden dar son:

Solicitud de intercambio de fotos y videos intimos en la pareja (sexting) o de grabar
situaciones intimas, sin ser conscientes de los peligros que conlleva, como puede ser
su difusién en redes sociales o por mensajeria entre las amistades y/o el chantaje con la
difusion de estos videos/fotos/mensajes (sextorsion).

Creacion y uso de perfiles falsos en las redes sociales para controlar, “probar” o acosar a
la pareja.

Hackeo o suplantacion de identidad de uno de los miembros de la pareja haciéndose
pasar por el otro para sacar informacion de sus contactos.

Acoso y control a través del dispositivo movil, mediante el envio masivo de mensajes o
llamadas al teléfono maovil de la victima.

A continuacion, puedes leer algunas definiciones de estas formas de violencia digital:

Ciberviolencia de género: aquella violencia que se ejerce hacia las mujeres y las nifias en el
mundo virtual, utilizando las nuevas tecnologias como medio para ejercer dafo, coaccion,
dominio... se trataria del traslado de las violencias de género a la realidad online, donde se

“digitalizan” las situaciones violentas, intimidatorias y los mecanismos de control.



Ciberacoso sexual: contacto constante a través del uso de redes u otras plataformas
para acosar sexualmente a una persona y hacerle proposiciones sexuales, enviarle
imagenes o videos mostrando los genitales o asi como también amenazas. Aunque el
ciberacoso puede realizarse sin que exista de fondo un contenido sexual, cuando este

existe, se consideraria una forma mas de acoso sexual.

Cibercontrol: se caracteriza por el control por parte de uno de los miembros de la pareja a
través de la tecnologia, normalmente a través de las redes sociales. El cibercontrol suele
ser la puerta de entrada a otras violencias dentro de la pareja.



CIBERVIOLENCIAS

Listado de conductas on-line en las relaciones Nunca Lo hace

de pareja lo haria mi pareja

Estar pendiente de los “me gusta” de una foto en
redes sociales.

o ] ) ) ) ) Entender que las respuestas a un mensaje de la
Actividad 1. ;Como identificamos la ciberviolencia? pareja no tienen por qué ser inmediatas.

Invitar a la pareja a una cena a través de Whatsapp.
Objetivo: Mirar el nimero de seguidores de la pareja.

Indicar a la pareja quiénes son los amigos que debe

Incentivar el analisis critico sobre relaciones basadas en el control mediante las .
tener en las redes sociales.

redes sociales, con el objeto de ayudar a las adolescentes a diferenciar entre

conductas aceptables y no aceptables por parte de sus parejas. Revisar los mensajes del teléfono de la pareja.

Respetar los momentos en los que la pareja desea

Metodologia: estar conectada.

Tener acceso a conversaciones de Whatsapp u otras

Se entrega un listado de conductas online que pueden surgir en las relaciones de o
aplicaciones personales.

pareja, con el propésito de que el alumnado identifique las diferentes formas de
ciberviolencia. Tras la realizacion del test, se puede abrir un debate en clase de
cada una de las conductas para reflexionar en grupo.

Indicar qué fotos debe o no subir la pareja.
Pedir a la pareja sus contrasefias de redes sociales.

Llamar o escribir mensajes de forma insistente.
Preparacion previa:
Difundir fotos y/o videos de alguien sin su consentimiento.
Imprimir el test.
Pedirle a la pareja que se traten los asuntos delicados

cara a cara y no mediante WhatsApp.

Materiales: Obligar a la pareja a activar la geolocalizacién en su movil.

Test impreso y boligrafos. Pedir a la pareja que cambie los habitos o

costumbres respecto a lo que consulta en Internet.

Considerar que la pareja es infiel en la Red por el trato
gue tiene con otras personas.

Desvalorizar de forma publica a la pareja a través de
redes sociales.

Pedir a la pareja que elimine a sus “ex" en sus redes
sociales.

Fuente: #queNOteenREDen VIOLENCIA DE GENERO EN LA RED del Programa Educativo Foro Nativos Digitales de la Junta de Extremadura



Actividad 2. Conductas y/o actitudes de control y de acoso a través de las
redes sociales

Objetivo:

Reflexionar sobre las conductas y/o actitudes de control y de acoso que
potencian las redes sociales.

Metodologia:

Se visualizan los videos propuestos para ejemplificar situaciones de cibercontrol
y de ciberacoso y tras cada uno de ellos se abre un espacio de debate para que
el alumnado pueda expresar sus opiniones, creencias o dudas.

Preparacién previa:

Visualizar previamente los videos propuestos.

Materiales:

Conexion a Internet, ordenador y proyector.

VIDEOS SOBRE CIBERACOSO SEXUAL: VIDEOS SOBRE CIBERCONTROL:
Violencia sexual digital: “Cambié el trato” Corto “Contrasena”
Ane_16, una historia de sextorsién y violencia sexual Corto “Futbol”

Campana “El sexismo también chatea” Corto “Doble check”
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Actividad 3. ;Qué podemos hacer frente a la ciberviolencia?

Objetivo:

Identificar herramientas para enfrentarse a diferentes formas de ciberviolencia
de género, dentro y fuera de la pareja.

Metodologia:

Se reparten una serie de fichas dénde se dan diferentes situaciones de
ciberviolencia, para que el alumnado (por grupos) se ponga de acuerdo en cémo
actuaria en dicha situacion.

Después, se ponen en comun y se discute sobre si esa propuesta es o no la
mejor manera de abordar dichas situaciones y se proponen maneras de hacer
un uso responsable de las redes sociales.

Preparacion previa:

Imprimir los tres casos propuestos.

Materiales:

Casos propuestos impresos y boligrafos.


http://youtu.be/qC3sZJGPXQ8
http://youtu.be/tw9NyDkt0Oc
http://youtu.be/9ODDzdPL44k
http://youtu.be/tFop_rECYXI
http://youtu.be/6_htCR1q-RU
http://youtu.be/8tmB-wF_l3c
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VIAJE MENORCA

Marcos Pablo
esta escribiendo... esta escribiendo...
quién es "jose789" y por qué te comenta Pablo: bua Unai no sabes la noche que

en la foto que has subido? te perdiste ayer

amor, es un amigo de la uni!

gué pasa con que me comente Unai: y eso? contadme!!!
en la foto?

ah no sé, parece que esta intentando ligar

contigo; ademds te he dicho muchas veces Diego: nos tiramos los dos a la misma tial!!

que no me gusta que subas fotos tuyas parece tenemos video y todo

que estas buscando que te hablen otros tios



o

Raul ‘ tinder Materiales de consulta

esta escribiendo...

La ciberviolencia hacia las adolescentes en las redes sociales

(Instituto Andaluz de la Mujer).

Guias de recursos. Prevencidn, sensibilizacién y actuacion.
Violencias de género en el entorno digital (Gobierno de Canarias).

Avisoanavegantes.Guiadeciberviolenciadegénero(Mancomunidad

La Vega).

Guia didactica #queNOteenREDen. Riolencia de género en la red para
Educacién Secundaria (Grupo de Sotware Educativo de Extremadura).

Guia informativa sobre ciberviolencias y delitos de odio por razén
de género (Federaciéon de Mujeres Progresistas).

No controles: el amor no es a golpe de click. Guia para la prevencién
y deteccidn de la violencia de género en las redes sociales
para jévenes (Instituto de la Mujer de Extremadura).
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http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=3129
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=3129
http://www.laspalmasgc.es/web/bibliojoven/Ciudadania/Violencia/RECURSOS%20CIBERVIOLENCIA-DIRECCION%20GENERAL%20DE%20JUVENTUD-.pdf
http://www.laspalmasgc.es/web/bibliojoven/Ciudadania/Violencia/RECURSOS%20CIBERVIOLENCIA-DIRECCION%20GENERAL%20DE%20JUVENTUD-.pdf
http://www.mancomunidadlavega.es/wp-content/uploads/2022/11/mlv_guia_digital_v8.pdf
http://www.mancomunidadlavega.es/wp-content/uploads/2022/11/mlv_guia_digital_v8.pdf
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=5748
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=5748
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=7277
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=7277
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=6265
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=6265
http://www.educarenigualdad.org/documento/?id=6265
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