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La violencia contra las mujeres es una vulneracion de
los Derechos Humanos que trata de mantener la des-
igualdad y la discriminacion que las mujeres han sufri-
do a lo largo de la historia. Y para algunos hombres esa
discriminacion y desigualdad debe mantenerse en sus
parejas, incluso llegando a ejercer la violencia si fuera
necesario.

Se entiende por violencia de género aquella que,
como manifestacién de la discriminacion, la situacion
de desigualdad y las relaciones de poder de los hom-
bres sobre las mujeres, se ejerce sobre estas por el
hecho de serlo. Esta violencia comprende cualquier
agresiéon basada en el género que tenga o que pue-
da tener como consecuencia, perjuicio o sufrimiento
en la salud fisica, sexual o psicolégica de la mujer,
incluyendo las amenazas de dichos actos, coercién o
privaciones arbitrarias de su libertad, tanto en la vida
publica como privada.

El ambito educativo es un escenario esencial para
avanzar en la prevencién de la violencia de género y
para establecer un modelo educativo igualitario que
pueda romper normas, valores, estereotipos y practi-

Los enlaces a las guias disponibles son los siguientes:

cas discriminatorias respecto al género. El papel del
docente y de la Comunidad Educativa en general re-
sulta esencial a la hora de transmitir modelos igualita-
rios en las relaciones personales y afectivas entre los
ninos/as y jovenes. La adolescencia es una etapa de la
vida en las que se aprenden las pautas de interaccion
que luego se consolidan en la vida adulta y las relacio-
nes violentas a esta edad pueden ser el antecedente
de una violencia mas grave en esa relacién de pareja o
en posteriores relaciones afectivas.

Los estudios marcan como via de prevencién saber
qué es la violencia de género y conocer c6mo empieza
para alertar sobre el riesgo que implican unas prime-
ras fases que, aunque no se perciban como tal, ya son
desigualdad y violencia. Desnaturalizar la violencia,
hablar de ella para modificar los mitos e ideas que la
sustentan y construir unas relaciones afectivas desde
la igualdad.

El Servicio de Mujer e lgualdad dispone de guias,
tanto impresas como en formato digital, para pro-
fesorado, familiares y amistades en su pagina web
www.zaragoza.es/sede/portal/servicios-sociales/mujer/

Gura SOvE \fOlenci
de Gérevo

ORIENTACIONES ANTE LA VIOLENCIA
DE GENERO QUE SUFREN CHICAS
ADOLESCENTES Y JOVENES

PREVENIR LA VIOLENCIA DE GENERO:
ORIENTACIONES PARA EL PROFESORADO

&COMO IDENTIFICAR LAS SENALES?
GUIA SOBRE VIOLENCIA DE GENERO

En estas guias encontraran un apoyo para tratar la violencia de género directamente con adolescentes, conocer

mas este fenémeno y comprenderlo para poder ayudar.
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La guia didactica #AmorNoEsControl ha sido creada por el Servicio de la Mujer e Igualdad del Ayuntamiento de
Zaragoza, contando con los Fondos del Pacto de Estado del Ministerio de Igualdad. El proyecto nace de la nece-
sidad de trabajar en los entornos educativos sobre las relaciones de pareja, debido al incremento de los casos
de violencia de género y la deteccién de conductas de control en las parejas jovenes.

Con un material muy visual y adaptado al lenguaje y cultura de nuestros jovenes, esta guia llega con el objetivo
de sensibilizar tanto al alumnado de secundaria, ciclos formativos y bachillerato, como al profesorado de los
diferentes centros educativos y dinamizadores/as, sobre las actitudes de control en redes sociales a través de
un analisis critico de estas conductas.

LINK VIDEO:

YUUTUhe https://youtu.be/zFR4ZFgAp_0O J
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OBJETIVOS Y TEMATICAS

OBJETIVO GENERAL DE LA GUIA

Sensibilizar en materia de violencia de género al pG-
blico joven para que aprenda a detectar conductas t6-
xicas dentro de las relaciones de pareja.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

B Deteccion de conductas de control en las pare-
jas adolescentes.

B Proporcionar una herramienta pedagoégica y vi-
sual al profesorado para fomentar entre su alum-
nado las relaciones de pareja en igualdad.

B Hacer reflexionar al puablico adolescente ante
situaciones toxicas de parejay ofrecer alterna-
tivas de respuesta.

B |dentificar situaciones de control en relaciones
de parejay guiar en el proceso de reflexién so-
bre las mismas.

B Ofrecer una herramienta que invite al didlogo
en clase sobre la realidad que estan viviendo.

TEMATICAS DE LAS SESIONES

B Violencia de Género ® Control
B Uso de las Redes Sociales H Celos
B Uso del movil ® Amor

POBLACION DESTINATARIA
Y AMBITO DE APLICACION

Esta guia esta dirigida a:

B Profesorado Secundaria

B Profesorado Médulos Profesionales

B Profesorado Bachillerato

B Agentes juveniles y monitores/as que quieran
profundizar en las relaciones amorosas del dm-

bito juvenil, principalmente edades a partir de
los 14 anos.

La guia didactica esta planteada para poder ser traba-
jada en una o varias sesiones con una duraciéon media
de 50 minutos. La estructura permite trabajar cada una
de las historias por separado, por lo que dependera
del dinamizador/a y de la participacion del aula.

La sesion esta estructurada para ser trabajada con la
proyeccion del video #AmorNoEsControl, facilitado
en la pagina anterior y que, a través de las vivencias
de una pareja, narra tres situaciones de control. Me-
diante la realizacién de preguntas se interactia con
el aula y se va guiando el didlogo para conseguir los
objetivos marcados.

ORIENTACION METODOLOGICA DE LA GUiA

Esta guia pretende ser una herramienta para trabajar en
el ambito educativo la violencia de género en adoles-
centes. La guia ofrece herramientas e ideas generales y
sencillas para que el profesorado pueda abordar en sus
aulas la prevencion de las conductas machistas, a través
de las tecnologias, que puedan darse en parejas jovenes.

Con esta guia se plantea una propuesta metodolégica
abierta donde se ofrecen pautas, orientaciones y re-
cursos que invitan al didlogo y a la reflexién, pero debe
ser adaptada al grupo y al docente/guia de la sesién.
Se trabajara la identificacién de la conducta de control
en las parejas jévenes, con un final en todas las histo-
rias que trasmite un modelo de relacién de pareja ba-
sado en el respeto, confianza, seguridad...reforzando
las dinamicas positivas de una relacién de pareja.

Proponemos desarrollar la sesién en un entorno de
participacion colectiva, y emplear el video como hilo




conductor para asi mostrar una realidad cercana a la
juventud en materia de igualdad y respeto.

Es importante la figura del dinamizador/a de la se-
sion, que debera guiarla para alcanzar los objetivos
propuestos e invitar a la participacién activa del alum-

bajar los intereses reales del alumnado, promover la
reflexion y compartir experiencias vividas.

El planteamiento de la sesion formativa requiere de
un trabajo de preparacion previa por parte de el/la do-
cente, de su guia durante la sesién y de un posterior

nado durante la sesién. En cada seccion se busca tra-

PREVIAMENTE

B Tener clara la linea argumental de la sesién, repasando cada uno de los hitos y objetivos marcados.

analisis y recopilacién de datos.

B Analizar el publico al que se dirige la sesion, valorando edad, contexto, madurez de las relaciones

entre iguales...
Valorar y repasar los conceptos que se trabajaran durante la sesion.

Conocer previamente cuales son los referentes que tiene el/la adolescente en materia de relaciones de
pareja: series, peliculas, musica, etc. ya que esos medios en ocasiones construyen y normalizan conductas
ajenas a la vida real.

DURANTE

Promover la participacion y expresar opiniones de manera compartida. Dar el uso de la palabra de manera
equitativa entre ambos géneros.

Hacer uso de un lenguaje cercano y no sexista.

Debemos evitar nuestra opinion particular y atender los microgestos de las personas participantes al ex-
presar sus opiniones.

Analizar y escuchar con especial atencion las ideas y actitudes preconcebidas que surjan en el grupo acerca
de la igualdad y violencia de género. Formular cuestiones sobre sus entornos y realidades cercanas, traba-
jandoy cuestionando las situaciones presentadas y enfocando especialmente la empatia, para acercar a los
participantes a las situaciones narradas en el video.

No juzgar, escuchar y tratar de empatizar con el alumnado. El tema de las relaciones entre iguales conlleva
que las situaciones que ellos viven actualmente no sean iguales a las que se vivian hace veinte afnos.

Al finalizar la sesién, mostrarse en actitud receptiva por si alguien necesita acercarse de manera privada.
Mantener breves intercambios de opiniones con los/as participantes.

POSTERIORMENTE
Analizar las interacciones y los argumentos proporcionados por los/as participantes durante la sesién.
Valorar si se han alcanzado los objetivos marcados.

Considerar las mejoras analizadas para incorporarlas a futuras sesiones.
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TEMA PRINCIPAL PALABRAS CLAVE RECURSOS NECESARIOS
Situaciones de control en pare- #control Equipo con acceso
jas jovenes a través de sus inte- #teléfonomovil #dominacién a internet
racciones de la vida digital. #celos #posesidn Proyector
#redessociales _ _
#relacionesjévenes salida de audio
#relacionesadolescentes Link del video

H#amortoxico #Hrelacionestéxicas
DURACION DE LA SESION | Minimo 50 minutos

INTRODUCCION

Contexto y presentacién individual de los personajes.

Juany Ana, una pareja joven, son el foco central de una
terna de historias que usan como hilo conductor la ver-
tiente digital en la vida de parejas jovenes.

PRIMERA HISTORIA

SINOPSIS

La pareja esta tomando un refresco en una terraza. Ana se
ausenta dejando su movil a la vista de Juan.

El candado de desbloqueo aparece para actuar como su
conciencia y plantear dudas sobre qué actitud debe tener

ante las notificaciones que esté recibiendo la chica en su

teléfono.

Finalmente Juan apaga la pantalla del mévil, respetando
el espacio personal de su pareja y continuando normal-

mente con su refresco.




SEGUNDA HISTORIA

SINOPSIS

Juan ha tenido que quedarse estudiando en casa. En ese
momento recibe una notificacién de Ana que le comenta
que finalmente ha salido de fiesta.

El icono de localizacién actia como conciencia para des-
pertar los celos en Juan, tratando de incitarle a que adop-
te una actitud controladora sobre su pareja.

Finalmente, el chico le ignora, anima a su pareja a pasarlo
bien y continda con sus estudios.

TERCERA HISTORIA

SINOPSIS

Juan estd esperando en la calle mientras mira el moévil.
En ese momento, Juan ve una nueva publicacién de Ana,
fijdndose que tiene un alto nimero de likes y prestando
una mayor atencién a la ropa que lleva puesta en la foto.

La papelera actia como conciencia y trata de provocar
los celos del chico para que pida explicaciones por la
imagen subiday la repercusién que esta teniendo.

El chico finalmente le da “like" a la publicacién sin mayor
trascendencia sobre el contenido ni sus interacciones.

CONCLUSIONES Y CIERRE

Cierre final de las historias donde se plantea debatir
sobre qué significa tener una relacion.



GUIA DIDACTICA DE LA SESION

Realizar una sesion formativa dirigida a sensibilizar a
adolescentes ante las relaciones de pareja es una tarea
que requiere utilizar material adaptado y dirigido al pu-
blico objetivo.

Recomendamos no dar orientaciones sobre el contenido
de la sesion a desarrollar ya que podria condicionar el
pensamiento del grupo y, por tanto, poner en evidencia
prejuicios socialmente establecidos sobre igualdad y vio-
lencia de género.

El video #AmorNoEsControl es el elemento didactico clave
que guiara la sesion. El video desarrolla tres breves histo-
rias donde los protagonistas se enfrentan a tres situacio-
nes de pareja cotidianas. Cada historia, de poco mas de 1
minuto de duracién, contiene dos pausas que sirven como
punto de reflexién y donde el/la dinamizador/a deberd
pausar la reproduccién del video.

Esta parada debera emplearse para interactuar con el aula
y abordar las preguntas planteadas en esta guia didactica.
El/la dinamizador/a del grupo debe provocar la partici-
pacion y la reflexion, apoyandose en las preguntas que
se proponen en la guia. Una vez analizado lo acontecido
en la historia, se reanuda la reproduccién del video para
avanzar con la siguiente parte de la historia.

Para facilitar este proceso, el video incluye una secuencia
en la que la animacion se congela mostrando un icono de
“Pausa”. Hara aparicién una pregunta, y posteriormente
dara lugar a una rueda animada que al completarse cul-
mina con un icono de "Play” que marca la reanudacién de
la historia. Esta secuencia al completo tiene una duracién
aproximada de unos 12 segundos para dar margen sufi-
ciente a la persona encargada a detener su reproduccién
cuando aparecey, tras la correspondiente sesion de deba-
te, poder retomar la historia sin saltos.
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HISTORIA 1

SINOPSIS

OBJETIVOS

Una pareja de jévenes, Juan y Ana estan tomando
un refresco en una terraza. Ana se ausenta, de-
jando su dispositivo mdvil a la vista de Juan.

El candado de desbloqueo actuara como la con-
ciencia de Juan, planteando dudas sobre qué
actitud debe tener ante las multiples notificacio-
nes que esta recibiendo su novia.

B Mostrar al alumnado la importancia de respe-
tar la privacidad de los dispositivos de nues-
tras parejas.

B Dar importancia a que la confianza en la otra
persona es fundamental para tener una rela-
cion sana basada en el respeto.

PARTE1 QOO

El video comienza con la presentacion de los prota-
gonistas de nuestra historia: Juan y Ana. Los perso-
najes estan ante una situacion cotidiana reconoci-
ble para las parejas jovenes.

Se sitda al alumnado en la historia de una pareja
como cualquiera de ellos/as. La historia comienza
cuando la chica se levanta de la mesa dejando su
movil a la vista. En ese momento comienza a recibir
notificaciones de Marcos, uno de sus contactos.

Esta llamada de atencidn es la antesala a una si-
tuaciéon que puede llegar a provocar los celos vy,
con ello, la necesidad de saber qué puede querer
el tal Marcos.

En este punto la historia se para y pregunta a la
audiencia: "Y td, ¢cémo crees que continua la his-
toria?”. El dinamizador/a debe parar el video y co-
menzar con la interaccion con la sala, realizando las
preguntas que se plantean a continuacion.



e PREGUNTAS A REALIZAR INTERACCION Y POSIBLES RESPUESTAS e

Una pareja esta tomando algo en una terraza. La chica se ausenta y deja
su bolso con el mévil visible en lo alto de la mesa. De repente le llegan
notificaciones al mévil.

¢Alguien puede contarnos
lo que hemos visto?

Las notificaciones son de Marcos. Que puede ser un amigo o alguien de

Las notificaciones... ¢de quién son? .
clase, por ejemplo.

¢Qué puede preguntarse Juan? Se puede preguntar quién es Marcos y qué quiere de Ana.

B Cogerle el mévil y ver qué esta pasando.
¢Qué puede hacer Juan? B Pasary esperar a que venga ella y se lo cuente.

B Ledaigual, no le da importancia.

B Que Ana se entere y se enfade.

il iera ;qué r? . . .
>ilo cogiera ¢qué puede pasa B Que simplemente sea un amigo y ya esta.

Si fuera una chica quien escribe a Ana...
¢actuaria Juan de la misma manera?
¢Por qué?

Si fuera una chica no sentiria lo mismo. ¢O si? (analizar el hecho). Esta si-
tuacién puede despertar la curiosidad del chico de saber qué estd pasan-
do; pero los celos o la desconfianza pueden llevarle a dudar de su pareja.

¢Para qué quiere cogerle el mévil a Ana?
¢Qué lleva a alguien a cogerle el mévil a su
pareja?

Juan quiere cogerle el mévil porque estd celoso o por falta de confianza
en Ana. Si realmente confia, no tendria por qué revisar el teléfono.

¢Puede un chico que esta saliendo con una
chica cogerle el mévil sin su permiso?
¢Por qué?

e CONCEPTUALIZACION

Un mavil es propiedad privada y forma parte del &mbito personal de su
duena/o.

Discernir qué se considera propiedad privada y qué
propiedad publica, es un tema importante. La pro-
piedad es el concepto que hace referencia a la pose-
sion de algo. La propiedad privada da derecho de po-
sesion sobre algo. Propiedad publica hace referencia
a aquello que es propiedad de todos, sin distincién
de personas.

El dispositivo mévil pertenece a una persona y esta
vinculado a una cuenta personal y a un nimero de
teléfono que lo identifica como propietario. Un dis-

positivo contiene y almacena datos e informacion de

caracter privado. Para poder acceder a estos datos es
necesario la autorizacién de su propietaria/o. Toda
persona posee espacios y propiedades que tienen un
caracter privado. Si se quiere hacer uso de ellos hay
que solicitar permiso. El tener pareja, no proporciona
autoridad para traspasar estos limites. Hay que seguir
respetando los espaciosy la intimidad de las personas.

Los dispositivos méviles y todo su contenido, como
redes sociales, fotografias, videos, cuentas de correo,
aplicaciones... todo ello forma parte de la propiedad
privaday la intimidad de su propietario/a.
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Una vez que el grupo ha ido respondiendo a las
preguntas planteadas, reanudamos la reproduc-
cién para avanzar con la historia. Es recomendable
que el docente no se anticipe a las respuestas, de-
jando contestar al alumnado y recopilando todas
las contestaciones. No hay respuestas validas o in-
validas, ya que la juventud contesta en funcion de
lo que tiene normalizado dentro de sus relaciones

de parejay sus experiencias personales. El objetivo
en esta primera parte es provocar la participacion y
crear buen ambiente. Se debe hacer reflexionar al
auditorio sobre la privacidad y el control en las rela-
ciones de pareja, apoyandose en el elemento audio-
visual para las intervenciones, tratando de analizar
cada respuesta y reconduciendo el pensamiento y
el argumentario hacia el objetivo.

PARTE 2: DESARROLLO QOO

Esta segunda parte, se va a centrar en la participacion de la conciencia del chico, representada a través de
un Candado de Password que le incita a tomar acciones de control sobre el mévil de la chica. De esta manera
reflexionaremos sobre los celos, el control y la posesién. En esta parte de la historia se observan conductas
de control a través de las conversaciones del candado cuando:

B Le provoca al querer conocer el por qué un chi-
co ajeno a la relacién, interactda con “su chica”
a través del movil.

B Le hace sentir que “su chica” no le cuenta todo,
al no reconocer a la persona que le esta notifi-
cando por el dispositivo.

B Le recrimina el no conocer las contrasenas del
movil de su novia.

Todo esto genera que el chico se cuestione qué

hacer, mientras el Candado intenta provocar celos
y desconfianza hacia su novia. Acuden las dudas y
los miedos y se espera una reaccion.

OYE ... ZES QUE NO VAS A HACER NADA?

iLE ESTAN LLEGANDO MENSAJES DE OTROS
CHICOS! CQUIEN ES ESE QUE LE ESTA
ESCRIBIENDO? /NUNCA TE HA HABLADO DE EL!
EPOR QUE NO LE ECHAS UNA MIRADITA AL
MOVIL? PARA VER QUE QUIERE ... /ESE!

TE TENIA QUE HABER DADO LA CONTRASENA. . .
SI TE QUIERE DE VERDAD, NO TIENE
NADA QUE ESCONDER . ..




PREGUNTAS A REALIZAR

¢Qué ha pasado?

Cuando el Candado nombra a “ESE"
¢A quién se refiere?

¢Por qué Juan se plantea tantas dudas?

¢Qué son los celos? Cuando sucede un
episodio de celos, ¢qué pasa?

¢Qué pensais ante esta afirmacion: Si
hay amor de verdad, hay celos"?:Por qué
alguien se pone celoso?

Las contrasenas ¢qué tipo de datos son?

SiJuan le cogiera el mévil y Ana se diera
cuenta ;qué podria pensar ella?

“Si te quiere de verdad no tiene nada que
esconder” Esto es asi?

CONCEPTUALIZACION

INTERACCION Y POSIBLES RESPUESTAS

La conciencia de Juan (en forma de Candado), ante esa situacion, le lleva a
plantearse una serie cuestiones con el fin de hacerle dudar de Ana.

“ESE" es un descalificativo despectivo hacia alguien que quiere entrome-
terse en un espacio privado de dos.

Las dudas vienen por el MIEDO. EL miedo a perder a su novia provoca no
confiar en ella y dudar sobre la relacion.

Los celos son un sentimiento que se produce cuando uno siente que peli-
gra la relacién que tenemos con alguien a quien queremos.

Crees que quien tenga contacto con tu pareja puede hacer que deje de
quererte y querer estar contigo. Ante esta situacion tratas de controlar
distintos ambitos para evitar cualquier interaccién con otras personas.

B S|, en el amor de verdad hay celos. El sentimiento de celos es por el
hecho de que la quiere sé6lo para él o tiene temor a perderla.

B NO, en elamor de verdad no tiene porqué haber celos. Las relaciones de
pareja se basan en la confianza en el otro. Si no hay confianza, algo falla.

Las contrasenas son un dato privado y por lo tanto, no es un elemento que
se deba compartir. Nos pertenecen y es la llave de entrada a una parcela
de la privacidad y la intimidad. Las contrasefas se utilizan en las aplica-
ciones para que nadie tenga acceso al contenido que se encuentra en élya
que pertenecen al ambito privado.

Ana puede pensar que Juan no confia en ella.

Termina la frase: Si te quiere de verdad, (lluvia de ideas antes las posibles
respuestas del alumnado): te respeta, confia en ti, te deja espacio...

Cuando una persona comienza una relacién afecti-
va con otra se crean unos vinculos basados en un
acuerdo mutuo por el que deciden compartir mo-
mentos en comudn. Dentro de una relacién se esta-
blecen unos pactos basados en el respeto, la con-
fianza, la verdad, el amor... respetando los espacios
privados e individuales de cada uno.

En una pareja hay dos espacios, un espacio cominy
otro individual. Estos espacios son creados en dife-
rentes planos como son el fisico (una habitacién, un
bolso, una cartera...) y el virtual (un perfil en una red
social, un mévil, un ordenador o tablet...). Estos ele-
mentos pertenecen a la intimidad de la persona que
lo posee, ya que contiene informacién al que solo se

puede tener acceso con permiso de su propietario.
Para protegerse de la intrusién en estos espacios se
hace uso, en el fisico: de llaves, cremalleras y cie-
rres; y en el espacio virtual se protege a través de
contrasenas, patrones o claves. Estas contrasenas
constituyen una barrera de entrada a la informacion
personal y privada. En el momento que se compar-
ten se deja abierta el acceso al contenido y a la po-
sibilidad de poder ser manipulado. La persona como
individuo tiene derecho a preservar su intimidad
y sus datos, y solo a través de un permiso expreso
dara acceso a ellos.

El hecho de tener una relacién con una persona, no
da derecho a invadir sus espacios privados.
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e PREGUNTAS MAS PERSONALES TEMAS TRANSVERSALES A TRATAR e

B ;Te has encontrado alguna vez en esta situacion?
B Los celosy el control.
B ;Cémo te sentirias si fueras Juan? ;Y si fueras Ana? . L.
B Trabajar la posesion para controlar.
B ;Por qué crees que se dan situaciones de celos entre las . -
¢ _q .. q B Elmiedo a la pérdida.
parejas jovenes?

PARTE 3: CONCLUSION O-O-QO

Finalmente, el chico silencia el mévil de Ana ignorando al Candado. Con esta accién aparece un corazén
flotando que simboliza el gesto de amor y senal de respeto de Juan hacia la intimidad de Anay su espacio

privado, y el Candado desaparece de escena cayendo al suelo.

Ante el aula no se hace necesario plantear ninguna pregunta. Se puede continuar dando paso a la siguiente

historia tal y como se expone en el video.




AMOR NO
ES CONTROL

#amornoescontrol

SINOPSIS

HISTORIA #2

OBJETIVOS

Juan ha tenido que quedarse estudiando en casa.
Entonces recibe una notificacién de Ana que le
comenta que finalmente ha salido de fiesta.

El Localizador de Ubicacion actuard como con-
ciencia para despertar los celos en el chico e
incitarle a que ejerza el control sobre la pareja.
Finalmente, el chico anima a su pareja a que se lo
pase bien y continGa con su estudio.

B Mostrar que las parejas pueden hacer activi-
dades por separado y que cada persona tiene
un espacio individual y otro en pareja.

B Dar importancia a que la confianza en la otra
persona es fundamental para tener una rela-
cioén sana basada en el respeto.

PARTE1 OO0

Se presenta una nueva situacién de la pareja: Juan
se encuentra estudiando y recibe una notificacion
de Ana, que le ha enviado una foto pasandoselo
bien y comienza una conversacion entre ellos acer-
ca de la situacién. Juan se ha quedado estudiando,
mientras Ana le comenta que, ante la insistencia de
sus amistades, finalmente ha decidido salir.

Esta historia entra en un contexto de posible con-

trol en una relacién: Una salida sin la pareja. Esto
puede conllevar a preguntarse: ¢Por qué mi novia
sale sin mi y se lo estd pasando bien?

El video lanzara a la audiencia la pregunta ;Qué
piensas que le puede estar pasando a Juan por la
cabeza en ese momento? junto con una imagen de
Juan extrafiado mirando al mévil. Esta pregunta es
elinicio de la interaccion con el aula.
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0 PREGUNTAS A REALIZAR INTERACCION Y POSIBLES RESPUESTAS e

¢Alguien puede contarnos lo que hemos vis-
to? ¢Qué ha pasado?

¢Una pareja puede salir por separado?

Para algunas parejas salir por separado no es
habitual, ¢por qué puede suceder esto?

¢Si fuera al revés? Si un chico sale con sus
amigos, ¢una chica se preguntaria lo mismo?

En relacion a las salidas sin pareja,
¢qué seria sano?

Volviendo a la historia, la chica ha salido con
sus amigas. ¢Una persona se lo puede pasar
bien saliendo sin su pareja? ¢Ella se puede
sentir bien o se podria sentir culpable por no
salir con él?

Uno de los pensamientos que se podria lle-
gar a tener seria: ;qué va a pensar la gente
de mi? (el famoso ¢qué dirdn?) Esta pregunta
se puede ver tanto desde la 6ptica de la chi-
ca como del chico.

¢Qué pensais qué va a pasar ahora?

la de otra persona. En una pareja cada uno debe tener
la capacidad de elegir donde y con quién ir, sin tener
que dar explicaciones y sintiéndose libre para hacer-

Juan se ha quedado en casa mientras Ana ha salido con sus amigas y le
ha enviado una foto suya de fiesta. Posteriormente, hay una conversacién
contandole que finalmente decidié salir.

Para algunas parejas el salir por separado no es lo habitual.

Por una falta de confianza en el otro/a, por miedo a que se fije en otro/a,
por no saber a dénde va a ir...

Seria lo mismo, no deberia importar si es un chico o una chica.

Lo correcto seria que no importara que cualquiera de los dos saliese con
quien y cuando quisiera cada uno. Y que ninguno de los dos se enfadase
por hacerlo ni que tuviese ninguna repercusion.

El pasarlo bien no tiene porqué estar relacionado con el hecho de salir con
la pareja o no. Lo que te puede hacer dudar es el sentimiento de culpa por
creer que estas haciendo lo incorrecto. Esto es fruto de un pensamiento
o de un aprendizaje anterior. Si ella se siente mal puede ser por pensar:

B Que ahora su pareja se va a enfadar con ella/él, ya que ha pasado otras
veces.

B Que una chica/o no puede salir de fiesta sin su pareja si la tiene, por-
que... ;Qué puede buscar en una fiesta, si no es ligar con otro/a?

La gente puede pensar:

B Que ella no estd bien con su novio.

B Que ella esta buscando algo con alguien.
B Que se aburre en su relacion.

La gente tiende a pensar mal en muchos casos y en otros casos empatiza
poniéndose en el lugar del otro. A lo que diga la gente no tiene porqué
prestarse atencién, lo importante es lo que uno/a piense y desee realizar
libremente.

Juan podria enfadarse y que le diga que no deberia haber salido sin él.

CONCEPTUALIZACION

La libertad de una persona termina cuando empieza

lo sin sentimiento de culpa. El tener una relacién de
pareja no implica reducir otros contactos o toda vi-
vencia individual que la persona quiera realizar. En

una relacion se establecen unos términos de confian-



zamutuay respeto. Por eso se pueden hacer cosas de
manera individual sin tener que dar explicaciones de

cada paso o decision.

Las parejas tienden a cortar muchas de sus salidas y
contactos individuales para evitar discusiones o con-
flictos en la pareja y con ello no enturbiar la relacion,
confundiendo la reaccion del otro con una sefal de
proteccion y también creyendo que asi la relacion ira

mejor al minimizar los conflictos.

Una relacion toxica aisla de las personas que te quie-
ren y que puedan hacerte ver la realidad de lo que
esta pasando vy, por tanto, puedan hacerte dudar de

esa relacion o persona controladora.

El aislamiento es parte de una actitud de control y
posesién en la pareja. Esto dificulta el poder anali-
zar con objetividad si una relacion es sana o no, ya
que el hecho de tomar una decision en una relacién
toxica llega a ser mas dificil sintiéndose en soledad
y sin amigos.

El aislamiento no es sélo en relacion a las amistades,
sino también dejar de realizar ciertas actividades o
aficiones para evitar estar tiempo en compania de
otras personas.

Por ello se debe hacer ver a la juventud que, aunque
una pareja sea cosa de dos, la persona individual pue-
de continuar con sus amigos y actividades, ya que le

enriquecen como persona y evita el aislamiento.

e TEMAS TRANSVERSALES A TRATAR

B Espacio privado e individual de las personas y el espacio en pareja.

B lalibertad en la pareja. Donde empieza y dénde termina.

B Elvalor de la AMISTAD y la importancia de cuidar a los amigos/as.

Una vez que el grupo ha respondido a la pregunta
planteada, reanudamos el video. El/la docente debe
dejar contestar al alumnado y recopilar las posibles
respuestas. No hay respuestas correctas o incorrec-

tas, debiendo dejar fluir al aula y animar a la parti-
cipacion. El dar indicaciones sobre lo que es y no es,
debe ser al final de la sesion. EL objetivo es invitar a
la reflexion en la tematica a tratar.

de tanto insistirme
al final...

me han liado
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PARTE 2: DESARROLLO OO0

En esta segunda parte el antagonismo pasa al Geo- Ahora es el momento de interactuar con el aula

localizador o icono de Ubicacidn. Este sera el ele- para reflexionar sobre los diferentes argumentos

mento que actie como mala conciencia del chico que ha dado el Geolocalizador.

tentandolo a controlar a su pareja.

Bajo esta premisa, el personaje da pie a diversas
acciones:

B [nvitar a una llamada a la accién por el hecho de
que su chica haya salido sin éL.

B Hacer dudar a Juan sobre qué puede estar ha-
ciendo Ana o con quién esté.

B Dudar de si le estard contando la verdad.

B Generar cierta preocupacién por la manera de
vestir.

B [nstar aJuan a ser el “salvador” de la chica porque

lo hace por ella, no para controlarla ni vigilarla.

OYE... ZES QUE NO VAS A HACER NADA?

SE HA IDO SIN T1 EN EL ULTIMO MOMENTO.
EXTRANO ... CEHP

SCON QUIEN ESTARA? 2Y HACIENDO QUE?
7Y CON ESA ROPA TAN CORTA/

EY SI NO ESTA DONDE DICE ESTAR? cPOR QUE
NO TE MANDA SU LOCALIZACION Y TE PASAS
POR ALLI? PORQUE ... LO HARTAS POR ELLA NO
PARA VIGILAR... SVERDAD?




e PREGUNTAS A REALIZAR INTERACCION Y POSIBLES RESPUESTAS e

¢Qué creéis que va a hacer Juan ahora? Le puede preguntar que porqué ha salido, por ejemplo.
SiJuan hiciera algo, ¢seria por Ana o por él? Lo hace por él, por quedarse mas tranquilo y estar vigilando.
¢Qué papel realiza el icono de localizacion? Estad actuando como conciencia del chico. Como una conciencia negativa.

Hace referencia a:

B Que Juan haga algo porque Ana ha salido sin éL.

B Dudar sobre qué estd haciendo Ana o con quién esta.
B Dudar de si le estd contando la verdad.

B Generar un problema por la manera de vestir de Ana.

¢Qué tipo de preguntas le esta haciendo el
Localizador? ¢A qué hacen referencia?

¢Por qué a Juan le podrian surgir todas esas Por la falta de confianza o porque duda de Ana. Esta situacién provoca sus
dudas? celos y con ello sus miedos.

Con su pregunta “¢Es que no vas a hacer
nada?’ en realidad... s;tiene Juan que hacer
algo?

Si no hace nada, no pasa nada. ;Se espera que haga algo?
Y si no lo hace, ¢pasa algo?

Es mas una sefal de desconfianza. Lo importante no es lo que se pregunte
el chico sino la forma de actuar posteriormente al respecto o la interpre-
tacion que haga de lo que esta ocurriendo.

El preguntarse todas esas cuestiones, ;es
una senal de preocupacion por ella?

Desde el comienzo, las parejas tienen que comunicarse y hablar de lo que
se quiere y lo que no. Una relacion sirve para conocerse y debe estar ba-
sada en la confianza, y esta confianza genera libertad dando lugar a una
relacion sana.

¢Por qué pasan estas situaciones de celos o
control en las parejas?;Se puede hacer algo
por evitarlo?

¢Qué le puede llevar a pensar que Ana no

estd diciendo la verdad de dénde esta? La dudayy la falta de seguridad.

e CONCEPTUALIZACION

La duda es un elemento de dificil autocontrol y falta de seguridad. Cuando alguien duda es porque cree no
tener toda la informacién. Dudar de su novia al pensar que no le estd contando toda la verdad, es traducido
como una pérdida de control. Ante la distancia, la peticién del envio de la geolocalizacion le proporciona la
confirmacién de donde se encuentra la chica. Exigir la activacion de la geolocalizacién es una invasion de
la intimidad y la privacidad.

La forma de vestir de una chica no tiene porqué significar nada. Socialmente tratamos de etiquetar a las
personas en funcién de cdmo van vestidas.
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B ;Habéis experimentado alguna vez una situacion
como esta?

PREGUNTAS MAS PERSONALES

B ;Alguno/a se considera celoso/a?
¢Coémo lo habéis notado?

B ;Pensais que si una persona es controladora o celosa
puede cambiar?

B Sobre la afirmacion “Las personas celosas no pueden
cambiar” ;Qué pensais? ¢Qué provocan los celos?

TEMAS TRANSVERSALES A TRATAR e

B Roles de género.
B Estereotipos de género.
m El patriarcado.

B Evolucion del rol de la mujer
y del hombre en las parejas.

PARTE 3: CONCLUSION QOO

Finalmente, Juan escribe un mensaje a Ana desean-
do que se lo pase bien y sin ningln tipo de repro-
che, haciendo que la mala conciencia desaparezca
mientras un corazén aparece flotando al enviarlo.
Como dinamizador/a se debe hacer ver que los ce-

Pasatelo bien!! Te quiero

2244

los llevan a una situacién de desconfianza con la
pareja. Debemos resenar que las personas no son
propiedad de nadie, y uno es libre de estar con
quién quiera estar e ir a donde quiera. Ahi radica la
libertad de las personas y parejas.
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#amornoescontrol

SINOPSIS

HISTORIA #3

OBJETIVOS

Juan estd esperando en la calle mientras mira
el mévil. En ese momento, observa una publica-
cion de Ana, que tiene un alto nimero de likes.
Hay también una mayor atencién a la actitud
que muestra en la foto. La Papelera de archivos
irrumpe como conciencia y trata de provocar los
celos de Juanincitandole a que exija que Ana eli-
mine el contenido por su contenido y repercu-
sién. El chico finalmente le da “like” a la publica-
cién sin mayor trascendencia sobre el contenido.

B Reflexionar sobre el impacto que tiene el
contenido que se sube a las redes sociales.

B Analizar la interpretacion que se realiza ante
el contenido de las redes sociales, prestando
especial atencién a lo que sube una pareja.

PARTE1 OO0

En esta ultima historia, Juan se encuentra espe-
rando mientras estd mirando el mévil. Recibe una
notificacion de una red social: Ana ha publicado un-
selfie que esta obteniendo un alto ndmero de likes.

La situacién de la pareja que se plantea en esta
historia va a permitir trabajar mas alla de lo que
es una relacién de pareja. La interpretacién que
se hace de los contenidos que se suben a una red

social, provoca siempre unas consecuencias. Las
redes sociales estan programadas para que ante
un contenido se produzca una reaccién por parte
de la audiencia. En la primera pausa de la historia,
se pregunta a la audiencia: "¢Qué piensas qué va a
hacer Juan ahora?" junto con una imagen de Juan
extrafado mirando al moévil.

Esta pregunta da inicio a la interaccion con el aula.
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0 PREGUNTAS A REALIZAR INTERACCION Y POSIBLES RESPUESTAS e

¢Qué hemos visto?

¢Qué puede haber de extrano
en lo que ha visto?

¢Por qué?

¢Qué tipo de reaccién puede provocar una
publicaciéon en una red social? Se pueden
describir diferentes tipos de publicaciones
en redes sociales y cudles son las reacciones
que pueden provocar a la audiencia en fun-
cion de quién la sube.

¢Qué alternativas de actuacién tiene Juan
ante esta situacion?

¢Los celos son una prueba de amor?

Mientras Juan estd esperando mirando el mévil, recibe una notificacién de

un post que ha subido Ana, su pareja.

Que no le haya parecido bien o que no le haya gustado.

Porque esté preocupado en qué va a pensar la gente de la chica.

Reaccion de enfado, de sorpresa, de admiracién, de orgullo...

Juan puede...

B Quedarse indiferente.

B Analizar por qué Ana ha subido ese contenido y preguntarle.
al respecto.

B Puede enfadarse y buscar en el perfil para analizar todo el contenido
que ha subido.

La creencia que los celos son una manifestaciéon de amor sustenta la des-
igualdad en la pareja, lo que puede generar comportamientos de control
e incluso violentos.

e TEMAS TRANSVERSALES A TRATAR

B ;Por qué actualmente las redes sociales tienen tanta popularidad? ;Qué fin tienen las redes sociales?

B ;Como se interactla en las redes sociales? Y las parejas, ;como actian en las redes sociales?

B ;Como se puede controlar a alguien a través de un perfil de una red social?

Una vez que el grupo ha ido respondiendo a las preguntas planteadas se da paso a la siguiente parte.

PARTE 2: DESARROLLO OO

En esta segunda parte de la tercera historia, el ele- B La reaccion de la audiencia ante un contenido
mento que actia como conciencia es la Papelera de subido a la red.
archivos.

B La informacién que proporcionan los "likes” en

En esta parte reflexionamos sobre el ejercicio del una publicacién.

control a través del contenido que se sube a las re-
des sociales. Se prestara especial atencion a:

B El objetivo y las posibles consecuencias de subir
un contenido a las redes sociales.



OYE ... ZES QUE NO VAS A HACER NADA?

ESTA SUBTENDO FOTOS EN LAS QUE NO SALES TU.....
EQUE VAN A PENSAR? &Y A QUIEN LE GUINA EL OJO? &Y
TODOS ESOS LIKES? SQUIEN DA LIKE EN LAS FOTOS DE
TU NOVIA? NO CREES QUE DEBERTAS DECIRLE QUE
BORRE ESO? SPOR QUE TENDRTA QUE ENSENAR NADA A
NADIE QUE NO SEAS TU?

h
e PREGUNTAS A REALIZAR INTERACCION Y POSIBLES RESPUESTAS e

¢Qué podemos destacar de lo que ha dicho?

¢Qué podemos hacer ante esta situacion si
estuviéramos en la postura de Juan? ;Y en
la de Ana?

¢Coémo se sentiria Ana si Juan le dice algo?

¢Quién manda en un perfil de una red social?
¢Nosotros? ¢la audiencia? ;nuestra pareja?

¢Puedo subir a las redes sociales lo que
quiera siempre que...? (Completar la frase)

¢Qué impacto puede tener el contenido que
se expone en una red social?

e CONCEPTUALIZACION

La forma de ejercer el control sobre el contenido que estd subiendo la
chica a las redes sociales, relacionado con qué se puede subiry qué no.

Juan puede no dar importancia al tema (respetando a Ana) o puede decirle
a Ana que deje de subir ese contenido (controlar).

Ana podria decir que el perfil es suyo y es libre de subir lo que ella con-
sidere (empoderar) o podria dejar de usar las redes sociales (someterse).

Coaccionada al subir cualquier contenido por temor a que Juan diga algo.

Cada perfil es de la persona titular. Por lo tanto, esa persona decide qué
subir, cudando y cémo.

A las redes puedo subir cualquier contenido asumiendo que:
B Todo lo que subamos puede tener una reaccion.

B Lo que subamosy las interacciones no deben interferir en la libertad y
el respeto del otro/a.

El impacto puede ser positivo o negativo. Esto dependera de la percep-
cion que se tenga del perfil y del contenido que se suba. Esto puede pro-
vocar admiracién, envidia, celos, ternura, alegria, enfado, tristeza... Esta
reaccion depende del espectador y su interpretacion. Lo que depende de
uno, es el contenido que se sube.

Otra manera de controlar es analizar las personas
que interaccionan con el perfil a través de los "li-
kes" en las publicaciones: analizando a quién le
gusta lo que publica, quién tiene acceso al perfil,
revisando los comentarios... La bisqueda de con-
trol puede llevar a exigir que se eliminen contac-
tos, bloqueen usuarios, se borre contenido o di-
rectamente prohibir subir ciertos contenidos. Hay
parejas que suben perfiles comunes de los dos para
narrar su historia de pareja.

La manera de interactuar en una red social es su-
biendo contenido y esperando una reaccién de los
seguidores. El contenido que se sube es un texto
junto con un video y/o una fotografia. No existen

normas sobre qué subir y qué no, solamente las
que la red social establezca como restricciones
sobre contenido sexual, xen6fobo, etc. Lo que se
espera al subir un contenido es obtener la mayor
interaccion posible. Esto provoca la necesidad de
subir contenido con un caracter viral sin importar
lo que éste pueda provocar en los que lo lean.

Cuando se sube un contenido, se da permiso a la
audiencia a emitir un juicio de valor, asumiendo
que este puede ser positivo o negativo. El conteni-
do tiene un caracter pablico y sobrepasa la intimi-
dad de la persona. Todo lo que se suba a la red, asi
como sus interacciones, no deben interferir en la
libertad y respeto del otro/a.



AMOR NO
ESCONTROL rursToriA3

e TEMAS TRANSVERSALES A TRATAR

B Control de las Redes Sociales.

B Lasrelaciones de pareja ante el papel que juegan las redes sociales.
B [nteraccién de la audiencia ante el contenido de las redes sociales.

B Uso ético de las Redes Sociales.

Una vez que el grupo ha ido dando respuesta a las preguntas planteadas se continda con el video, que dara
lugar al final de la tercera historia, y posteriormente del conjunto y de la sesion.

PARTE 3: CONCLUSION O-O-QO

Finalmente, Juan da like a la foto de Ana. La conclusién es que no hay que dejarse llevar por las reacciones
de la gente en las redes sociales, siendo cada uno libre de subir el contenido que desee. Las reacciones son
para la persona que sube el contenido. Por tanto, Juan no debe dejarse llevar por la reaccién de otros ante
el contenido subido.
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SINOPSIS

ES CONTROL CONCLUSION FINAL

OBJETIVOS

El video lanza la pregunta "¢;Qué es el amor?’, e
invita a terminar la frase “el amor es...” dando
paso a una secuencia donde se muestra la pala-
bra "Amor” en diferentes idiomas.

Este bloque puede usarse bien como cierre final o
bien como punto para una nueva pausa desde la
que afrontar el debate que ha abierto la pregunta.

En funcién de las conclusiones que se han obtenido
de la sesidn, se invita a terminar la afirmacién que
realiza el video: "AMOR es...”

Es el momento de establecer las conclusiones de
todo lo que ha pasado en el aula y se dara por
concluida la sesion.

Se deben afianzar los conceptos trabajados y sa-
car las conclusiones de la sesion. Posibles pre-
guntas para concluir la sesion:

B Si Juan hubiera tenido una reaccién como le
ha incitado cada elemento, {qué hubiera pa-
sado? ;Podria tener futuro la relacién de Juan
y Ana?

B ;Qué conclusion se puede sacar? ;Qué nos ha

llamado mas la atenciéon?

Se puede realizar un listado sobre lo que es elamor,
cémo por ejemplo:

B Amor es respeto
B Amor es libertad
B Amor es admiracion

° Para finalizar la sesidn, se pueden exponer los recursos de los que dispone la Administracién en caso

de sufrir violencia de género.
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RECURSOS DE AYUDA ANTE LA VIOLENCIA DE GENERO

EL Servicio de Mujer e Igualdad del Ayuntamiento de Zaragoza presta atencion personalizada, gratuita y ga-
rantizando la confidencialidad:

B A mujeres victimas de violencia de género proporcionandoles informacién y acceso a los recursos de ayu-
da, sociales, psicolégicos y educativos, asi como orientacion juridica y laboral. También a sus hijos e hijas
si lo necesitan.

B A chicas adolescentes y jovenes que tengan dudas o malestar en sus relaciones de pareja, para que pue-
dan conocer y detectar senales de violencia o conductas que puedan ser premonitorias.

B A padres, madres, familiares y amistades de chicas jévenes y mujeres que estan o puedan estar viviendo
relaciones de pareja de maltrato; informandoles sobre aspectos relacionados con la violencia de género, las
formas de abordar el tema, orientar sobre pautas a tener en cuenta o identificar situaciones de riesgo.

CASA DE LA MUJER | Servicio de Mujer e Igualdad

C/ Don Juan de Aragbn -2 |T 976 726 040
casamujer@zaragoza.es | www.zaragoza.es/mujer
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