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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

INTRODUCCION

“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en

Africa” es un material de reflexion y trabajo dirigido a mujeres de Africa
Subsahariana para conocer nuestros derechos, reflexionar sobre lo que
representa para nuestras vidas el uso de esos derechos y poner en valor

el papel que las mujeres tenemos en el desarrollo de nuestras comunidades.

Se trata de un material de apoyo para que podamos reflexionar conjuntamente
sobre los efectos positivos que el uso de nuestros derechos tiene para el
desarrollo de nuestras comunidades y promover nuestro liderazgo activo en
la difusion y defensa de estos derechos, a través de nuestro compromiso

y actividad diaria en la comunidad.

El material esta formado por seis médulos que muestran los derechos de

las mujeres y facilitan la reflexion sobre como hacer uso de ellos:

Modulo 1. Los Derechos de las mujeres. Realiza un repaso de los
derechos de las mujeres reconocidos internacionalmente con el fin de darlos

a conocer y reflexionar sobre cémo su uso mejora la vida de las mujeres.



“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

INTRODUCCION

Modulo 2. La educacion de las mujeres. Reflexiona sobre los efectos
positivos de la educacion en mujeres y ninas y sobre la importancia que éstas
estudien, pues mejora su autonomia personal en la toma de decisiones y
proporciona las capacidades necesarias para desarrollar su liderazgo en la

comunidad.

Modulo3. La participacion de las mujeres en la economia. Realiza
una reflexién sobre la importancia del trabajo que realizan las mujeres, con
el fin de reconocer su papel como agentes de desarrollo y promover su
participacion en los espacios de decision.

Madulo 4. La participacion politica de las mujeres. Realiza una reflexion
sobre la contribucién que hacen las mujeres a la comunidad, con el fin de
reconocer el papel que tienen como agentes de cambio y promover su

participacion y liderazgo en las decisiones de la comunidad.

Madulo 5. Derechos sexuales y reproductivos. Da a conocer estos
derechos vy reflexiona sobre cémo su uso mejora la salud y la vida de las
mujeres, al prevenir las enfermedades, el acoso y la violencia sexual y facilitar

la toma de decisiones en relacion a sus proyectos de vida.

Modulo 6. Prevencion de la violencia de género. Analiza los tipos de
violencia que se producen contra adolescentes, mujeres y ninas. Reflexiona
sobre el hecho de que la violencia contra las mujeres implica una violacién
de los derechos humanos, promoviendo su erradicacion a través del usoy
defensa de los derechos de las mujeres, la denuncia y el apoyo a las mujeres

que la sufren.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 1

Los derechos de las mujeres

Sobre este

modulo

¢Conoces tus derechos?

En este mddulo vamos a analizar los derechos de las mujeres reconocidos

a nivel internacional.

¢Sabes qué es la Convencion sobre la eliminacion de todas
las formas de discriminacion contra la mujer?

Es un tratado internacional, que entré en vigor el 3 de septiembre de 1981.
Contiene los derechos de las mujeres e incluye un programa de accién para
que los Estados que lo ratifiquen, se comprometan con él y garanticen el
ejercicio de estos derechos.



“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 1

Los derechos de las mujeres

iSabes qué paises africanos se han comprometido con esta Convencion?

Benin
Burundi
Camerun
Congo

Costa de Marfil
Egipto
Etiopia
Gabon
Gambia
Ghana
Guinea
Guinea-Bissau
Lesoto

¢Por qué la Convencion?

Fecha de
ratificacion

Madagascar
Mali

Nigeria

Rep. Democratica
del Congo
Ruanda
Senegal
Sierra Leona
Sudéafrica
Tanzania
Tunez
Uganda
Zambia

Fecha de
ratificacion

Porque “... la maxima participacion de las mujeres en igualdad de condiciones

con los hombres, en todos los campos, es indispensable para el desarrollo
pleno y completo de un pais, el bienestar del mundo y la causa de la paz 4

{Qué vas a encontrar en este modulo?

Podras conocer los principales derechos de las mujeres reconocidos por la
Convencién sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra
la mujer y realizar una primera reflexion sobre como el uso de estos derechos
mejora la vida de las mujeres.

1. Convencion sobre la eliminaciéon de todas las formas de discriminacion contra la mujer.



“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 1

Los derechos de las mujeres

/

Los derechos

de las mujeres

Nuestros derechos abarcan todos los ambitos de nuestra vida. Hacer uso
de ellos nos hace mas facil la vida porque nos facilita tomar decisiones
personales y defender nuestros intereses.

El primer paso para hacer uso de nuestros derechos es conocerlos. Saber
a qué tenemos derecho nos amplia nuestra manera de ver y hacer en nuestra

vida, de defender nuestros intereses y el de otras personas.

El uso de nuestros derechos nos hace iguales porque promueve el respeto
a la dignidad humana vy evita las discriminaciones, especialmente entre
hombres y mujeres.

No s6lo tenemos que conocerlos sino hacer uso de ellos. El respeto a los
derechos nos hace defenderlos, nos lleva a modificar costumbres que limitan
nuestro desarrollo y nos permite trabajar por una sociedad mas justa e
igualitaria.



“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 1
Los derechos de las mujeres

Si tenemos derecho a la educacion.
:Por CIUé abandonar los estudios?

Si tenemos derecho al trabajo.

gPOT QUé no elegir en qué queremos trabajar?

Si tenemos derechos civiles y econémicos.
gPOI’ que€ no ejercerlos?

Si tenemos derechos sexuales y reproductivos.

gPOT QUé no decidimos sobre nuestro cuerpo?

Si tenemos derecho a la participacion politica.
gPOI’ CIUé no representamos a nuestra

comunidad?

—m—m_P—P———
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 1
Los derechos de las mujeres

;Qué me ha parecido mas importante?

;Qué me propongo hacer?

21
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 2

La educacion de las mujeres

Sobre este

modulo

¢Conoces el Derecho de las mujeres a la Educacion?

En este mdédulo vamos a analizar la importancia de la educaciéon de las
mujeres como derecho reconocido en la Convencion sobre la eliminacion de
todas las formas de discriminacion contra la mujer.

La educacién, ademas de ser un derecho humano, es un elemento indis-
pensable para el progreso econémico y social de un pais.

iSabes por qué es importante la educacion de las mujeres?
La educacion, ademas de ayudarnos a mejorar personalmente, nos da los
recursos y conocimientos para superar las situaciones de pobreza y

discriminacion de las mujeres.

La educacion nos facilita conocimientos que nos hace mujeres mas libres,
mas independientes y mas seguras de nosotras mismas.

25



“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 2

La educacion de las mujeres

¢{Qué vas a encontrar en este modulo?

Podremos conocer los principales derechos de las mujeres relacionados con
la participacion en la educacion.

También reflexionar sobre la importancia y beneficios que nos aporta a las
mujeres formarnos y adquirir nuevos conocimientos en cualquier edad.

Y reflexionar, ademas, sobre coémo la educacién nos permite aumentar la

participacion de las mujeres en la actividad econdmica y politica de nuestra
comunidad.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 2

La educacion de las mujeres

La educacion

de las mujeres

La educacion de las mujeres es reconocida como la clave fundamental para

potenciar y poner en valor a las mujeres en el mundo.

Gracias a la educacion, las mujeres tomamos conciencia de nuestros derechos
y desarrollamos la autoestima y la autoconfianza necesarias para ejercerlos
y tener un mayor control sobre nuestras vidas.

Ademas, en el camino hacia la igualdad y la libertad de las mujeres, la educacion
es el primer paso que tenemos que dar para salir de situaciones de pobreza y
marginalidad, logrando mayor autonomia y mayor participacion.

Este desarrollo personal que proporciona la educacion de las mujeres, beneficia
también al desarrollo econémico y social de nuestra comunidad y nuestro pais.

Como la educaciéon nos permite tener mas oportunidades a las mujeres, es
Importante aprender y estudiar a cualquier edad y trabajar en nuestras
comunidades para acabar con el analfabetismo de la poblacion femenina,
con el abandono de las jovenes de los estudios basicos o medios y para
aumentar el numero de mujeres en la educacién superior.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 2
La educacion de las mujeres

- 1

Si tenemos derecho a la educacion.
gPOI‘ QuUe€ impedir que las nifas vayan a la escuela?

Si tenemos derecho a una educacion en igualdad.
;Por Que no educar de la misma forma a nifas y nifos
en el colegio y en la familia?

Si tenemos derecho a la libre eleccion de estudios.
gPOf CIUé no elegir la profesion que mas nos guste?

Si sabemos lo importante que es nuestra educacion.
;Por que abandonar los estudios?

Si sabemos que la educacion es importante a cualquier edad.
;Por CIUé no decidir volver a estudiar?

Si sabemos que gracias a los estudios tendremos mas
oportunidades de trabajo.
gPOI‘ QUE no especializarnos y seguir estudiando?

Si contribuimos al desarrollo econdmico de nuestra comunidad.
gPOf QUE€ no estudiar para mejorar nuestra actividad

productiva?

Si queremos participar en nuestra comunidad.
gPOI‘ QUé no formarnos para poder tomar decisiones?

—m
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 2
La educacion de las mujeres

;Qué me ha parecido mas importante?

;Qué me propongo hacer?
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 3

La participacion de las mujeres en la economia

Sobre este

modulo

¢Sabes que las mujeres tienen un papel muy importante en
su comunidad?

En este cuaderno vamos a analizar las distintas aportaciones que las mujeres

realizamos a nuestra comunidad, a través de los trabajos que asumimos.

iSabes que las mujeres en Africa son motor de cambio y
desarrollo econémico de sus paises?

Los trabajos que las mujeres realizamos para buscar el sustento de nuestras
familias contribuyen a la economia del pais. Si estos trabajos se realizan
dentro de una actividad productiva, por ejemplo, la transformacion de pescado
0 en empresas formalmente constituidas y orientadas a ganar mas dinero
gue el necesario para cubrir nuestras necesidades de subsistencia, nos

convertimos en agentes claves del desarrollo de nuestro pais.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 3

La participacion de las mujeres en la economia

iSabes que en Africa cada vez hay mas mujeres que lideran
sus propias empresas y participan en espacios de decision?

Este liderazgo contribuye a visibilizar el papel protagonista que las mujeres
tenemos en el desarrollo econdmico, ya que creamos nuestras propias
empresas, tomamos nuestras propias decisiones sobre su gestion y trabajamos

para que ésta funcione.

Nuestro compromiso por sacar adelante nuestras empresas, nos lleva a
defender nuestros intereses en espacios publicos, a agruparnos y a establecer

relaciones con otras empresarias, con la comunidad, con las autoridades.

{Qué vas a encontrar en este modulo?

Podremos conocer coémo los distintos trabajos que realizamos las mujeres
contribuyen a mejorar la vida de nuestras familias y de nuestra comunidad

y cdOmo somos parte activa del desarrollo econémico.

Ademas, podremos reflexionar sobre la importancia de que mujeres y hombres
contribuyamos de la misma forma a la comunidad. Para que las mujeres
tengamos mas oportunidades en la vida y para conocer como podemos
convertirnos en protagonistas del desarrollo de nuestra comunidad, liderando

nuestras empresas.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 3

La participacion de las mujeres en la economia

La participacion de las mujeres

en la economia

Las mujeres trabajamos para conseguir que nuestra familia y nuestra

comunidad vivan mejor.

Realizamos trabajos domésticos para el sostenimiento de nuestra familia,
trabajos voluntarios en la comunidad para mejorar la vida de todas las personas
qgue pertenecen a ella, y actividades econdmicas para mantener a la familia,

pero que también benefician a la comunidad.

Las actividades econdmicas suelen ser productivas basadas en los recursos
de la zona, por ejemplo, transformacion de frutas y verduras, de pescado
y ostras, recoleccion y envasado de miel.... Su transformacion genera riqueza

gue promueve el desarrollo econémico.
Las mujeres participamos activamente en la actividad econdmica a través

de la transformacion de esos recursos. Al agruparnos y crear nuestras

propias empresas nos convertimos en agentes claves del desarrollo econémico.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 3

La participacion de las mujeres en la economia

Como agentes clave debemos participar en espacios que nos permitan dar
a conocer nuestras empresas, conseguir mas mercado y, en definitiva, hacer
qgue la empresa marche bien. Esto supone visibilizarnos y ocupar espacios
donde podamos defender nuestros intereses y tomar decisiones que van a

afectar a las empresas de nuestro sector.

Para mejorar nuestra contribucion al desarrollo de la comunidad debemos
tener la oportunidad de estudiar, trabajar y decidir lo que queremos ser y
hacer en la vida. Y para ello, mujeres y hombres debemos asumir las mismas

responsabilidades y compromisos en nuestra familia y en nuestra comunidad.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 3

La participacion de las mujeres en la economia

Si hacemos actividades productivas
gPOf qué no creamos nuestra empresa?

Si varias mujeres hacemos las mismas actividades
productivas

gPOI‘ QuUE€ no creamos juntas una empresa?
Si tenemos una empresa...

:Por CIUé no la gestionamos nosotras mismas?

;Por Que no tomamos nosotras mismas las
decisiones sobre su funcionamiento y gestion?

gPOT CIUé no pensamos en hacer una empresa
fuerte y sostenible?

gPOT QUuUe€ no nos agrupamos con otras
empresarias para defender nuestros intereses?

gPOT CIUé no participamos en la toma
de decisiones de la comunidad?

Si nos falta tiempo para la empresa

gPOI‘ qué no repartimos las responsabilidades
de la familia?

—m -,
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 3
La participacion de las mujeres en la economia

;Qué me ha parecido mas importante?

;Qué me propongo hacer?
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 4

La participacion de las mujeres en la politica

Sobre este

modulo

iConoces los derechos que tenemos sobre participacion
politica?

En este médulo vamos a analizar los derechos que nos reconoce la Convencion
sobre la eliminacion de todas las formas de discriminacion contra la mujer
para participar en las decisiones politicas y la importancia de hacer uso de
ellos.

¢Sabes que la participacion de mujeres y hombres en las
decisiones politicas es un signo de desarrollo de un pais?

Mujeres y hombres tenemos un papel esencial en nuestras comunidades
y compartimos el compromiso por mejorar la vida de nuestras familias y de
las personas que forman parte de nuestra comunidad. Por ese motivo,
mujeres y hombres debemos participar en las decisiones politicas de la
comunidad.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 4

La participacion de las mujeres en la politica

iSabes que las mujeres en Africa son agentes de cambio y
desarrollo y por ello deben participar en las decisiones politicas
de su comunidad?

El conocimiento que las mujeres tenemos de las necesidades e intereses
de nuestra comunidad, asi como los trabajos que realizamos para mejorar
la vida de las personas que la forman, nos convierten en agentes de cambio
y desarrollo. Podemos mejorar nuestra contribucién a la comunidad liderando
el cambio a través de nuestra participacion en los espacios de decision
politica.

¢{Qué vas a encontrar en este modulo?
Podremos conocer los derechos que nos permiten participar en la actividad
politica de nuestra comunidad y nuestro pais y reflexionar sobre la importancia

de usar estos derechos para mejorar nuestra contribucion y nuestra participacion
en la toma de decisiones de nuestra comunidad.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 4

La participacion de las mujeres en la politica

La participacion de las mujeres

en la politica

Las mujeres tomamos continuamente decisiones. Lo hacemos en nuestra

familia, en nuestro trabajo y en las actividades que hacemos en la comunidad.

Nuestra contribucién a la comunidad nos hace conocer sus necesidades e
intereses para saber como podriamos solucionarlos. Por eso, es muy

Importante que podamos trasladar lo que sabemos a las autoridades politicas.

Hacer oir nuestra voz, mejora las decisiones politicas porque cuentan con

mayor informacion para poder dar respuesta a las necesidades de la poblacion.
Para hacernos oir es necesario participar en los espacios politicos. No sélo

para trasladar lo que sabemos, sino para tomar decisiones que beneficien

nuestros intereses y los de nuestra comunidad.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 4

La participacion de las mujeres en la politica

Si realizamos mejoras desde nuestro compromiso habitual con nuestra
comunidad, participando activamente en politica, podemos ser mas eficaces,

liderando los cambios necesarios para el desarrollo de nuestras comunidades.

Mujeres y hombres podemos y debemos tomar decisiones conjuntas que

mejoren nuestra comunidad.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 4
La participacion de las mujeres en la politica

Si tenemos derecho a participar en la vida politica.
gPOr QUé no lo usamos?

Si podemos participar en las decisiones politicas.

gPOI’ CILIé no estamos en los espacios politicos?

Si sabemos lo que mejora nuestra comunidad.

gPOr QUé no trabajamos en la actividad politica para
conseguirlo?

Si sabemos que participando en la actividad politica tenemos
mas influencia para cambiar las cosas.

gPOI’ CILIé no lo hacemos?

Si las mujeres nos preocupamaos por nuestra comunidad.
;Por QUE€ no lideramos los cambios?

—m —eeee—_—_—
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 4
La participacion de las mujeres en la politica

;Qué me ha parecido importante?

;Qué me propongo hacer?
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 5

Derechos sexuales y reproductivos

Sobre este

modulo

{Conoces tus derechos sexuales y reproductivos?
En este mdédulo vamos a analizar los derechos sexuales y reproductivos,

reconocidos en la Convencion sobre la eliminacion de todas las formas de

discriminacion contra la mujer.

¢Sabes qué son los derechos sexuales y reproductivos?

Son aquellos que nos dan a las mujeres la posibilidad de tomar decisiones

sobre nuestro cuerpo, especialmente en las esferas sexual y reproductiva.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 5

Derechos sexuales y reproductivos

(Por qué son importantes los derechos sexuales y
reproductivos?

Porgue nos permiten cuidar de nuestra salud y participar de forma mas activa
en nuestra comunidad, dandonos la oportunidad de desarrollar nuestras
capacidades en los espacios sociales y econdmicos comunes.

¢{Qué vas a encontrar en este modulo?

Podras conocer cuales son tus derechos sexuales y reproductivos, y reflexionar

sobre codmo su uso mejora la salud y la vida de las mujeres.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa’

MODULO 5

Derechos sexuales y reproductivos

Los derechos sexuales

y reproductivos

—

e ———

Los derechos sexuales y reproductivos nos dan la opcidn de tomar decisiones
sobre nuestro cuerpo: decidir sobre nuestra sexualidad y cuidar de nuestra
maternidad.

Debemos ser conscientes de las consecuencias de estas decisiones en

nuestra salud y en nuestra vida.

Hacer uso de los derechos sexuales y reproductivos puede evitar embarazos
prematuros que provoquen enfermedades derivadas como el problema de
la fistula u otro tipo de infecciones al dar a luz en condiciones sanitarias no
adecuadas.

Nos dan la oportunidad de enfrentar la violencia sexual y el acoso por parte
de los hombres que creen que nuestros cuerpos les pertenecen.

Ademas, mejoran nuestras expectativas de vida permitiéndonos continuar
con nuestros estudios o tener mejores oportunidades de trabajo.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 5
Derechos sexuales y reproductivos

-

Si tenemos derechos sexuales y reproductivos.

:Por CIUé no decidimos sobre nuestro cuerpo?

Si tenemos derecho a decidir con quién tener relaciones
sexuales.

gPOf Que no elegimos con quién casarnos?

Si tenemos derecho a decidir cudndo ser madre.
;Por QUé no controlamos nuestra maternidad?

Si tenemos derecho a asistencia médica.
:Por QUé no evitamos enfermedades derivadas
del embarazo?

Si tenemos derecho al uso de profilacticos.
;Por QUE€ no prevenimos las enfermedades
de transmisién sexual?

Si somos duenas de nuestro cuerpo.

gPOI’ CIUé no elegir una vida libre de violencia

sexual?

e —

82



Tevemos derecho
4 deeidik sobxe
14 marera de vivik
Z dis$rviar de
VESTRO CUERFO

NOSOTRAS +ErEMOS
eL dekecho 3 el QiR
4.4 FERsona ine
VEREMOS. NO nosS
veden obu,gaa a
haeex 4Lgo ine ro
ros (9\;5%2

Yo elegi eor
e.lw'én @em’a
eqsarme

DERECHO A ELEGIR CON QUIEN TENER
RELACIONES SEXUALES

Tomak
decisiores sobRe
NVESTRO CVERPO
£5 wn dereche

paka +tomarLas,
debemos eorocer
rvESTRos dekechos
SEXVALES
REPRodvc.J'rivoZ

Vamos
4 veR
eviLes
S0

Reeverdd que vadie ros puede obligar
4 teveR ReLdeiores SEXVALES

DERECHO A DECIDIR CUANDOY COMO TENER
RELACIONES SEXUALES



SeY jover pakd sek madke, voy 4 fatov. 3 Cvintos He deeidido
ES ERQR wos afos mas raga +HENER
4)25 0 h)os

+ENER un S0L0

H)o

l’n’)os qUIERES
+ECERY

DERECHO A DECIDIR CUANDO SER MADRE DERECHO A ELEGIR EL NUMERO DE HIJAS/0S
Nos clvzﬁemosz nin 9wo -Azfgg' ued rviER e B certko
de Los dos bug mEdico ros EXplieé
otko 4 hdeek rad3 1‘,5 L4 impok+areid deL vso
00 quikd de Los 2n+i¢onCErJ+ivos )

5, J hzz
REPAR+ED
ir{'[)oﬁmam'o'r
SObRE
enf{erRmedades

de +RArsmisior
SEXVAL

DERECHO ATENER RELACIONES EN IGUALDAD DERECHO A DISPONER DE INFORMACION
Y EDUCACION SEXUAL

84



gkacias a que Lui 4L hosr)iJrEL 4 dak No ME 1\/1ERO @Eaag

a vz, evite r:osibLES m{zgccmnes Embak42444 NO +& PREOCUPES,
+odavia gUEdEf) eriLiZJ;
ﬁlcomerﬁvos

DERECHO A LA ASISTENCIA MEDICA DERECHO AL ACCESO A MEDIOS ANTICONCEPTIVOS
S 3edté, vo vo} T‘E“;f; Raz""':" j”:aw Ne £5 Justo que un hombRe pokque
) v \ v \ ) 4
3, ;ﬁmmﬁ e E F :,FER ;ld ;2 TEH,93 mas 1\IER2.3 Pveda hdeex
o h)a SUQRQ E“cggo’ Iro que adem Lo que cl’wzka con PVESTRO cvz«r)o
vwd mvtildeion le £5+4s kobdrdo wi

(9Er\i"r3L P2R+E de sv e.vERr)o

DERECHO A NO SUFRIR MUTILACION GENITAL FEMENINA DERECHO A NO SUFRIR VIOLENCIA SEXUAL

85



NAdie ros puede obli L S 185 myjeres deeidimos sobke ruesikE
marteeR KeLdeiores SEVALES sexvAlidad v evidAmos de vvestrA

ecor o1RAS FERsonas ma+ekridad,
me\oRAMos
rvESTRA 240vd

DERECHO A NO SUFRIR EXPLOTACION SEXUAL

No deberidmos permitig que rVESTRAS
l'u)a-.s SE clvedsr embAaz444s sierdo wds
rivads

Mi hekmand +wo 14 vifd demdsiddo jover,
hoj tiere FROELEMQS de $istud

l que £S ERQR a que

ERPO SE JESBRROLLE

EVITAMOS PROBLEMAS DE SALUD DERIVADOS
PERMITIMOS QUE SE DESARROLLE NUESTRO CUERPO DE UNA MATERNIDAD PRECOZ

86



Me han informado en €L eentko
médieo quE vedo dar 3 vz

er EL hos HgL eor Los medios
s4nit+aRios Adeevados

N
R

Nsi e
asecgvﬁas
VE nO
tendrAs
koblemas
evardo
ndzed el

bebé

EVITAMOS PROBLEMAS DERIVADOS DEL EMBARAZO,
PARTOY POSTPARTO

Fse hombke me pEksiQue } mE mika
de Lorma difereris,
me 43 miedo

Deterids
dervreidrle

EVITAMOS EL ACOSO DE LOS HOMBRES

87

RECVERAA que v everpo 3 +Wo,

ro dE)Es que radie lﬂQ( a 2L(90 VE
+ ro ciw'E as

TENEMOS UNAVIDA LIBRE DEVIOLENCIA SEXUAL

Tieres g4zov, L85

Cvida de ;r\l ' ReLAeiorEs SEXVALES
CVERPO 7 E tu SIEMPKE Eor métodos
s4Ld

FROQ&Léchos

PREVENIMOS ELVIHY OTRAS ENFERMEDADES
DETRANSMISION SEXUAL



S deeidimos sobre rvestro evERpO,
deeidimos sobke vvestgad s4Lvd

Me Qustari

deeidik . )
evindo sex Y 4 mi, evartas l'u)as
madee 0 H)os LEnER
% PQRQ ESO
S =l h3 quE vsaR
g 7 métodos
3n+1¢0ncer>+iv05

CONTROLAMOS NUESTRA MATERNIDAD

J3s decisiores que tomamos
SOLRE rVESTRO CVERPO, mEjoRdr
rves+ka vida

REFRASE €L momento de sER mAdke
Fokeiue @e«ia SEQUik estvdidrdo.
Ho] 507' madge de dos nirds
7 260(98&3

PODEMOS CONTINUAR NUESTROS ESTUDIOS

88



Yo +eRming mis

/ , estvdios V 4hor3
Decidi terer sélo dos +aaba)o Z

E)Racias 3 o5 anJriconCErJ"rivos;

ro tehQo L4 pReEcEVPACiGn
n N

HEempo PQRB CREAR sin miedo 4
mi Fﬁoria COrtRAER

EMPRESQ el \'H

TENEMOS MAS OPORTUNIDADES DE TRABAJO TENEMOS UNA VIDA SEXUAL SEGURAY RESPONSABLE
No podemos Tienes RAzér, },37 vE Hhokd exes jover, £5 gL momerto de
LvERmiHR que Los hdegrselo saLeg, o vamos ENSAR En +i } Br Lo gue clulEREs haeek
ombRrEes SE a peRmitiR vi wd violAeidr eor v vid3
aproveeher de ngs

YVESTROS cvgkros

Y4 terdrds tiempo de edsarie j tever
to de

lni)as 0 l"i)OS- Ahow3 es €L mome

Teremos deeidir sobre +v fuivro

que aLzar
rvestra
voz, (gﬁi*'raR
iNO Y

N dervreidr

LUCHAMOS CONTRA LA VIOLENCIA SEXUAL DECIDIMOS SOBRE NUESTRO PROYECTO DE VIDA

89



TEﬂ<90 c.VERr)o 7’ "fEV\SO voz

90



“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 5
Derechos sexuales y reproductivos

;Qué me ha parecido mas importante?

;Qué me propongo hacer?
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa’

MODULO 6

Prevencion de la violencia contra las mujeres

Sobre este

modulo

¢Sabes qué es la violencia contra las mujeres?

Es una violencia que ejercen los hombres sobre las mujeres debido a la

creencia de que las mujeres valen menos que ellos.

¢Sabes que la violencia contra las mujeres es una violacion
de los Derechos Humanos?

La violencia contra las adolescentes, mujeres y ninas es probablemente la
violacién de Derechos Humanos mas habitual en el mundo. Vulnera derechos
fundamentales como el derecho a la dignidad, el derecho a la integridad o

el derecho a la libertad.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 6

Prevencion de la violencia contra las mujeres

iConoces los tipos de violencia contras las mujeres que se
producen?

Hay muchos tipos de violencia contra las mujeres: violencia fisica, psicolégica,

sexual, social, econdmica.... Es importante conocerlas para prevenirlas.

{Qué vas a encontrar en este modulo?
Podremos conocer los diferentes tipos de violencia contra las mujeres, asi

como reconocer situaciones de maltrato y aprender qué debemos hacer para

luchar contra ella.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 6

Prevencion de la violencia contra las mujeres

‘ La prevencion de la violencia
contra las mujeres

—

La violencia contra las mujeres, también llamada violencia de género, es una
vulneracion de los derechos de las mujeres, que afecta a diario, a gran parte
de adolescentes, mujeres y ninas en el mundo.

Las mujeres tenemos derecho a tener una vida libre de violencia y tenemos
muchas oportunidades para enfrentarla, s6lo tenemos que conocerlas.

Educar de forma igual a ninas y a ninos nos ayudara a prevenir la violencia
contra las mujeres. Si les ensefNamos que hombres y mujeres son iguales
y tienen los mismos derechos, aprenderan que las relaciones entre ellas y
ellos se basan en el respeto mutuo.

Reconocer los diferentes tipos de violencia contra las mujeres, nos dara la
oportunidad de poder actuar frente a ellas. Identificando las situaciones
podremos saber qué tenemos que hacer.

Denunciar los abusos que los hombres cometen contra las mujeres, es uno de los
pasos que debemos dar. No podemos tolerar el maltrato por parte de los hombres.

Una estrategia para eliminar la violencia es enfrentarla de manera conjunta,
apoyandonos y ayudandonos entre nosotras.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 6
Prevencion de la violencia contra las mujeres

- 1

Si los hombres ejercen violencia contra las mujeres.
gPOI‘ CIUé permitirlo?

Si sabemos identificar las situaciones de violencia.
gPOI‘ QUé no denunciarla?

Si queremos que las mujeres no sufran violencia.
;Por queée no prevenirla?

Si conocemos a otras mujeres que sufren violencia.
gPOI‘ QuUE€ no apoyarlas?

Si queremos eliminar la violencia hacia las mujeres.
;Por queée no enfrentarla?
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

MODULO 6
Prevencion de la violencia contra las mujeres

;Qué me ha parecido mas importante?

;Qué me propongo hacer?
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

GLOSARIO

MODULO 1. Los derechos de las mujeres

Derecho: Conjunto de leyes y reglamentos que son de obligado cumplimiento
para todas las personas, con objeto de garantizar la buena convivencia entre ellas.

Derechos civiles: Aquellos reconocidos por las leyes de un pais que protegen
las libertades de las personas.

Derechos sexuales: Aquellos que permiten controlar la sexualidad de forma
libre, satisfactoria y sin riesgos

Derechos reproductivos: Aquellos que permiten decidir libremente cuando
ser madre y el nUmero de hijas e hijos a tener, asi como disponer de
informacién y medios para ello.

Dignidad humana: La autovaloracion y el respeto que cada persona merece
recibir y debe conceder a las demas personas.

Discriminacién: Situacion en Ia gue una persona o grupo es tratada de
forma desfavorable por motivos injustos como su sexo, nacionalidad,
orientacion sexual, etc.

|gualdad:Trato idéntico que un estado, empresa, grupo o individuo les brinda
a las personas. Ausencia de discriminacion entre los seres humanos, en lo
que respecta a sus derechos.

Participacic’m politica: Toda actividad intencionada orientada a la gestion,
toma de decisiones, resolucion de conflictos colectivos, que tiene como
objetivo el desarrollo y organizacion de la comunidad.

Pianificacion Familiar: Derecho a decidir de manera libre y responsable
el niumero de hijas e hijos que se quieren tener y cuando se van a tener.

Ratificar un derecho: Confirmar y aprobar un derecho dandolo por valido.

Remuneracion: Pago total que se hace a las personas que trabajan a cambio
de sus servicios.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

GLOSARIO

MODULO 2. La educacion de las mujeres

Actividad productiva: Acciones con las que se obtienen productos, bienes

y servicios que sirven para el desarrollo personal y de la comunidad.

Autoconfianza: Sentimiento de saber que puedes superar posibles dificultades

por ti misma.

Autoestima: Valoracion gue hacemos de nosotras mismas.

Educacion en igualdad: Formacion que se da en las escuelas y las familias
cuando se ensenan los mismos conocimientos y con el mismo trato a ninas
y a ninos.

Autonomia personal: Capacidad de decidir por nosotras mismas.

Internet: Red que conecta ordenadores y sirve por ejemplo, para buscar

informacién o poder comunicarse con personas en la distancia.

Contabilidad: Sistema para llevar las cuentas y gastos en una empresa o

para particulares.
Participaci()n politica: Toda actividad intencionada orientada a la gestion,

toma de decisiones, resolucion de conflictos colectivos, que tiene como

objetivo el desarrollo y organizacion de la comunidad.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

GLOSARIO

MODULO 3. La participacion de las mujeres en la economia

Actividad econémica: Conjunto de bienes vy actividades que constituyen

la riqueza de una comunidad, pais, etc.

Agente clave: persona, hombre o mujer, que puede aportar a una comunidad
valor e influir en las decisiones, ya sea por sus conocimientos, trabajos que

realiza, relaciones que tiene o papel que desempena en una comunidad.

Actividad productiva: Acciones con las que se obtienen productos, bienes

y servicios para satisfacer la demanda de la poblacion, de las empresas, etc.

Desarrollo econémico: Avance progresivo de una economia hacia mejores

niveles de vida.
Trabajo doméstico: El que se realiza para sostener a la familia. Comprende
los trabajos de limpieza de la casa, elaboracién de comidas, cuidados de la

familia y educacion de ninas y ninos.

Trabaio productivo: El que se realiza a cambio de dinero dentro de la

actividad econdmica.

Trabajo voluntario: El que se realiza para ayudar a otras personas o para

mejorar la comunidad, sin esperar nada a cambio.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

GLOSARIO

MODULO 4. La participacion de las mujeres en la politica

Actividad politica: La que realizan las personas para administrar los asuntos
publicos. También aquélla que las personas realizan cuando intervienen en

asuntos publicos con su opinién, con su voto, o de cualquier otro modo.

Decisiones politicas: Aquellas que se toman para la gestién de los asuntos

publicos.

Derechos: Conjunto de principios y normas que regulan las relaciones

humanas en toda sociedad.
Espacios politicos: Lugar en el que se toman las decisiones politicas.

Hacer lobby: Cuando un grupo organizado de personas influyentes presiona

en favor de determinados intereses.

Influencia politica: Cuando se tiene poder o autoridad para intervenir en

la gestion de los asuntos publicos.

Liderazgo: Cuando a una o varias personas se les reconoce la capacidad

de dirigir, promover y poner los medios para lograr algo.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

GLOSARIO

MODULO 5. Derechos sexuales y reproductivos

Derechos reproductivos: Aquellos que permiten decidir libremente cuando
ser madre y el nimero de hijas o hijos que se van a tener. Asi como disponer

de informaciéon y medios para ello.

Derechos sexuales: Aquellos que permiten controlar la sexualidad de forma

libre, satisfactoria y sin riesgos.

Enfermedades de transmisién sexual: Enfermedades gue se adquieren

en un contacto sexual sin proteccion.

Explotacién sexual: Cuando se utilice el cuerpo de una mujer para sacar

un beneficio econdmico y/o sexual.

Fistula: Abertura anormal ubicada entre Ia vagina y el recto, puede provocar

incontinencia. Consecuencia del embarazo precoz.

Medios anticonceptivos: Aquellos que impiden o reducen las posibilidades

de embarazo en una relacion sexual.
Meétodos profilacticos: Aquellos que sirven para proteger de una enfermedad.

Mutilacion genital femenina: Eliminacion de parte de los genitales

femeninos por razones culturales o religiosas.
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“Las mujeres somos, las mujeres estamos, las mujeres podemos en Africa”

GLOSARIO

MODULO 6. Prevencion de la violencia de género contra las
mujeres

Explotacién sexual: Cuando se utilice el cuerpo de una mujer para sacar
un beneficio econdmico y/o sexual.

Mutilacion genital femenina: Eliminacién de parte de los genitales femeninos
por razones culturales o religiosas.

Violencia econémica: Control de bienes comunes y dinero por parte del
hombre en el seno de una pareja.

Violencia en conflictos armados: Violencia fisica o sexual contra las mujeres
utilizada como arma de guerra, con el fin de desalentar a los hombres del
otro bando.

Violencia fisica: Cualquier accion que provoque dano fisico a las mujeres
(golpes, empujones, bofetadas, etc.)

Violencia por honor: Asesinato de una mujer por parte de un pariente por
haber “deshonrado a la familia”

Violencia psicologica: Cualquier acto que implique humillaciones,
desvalorizaciones o chantaje emocional.

Violencia sexual: Acto por el que una persona obliga a otra a mantener
relaciones sexuales no consentidas.

Violencia social: Acciones encaminadas a provocar el aislamiento de la
mujer de sus familia y amistades.
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