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PRESENTACION

El Proyecto de Investigacion DETECTA sobre “Sexismo y Violencia de Género en la Juventud
Andaluza e Impacto de su exposicion en menores” promovido por el Instituto Andaluz de la
Mujer, de la Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucia, nace en el
marco del | Plan Estratégico para la Igualdad de Mujeres y Hombres en Andalucia 2010-2013
con el objetivo de realizar un diagndstico que permita disefar programas de prevencion e
intervencion eficaces contra el problema de la violencia de género dirigido a profesionales que

trabajan con jévenes.

El Estudio de Investigacién ha sido realizado por Fundacidon Mujeres, con la cooperacién de la

Universidad Nacional de Educacién a Distancia.

Cabe destacar aqui la colaboracién de la Consejeria de Educacién para facilitar los datos vy el
acceso a los Centros Educativos y el agradecimiento a la buena acogida, facilidades e interés
demostrado desde los propios Centros seleccionados que han participado en el trabajo de

campo.

La finalidad del Estudio ha sido obtener datos que orienten el trabajo de las y los profesionales
que desarrollan su labor con menores. Los resultados obtenidos permiten enfocar las bases
tanto para la prevencion sobre la violencia de género, como para la intervencién en los casos

de menores expuestos o expuestas a este tipo de violencia en su ambito familiar.

Por tanto, la aplicacién del Proyecto Detecta en Andalucia, dirigida a la poblacién adolescente,
se ha llevado a cabo en dos ambitos, por un lado, en Centros Educativos de la Comunidad
Autdnoma, con titularidad publica y concertada que imparten Educaciéon Secundaria
Obligatoria y por otra parte se ha dirigido a una muestra de un grupo de menores en riesgo

que han sufrido o sufren la violencia de género en su ambiente familiar, a través del Servicio
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del IAM para la Atencién Psicoldgica a hijas e hijos de Mujeres Victimas de Violencia de

Género, gestionado por la Asociacién AMUVI.

En este contexto, los materiales que presentamos se dividen en dos publicaciones “Andalucia
Detecta- Andalucia Previene” y “Andalucia Detecta-Andalucia Interviene”, que resumen los
resultados del Estudio de Investigaciéon asi como lineas de trabajo que se proponen a
profesionales que trabajan con menores, una vez detectadas las necesidades, para llevar a

cabo una intervencion eficaz unida a un proceso preventivo.

Esperamos que estos materiales resulten tan interesantes y uUtiles como nos hemos planteado,
para quienes vienen trabajando profesionalmente con la juventud, para erradicar la violencia
de género, y contribuir a mejorar las condiciones de vida actual y futura de las y los

adolescentes.

Soledad Pérez Rodriguez

Directora del Instituto Andaluz de la Mujer
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JUSTIFICACION DEL

PROYECTO DETECTA ANDALUCIA

El Proyecto Detecta Andalucia puesto en marcha por el Instituto Andaluz de la Mujer a través
de la Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de Andalucia, nace de la doble
necesidad de crear, por un lado, programas de prevencidn eficaces contra el problema de la
violencia de género, razén por la que se engloba decididamente en el ambito educativo en el
que pretende ser, por encima de todo, inequivocamente preventivo; y por otro lado, de la
pertinencia de contar con directrices que guien la intervencidn y prevencién con un grupo

especifico de riesgo, el de los y las menores expuestos a violencia de género.

En este sentido sabemos, que si bien la realidad en Espafia y en Andalucia en los ultimos veinte
afios ha supuesto un escenario de importantes avances en la implantacion de politicas de
género y en la legislacidon en esta materia, no se ha conseguido todavia la superacion de la
desigualdad por razén de género, tal como se recoge en la Exposicion de Motivos de la Ley
12/2007, de 26 de noviembre, para la Promocion de la Igualdad de Género en Andalucia. Y es,
en este inacabado camino hacia la igualdad real y efectiva, en el que se plantea como solucién

inequivoca esta necesidad de educacion en igualdad y programas de prevencion.

Entendemos por prevencion el conjunto de estrategias y actuaciones encaminadas a disminuir,
e incluso hacer desaparecer, las multiples manifestaciones de violencia de género a través de
la reduccién y eliminacidn de los factores de riesgo, asi como del aumento de los factores de
proteccion. En este sentido, resulta clave a la hora de diseflar programas preventivos,
seleccionar con precisidn y acierto los factores de riesgo y de proteccidn sobre los que se prevé
intervenir, pues, de no ser asi, podrian desarrollarse acciones preventivas equivocas que, aun
logrando los cambios propuestos, no tuviesen una incidencia directa sobre las causas del

problema que se pretende erradicar.

Si bien es cierto que determinados factores personales juegan un importante papel en el

origen y mantenimiento de la violencia de género, cuando hablamos de poblacion general,
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existe acuerdo respecto a la necesidad de intervenir en las raices estructurales del fendmeno:
las estructuras y factores socioculturales basados en una diferenciacidn bipolar en cuanto a
roles y papeles, asi como a la valoracidn que se realiza de los mismos, generando unas

relaciones intersexos desequilibradas cuya expresion mas extrema es la violencia de género.

Dichas estructuras sociales se manifiestan a nivel personal en el tipo de creencias y actitudes
gue la poblacion sostiene y que juegan un rol fundamental en el sostenimiento o erradicacion
de la violencia de género, en la medida en la que justifica y perpetia, o sanciona y extingue.
Asi pues, las actuaciones preventivas han de centrarse en estos sistemas de creencias de
nifios/as, adolescentes y jovenes, con la intencidén de neutralizar los posibles sesgos de corte

sexista que con el paso del tiempo puedan haber sido interiorizados.

Partir de un conocimiento exhaustivo de la poblacién de referencia de las actuaciones
preventivas respecto a las cogniciones, creencias y valoraciones que se mantienen frente a las
desigualdades entre mujeres y hombres, y frente a la violencia de género, constituye un pilar

fundamental para la eficacia y eficiencia de dichas intervenciones.

Sin embargo, en el caso de los y las menores testigos de esta lacra, los factores relacionados
con la historia de vida, con lo presenciado y padecido, cobran un peso especial, dadas las
graves secuelas traumaticas y desestabilizadoras que esta realidad acarrea. Cuando se trata de
estos colectivos especificos, la investigacion sobre dichos factores ha de afadirse a los ya

planteados para poblacién general.

La vigente legislacién estatal y autondmica contempla, por todo ello, la necesidad de llevar a
cabo investigaciones y estudios que tengan por objeto el andlisis de las situaciones de violencia
de género y de los factores que la ocasionan y perpetian. De hecho, en el recién aprobado |
Plan Estratégico para la Igualdad de Mujeres y Hombres en Andalucia 2010-2013, se han
concretado una bateria de medidas para cada una de las ocho lineas de actuacién marcadas
que inciden en esta direccién. La linea de actuacion n2 2 referente a EDUCACION se concreta
en una bateria de 6 objetivos que, seglin especifica literalmente el Plan, se deben lograr a

partir del diagnostico concreto sobre la situacion en Andalucia.

Por otro lado, cualquiera de las 46 medidas del Plan Estratégico en las que se materializan los
objetivos planteados en el ambito de la Educacion, requieren para su implementacion un

diagndstico y andlisis de la situacion actual de la juventud andaluza.

En concreto, la puesta en marcha de las numerosas medidas que hacen referencia a la

organizacion y desarrollo de acciones de sensibilizacion-formacion en materia de igualdad y
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violencia de género deberia realizarse desde una programacién acorde con la realidad y las

necesidades detectadas.

En este sentido, el Proyecto Detecta Andalucia, se disefia sobre la premisa de que si
diseccionamos los procesos de aceptacién de esa realidad sexista que viene definida por roles,
identidades y expectativas de vida estereotipadas, identificaremos esas necesidades y
objetivos reales para, como dice el Plan Estratégico Andaluz, cimentar las bases para la
igualdad real y efectiva a través de la educacion como el mejor medio para impulsar el proceso

de transformacion social.

Del mismo modo, el Detecta Andalucia pretende ser un instrumento que refuerce y consolide
las lineas de trabajo coeducativas y de prevencidon de violencia de género puestas ya en
marcha en Andalucia desde el afio 2005 por el | Plan de Igualdad entre Hombres y Mujeres en
Educacién y el afio 2007 con la Ley 12/2007 para la promocion de la igualdad de Género en

Andalucia.

Si bien esta necesidad de informacidn exhaustiva justifica ya de por si la realizaciéon del
presente estudio, son los datos estadisticos referidos tanto a denuncias, asesinatos vy
atenciones de mujeres menores de 30 afios, los que nos evidencian la particular dimension del

problema que requiere de una atencidn especial.

Los datos de denuncias establecen que la curva es ascendente, y esta lejos de producirse una
disminucién de la violencia sexista en las mujeres jovenes. Desde luego hay que resaltar que
en términos absolutos el dato es escalofriante: el 40% de las denuncias son de mujeres

menores de 30 afios.’

En el afio de 2010 son 97 las victimas mortales® de este tipo de violencia, los datos de
mujeres jovenes asesinadas por sus parejas en los Ultimos afios también reflejan una situacién
muy preocupante. Segun el Il Informe del Observatorio Estatal de Violencia sobre la Mujer
(2009) las mujeres de hasta treinta afos representan en conjunto el 29,4% de las victimas
mortales por violencia de género en Espana (afios 2003 a 2008), lo que implica una cierta
sobrerrepresentacion de mujeres jovenes entre las victimas mortales de dicho tipo de
violencia de género.

Del mismo modo, y segun datos de Red Estatal de Organizaciones Feministas, los feminicidios

en mujeres menores de 29 afios en el afio 2010 en Espafia fueron 18. Otras 29 de las mujeres

7 Comisién para la Investigacién de los Malos Tratos (2005)
8 Red Feminista www.redfeminista.org
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asesinadas tenian entre 30 a 39 afios. Es decir, durante el 2010 casi un tercio (un 29,3%) de las
mujeres victimas de violencia de género tenian menos de 40 afios y en torno a un 18% era

menor de 29 afios.

Todos los datos presentados confirman la estrecha relacidn entre juventud y violencia que
género, que ademas puede ser tan severa o mas que la que se presenta en la vida adulta; es,
con frecuencia, en el noviazgo cuando comienza a forjarse una relacién que puede
transformarse en dramatica afios mas tarde, ya que gran parte de los casos de malos tratos
comienzan en los primeros afios del matrimonio e incluso durante el noviazgo (Echeburua et

al., 1996).

Por otro lado, en cuanto al colectivo de hijos e hijas expuestos a violencia de género, existen
razones tanto cualitativas como cuantitativas asi como de necesidad atencional que justifican

la puesta en marcha de iniciativas de investigacion.

La escasez de estudios y datos que permitan conocer el impacto que tiene sobre los menores
que viven en hogares violentos justifica, desde un punto de vista cualitativo la puesta en
marcha de este tipo de investigaciones. Existen numerosos estudios llevados a cabo en los
ultimos afios sobre las repercusiones fisicas y emocionales de la violencia de género en las
mujeres que lo padecen, sin embargo son escasos en los casos de la prole de estas victimas, a
pesar de que se admite la gran envergadura de las secuelas, teniendo constancia de que el
desarrollo del menor puede verse alterado en los ambitos afectivo, emocional, cognitivo, social
y fisico y sabiendo que, afecta a un aspecto imprescindible para el adecuado desarrollo de su
personalidad, el sentimiento de seguridad y de confianza en el mundo y en las personas que lo
rodean. Esto se ve agravado por el hecho de que el agresor es su propio padre, figura central y
de referencia para el nifio y la violencia ocurre dentro del hogar, lugar que deberia ser de
refugio y proteccién. Todo ello puede acarrear en el/la menor la destruccion del sentimiento
de seguridad, el aprendizaje de la indefensidn, vivir bajo el temor y presentar emociones de
ansiedad asociadas al hecho de que la experiencia traumatica se pueda repetir en cualquier

momento.

Por otro lado, a pesar de la falta de estadisticas acerca de la prevalencia de nifios/as
expuestos/as a violencia de género en el ambito familiar, se puede inferir que hay razones de
tipo cuantitativo que justifican sobradamente el interés por la indagacién en el tema. Segun
un estudio realizado por UNICEF y Body Shop titulado “Tras las puertas cerradas” (2006), se

calcula que en Espaiia hay cerca de 188.000 menores expuestos a esta violencia en sus casas,
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datos que pueden extrapolarse a 275 millones de nifios/as en el mundo, que cada afio

presencian actos violentos en su familia.

Si tomamos como referencia la deduccién indirecta llevada a cabo por Aguilar, L. (2009) , en la
ponencia presentada en el Ill Congreso del Observatorio contra la Violencia Doméstica y de
Género, la autora plantea que, teniendo en cuenta el estudio sobre la incidencia de violencia
de género realizado por el Instituto de la Mujer en el afio 2000 que estimaba en 2 millones el
nuimero de mujeres maltratadas en Espafia y conociendo que entre el 40 y el 80% de los casos
de maltrato los/as nifios presencian escenas de violencia en el hogar (encuestas realizadas en
casa de acogida), si utilizamos la media de un hijo por familia, se puede concluir que al menos
800.000 nifios/as en nuestro pais han estado expuestos/as a violencia de género en su ambito

familiar.

A pesar de la disparidad existente entre las escasisimas estimaciones que existen, cualquiera
de las cifras resultaria sobradamente escalofriante para urgir el interés por la atencién de estos
menores y, en cualquier caso, la amplitud numérica evidencia la necesidad de la puesta en

marcha de investigaciones que arrojen luz y ayuden a conocer las claves bdsicas del fenédmeno.

Respecto a los recursos atencionales, y tal y como se refleja en el informe elaborado en 2006
por Save The Children tras el estudio llevado a cabo en diversas Comunidades Auténomas,
entre ellas Andalucia, sobre “atencidn a los nifios y nifias victimas de la violencia de género”, y
después de reconocer que la Ley Organica 1/2004de Medidas de proteccidn Integral contra la
Violencia de Género ha favorecido los derechos de la mujer y, en general, han creado un
marco tedrico igualmente protector de los niflos y nifias victimas de violencia de género,
concluye entre otras cosas que los recursos para el desarrollo de las medidas previstas en esa
normativa estan en general descoordinados y no son suficientes ni adecuados para atender las

necesidades de estos nifios y nifias, ni intervenir eficazmente con ellos.

Sefiala ademads que la aceptacidon generalizada entre los profesionales participantes en el
estudio de reconocer como victima a estos nifios y nifias contrasta con la carencia de recursos

de atencion especifica para ellos.
Asimismo plantea, entre otras, a modo de recomendacion:

e Que las Administraciones competentes promuevan estudios sobre los efectos que la

violencia de género tiene sobre los nifios y nifias y las necesidades de estas victimas.
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e Que se proporcione a los y las profesionales una formacion interdisciplinar para crear
un trabajo en red eficaz ademads de un seguimiento y apoyo a su trabajo que palie la
necesidad actual de formacién especifica sobre la atencidn a los nifios y nifias para los
y las profesionales que atienden las situaciones de violencia de género.

e Que se promuevan e incrementen los programas de tratamiento terapéutico para los

nifios y nifias victimas de violencia de género

Las conclusiones y recomendaciones antes expuestas avalan por tanto la necesidad de poner
en marcha proyectos de investigacion como el Detecta que indaguen en las secuelas derivadas
de la exposicidn a violencia, con la finalidad de aportar datos y directrices para enfocar la

intervencidn y prevencién con estos menores.

Partiendo de esta realidad y de todas las consideraciones previas, se realiza el presente
Proyecto DETECTA Andalucia (Estudio de investigacion), cuyo objetivo fundamental se basa en
encontrar el componente sustancial en el que se sustentan tales comportamientos y
valoraciones sexistas en la juventud andaluza con la finalidad de ultimar propuestas de
intervencién educativa (a medio y largo plazo) para la prevencién de la violencia de género,

tomando como punto de partida los resultados obtenidos.
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MARCO TEORICO DEL
ESTUDIO DE INVESTIGACION

Varios son los aspectos tedricos fundamentales que es necesario presentar para comprender
adecuadamente como ha sido estructurado este estudio de investigacion. Asi, en las proximas
paginas se explican los conceptos Violencia de género y Prevencion, asi como lo relacionado
con los Factores de riesgo y proteccion que han sido considerados y sobre los que se

estructura y ordena una parte importante de la informacion obtenida y analizada en el estudio.

1. LA VIOLENCIA POR RAZON DE GENERO O VIOLENCIA CONTRA LAS MUJERES

A pesar de ser la violencia de género un fendmeno presente a lo largo de la historia, en los
ultimos afios se ha producido un aumento en su visibilidad, ademds de una mayor toma de
conciencia como problema social debido, principalmente, al esfuerzo permanente e intenso
llevado a cabo por diferentes organizaciones de mujeres y a su proyeccion en los medios de

comunicacion.

La Violencia de Género ha pasado de ser considerada una cuestion privada que se produce en
el contexto de pareja, y normalizada cuando se da en el contexto social, a ser vista como un
grave problema social. Cambios, ambos, que llevan a introducir modificaciones en los enfoques

tedricos que tratan de explicar y fundamentar la intervencion sobre esta realidad.

Por lo que a su explicacidon se refiere, este tipo de violencia ha pasado de ser atribuida a
cuestiones de tipo individual y particularmente circunstanciales, esto es, referidas a la
personalidad del agresor, al consumo de alcohol u otras drogas, a la marginalidad y situaciones
socioecondmicas singulares del contexto particular, etc.; a ser entendida como una
consecuencia de la desigualdad entre hombres y mujeres por razones sexistas y presentes aun
en la(s) sociedad(es); razones que legitiman la autoridad, el control o la posesion del varén

sobre la mujer y que defienden que para lograrlo esta justificado ejercer esta violencia.
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En cuanto a su intervencidn, esta reconceptualizacidn social del problema, sumado a la mayor
visibilidad y creciente censura social, ha permitido, entre otras: la puesta en marcha de
medidas diversas de tipo politico o judicial que intentan reducirlo y acabar con él; la disposicién
de recursos para la atencién a las victimas; y, como en el caso que nos ocupa, la creacién de
estudios de investigacién que aporten informacién fidedigna que sirva para el disefio de

programas preventivos eficaces y certeros dirigidos a la poblacién infantil y adolescente.

1.1. Definicion de la Violencia de género

La idea fundamental que da sentido al estudio de investigacion desarrollado en el marco del
Proyecto Detecta Andalucia parte de la conceptualizacién de la Violencia de Género, entendida
ésta como todos los actos que las mujeres sufren a causa de su posicion social subordinada con

respecto a los hombres.

Cuando la violencia se explica desde la éptica del sexismo, debe entenderse que es el hombre
sexista, el vardn sexista, quien la ejerce y la mujer quien la padece. Dicho de otro modo, todo
acto de abuso, maltrato y violencia derivado de ideas sexistas de legitimidad de autoridad del
varon frente a la mujer es lo que se denomina Violencia de Género; también llamada
Violencia contra las mujeres o, tal y como aparece lltimamente en los medios de

comunicacion: violencia machista, violencia sexista.

En 1995, la Asamblea General de Naciones Unidas, en su Declaracion sobre la eliminacion de
la violencia contra la mujer, redacté una definicion que se ha convertido en marco de

conceptual de referencia a escala internacional:

“...todo acto de violencia basado en la pertenencia al sexo femenino que tenga o pueda
tener como resultado un dafio o sufrimiento fisico, sexual o psicoldgico para la mujer,
asi como las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de la libertad,

tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada”.

Como seiiala Heyzer (2000) en la cita recogida por Bosch y Fiol (2007), esta declaracién marca

un hito histérico por tres razones basicas:

1. Sitda a la violencia contra las mujeres en el marco de la Derechos Humanos,

explicitando que: las mujeres tienen derecho a disfrutar de los derechos y libertades
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fundamentales; que estos derechos deben ser protegidos; y que las diferentes formas

de violencia contra las mujeres son violaciones de los derechos humanos.

2. Amplia el concepto de violencia contra las mujeres, incluyendo las diversas formas en
que puede ejercerse: fisica, psicoldgica, sexual; asi como las amenazas a padecerla. Del
mismo modo, hace referencia a los diferentes contextos en que se manifiesta, tanto el

publico como el privado.

3. Y por ultimo resalta que se trata de una forma de violencia basada en el género, es
decir, tal y como sefala Lorente (1998):”..a consecuencia de los condicionantes
socioculturales que actuan sobre el género masculino y femenino, situdndola en una
posicion de subordinacion al hombre, y manifestadas en los tres dmbitos bdsicos de
relacion de la persona: maltrato en el seno de las relaciones de pareja, agresion sexual

en la vida en sociedad y acoso en el medio laboral”.

Se trata, por tanto, de una violencia originada y sustentada sobre factores culturales
relacionados con la socializacién diferencial que fragua en los sistemas de creencias de las
personas en los que se transmite y sustenta la estructura patriarcal. Si la violencia, en general,
constituye un eficaz instrumento de los seres humanos para ejercer poder unos sobre otros; la
violencia de género es de igual manera un buen instrumento para conseguir la subordinacion

de las mujeres respecto a los hombres.

1.2. Contextos y formas de la violencia de género

Las definiciones presentadas aluden a diferentes contextos en que la violencia contra las
mujeres puede manifestarse, asi, la de Naciones Unidas se refiere tanto la que se produce en la
vida publica como en la privada, mientras que la suministrada por Lorente (1998) incluye aun
alguna especificidad respecto a los tres ambitos bdsicos de relacidn de la persona:
“...manifestada en los tres dmbitos bdsicos de relacion de la persona: maltrato en el seno de las

relaciones de pareja, agresion sexual en la vida en sociedad y acoso en el medio laboral."

Sanmartin, Molina y Garcia (2003) elaboran una propuesta detallada de los diferentes

contextos los en que esta violencia puede manifestarse:
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Violencia en la pareja

e Violencia en las relaciones de pareja (o expareja)
e Violencia en las relaciones de noviazgo

Violencia en la sociedad

e Agresiones sexuales
e Explotacion y trdfico de mujeres
e Con fines sexuales

0 Con otros fines

Violencia en el ambito laboral

e Acoso sexual
e Bullying/Mobbing

Violencia en los medios de comunicacion

o Explicita
0 Pornografia
0 Violencia fisica
0 Representaciones de violacion o de esclavitud sexual
0 Utilizacion de mujeres y nifias como objetos sexuales
e Implicita
0 Estereotipos sexistas (imagen de la mujer: como objeto sexual, ama de casa,
“estdandar de belleza inalcanzable”,)

Violencia institucional (perpetrada o tolerada por el estado)

e Fisica
e  Emocional
e Sexual

e Aborto o esterilizacion forzada
Violencia en las tradiciones culturales

e Mutilacion genital femenina
e  Matrimonios precoces

e  Crimenes por honor

e  Crimenes por la dote

e Ejecuciones extrajudiciales
e  Agresiones con dcido

Violencia en los conflictos armados

e Indeterminada (de todo tipo y condicidn)

1.3. Laviolencia de género en el contexto de pareja
De entre todas las formas de violencia mencionadas en la anterior clasificacidn, la violencia que
se da en el entorno de pareja ha sido la que mayor interés ha despertado en nuestro pais y en

los paises de nuestro entorno debido a la frecuencia y gravedad con la que se presenta.
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Los datos que se ofrecen a continuacién proporcionan una buena panordmica de esta cruda
realidad, tanto en lo que se refiere a su extension como a su gravedad. En Espafia, el Instituto
de la Mujer ha desarrollado tres estudios en forma de grandes encuestas durante los afios
1999, 2002 y 2007, con el objetivo de conocer las dimensiones del problema. Segun los datos
arrojados por el primer estudio (1999): un 14,2% de las mujeres encuestadas mayores de 18
afios declara padecer o haber padecido en el pasado algtn tipo de abuso o maltrato. En el
segundo del afio 2002 el porcentaje es algo inferior: un 11,1% de las mujeres consultadas. Y en
el tercer trabajo de indagacion de 2007: el porcentaje de mujeres consideradas “técnicamente

maltratadas” es de un 9,6%.

En cuanto al nimero de mujeres asesinadas en Espafia por sus parejas y exparejas la cifra es
sobrecogedora. Segun la Fundacién Mujeres/www.redfeminista.org en 2008 fueron asesinadas
94 mujeres; en 2009 lo fueron 63 mujeres; en 2010 aumentd a 97 asesinadas y hasta marzo de
2011 (mes y afio en curso y de realizacion de este informe) la cifra asciende a 19 victimas
mortales (debe advertirse que estas cifras pueden ofrecer alguna discrepancia con las que
facilitan organismos e instituciones oficiales, dado que los criterios que llevan a determinar si

un femicidio es o no producido por violencia de género no son del todo coincidentes).

El estudio de investigacion Detecta Andalucia se centra precisamente en la violencia de género
desarrollada en el contexto de las relaciones de pareja, indagando en sus claves mas tempranas
(momentos iniciales de la relacion o de noviazgo) con el firme propdsito de prevenir su
aparicion. Con este objetivo, se parte de la siguiente definicién de violencia de género en el
contexto de pareja (Ramos, 2005): “..todo acto de abuso contra las mujeres cometido por
varones sexistas cuyo sistema de creencias les legitima a ejercer el dominio, la autoridad, el
control o la posesion sobre sus parejas o exparejas y consideran que, para lograrlo, estd
justificado ejercer violencia fisica, aislamiento, desvalorizacién, chantaje, intimidacion, abusos y
agresiones sexuales o cualquier otra estrategia de coaccion eficaz para lograr el ejercicio del

poder.”

1.4. Factores que originan la violencia de género

Aunque el resultado final de la conducta violenta es fruto de la combinacién de diversos
factores tanto socio-culturales como individuales y circunstanciales, la violencia, si es por razén
de género, tiene su origen en la desigualdad de poder entre hombres y mujeres debida al

sexismo.
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La violencia de género se origina intimamente relacionada con un sistema de creencias sexista,
se trata pues de una violencia ideoldgica, por lo que las posibles actuaciones preventivas que
puedan disefarse, y siempre que se dirijan a colectivos amplios o a la poblaciéon general,
necesariamente han de considerar y destacar muy especialmente los conjuntos de creencias y

valores interiorizados culturalmente.

La consideracién de caracteristicas individuales o procedentes del contexto en el ambito
preventivo, sélo cobrara sentido cuando dicha prevencién se aplique a casos particulares o

grupos con caracteristicas especificas.

En este sentido, Andalucia Detecta contempla el estudio del amplio abanico de secuelas que
pueden presentar uno de estos colectivos, el de los hijos e hijas expuestos a violencia de
género asi como los aspectos especificos a tener en cuenta en el disefio de programas

preventivos en contextos tan concretos como este .

El grupo de trabajo sobre Violencia del Hombre contra la Mujer de la American Psychological
Association (APA) (1999) sostiene que esta violencia responde a una “conducta aprendida cuyo
origen se encuentra en las normas socioculturales y las expectativas de rol que apoyan la

subordinacion femenina y perpetuan la violencia masculina.”

Lorente (2001), refiriéndose a los factores que originan esta violencia, sefiala que “la agresion a
la mujer se ha convertido en una violencia estructural, a diferencia de los otros tipos de
violencia interpersonal, que son considerados como parte de la violencia externa. La violencia
estructural se caracteriza porque tiene su origen y se fundamenta en las normas y valores

socio-culturales que determinan el orden social establecido.”

No puede negarse que, tanto en el ambito doméstico o intrafamiliar, como en el
extradoméstico (laboral, académico, etc.), pueden darse otros tipos de violencias
interpersonales explicadas por un amplio abanico de motivos. Si bien, en tales casos, si no
subyace un sistema de creencias sexista, no podrian ni deberian ser considerados como casos

de violencia de género.

Como ponen de relieve Ramos y Luzén (2008), la interiorizacion de este tipo de creencias
puede darse en individuos de muy distintas caracteristicas personales, perfiles, historias de
vida, etc., y es conforme a este punto de vista donde los factores de tipo individual cobran
peso a la hora de explicar el modo, las formas y el grado en que puede ser ejercido el abuso o la

violencia.
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Las estrategias de coaccidon que se pongan en marcha para dominar seran distintas en funcién
de estos factores individuales, pudiendo variar por ejemplo desde las mas agresivas, directas o
patentes, a las mas encubiertas, sutiles o de “guante blanco”. Son los citados factores los que

pueden también definir el riesgo de cometer o no agresiones de mayor envergadura.

La combinacion de los factores culturales relativos al sexismo con el perfil de personalidad y
caracteristicas propias de las personas que componen la pareja, su particular experiencia e
historia de vida, la propia interaccién y el contexto especifico, producen distintos tipos de
relaciones de dispoder, abuso, dominio o maltrato. La mayoria de los modelos explicativos que
se emplean en la actualidad son multicausales, y coinciden en destacar esta convergencia de
factores especificos en el marco general de la desigualdad sexista entre hombres y mujeres

(Expdsito y Moya, 2005; Heise y Garcia Moreno, 2003; UNICEF, 2000).

El estudio que nos ocupa abordard la investigacién de los principales factores de riesgo
socioculturales, por encontrarse éstos en la génesis del problema, asi como ser los factores que
prioritariamente han de abordarse cuando se trata de poner en marcha actuaciones
preventivas dirigidas a poblacién general. Asi mismo contemplard los factores especificos
relacionados con los individuos que han "vivenciado" violencia de género en sus familias de

origen.
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2. LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA DE GENERO

2.1. Concepto de prevencién

Desde una perspectiva aséptica, el concepto prevencidn se refiere a las acciones o actuaciones
de cardcter anticipatorio cuyo objetivo es evitar fendmenos, problemas, eventos o situaciones
indeseables. Caplan (1985) entiende la prevencidn como una accion integral con sus tres niveles

cldsicos: primario, secundario y terciario.

La accion preventiva se inicia poniendo en marcha estrategias o actuaciones que busquen
disminuir la incidencia de un determinado problema, sea reduciendo los factores de riesgo
(asociados a una mayor probabilidad de que aparezca el problema), sea aumentado los
factores de proteccidn (asociados a una reduccidn en la probabilidad de aparicion). Identificar
estos factores es el primer paso para poner en marcha una actuacidn preventiva acertada.
Estos factores no siempre son faciles de identificar, y la investigacién es, en ocasiones, el

recurso mas eficaz para lograrlo.

El proyecto de investigacion se centra en el nivel primario de prevencidn, por lo que incluye las
actuaciones dirigidas a reducir la probabilidad de aparicion del problema ANTES de que llegue
a manifestarse; y para conseguirlo, se pone en marcha con el objetivo de detectar y

profundizar en el conocimiento de los factores de riesgo y proteccién anteriormente descritos.

A la hora de disefiar un programa preventivo, resulta clave para su éxito el seleccionar con
precisién y certeza los factores de riesgo y de proteccidn sobre los que se quiere intervenir,
pues, de no ser asi, podrian desarrollarse acciones preventivas equivocadas que, alun logrando
los cambios propuestos, no tuviesen un efecto decisivo real sobre las causas del problema que
se pretende prevenir. La acertada seleccion de los factores de riesgo es doblemente
importante, pues en muchas ocasiones sélo es posible medir los efectos de este tipo de
actuaciones preventivas y sus resultados a medio y largo plazo; circunstancia que dificulta

notablemente el control de la calidad y la medicién a corto plazo de los resultados obtenidos.
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2.2. Prevencion en violencia de género

En el caso singular de la Violencia de Género, la sensibilizacidn social que se produjo en nuestro
pais a partir del terrible caso de violencia de género de diciembre de 1997, y debido
fundamentalmente a la denuncia de las asociaciones y organizaciones de mujeres y al eco que
del dramatico hecho hicieron los medios de comunicacion, dio lugar a la puesta en marcha de
acciones especificamente dirigidas a la intervencion y atencién directa a las victimas. La
situacion era tan insostenible y grave que habia que ocuparse urgentemente de las victimas de
esta violencia machista. Como se esperaba, el tiempo demostré que esta solucidn no era
suficiente, pues se trataba de un problema social muy extendido y arraigado que, de no
abordarse con decisién desde la prevencidn, no dejaria de producir victimas. Y la atencion a las
mismas, por adecuada que ésta fuera, resultaba claramente insuficiente, pues sdlo significaba

hacer frente con retraso a una de las caras del problema, y no precisamente a su origen.

Ante este escenario, se ve la necesidad de disefiar planes y lineas de accién preventivas
primarias y secundarias. Asi, en el ambito de la prevencidn primaria las principales medidas
van dirigidas a la poblacién joven que aun no estd afectada por el problema, es decir,
orientadas a la infancia, adolescencia y primera juventud. Cabe, no obstante, puntualizar que
desgraciadamente a esa edad ya pueden haber presenciado modelos de convivencia en los que
la violencia de género, en sus diferentes formas y grado de severidad, haya hecho ya acto de
presencia. En tales casos, por la vulnerabilidad que conlleva, estos grupos concretos de
poblacién infantil y adolescente son considerados de especial riesgo y se han de considerar, por
tanto, los ajustes especificos que deben incorporarse en el disefio de programas preventivos

dirigidos a estos grupos concretos.

Las medidas de prevencion primaria dirigidas a poblacion infanto-juvenil en general han de
centrarse en la educacion, procurando el disefio de modelos educativos no sexistas que
permitan eliminar los estereotipos culturales relativos al género. Como se ha mencionado en
apartados anteriores, el origen principal de esta realidad sexista se encuentra en la
interiorizacion y aprendizaje de pautas de convivencia sexistas, es decir, no igualitarias entre

hombres y mujeres segun el sexo biolégico de los individuos.

Los agentes implicados en la educacidn y en los procesos de socializacion son sin duda diversos
y numerosos: familia, escuela, medios de comunicacion, amistades, iguales, etc. De todos ellos,
la educacion, aun sin ser el Unico ambito de socializacidon ni tampoco el mas influyente, posee

un peso y proyeccion mas que destacado. El ambito educativo no ha de ser sélo un lugar donde
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se aprenden contenidos, sino que ha de servir para adquirir aprendizajes relacionados con los
valores y actitudes de las personas. Dado que el objetivo de la educacion es el desarrollo
integral del individuo, se ha de prestar atencién a todo aquello que indique que dicho

desarrollo no se esta produciendo correctamente.

Colas y Jiménez (2006) afirman que la educacién constituye uno de los pilares basicos en la
transmisidon de patrones culturales de género. Los centros escolares son espacios sociales y
educativos clave para poder operar transformaciones educativas y sociales deseables (o cambio

o supresion).

Por lo que se refiere a la intervencion y prevencion con grupos de chicos y chicas expuestos a
violencia, el ambito educativo resulta obviamente insuficiente, siendo necesario incluir a

instituciones y profesionales especializados.

2.3. Factores de riesgo y de proteccion

De los diferentes modelos explicativos de la violencia de género, tanto el relativo al abordaje
epidemioldgico clasico del modelo de “factores de riesgo-proteccidon” centrados en el agresor
o en la victima, como, el correspondiente a la vision de la epidemiologia social del modelo
ecoldgico de factores asociados (Heise, 2003), proporcionan un marco de referencia amplio y
oportuno a este estudio de investigacién por cuanto identifican los multiples factores que

interactuan y que pueden, bien favorecer la violencia, o bien proteger frente a ella.
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Modelo ecoldgico de factores asociados con la violencia de pareja

Ya se expuso la gran importancia que tiene la certera seleccion de los factores de riesgo y
proteccion cuando se pretende poner en marcha un programa de prevencion, pues de ésta
eleccién dependerd en buena medida el éxito de la actuacidon; como se ha dicho, reduciendo

los factores de riesgo y potenciando los de proteccion.

También se ha explicado anteriormente que la violencia, si es de género, se encuentra
estrechamente vinculada con la desigualdad sexista entre hombres y mujeres, siendo dicha
violencia el instrumento para perpetuarla. Son, por ello, los planteamientos sexistas y
estereotipados, los principales factores de riesgo que generan y perpetian esta violencia al ser
incorporados al sistema de creencias de cada persona; y esta incorporacién proviene de un
largo proceso de socializacion diferencial (sexista), segin el cual las personas, desde la

infancia, vamos adquiriendo identidades diferenciadas por razén de género.
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Del mismo modo, Heise (2003) propone “un marco ecolégico integrado” que permite, no sélo
analizar e identificar dicha multiplicidad de factores, sino al mismo tiempo entender como es la

interaccion entre estos factores en sus diferentes niveles (OMS, 2002):

e Nivel Individual
e Nivel Relacional
e Nivel Comunitario

e Nivel Social

Lo que este autor plantea es un modelo multinivel en el que no existe un Unico factor causal,
sino mas bien una interacciéon de factores que operan en niveles distintos y que pueden

favorecer la violencia de género en el contexto de la pareja o proteger frente a ella.

3. FACTORES CONSIDERADOS EN EL PROYECTO DETECTA ANDALUCIA RELATIVOS A
POBLACION GENERAL

Como se ha venido indicando, el fenédmeno de la violencia de género es complejo y en él
confluyen multiples factores. Por lo que se refiere a la parte del proyecto centrada en
poblacion adolescente en general, el estudio de investigacién se interesa en cuatro factores

relacionados con la violencia de género, dos de proteccidn y dos de riesgo:

e SEXISMO INTERIORIZADO (Factor de riesgo). Sexismo interiorizado referido a roles y
rasgos estereotipados presente en el sistema de creencias de las personas (adolescentes y
jévenes) fruto de la socializacién diferenciada; o lo que es igual, funciones y atributos o
caracteristicas psicoldgicas atribuidas a las personas por el mero hecho de ser hombres o
mujeres. El grado de interiorizacion o existencia de estas estructuras de conocimiento
sexista de cardcter descriptivo y prescriptivo es un buen indicador del grado de sexismo
aprendido por la persona. Entre ellas se analiza la idea de legitimidad de la autoridad del

varon en el contexto de pareja. En su conjunto es un importante factor de riesgo.

e INFORMACION Y CONOCIMIENTO SOBRE LA VIOLENCIA DE GENERO (Factor de

proteccion). Grado de informacién y conocimiento sobre el problema del maltrato, la
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violencia de género y de la realidad social en la que se inscribe. El hecho de que la
poblacién adolescente y joven tenga informacién suficiente y acertada sobre el problema,
las causas que lo originan, el grado de ejercerlo o padecerlo, las consecuencias que provoca
o las dificultades de las victimas para poner fin al mismo, posee una importante fuerza

preventiva y constituye un importante factor de proteccion.

e PERCEPCION DE ABUSO O MALTRATO (Factor de proteccién). Como tercer factor, este de
proteccion, se halla la capacidad para detectar indicios de abuso o maltrato en una relacién
de pareja o que pudieran llegar a serlo en un futuro. En este factor se presta atencion
especial a la capacidad de percibir sefiales de este tipo en los primeros momentos de una

relacién.

e MITOS DE AMOR ROMANTICO (Factor de riesgo). Producto del proceso de socializacion
diferencial son la aparicidn e interiorizacion de creencias irracionales, mitos y falacias)
referidas al amor, al amor perfecto, al amor verdadero, a amor romantico. Se trata de
sencillos, pero poderosos “guiones sexistas” que desde la infancia se van adquiriendo
(aprendiendo) sobre cémo debe ser el amor y las relaciones ideales en la pareja. Su

presencia es un importante factor de riesgo.

3.1. Sexismo interiorizado (Factor de riesgo)

4En qué medida y forma sigue siendo interiorizado en la actualidad el sexismo referido a rolesy
rasgos estereotipados por la poblacién adolescente? (Y los modelos de dominio/sumisién en
las relaciones de pareja? éCémo se adquiere o interioriza este sexismo? ¢élLa poblacidn
adolescente actual sigue creyendo que el hecho de ser varén proporciona legitimidad para
ejercer autoridad, dominio, control o posesién sobre la mujer? El estudio de este factor trata
de dar respuesta a todas estas cuestiones e indagar sobre el modo de corregir e intervenir

sobre este sexismo.

La socializacién diferencial, en palabras de Bosch et al. (2007), lleva a que los hombres y las
mujeres adopten comportamientos diferentes y desarrollen su actividad en dmbitos diferentes.

Y estas diferencias entre hombres y mujeres contribuyen a confirmar la creencia de que son
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diferentes y se comportan de forma diferente; lo que contribuye a justificar la necesidad de
continuar socializandolas/os de forma diferente. Es decir, la socializacién diferencial es un

proceso que se autojustifica a si mismo.

La socializacién diferencial se plasma en la interiorizacion de estereotipos sexistas. Un
estereotipo es una representacidn cognitiva de ideas, hechos e imagenes asociadas a un grupo
social concreto (Deaux y Lewis, 1984), es decir, con ellos se internaliza todo un universo

simbdlico implicito que hace que parezca natural lo que no es mds que un constructo social.

La familia de origen suele ser la primera institucidn transmisora de estereotipos, pues en ella se
transmite lo que el discurso social adscribe como propio de lo femenino y de lo masculino. Se
trata de un aprendizaje dificilmente perceptible por estar normalizado en los actos cotidianos,
por ser transmitido en un entorno afectivo y ser reforzados los comportamientos que indican
gue su interiorizacion se estd llevando a cabo, asi como sancionados los que indican su

trasgresién (Ramos y Luzdn, 2008).

Posteriormente otros agentes socializadores, tales como la escuela, los medios de
comunicacion o los propios iguales cobran peso en la formacion de identidades diferenciadas

de género.

La interiorizacién de estos planteamientos sexistas implica que, quien los tiene incorporados,
posee "guiones" no conscientes de vida que ejerceran una importante influencia en su
actividad diaria, estableciendo diferencias en los proyectos de vida referidos a aspectos
laborales, profesionales o sentimentales. Las consecuencias de estas diferencias acaban por
generar a las mujeres situaciones de debilidad y dependencia, creando un terreno abonado
para la discriminacion, el abuso y la violencia hacia ella en el contexto de pareja, entre otras

secuelas. Estas diferencias no son, por tanto, inocentes.

Segln manifiestan Cabral y Garcia (2001) (tomado de Bosch et al., 2007), a lo masculino se
adjudica lo relacionado con la produccion y el ambito publico, y en consecuencia se espera
que los chicos sean exitosos en dicho entorno; se les prepara para ello y se les educa para que
su fuente de gratificacién y autoestima provenga del exterior. Por el contrario, se les reprime la
esfera afectiva y se les potencia libertades, talentos y ambiciones diversas que faciliten la
autopromocién; reciben bastante estimulo y poca proteccion; se les orienta a la accién, hacia lo
exterior y lo macrosocial; se les orienta hacia la independencia; y el valor del trabajo se les

inculca como una obligacién prioritaria y definitoria de su condicién masculina.
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A lo femenino se asocia lo privado, desarrollando y potenciando las cualidades y habilidades
necesarias para desempeiiar con éxito los roles a los que estan destinadas las mujeres, a ser
esposas y madres. Y, en consecuencia, se espera de ellas que sean exitosas en dicho dambito; se
las prepara y se las educa para que su fuente de gratificacidon y autoestima provenga del ambito
privado. Asi, se fomenta en ellas la esfera afectiva, se reprimen sus libertades, talentos y
ambiciones diversas que faciliten la autopromocidén; reciben poco estimulo y bastante
proteccion; se las orienta hacia la intimidad, hacia lo interior y lo microsocial; se las empuja
hacia la dependencia; y el valor trabajo no se les inculca como una obligacién prioritaria y

definitoria de su condicién femenina.

Ademas de esto, la valoracion social de lo adscrito tradicionalmente a lo masculino y a lo
femenino es completamente diferente. Lo masculino posee mayor prestigio social,
potenciandose el rechazo de los varones a asociarse con rasgos, roles o ambitos
tradicionalmente adjudicados a lo femenino. Sin embargo, el nuestro entorno cultural, la mujer
si puede permitirse acercarse o adscribirse a ciertos aspectos de lo tradicionalmente atribuido
a lo masculino, pero siempre y cuando no abandone las tareas consideradas propias de lo

femenino.

SEXISMO AMBIVALENTE. A este diferente valor social hay que afadir que en las ultimas
décadas, y en las sociedades occidentales, han surgido tonos afectivos diferentes respecto a la
forma de interiorizar y expresar el sexismo, razén por la cual entendemos que es importante
valorar en nuestro estudio estos distintos tonos a fin de obtener resultados que reflejen lo mas
matizadamente posible la realidad de nuestras/os adolescentes. Nos referimos a las teorias
surgidas bajo la vision del denominado sexismo ambivalente, fruto de la combinacién del viejo
y tradicional sexismo hostil con el nuevo y “mas respetuoso” sexismo de corte benévolo,

encubierto y sutil.

El sexismo hostil o tradicional se entiende como una actitud de prejuicio o conducta
discriminatoria basada en la supuesta inferioridad o diferencia de las mujeres como grupo
(Cameron, 1977). Estas creencias sexistas dejan sentir sus efectos en muchas de las acciones
que realizan las personas, incluyendo también sus juicios y valoraciones, dando lugar a
situaciones reales de discriminacion®. Tres son los componentes que segtn Glick y Fiske (1996)

dan forma al sexismo tradicional o sexismo hostil:

9 . . . ] . .
Como muestra y sin salir de nuestras fronteras, recuérdese que hasta principios de la década de los 70 una mujer
no podia abrir una cuenta corriente en un banco sin la autorizacién expresa de su marido o de su padre o,
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o El paternalismo dominador, justificado en la creencia de que las mujeres son mas
débiles e inferiores que los hombres, y legitima a la figura dominante masculina.

e La diferenciacion de género competitiva, debido a la creencia de que las mujeres son
diferentes a los hombres y sus caracteristicas no les permiten responsabilizarse de
asuntos econdmicos y sociales importantes, siendo su entorno natural la casa y la
familia.

o la hostilidad heterosexual, fundamentada en la creencia de que las mujeres, debido a su

poder sexual, son peligrosas y manipulan a los hombres.

Sin embargo, al menos en la mayor parte de lo que se conoce como paises desarrollados, este
tipo de sexismo rudo parece haber perdido intensidad, aunque no desaparecido, al combinarse
con otro de tono afectivo distinto, mas sutil y encubierto: el sexismo benévolo™. Los

componentes que configuran el sexismo benévolo son (Glick y Fiske, 1996):

o El paternalismo protector, entiende igualmente a la mujer como débil e inferior,
considerando por tanto que el hombre debe protegerla y cuidar de ella.

o La diferenciaciéon de género complementaria, debida a la creencia de que las mujeres
poseen muchas caracteristicas positivas que complementan a las que tienen los
hombres.

o La intimidad heterosexual, fruto de la creencia de que un hombre estd incompleto sin

una mujer.

La investigacion mas actual se inclina, pues, por la existencia de esta nueva forma de sexismo
(entendemos que circunscrito sélo a determinadas sociedades y, desde luego, a la cultura
occidental) caracterizada por su ambivalencia. Segun las tesis defendidas por sus autores (Glick
y Fiske, 1996, 2001), el nuevo sexismo debe entenderse como un constructo formado a partir
de dos componentes diferentes, aunque intimamente interrelacionados: uno hostil (sexismo
hostil) y otro benévolo (sexismo benévolo). Ambos tipos de sexismo se fundamentan en las
condiciones bioldgicas y sociales que rodean a los distintos grupos humanos en los que el
hombre (el vardn), como miembro del grupo dominante, tiene el poder de las instituciones

(econdmicas, politicas, empresariales...) que controlan y dirigen la sociedad comun, mientras

también, el articulo del Cddigo Civil espafiol en el que se institucionalizaba la sumisién de la mujer respecto al
hombre legislando sobre la obediencia que la mujer debia a su marido, texto oficial que estuvo vigente hasta el 2
de mayo de 1975.

% £| sexismo benévolo es, en combinacidon con el clasico sexismo hostil, el nicleo de la teoria ambivalente
enunciada por los investigadores Glick y Fiske (1996).
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que la mujer ostenta el control tanto de la reproduccidn como de la satisfaccién sexual del
primero (poder diddico). Este poder diddico de la mujer se observa en la mayor parte de las
sociedades en las que estan presentes actitudes de proteccién hacia las mujeres debidas a su
papel como esposas y madres. La situacién dominante de los hombres favorece el sexismo
hostil al potenciar el desarrollo de estereotipos que justifiquen su superioridad, mientras que la
dependencia de los hombres respecto a la mujer, lleva a promover el sexismo benévolo, pues
son consideradas como un recurso valioso que hay que proteger y cuidar para que satisfagan

sus necesidades.

El componente hostil del sexismo es una proyeccidn del sexismo mas retrégrado y tradicional
(sexismo antiguo), mientras que el segundo, el benévolo, también Ilamado sexismo sutil o
encubierto, puede entenderse como un conjunto de actitudes interrelacionadas hacia las
mujeres que son sexistas, por cuanto las considera de forma estereotipada y limitadas a
ciertos roles, pero que, en cambio, son presentadas con afectividad y reconocimiento hacia la

persona objeto de discriminacién (Ramos y Luzén 2008).

Este sexismo benévolo, mas dulcificado y menos estridente, es, sin ninguna duda, sexismo, ya
gue se basa en la dominacion de un grupo sobre otro que es estimado inferior. Pero, incluso, el
sexismo benévolo puede ser mas perjudicial en ocasiones que el hostil por articularse
conforme a un sistema de refuerzos y castigos destinado a que el grupo subordinado sepa
comportarse como tal. Por el contrario, una actitud hostil permanente por parte del hombre
sobre la mujer crearia en ella un resentimiento permanente que conduciria a la larga a su

rebelion.

El sexismo benévolo, sexismo disfrazado, debilita precisamente la resistencia de las mujeres
ante el patriarcado dominador al ofrecerles afecto, reconocimiento y proteccion a quienes
decidan aceptar el desempefo de sus roles tradicionales, entre ellos el de satisfacer las

necesidades de los hombres. (Ramos y Luzdon 2008)

Asumir creencias sexistas referidas a roles, rasgos, expectativas, etc., interiorizadas tanto por
hombres como por mujeres, forja las bases de relaciones de dispoder debido a la fuerte
interaccidn que existe entre el hecho de interiorizar estas creencias y establecer en un futuro
relaciones de dependencia y desequilibrio de poder de las mujeres frente a los hombres. El
desequilibrio de poder es la condicion previa para que se produzca la conducta violenta o de
abuso, por ser, dicha conducta, el instrumento para ejercer el dominio (Recio, Cuadrado y
Ramos, 2007). De ahi la importancia de valorar en qué medida y de qué modo la poblacién

adolescente actual tiene incorporados a su sistema de creencias estos estereotipos sexistas.
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Dada la complejidad del constructo “sexismo interiorizado” y con el fin de facilitar su deteccidn

y posterior analisis, en este estudio se han definido tres bloques conceptuales:

e Sexismo interiorizado referido a Roles
e Sexismo interiorizado referido a Rasgos
e Sexismo interiorizado: referido a la Adjudicacidn y Legitimacion de la autoridad al varén

en el contexto de pareja

Los tres conceptos, roles, rasgos y adjudicacion y legitimidad de la autoridad del vardn, se
mediran teniendo en cuenta el concepto de sexismo ambivalente, segun el cual, y como se ha
explicado anteriormente, las actitudes sexistas tienen dos formas de manifestacion: conforme

al sexismo “hostil” o al sexismo “benévolo”.

3.1.1. ¢Qué es el sexismo interiorizado referido a roles (o funciones)?

Cuando se habla de sexismo referido a roles en el estudio, nos estamos refiriendo al conjunto
de tareas, funciones, actividades, responsabilidades y pautas de comportamiento atribuidas
tradicionalmente a lo femenino y a lo masculino, como si tales cuestiones estuvieran
previamente determinadas por la naturaleza o sexo bioldgico de las personas. De esta forma,
a lo masculino se le ha venido asignando tradicionalmente lo relacionado con el ambito publico
y lo laboral; mientras que a lo femenino se le sitda en el espacio doméstico y el cuidado de los
otros. Esta distribucién no es desde luego neutra, pues ha posicionado a la mujer en situacion

de dependencia e inferioridad.

El objetivo del estereotipo de género es, seglin Murillo (2000), que resulte obvio y natural que
hombres y mujeres estan hechos (dotados) para desempefar funciones diferentes, tanto

dentro como fuera del hogar.

El Proyecto Detecta Andalucia pretende evaluar el sexismo interiorizado referido a este
aspecto, teniendo en cuenta a la hora de medirlo tanto el interiorizado en tono hostil como en

benévolo.
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3.1.2. éQué es el sexismo interiorizado referido a rasgos?

Bajo la etiqueta de “rasgo” estereotipado se engloban aquellas caracteristicas o atributos con
claros aromas psicolégicos que, de manera sexista, se han considerado propios de lo
masculino o de lo femenino. Desde la perspectiva de los modelos sexistas, la construccién
social del género se basa en la existencia de caracteristicas ideales para lo femenino y para lo
masculino. Tradicionalmente se han considerado propios del vardn atributos tales como el
riesgo, la accidn, la competitividad, el liderazgo, la fortaleza o la dominancia. Y propio de la
mujer, entre otras muchas cosas, la sensibilidad, la fragilidad, lo afectivo, lo emocional, la
dependencia, la capacidad de sacrificio, o la autopostergacion.

Del mismo modo, este estudio analiza y estima este aspecto tanto a través de su componente

hostil como benévolo.

3.1.3. ¢Qué es sexismo interiorizado referido a la adjudicacién y legitimacion de la

autoridad al varon en el contexto de pareja?

Esta cuestion tiene una especial relacion con el ejercicio de la violencia por razén de género,
por ser éste el objetivo principal de los varones que la ejercen: el dominio, el control y la
consideracion de la mujer como algo de su propiedad. Explica, por tanto, la ausencia de
sentimientos de culpa de los varones maltratadores, ya que “entienden” justificada la violencia
hacia su pareja cuando ésta vulnera (o él percibe que vulnera) el principio de autoridad del

varon.

El Proyecto Detecta Andalucia atiende a las creencias que legitiman el poder y la autoridad
como un principio atribuido de manera sexista a los varones, e investiga en qué medida la

poblacién adolescente actual sigue aprendiéndolo e interiorizandolo.

Una vez mas, el propésito es averiguar el grado de acuerdo o desacuerdo con estas creencias
en funcion del tono hostil o benévolo con el que son planteadas. Se trata, pues, de conocer
también, partiendo del modelo de sexismo de Glick y Fiske (1996, 2001), en qué medida y de
qué modo varian las respuestas de jovenes y adolescentes cuando los enunciados son

planteados en clave patente u hostil y en tono afectivo o encubierto.

Cuando estas ideas de dominio se articulan en torno al sexismo hostil, se parte del
planteamiento de debilidad e inferioridad de la mujer para legitimar el dominio, considerando

que, por esta razon, el hombre debe ejercer la autoridad desde un paternalismo dominador
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que entiende a las mujeres como débiles e inferiores y legitima a la figura dominante

masculina.

Conforme a estos planteamientos, se establece que es al vardn a quien le corresponde la toma
de las decisiones importantes en el contexto familiar y de pareja, los cuales pueden observarse
junto a actitudes de hostilidad hacia el otro sexo, por considerar a las mujeres como personas

manipuladoras y con actitudes amenazantes para el mantenimiento de dicha autoridad.

Las creencias que se articulan en torno al sexismo benévolo parten igualmente de la idea de
inferioridad y debilidad de la mujer para legitimar el dominio, pero en este caso se desarrollan
desde el punto de vista del paternalismo protector que considera que el hombre debe cuidar y

proteger a la mujer.

El sexismo benevolente expresa un deseo genérico por parte de los hombres: cuidar de las
mujeres, protegerlas, adorarlas... hasta «situarlas en un pedestal». Es un tipo de prejuicio
basado en una consideracion estereotipada y limitada de la mujer, pero manifestada y sentida
con un tono afectivo positivo y vinculado con conductas de apoyo y reconocimiento. Estas
caracteristicas del sexismo benévolo hacen que aumente la dificultad para detectarlo y, en

consecuencia, para poder intervenir eficazmente sobre él (Recio, Cuadrado y Ramos, 2007).

Llegados a este punto, resulta necesario matizar que la proteccién entendida en sentido
bidireccional y mutuo no ha de ser considerada como sexista, sino muy al contrario, pues se
trata de un elemento deseable en la vida de pareja sana. Es Unicamente desde planteamientos
sexistas desde donde se entiende (y justifica) el caracter unidireccional de la proteccion del

hombre hacia la mujer.

También se hace preciso subrayar la trascendencia de estos conceptos, asi como la forma en
que se distribuyen entre los miembros de la pareja, ya que se encuentran muy ligados con el
fendmeno de la violencia de género. En este sentido, parece que las situaciones de abuso y
maltrato hacia la mujer se dan cuando las relaciones de pareja responden mayoritariamente
a modelos asimétricos de reparto de estos conceptos en los que el varon cree estar
legitimado para ejercer la autoridad y asi controlar y poseer a su pareja (la mujer), por lo que
en caso de darse este modelo en la realidad, su deteccién proporciona una informacion de gran

valor preventivo.
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3.2 Informacion y conocimiento sobre la violencia de género (Factor de proteccion)

Por definicién (y también por razones mas que justificadas), el hecho de poseer informacién
correcta (o de calidad), precisa (en su detalle) y suficiente (en cantidad) sobre un problema se
ha confirmado como una herramienta eficaz no sélo para su resolucién, sino también para
prevenirlo; situaciones problematicas que ilustran bien esta aseveracion son aquéllas que
estan relacionadas con la drogadiccidn, las enfermedades de transmisidn sexual, etc. Y el
problema de la violencia de género o violencia contra las mujeres no es en modo alguno una

excepcion.

No cabe duda de que las chicas y los chicos poseen en la actualidad informacion (y datos) sobre
el problema de la violencia de género; por lo que la pregunta, acaso, deba orientarse hacia la
calidad, detalle y cantidad de sus conocimientos, es decir, evaluar de manera sistematica la
informacion que la poblacion adolescente y joven posee sobre diversos aspectos clave
ligados a la violencia de género: comprension de diversos conceptos, términos y descriptores;
causas que lo originan discriminando si son de indole sociocultural o de tipo individual; grado
de riesgo de ejercerlo o padecerlo; magnitud y gravedad atribuidas al problema en su relacién
con el nivel cultural, clase socioecondmica, etnia o nacionalidad; evolucién y formas que puede
adoptar una relaciéon abusiva y de maltrato, tanto en sus estrategias como en sus fases;
conocimientos sobre las caracteristicas que “dan forma” tanto a las victimas como a los

agresores, etc.

Desde un punto de vista preventivo, es necesario conocer cuales son los déficit de informacion
sobre los que hay que dirigir las acciones de sensibilizacion y prevencidon que potencien este
importante factor de proteccién para evitar padecer esta violencia como victima, y también

para evitar ejercerla como maltratador.

Para evaluar los aspectos relacionados con la implantacion y evolucion de las relaciones de
maltrato se ha partido de la consideracidon de que una relacién de abuso y malos tratos es en
definitiva una relacion de poder cuyo objetivo es dominar, doblegar, controlar y poseer a la
persona de la que se intenta abusar (Ramos y Luzén, 2008), por lo que para lograr el objetivo

de la sumisidn se hace preciso poner en marcha determinadas estrategias de coaccidn.

Suele ser un error comun creer que la Unica, o al menos la principal estrategia de coaccidn que

el maltratador emplea para alcanzar su meta en la relacién de pareja es la violencia fisica. Es
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mas, hay personas que opinan que si no hay “golpes” y agresiones, no debe hablarse de

maltrato.

La realidad nos dice que son muy numerosas las estrategias de coaccidon y diversas las formas
en gue puede manifestarse el abuso, y la violencia fisica no es ni la peor ni la mas destructiva
de todas ellas. El aislamiento, la desvalorizacién, la intimidacidn, y otras muchas formas de
abuso psicoldgico suelen constituir el completo abanico de estrategias que el maltratador

utiliza para imponerse en la relacién (Ramos y Luzdn, 2008).

Como se ha dicho, un punto de interés central de esta investigacién se encuentra en conocer el
grado de distorsion cognitiva que presenta la muestra de jévenes y adolescentes de ambos
sexos que han participado en este estudio respecto a la creencia errdnea de que para
considerar maltrato ha de darse necesariamente la violencia fisica; acaso basada en el
desconocimiento de la existencia de otras formas de abuso y maltrato, sin duda, crueles y
tremendamente devastadoras para la integridad psicoldgica de la victima (cabe decir que esta
cuestion clave, se tratara con mayor detalle y extensidn en el apartado dedicado a la capacidad
de percepcion de abuso o capacidad para identificar indicadores de abuso de manera

temprana de las relaciones afectivas de pareja).

Continuando con la implantacién del maltrato, asi como con los pasos o etapas que configuran
su evolucidn, debe sefialarse la tesis de origen de la que se parte: las estrategias de coaccion
abuso, maltrato y violencia se suelen instaurar de manera paulatina en la relacién, lo que
produce el perverso efecto de que la mayor parte de las victimas tarda afios en reconocerlas,
logrando descubrir, no sin ayuda, que ya en sus “noviazgos” se dieron situaciones que ellas
entonces no fueron capaces de “ver” (detectar) a tiempo: conductas posesivas y controladoras
por parte de sus entonces parejas, conductas indirectas y sutiles destinadas a conseguir aislar a

las victimas, o de control camuflado con muestras de carifo y afecto (Ramos y Luzén, 2008).

Sin embargo, y aunque no todas las historias son iguales ni recorren los mismos pasos, la
observacion sistematica de la experiencia profesional permite sefialar que siguen procesos y

evoluciones distintas que bien podrian clasificarse en dos patrones de evolucidn:
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e Uno, el de aquéllas en las que el abuso, principalmente de caracter psicolégico, no pasa de
lo cotidiano y “normalizado”, sin que se produzcan episodios periddicos de agresiones
violentas agudas. Son situaciones de maltrato y abuso sostenidas que cursan sobre todo
con aislamiento indirecto, desvalorizacién, control econémico o abandono afectivo, pero
sin agresiones fisicas. Estas relaciones son las mas dificiles de identificar como maltrato por
las victimas, por cuanto el abuso forma parte de la “normalidad” de sus vidas en pareja.
También son dificiles de diagnosticar para los profesionales poco experimentados o no
debidamente especializados sobre esta cuestién tan grave como singular. Las mujeres que
sufren este maltrato suelen acudir a los profesionales sanitarios demandando
principalmente ayuda por los conflictos psicoldgicos que les origina la situacidn que viven
(o sufren): depresidn, insomnio, ansiedad, trastornos psicosomaticos, etc.; obteniendo con
frecuencia asistencia y diagndstico clinico del efecto, pero no ayuda profesional respecto a

la causa que realmente los origina y que no es otra que el maltrato.

e Dos, el que responde a un modelo ciclico, se observa en las historias de maltrato en las que
durante el noviazgo se observan sefiales de abuso, normalmente no reconocidos como
tales, que van cobrando presencia e intensidad hasta que en un momento dado se
desencadena un episodio violento de cierta entidad; tras él se da una fase de
arrepentimiento puramente instrumental cuyo fin es retener a la mujer en la relacién. Tal y
como la realidad se encarga machaconamente de demostrar, estos episodios violentos
volverdn a repetirse hasta que la victima ponga fin a la relacion con el maltratador. En estos
casos, las victimas si suelen identificar tales situaciones y, por tanto, verse a ellas como
victimas, aunque a menudo se encuentran incapacitadas (“paralizas”) por el miedo y por las
secuelas destructivas que conlleva una situacién de maltrato. Normalmente la victima
acaba por pedir ayuda tras una fase de "explosion" en la que el maltratador se comporta
violentamente y en la que puede producirle a la victima lesiones y dafos de diversa

consideracion que, en casos extremos, pueden llegar al asesinato.

Walker (1984) es autora de un modelo tedrico ampliamente aceptado que pretende explicar el
caracter ciclico de este segundo tipo de evolucién violenta. Tomando como inicio la teoria de la
indefensién aprendida y combinandolo con la hipdtesis de tensidon—reduccién, el maltrato se

desarrollaria en tres momentos:

e Momento o fase de tensidn creciente (o acumulacion de tensién)

e Momento o fase de agresién aguda (o descarga de la tensidn)
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e Momento o fase de calma, amabilidad y afecto (o de “luna de miel”)

La descripcion de cada uno y sus caracteristicas se ofrecen a continuacion:

(1) Fase de tension creciente. En este momento la victima percibe la irritacion y alteracidon que
manifiesta su pareja, a la vez que muestra gestos de provocacidon que denotan cierto interés
por alcanzar el conflicto. Este entorno (fase) genera en la victima un elevado nivel de ansiedad,
pues anticipa que en cualquier momento la situacidon puede desembocar en un incidente
explosivo de consecuencias para ella imprevisibles. Por esta razdn, la victima, la mujer, suele
intentar apaciguar la tensién mostrandose sumisa e, incluso, disculpando el comportamiento

agresivo del varén (maltratador).

Sin embargo, y paraddjicamente, lo que la mujer consigue con este comportamiento
apaciguador en realidad, es reforzar la actitud dominante del maltratador, ya que éste constata
(y aprende) que su comportamiento es una férmula eficaz para conseguir el dominio y el
control. No debe olvidarse que tal es precisamente el objetivo final que pretenden alcanzar los
varones sexistas que ejercen violencia por razon de género: dominar y controlar a la mujer. Por
ultimo, y una vez reforzada convenientemente la conducta abusiva del maltratador, la tensién
ird en aumento hasta que, como desenlace, la situaciéon explote y se produzca la agresién

aguda a la victima (fase de explosidn o de agresion aguda).

(2) Fase de agresion aguda. EI maltratador, aparentemente “fuera de control”, ejerce en este
momento las agresiones mas graves, descargando contra la victima toda la tension que ha ido
acumulando en la fase anterior. Es en este momento cuando suelen producirse las palizas, las
violaciones o los actos mas amenazantes e intimidadores de mayor trascendencia y severidad.
Las profundas secuelas que producen estas agresiones aumentan la probabilidad de que la
mujer decida, sola o con ayuda, acudir a los servicios médicos de urgencia. También la
conclusiéon a la que llega la victima sobre su situacion de maltrato hace que la “sienta”
insostenible, lo que incrementa la probabilidad de que interponga una denuncia a su
maltratador. Sin embargo, el miedo y el terror en ocasiones, puede atenazarla de tal modo que
llegue a paralizarla; de hecho, muchas victimas siguen callando, sufriendo y ocultando la

situaciéon durante afios.
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(3) Fase de calma, amabilidad y afecto. Superada la fase de explosion y descargada la tension
acumulada, el maltratador se tranquiliza y entra en un periodo de calma. Si percibe que tras la
agresion corre el riesgo de que la victima, su mujer, su pareja, lo denuncie o lo abandone, el
maltratador suele iniciar falsas conductas y actitudes de arrepentimiento y sumisién que son
un claro ejemplo de estrategia basada en el chantaje emocional a la figura de la victima con la

intencién de manipular su voluntad, su decision y, finalmente, retenerla.

También puede ocurrir que la gravedad de las lesiones y de los dafios psicolégicos (morales)
ocasionados a la victima sean de tal magnitud que generen en el propio maltratador
sentimientos de culpa, aunque sélo de manera temporal y nunca definitiva. Semejantes
manifestaciones carecen de credibilidad y sélo son parte del ciclo de desarrollo del maltrato
que el vardn sexista retomara una vez que considere que el riesgo de pérdida o denuncia se ha
extinguido; o también cuando decida comenzar un nuevo ciclo de conductas violentas como

instrumento eficaz para lograr imponer sus deseos de dominacidn.

Como norma general en el ambito de la asistencia profesional, para que un caso pueda
diagnosticarse de “Sindrome de mujer maltratada”, el ciclo descrito debe haberse producido

al menos dos veces.

Atendiendo de nuevo a los dos tipos de manifestaciones de maltrato mas caracteristicos, cabe
precisar que ambos pueden igualmente presentarse de manera combinada, lo que lleva a que
se integren formas de abuso instauradas en lo cotidiano con otras mas agresivas que tienden a

seguir un proceso ciclico como el propuesto por Walker (1984).

Finalmente, conviene matizar que en la evaluacion de los conocimientos que poseen los chicos
y chicas de la muestra representativa del estudio, se ha incidido en los aspectos relacionados
con el inicio temprano del abuso “camuflado” mediante el empleo de estrategias sutiles y
encubiertas que transmiten proteccion; la cronificacién del problema y su agravamiento con el
paso del tiempo, asi como la escasa o nula credibilidad (fiabilidad) de las conductas de
arrepentimiento que suelen aparecen tras los episodios de explosidon propias del ciclo de la

violencia.
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3.3. Percepcion de abuso en el noviazgo (Factor de proteccion)

La capacidad para identificar indicadores de abuso y/o maltrato por razén de género en las
fases iniciales de las relaciones de pareja constituye, sin lugar a duda, uno de los mas
importantes factores de proteccién ante la violencia de género. El abuso, maltrato y la violencia
contra la mujer se gestan en los comienzos de la relacion de pareja.

De acuerdo con la perspectiva preventiva, desarrollar en la poblacién adolescente, chicos y
chicas, la capacidad para percibir e identificar a tiempo situaciones de abuso o maltrato, asi
como sus sefiales, signos e indicadores de que éste se producirad posiblemente en un futuro, es

un objetivo fundamental.

El estudio de investigacion que se llevd a cabo en el marco del Proyecto Detecta inicial (Luzén,
Ramos, Reales, del Barrio y Lopez, 2004) ya se propuso evaluar la capacidad para identificar
indicadores de abuso y maltrato de la poblacidn adolescente a fin de alcanzar un diagndstico
gue sirviese para disefiar actuaciones preventivas destinadas a mejorar esta capacidad en un

futuro como factor de proteccion esencial.

Para evaluar la citada capacidad de percepcidon debe partirse de la premisa basica de que las
relaciones de abuso y malos tratos comienzan a manifestarse en fases muy tempranas de la
relacion (Ramos y Luzén, 2008). Los testimonios que las victimas narran en situacion clinica
avalan frecuentemente esta circunstancia. La mayoria cuenta como, ya en la etapa de
noviazgo, se produjeron hechos, sefiales y avisos que entonces no supieron identificar a
tiempo; incluso percibiéndolos, no les dieron la importancia que realmente tenian o
simplemente interpretaron de manera incorrecta. Darse cuenta a tiempo no es una tarea facil
si no se dispone de la informacién necesaria. La implantacion paulatina que recorre un proceso
de abuso, asi como la sutileza de los indicadores de control y dominio que aparecen en esta

fase, dificultan profundamente la identificacion.

Segln Gonzalez y Santana (2001), la violencia comienza con una timida aparicién que termina
aduefidndose de algunas relaciones durante afos. Quienes aceptan las primeras agresiones
suelen entrar en una espiral que les lleva progresivamente a aceptar mayores niveles de
violencia, lo que les hace perder la perspectiva sobre la situacién que realmente viven; es como

si la instauracion paulatina del abuso distorsionase los umbrales de percepcion de la persona.
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Se sabe que en la fase de noviazgo las sefiales de abuso que aparecen con mayor frecuencia
son de caracter sutil, indirecto, encubierto y disfrazado o mezclado con muestras de afecto y
sentimientos amorosos. Estos primeros comportamientos, normalmente relacionados con
comportamientos posesivos y de control, van cobrando fuerza con el tiempo. Por esta razon, la
Unica solucién eficaz en estos casos es dar por terminada la relacién lo antes posible. Las
relaciones que muestran signos de violencia ya desde sus principios parecen tener muy mal

prondstico (Barnett, Miller-Perrin y Perrin, 1997).

Pero si en lugar de cortar a tiempo la relacidn, ésta se mantiene sobre argumentos o creencias
(errores) del tipo: “las cosas terminardn por cambiar con el tiempo”; “sélo son pérdidas de
control pasajeras, pero no problemas relacionales de verdad”. O lo que es peor aun: si la
victima comienza a justificar la conducta de abuso o de violencia contra ella llegando en
ocasiones a sentirse responsable o culpable en algin grado de provocarla; si la victima concede
credibilidad a las promesas de cambio y arrepentimiento del maltratador; entonces su
conducta, la del abusador/maltratador, se vera reforzada y, por consiguiente, aumentara en

frecuencia e intensidad. En esta fase los indicadores toman formas directas, y patentes.

Cabe subrayar que se habla de indicadores para referirse a las sefiales que sirven para poner de
manifiesto un fenémeno. Son los “avisos” o signos de advertencia temprana que permiten a la
persona o al entorno alertarse y actuar ante un problema. En el caso de la violencia de género
en parejas jovenes, estos indicadores guardan una estrecha relacion con las diferentes
estrategias de coaccién que los abusadores o maltratadores ponen en marcha para lograr
alcanzar sus fines, entre otros ya vistos: aislamiento, desvalorizacién, amenazas, intimidacion,

agresiones fisicas, chantaje emocional, etc.

Como se ha dicho en varias ocasiones, en una relacién de abuso y malos tratos el objetivo es
dominar, controlar y poseer a la persona de la que se intenta abusar. Las estrategias de
coaccion que se utilizan en la fase de noviazgo son, basicamente, las que se manifestardn
posteriormente a lo largo de la relacién, pero con formas y maneras mas sutiles, disfrazadas y
entremezcladas en mayor medida con falsos sentimientos amorosos. En el estudio, los

indicadores elegidos para evaluar se agrupan en funcién de dos criterios:

e El tono: sutil, encubierto o indirecto propio de las primeras fases en contraste del
patente, evidente o directo

e La estrategia de coaccion empleada
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Las estrategias de coaccion que se tienen en cuenta es este estudio de investigacidon son las

siguientes:

Aislar. Si lo que se desea es dominar, una persona aislada, sin apoyo de familiares ni amigos, es
mucho mas vulnerable. Ejercer aislamiento consiste en romper el apoyo social de la mujer, lo
gue suele ser una de las primeras formas en que se manifiesta el abuso. Para lograrlo se puede
hacer uso de: tacticas directas, prohibiendo las relaciones sociales, controlando los
movimientos de la victima, etc.; y tacticas indirectas, como modos sutiles de aislamiento y
control. El objetivo inmediato es aislar, crear dependencia y ejercer el control con mayor
eficacia con el fin de evitar que la victima cuente lo que sucede y pueda buscar y lograr ayuda y

apoyo.

Desvalorizar. Desvalorizar significa “quitar valor”, es decir, destruir la percepcién de valia de la
persona. Una persona sin autoestima ni seguridad en si misma, es menos resistente a ser
sometida. Esta es otra de las formas de abuso que aparecen en las primeras fases de la relacion
y se instaura a lo largo de ella. Al igual que en el aislamiento, para llevar a cabo la
desvalorizacion se pueden utilizar tdcticas directas o indirectas, si bien en los primeras
momentos o fases de la relaciéon suele adoptar las maneras mas sutiles. Asi, aplica tacticas
directas como el insulto, la humillacidn y la critica sistematica; e indirectas como la anulaciéon
de refuerzo y reconocimiento, la generacién de confusién o el acto de ignorar. El objetivo
inmediato es destruir la autoestima, crear inseguridad en la victima e, incluso, confusién y duda

respecto a sus propias percepciones.

Amenazar e intimidar. Chantajear, amenazar e infundir temor son formas de abuso que suelen
aparecer una vez finalizada la fase de conquista o cortejo, pasando a emplearse como dindmica
de control a lo largo de la historia de la relacidon. Con todo ello se pretende impedir que la
victima cuente o denuncie lo que pasa; impedir también que abandone la relacién (de hecho,
las agresiones con resultado de muerte frecuentemente se producen cuando la mujer inicia el
proceso de separacion); e incluso transmitir el mensaje de que es ella, la propia victima, quien
haciéndole perder el control provoca su comportamiento de maltratador. Los sentimientos que
produce en la victima son numerosos y dramaticos: sentimientos de miedo, temor y terror,
paralizaciéon o bloqueo mental de la victima en cuanto a tomar iniciativas eficaces de escape

gue pongan fin a su situacion de maltrato, sufrimiento emocional, desesperacién, etc.

Conductas de control, dominio posesion y celos. Son conductas que coinciden con el fin del
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maltrato: obtener y ejercer sin discusién y en exclusiva el poder en la relacién. Perseguir,
vigilar, no respetar la intimidad, exigir, impedir, someter o imponer son ejemplos cotidianos de
conductas de dominio y control. Las consecuencias para la victima son la pérdida de libertad, la
aparicién de un sentimiento de indefensiéon para tomar decisiones por si misma y el temor
(panico) a las consecuencias que puede acarrear el no actuar (obedecer) conforme a las

imposiciones (6rdenes) del maltratador.

Coacciéon o abuso sexual. Los abusos sexuales estan tipificados en nuestros cédigos como
“atentados a la libertad sexual” e incluyen: Agresion sexual, relacién de caracter sexual no
consentida que se consigue por medio de violencia e intimidacién; y Abuso sexual, relacion de
caracter sexual gque tiene lugar sin que exista consentimiento expreso de la victima, y que se
consigue por medios de coaccion distintos a la violencia. Con frecuencia, la violencia sexual que
procede de la pareja, no es conceptualizada como tal, debido a la falsa creencia de que existe
un “débito conyugal”; y también a que se consigue con coacciones sin forzamiento fisico. Por
ejemplo cuando se accede para evitar conflictos u hostilidad. Las consecuencias negativas
(secuelas) que producen estos abusos en la(s) victima(s) son humillacion, verglienza,

sentimientos de indefension, disfunciones sexuales, etc.

Violencia fisica. Incluye conductas tales como empujar, zarandear, perseguir, golpear,
abofetear, dar patadas, sujetar por la fuerza, intentar estrangulamientos, producir
guemaduras, agredir con objetos, azotar con cinturones, producir lesiones internas, provocar
abortos o, por ultimo, el homicidio. Una vez mas el objetivo es doblegar, obtener sumision,
dominar, controlar, y las consecuencias que genera en la victima son miedo, panico, terror,
ansiedad (puede llegar a ser extrema debido a que la violencia puede producirse de manera
impredecible y mezclada con periodos de arrepentimiento), humillacién, verglienza,

sentimientos de indefensidn, desesperanza, apatia, etc.

Chantaje emocional. Esta forma de maltrato consiste en mostrar sumision, dependencia y auto
degradacion por parte de quien ejerce el abuso y maltrato, con el fin de provocar lastima y
pena en la victima. Quien padece este tipo de manipulacidn puede acabar por asumir la
responsabilidad del bienestar emocional de la pareja, imponiéndose la necesidad de protegerle
y sintiéndose culpable por obrar egoistamente de acuerdo a sus propios criterios si éstos
contradicen los de la otra parte, debido al sentimiento de culpa paralizante que le genera. Se
trata en definitiva de manipular y torcer la voluntad de otro, de la victima, y controlar por

cualquier medio sus actos; este método no incluye violencia fisica, insultos o amenazas, pero si
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acciones coercitivas y manipuladoras como lloros, ruegos, expresiones de dependencia,

muestras de indefensién o desamparo, signos de desvalido, etc.

Resulta paraddjico observar el empleo de esta estrategia por parte del vardn sexista que actua
desde la prepotencia que le confiere la idea de posesion y dominio; sin embargo se sabe que
estos individuos tienden a emplear este tipo de coaccion de manera puntual en las fases de

Ill

arrepentimiento dentro del “ciclo de la violencia”. En estos casos, cuando el maltratador, tras la
fase de explosion, percibe que la mujer se plantea abandonar la relacion o denunciar el abuso,
puede, dentro de la fase de arrepentimiento, adoptar una posicion temporal de pesadumbre,
arrepentimiento, abatimiento y sumisidn con el objetivo de disuadirla. Es en estos momentos,
cuando estos varones maltratadores juran que no pueden vivir sin ella, que si les dejan se
suicidardn, etc. Afirmaciones completamente huecas y carentes de credibilidad, con las que en

innumerables ocasiones consiguen engafiar una vez mas a la victima e, incluso a veces,

también a familiares y profesionales poco avezados (Ramos y Luzdn, 2008).

Manifestacion de creencias sexistas, la manifestacién explicita de ideas y formas de pensar
tales como considerar a las mujeres como inferiores, justificando por tanto que deben
obedecer a los hombres o burlarse o hablar en términos agraviantes sobre las mujeres en
general, es también, por ultimo, un indicador a tener en cuenta a la hora de predecir o

conceptualizar una relacién como de riesgo.

3.4. Mitos de amor romantico (Factor de riesgo)

El concepto de Expectativas estereotipadas (en el ambito de lo sentimental, el amor y la
pareja), hace referencia a las preconcepciones desde las cuales hombres y mujeres
anticipamos y organizamos proyectos de vida en torno al amor y las relaciones de pareja. El
proceso de socializacion diferencial (sexista) al que se ha venido aludiendo en apartados
anteriores afecta también a lo relativo a este nuevo ambito. Es a través de dicho proceso por el

IM

gue se aprenden cosas como qué es el “verdadero” amor, es decir, qué requisitos ha de tener
para cumplir con lo “estipulado” culturalmente; qué tipo de relacidon debe establecerse entre
los miembros de la pareja (igualitaria o de dispoder); en qué medida o hasta dénde debe o no
prevalecer en las expectativas de futuro; qué caracteristicas han de buscarse a la hora de

seleccionar pareja, etc. Estos aspectos, y algunos mds, no escapan al sesgo sexista, de modo
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que chicos y chicas, mujeres y hombres, siguen (seguimos) interiorizando modelos

diferenciados respecto a estas cuestiones.

Teniendo en cuenta que en el curriculo académico no existe una educacion formal sobre estas
cuestiones, lo que se aprende es incidental y producto de afios de observacion de los entornos
que se frecuentan: familia, amistades y medios de comunicacion (peliculas, series, programas
de televisidn, radio, videojuegos, Internet, etc.); estos ultimos actuan principalmente como
reforzadores de los aprendizajes. En este sentido, los diferentes agentes socializadores

transmiten modelos de convivencia y relacién sobre cuestiones como:

(1) El peso que ha de tener el amor y las relaciones de pareja en las expectativas de futuro.
Como se deduce del trabajo de Altable (1998) presentado en su libro “Penélope o las trampas
del amor”, en términos generales, y en el caso de las chicas, lo relacionado con el amor sigue
constituyendo el eje vertebrador y proyecto vital prioritario; y no solo lo amoroso, sino lo
relacionado con el compromiso, el logro de una relacién de pareja estable y lo relacionado mas
tarde con la maternidad. Si observamos y analizamos como muestran la relacién amorosa las
peliculas infantiles, las series de televisidn o las revistas juveniles, estas Ultimas especialmente
dirigidas a las adolescentes, nos daremos cuenta de que estan plagadas de referentes

femeninos cuyo objetivo principal es conseguir al ser amado.

También hay que reconocer que los modelos de comportamiento femenino de antafio
caracterizados por la pasividad, han sido en parte abandonados (un buen ejercicio consiste en
comparar los comportamientos de La bella durmiente de Walt Disney con los de Fiona, la

“ogra” de la saga de peliculas Sherk).

En lo que tiene que ver con los varones, con lo chicos, también se ha mencionado como se les
dirige hacia lo exterior, lo macrosocial y el valor del trabajo (deben ser el sustento econémico de
la familia), asi como hacia la proteccion, lo que se les inculca como una “obligacién” prioritaria

y definitoria de su condicion masculina.

(2) El tipo de relacion a establecer. Tomando de nuevo como referencia el trabajo de Charo
Altable (1998), se observa como en los relatos de un porcentaje preocupantemente alto de
chicas, aparecen historias cuyo argumento principal gira en torno a relaciones de dependencia
y desigualdad, no en la linea del paternalismo dominador, pero si en consonancia con el
paternalismo protector. Recuérdese la idea del paternalismo en funcion de si éste se articulaba

en torno a sexismo hostil (paternalismo dominador) o al benévolo (paternalismo protector).
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Sin embargo, en los relatos de los chicos aparecen con frecuencia comportamientos
relacionados con héroes salvadores, acompanandose en ocasiones de “complementos” que
ayudan a alanzar sus objetivos (caballos alados, potentes coches o espadas laser). Ambos
modelos son de nuevo el reflejo de los modelos sexistas que se ofrecen en series de television,
peliculas, revistas y cuentos desde la mas tierna infancia; en definitiva, guiones que ensefian a
ser dependientes en el caso de ellas, e intrépidos caballeros dispuestos a proteger en el de

ellos.

(3) Las caracteristicas deseables a la hora de seleccionar pareja, sobre todo en el caso de
pareja estable. Una socializacién sexista provoca que estas caracteristicas tiendan a coincidir,
una vez mas, con los rasgos estereotipados que se atribuyen de manera sexista a lo femenino y
lo masculino. Dichos rasgos, ya mencionados en apartados anteriores, potencian las relaciones

de sumision y dependencia de las mujeres.

(4) Caracteristicas del amor romantico. Un apartado que requiere de atencién especial y que
suele estar plagado de verdades absolutas sin respaldo racional alguno, es decir, en general un
conjunto de mitos, falacias y falsas creencias de naturaleza universal y procedentes del “saber”

popular.

El ideal romantico de nuestra cultura ofrece un modelo de conducta amorosa que estipula lo
que “de verdad” significa enamorarse y qué sentimientos han de sentirse, como, cuando, y
con quién si y con quién no. Es decir, el amor romantico es fruto de la cultura, fruto de una
determinada forma de pensar, de unas ideas preconcebidas y aprendidas. Esto quiere decir que
el amor y el enamoramiento se viven de formas diferentes en diferentes lugares, asi como en

diferentes momentos de la historia.

Es este componente cultural, descriptivo y normativo, el causante de que se desarrollen
creencias e imagenes idealizadas en torno al amor, lo que en numerosas ocasiones dificulta el
establecimiento de relaciones sanas y provoca la aceptacién, normalizacion, justificacion o

tolerancia de comportamientos claramente abusivos y ofensivos.

En palabras de Gonzalez y Santana (2001), nuestra forma de entender las relaciones amorosas
va a desempefar un papel importante en el desarrollo de las mismas. Los denominados mitos

del amor romdantico que aparecen con especial fuerza en la educacion sentimental de las

mujeres, son el conjunto de creencias socialmente compartidas sobre la “supuesta verdadera
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naturaleza del amor”, y, al igual que sucede en otros dmbitos, también suelen ser ficticios,

absurdos, engafiosos, irracionales e imposibles de cumplir (Yela, 2003).

La vision sesgada por estos mitos y falsas creencias sobre la naturaleza del amor es la base de la
actual educacidon sentimental disfuncional y contribuye también a que las y los jovenes
construyan relaciones asfixiantes. En este sentido, cabe decir que el sentimiento amoroso suele
ser utilizado como justificacion del control que se desea ejercer sobre la pareja (Gonzalez y

Santana, 2001).

Por tanto, esa ideologia del amor, con el cebo del romanticismo que sustenta la actual
estructura familiar, se encuentra en la base de situaciones de discriminacion y violencia dentro
de relaciones abusivas, es decir, facilita, favorece y sustenta la violencia de género mas

dramatica y también los micromachismos cotidianos en las relaciones de pareja.

Dada la trascendencia y el interés de este aspecto, se ha contemplado, en el marco de esta la
investigacion, la cuestién relacionada con estos “guiones” o expectativas de vida referidas al
amor y a la pareja, tratando de determinar si, en el caso de la poblacién adolescente actual y
en el contexto que nos ocupa, se sigue respondiendo a modelos estereotipados y sexistas con

el consabido peligro de establecer relaciones de riesgo.

En este sentido, el estudio indaga la presencia de diversas creencias y expectativas relacionadas
con esta cuestion con la pretensidn de que aporten algo de luz sobre su existencia y grado de
asuncion. Se han consensuado, por parte del Equipo investigador un total de 19 creencias
estereotipadas que incluyen ademas de los tradicionales mitos de amor romdntico presentes
en la bibliografia especializada, otras falacias y falsas creencias relacionadas con el

establecimiento de relaciones de pareja disfuncionales:

Falacia del cambio por amor

Mito de la omnipotencia

Normalizacion del conflicto

Creencia de que los polos opuestos se atraen y se entienden
Compatibilizar el amor con el maltrato

Considerar que el amor “verdadero” lo perdona/aguanta todo

Razonamiento emocional

Mito de la “media naranja”

O 0 N o U A W N B

Mito de la complementariedad
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Considerar que sélo hay un amor verdadero en la vida

Mito de la pasidn eterna, de la perdurabilidad o de la equivalencia
Conversidn del amor en lo fundamental de la existencia
Atribucidén de la capacidad de dar la felicidad al otro/a

Falacia de la entrega total

Entender el amor como despersonalizacion

Creencia de que si amas debes renuncia a la intimidad

Mito del matrimonio

Mito de los celos

Mito de la fidelidad y de la exclusividad

Las cuestiones finalmente estudiadas, mitos, falacias y falsas creencias acerca del ideal de amor

romdntico, se han aglutinado en 4 grupos por la relaciéon que guardan entre si, y de esta forma

facilitar su posterior analisis e interpretacion:

El amor todo lo puede (grupo 1)
El amor verdadero esta predestinado (grupo 2)
El amor es lo mas importante y requiere entrega total (grupo 3)

El amor es posesion y exclusividad (grupo 4)

3.4.1. “El amor todo lo puede”

Este primer grupo gira en torno a la idea principal del “PODER DEL AMOR” (el amor por encima

de todo: conflictos, adversidades, diferencias e incluso maltrato). Aglutina creencias

relacionadas con la omnipotencia del amor, la falacia de cambio y la erréonea concepcién

respecto a la compatibilidad de “amar y dafar”. Contiene seis falsas ideas o aspectos:

o u s W NP

Falacia de cambio por amor

Mito de la omnipotencia

Normalizacién del conflicto

Creencia de que los polos opuestos se atraen y se entienden mejor
Mito de la compatibilidad del amor y el maltrato

Considerar que el amor “verdadero” lo perdona/aguanta todo
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La falacia de cambio por amor, es decir, creer que las personas cambian por amor a partir
de la premisa errénea de que “el amor lo puede todo”. Esta creencia errénea puede llevar a
aceptar y tolerar comportamientos de la pareja claramente ofensivos desde el
convencimiento de que los cambiard y dejard de ejercerlos en la relacién porque esa
persona “te ama”. Algunos estudios consideran no recomendable los intentos para cambiar
al otro porque no suelen dar resultado (Gottman y Silver, 1999). La juventud ha de aprender
que el modo correcto de actuar en estas situaciones es valorar objetivamente la gravedad
del hecho ofensivo e hiriente padecido, y decidir libremente si se acepta o, por el contrario,

se pone fin a la relacién.

La segunda idea errénea estd intimamente relacionada con el mito de la omnipotencia que,
como manifiesta Bosch et al. (2007), “da por sentado” que es suficiente con el amor para
superar todos los obstaculos que surjan en una relacién. La aceptacién de este mito puede
generar dificultades en tanto en cuanto puede ser usado como una excusa para no
modificar determinados comportamientos o actitudes o puede llevar a una falsa
interpretacion de los conflictos de pareja dificultando, con ello, su afrontamiento. (Bosch et

al., 2007).

El hecho de “ver” los conflictos en las fases iniciales de la relacion como simples incidentes
de adaptacién es otra de las falacias relacionadas con este grupo de mitos: normalizacién
del conflicto; es decir, la creencia de que todo lo que suceda en las primeras fases de la
relacidn, y tenga la gravedad que tenga, es propio siempre del proceso de adaptacion y
forma parte del rodaje normal de toda relacidn. Si bien es cierto que un proceso de
adaptacion puede pasar por momentos de desacuerdo y sea necesario acercar posturas y
hacer concesiones, hay determinadas conductas y comportamientos que siempre son

absolutamente inaceptables que deben decidir el fin de la relacién.

Relacionado con esta normalizaciéon, o minimizacién del conflicto de las fases iniciales se
encuentra la creencia popular de que los “polos opuestos se atraen y se entienden mejor”,
cuando la realidad parece demostrar que cuantas mas cosas se tienen en comun, mejor se

entienden las parejas.
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Asimismo se abordara la idea que erréneamente sostiene la compatibilidad de amor y
maltrato, es decir, considerar que amar es compatible con dafiar o agredir a partir de
creencias del tipo: carifo y afecto son fuerzas que en ocasiones se descontrolan
temporalmente; e, incluso, no hay amor verdadero sin sufrimiento. Este tipo de creencias
conducen a justificar el maltrato. Frases como: “me ama con locura, pero como tiene mucho
caracter a veces pierde los nervios”; u otras procedentes de la “sabiduria o cultura popular”
que con tanta ligereza se dan como verdades incuestionables (refranes), por ejemplo,
“Quien bien te quiere te hara sufrir”, ilustran adecuadamente el sinsentido de esta absurda

falacia.

Y terminando con este grupo, encontrar la “certeza” de que el amor “verdadero” lo
perdona y aguanta todo; creencia que en frecuentisimas ocasiones da pie a la utilizacién de
argumentos basados en el chantaje con el que manipular la voluntad de la pareja (victima)
imponiéndole sin consideracion alguna los criterios propios: “si no me perdonas, es que no
me amas de verdad”, “si me amaras de verdad, lo harias”; son sélo algunos de los peligrosos

argumentos desarrollados a partir de esta dafiina creencia.

3.4.2. “El amor verdadero estd predestinado”

Este segundo grupo presta atencién a la idea de predestinacion del amor verdadero, o lo que

es lo mismo: “no hay forma de modificar lo que esta escrito”. Se han agrupado cinco mitos o

falacias relacionadas con esta equivocada idea:

7. Razonamiento emocional

8. Mito de la “media naranja”

9. Mito de la complementariedad

10. Creencia de que sélo hay un amor verdadero en la vida

11. Mito de la pasion eterna, de la perdurabilidad o de la equivalencia

El mito de la “media naranja”, o creencia de que elegimos a la pareja que de algiin modo

“tenemos” predestinada y que, en el fondo, es la unica eleccion posible. Este mito, que
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surge en la Grecia Clasica con el relato de Aristéfanes sobre las almas gemelas,

posteriormente se va intensificando con los atributos del amor cortés y el romanticismo.

Intimidante y relacionado con esta idea estd el mito de la complementariedad, entendido

como la necesidad del amor de pareja para sentirse completo/a en la vida.

Los dos mitos anteriores, tan generalizados, se conectan con una distorsion cognitiva que
en el estudio ha sido denominada razonamiento emocional; guarda relacion con la idea de

qgue cuando una persona esta enamorada de otra, es porque ha sido activada por esa

III | "

persona una “quimica especial” que produce tal “enamoramiento” y esta dirigida hacia ella
en concreto, lo que lleva a creer que esa persona es “nuestra alma gemela” y por tanto,
absolutamente compatible con nosotros/as. La poblaciéon adolescente debe saber que la
atraccién y el enamoramiento no es en absoluto garantia de compatibilidad en la relaciéon
de pareja. La aceptacion de estas falacias puede llevar a un nivel de exigencia
excesivamente elevado en la relacion de pareja que conduzca a la decepcidén; o a una
tolerancia desmedida en el marco de esa relacidn al considerar que siendo la otra persona la
pareja ideal, hay que permitir mas y esforzarse mas (uno/a mismo/a) para que las cosas

vayan bien.

Este mismo planteamiento se ve fomentado por la falsa consideracidon de que sélo hay un
amor “verdadero” en la vida; es decir, creer que “sélo se quiere de verdad una vez vy, si se
deja pasar nunca mas se volvera a encontrar”. La consecuencia que conlleva es directa: es
indispensable aguantar, sacrificarse y sufrir lo que sea necesario con tal de no perder a la
otra persona, a la pareja. A veces, esta creencia irracional se complementa con afirmaciones
del tipo: “el amor verdadero es tan sdlo el primero” (y que bien puede observarse en el

texto de alguna conocida canciéon popular).

Por ultimo, se contemplan dentro de este mismo apartado, los mitos relacionados con la
perdurabilidad de la pasion (o pasidn eterna); creencia que defiende que el amor romantico
y pasional de los primeros meses de una relacidon puede y debe perdurar tras afios de
convivencia; y su creencia similar que argumenta que el sentimiento de amor y el
enamoramiento pasional son “equivalentes” y, por tanto, si una persona deja de estar
apasionadamente enamorada significa que ya no ama a su pareja; razon por la cual deberia
cuestionarse la relacidon. Las investigaciones sobre el tema han mostrado que el

enamoramiento pasional de las primeras fases va ajustandose con el tiempo y dando lugar a
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otro tipo de sentimientos relacionados con lo que diversos autores denominan amor
companiero o relacién de apego (Fisher, 2004). Aceptar este mito supone no reconocer ni
aceptar la diferencia entre las distintas formas de amor que pueden ir vinculando a una
pareja a lo largo del tiempo y no reconocer como natural esa evolucién, lo que puede llevar

a vivirla de modo traumatico.

3.4.3. “El amor es lo mds importante y requiere entrega total”

Este tercer grupo de mitos y falsas creencias estd reservado a aquellas que conceden al amor

una dimensién tal que hacen que se convierta en lo fundamental de la existencia, en la meta

imprescindible para obtener la felicidad en la vida; en definitiva, en un proceso de

despersonalizacion y entrega total en el que no hay cabida para la intimidad personal, pero si

para lo que tiene que ver con el control y la posesidn. Cinco son las ideas que se agrupan:

12. Conversidn del amor de pareja en lo fundamental de la existencia y la falacia del
emparejamiento

13. Atribucion de la capacidad de dar la felicidad al otro/a

14. Falacia de la entrega total

15. Creencia de entender el amor como despersonalizacion

16. Creencia de que si se ama debe renunciarse a la intimidad

Creer que cuando se ama de verdad al otro debe ser lo fundamental, el centro y la
referencia de la existencia personal, relegando todo lo demds en la vida, incluso las
relaciones con otras personas, a un nivel secundario, constituye una peligrosa forma de
pensar (falacia). Frases como: “si sales con tus amigas, es que yo no soy lo mas importante
para ti” o “por favor, si me quieres de verdad deja de acudir a tal actividad o renuncia a tal
proyecto”, llevan implicito el germen de esta falsa creencia. Si el centro y la referencia de la
existencia tiene que ser la otra persona, se entiende entonces que no se puede ser feliz en
la vida sin tener una relacién de pareja (falacia de emparejamiento), siendo entonces esta
busqueda la meta de la vida y no entendiendo que otras personas, renuncien libremente a

amar y ser amadas por una pareja, y logren también ser felices.

Si se considera como valido el argumento de que si sélo se puede ser feliz en la vida cuando

se consigue tener pareja, la Unica conclusidon vdlida que puede obtenerse es que la
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capacidad de dar felicidad se le atribuye por completo a la pareja; lo que, como poco,

puede ser calificado como ingenuo.

Falacia de la entrega total. Tiene que ver con la idea de “fusidn con el otro”, olvido de la
propia vida, dependencia de la otra persona y adaptacidn a ella, postergando lo propio. Esta
creencia estd intimamente relacionada con la concepcién del amor como sacrificio por la
otra persona, de manera que la pareja debe consagrarse al bienestar del otro, ayudando y

apoyando a la otra persona sin esperar reciprocidad ni gratitud (nada a cambio).

Es asimismo “arriesgado” entender que el amor es un proceso de despersonalizacion que
implica sacrificar el yo para identificarse con el otro/a, olvidando en muchas ocasiones la

propia identidad y vida.

Como consecuencia de la anterior falacia se perpetia la creencia condicional de que si se
ama de verdad, entonces debe renunciarse a la intimidad, no pueden existir secretos y la

pareja debe saber todo sobre la otra parte.

3.4.4. “El amor es posesion y exclusividad”

Los mitos e ideas errdneas que guardan relaciéon con la creencia del amor como posesion y

exclusividad forman parte de este cuarto grupo. Asi:

17. Mito del matrimonio
18. Mito de los celos
19. Mito sexista de la fidelidad y de la exclusividad (diferentes juicios cuando se aplica

a un hombre o a una mujer)

La creencia de que el amor romantico y pasional debe conducir a la union estable de la
pareja y constituirse en la Unica base de su convivencia, es una idea que empieza a tomar
forma a finales del Siglo XIX y que se consolida a principios del XX; lo que significa que por
primeara vez en la historia los conceptos de amor romdntico, matrimonio y sexualidad van
unidos, con lo que el matrimonio deja de ser concertado para ser por amor (Bosch y Fiol

|ll

(2007); y no sdlo el “amor romantico” debera encontrarse en el seno del matrimonio, sino

también la satisfaccion sexual.
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Esta forma de concebir el amor supone una reorientacidn de lo que hasta el momento habia
venido considerandose (por ejemplo, lo relacionado con el caso del “amor cortés” que surge
como opuesto al matrimonio). Este mito del matrimonio establece una nueva relacién
entre dos elementos, uno que se pretende duradero como es el matrimonio, y otro un
estado emocional transitorio como es la pasion, algo que, ademds de dificil, puede llevar

facilmente a la decepcion.

Mito de los celos; o creencia de que los celos son una muestra de amor, incluso el
requisito indispensable de un verdadero amor. Este mito suele usarse habitualmente para
justificar comportamientos egoistas, injustos, represivos y, en ocasiones, violentos. Los
celos, ademas de ser una de las respuestas que en mayor medida expresan las/os
adolescentes al preguntarles por la causa de la violencia contra las mujeres®!, muestran
claras diferencias en su expresién en funcién del sexo al que pertenecen. En algunas
investigaciones'? se recogen conclusiones como: “los hombres tenderian a mostrar mds
sentimientos de cdlera (que en algunos casos llegan a expresar violentamente) debido a su
interpretacion posesiva de la relacion, mientras las mujeres tenderian a mostrar
sentimientos de depresion, culpdndose a si mismas y tratando de recuperar a su pareja.”
Otros estudios sefalan que aproximadamente un 70% de la poblacion masculina espaiiola
sigue considerdndose bastante celosa y lo consideran natural, algo asi como consustancial al

amor (Barron et al., 1999; CIS, 1995).

Este mito que relaciona celos y amor constituye un grave problema en lo que se refiere a la
violencia contra las mujeres en el ambito de la pareja, pues remite al terreno de los
sentimientos algo que no es mas que una forma de poder y de dominacién, y se coincide
con una de las estrategia de control mas empleadas por los (varones) maltratadores:
controlar el modo de vestirse o de arreglarse, controlar el tiempo, el espacio y los lugares...;
es, por consiguiente, una creencia estrechamente ligada a la concepcién del amor como
posesién y desequilibrio de poder en las relaciones de pareja que puede conducir a la
postergacién de la ruptura de una relacidn abusiva, por lo que, ademds, supone romper con

el proyecto de vida.

u Segun datos de los Talleres de Prevencién de Violencia de Género de Fundacién Mujeres en Centros educativos
(2001-2010)
12 jasis Canto y cols. (2005); Buunk y Dijsktra (2005); Gémez-Jacinto, Canto y Garcia-Leiva (2001)
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3.5. Otros aspectos evaluados

Ademas de los cuatro grandes factores de riesgo y proteccidon anteriormente desarrollados, en
la investigacion se han tenido en cuenta una serie cuestiones de orden circunstancial (sobre
todo de las vinculadas tanto con la interiorizaciéon de mitos de amor romantico como con la
percepcién de abuso) que pueden intervenir, en distinto grado, en las manifestaciones que los
participantes ofrezcan en el estudio. Asi, se ha prestado atencién al hecho de estar o haber
estado enamorado/a alguna vez, de estarlo en el momento de la participacidn en el estudio, asi

como al haber mantenido (o mantener) una relacién de pareja.

De igual manera, se ha explorado el grado de riesgo percibido por los varones y mujeres del
estudio en cuanto a ejercer (ellos) o padecer (ellas) violencia de género en sus futuras

relaciones.

Por ultimo, desde la Junta de Andalucia se ha apostado siempre por la educacidon como el
mejor medio para impulsar el proceso de transformacién social y cimentar las bases para la
igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres. Prueba de ello es el I Plan de Igualdad entre
Hombres y Mujeres en Educacién® del afio 2005, a través del cual se cred la asignatura
optativa “Cambios Sociales y Género” y la figura de Responsable de coeducaciéon en los

centros educativos de toda Andalucia.
Asi, se considerd relevante analizar la importancia y, en su caso, beneficios de haber cursado

dicha asignatura, como también la asistencia a algun taller o charla sobre la violencia de

género, correlacionando dichos resultados con otras variables medidas en el estudio.

3 (BOJA n2 227 de 21 de noviembre de 2005)
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OBIJETIVOS DEL ESTUDIO

1. Objetivos y fines del estudio de investigacion

El proyecto de investigacién Andalucia persigue una doble finalidad: por un lado, conocer
(evaluar) el grado de presencia de cuatro aspectos (o factores) de cardcter sociocultural
vinculados intimamente con la Violencia de Género sobre la poblacidon adolescente de 14 a 16
de la Comunidad Autdonoma Andaluza, con el propdsito de que el andlisis e interpretaciéon de
los datos recogidos orienten el disefo y puesta en marcha de acciones y programas preventivos
de naturaleza educativa; y por otro lado, pretende detectar y analizar los posibles efectos que
la exposicion a la violencia de género puede generar sobre los hijos e hijas de mujeres
maltratadas, también con la intencién disponer de informacién objetiva que permita guiar la

intervencidn y prevencion sobre este grupo de chicos y chicas con un grado especial de riesgo.

1.1. Objetivo general

De acuerdo con la doble finalidad expresada del proyecto, los objetivos generales son dos:

a) Obtener informacién sobre: (1) el grado de sexismo interiorizado presente en el
sistema de creencias de la poblacidon adolescente; (2) su capacidad para identificar
indicadores de abuso en las primeras fases de la relaciones de pareja; (3) el grado de
interiorizacion de mitos y falacias respecto al amor de pareja; (4) el grado de

informacidn que poseen acerca del fendmeno social de la violencia de género.

b) Determinar la presencia de posibles efectos o secuelas de caracter general en los
menores debidas a la exposicion a la violencia de género (grado de normalizacion del
sexismo en cuanto a las estructuras patriarcales de poder, roles y los rasgos
estereotipados presenciados, informacion y conceptualizacién de lo vivido, capacidad
de identificar abuso y falacias respecto a la idea del amor en la pareja), asi como de
efectos de corte psicopatoldgico en los planos emocional, conductual, social y

académico.
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Objetivos especificos

Los objetivos especificos relacionados con el primer objetivo general, y centrado en poblacidon

general, son:

(1)

(2)

(3)

(4)

Evaluar el sexismo interiorizado referido a roles, rasgos e ideas sexistas relacionadas
con la legitimidad del domino del vardén en las relaciones de pareja. La violencia, si es
de género se encuentra fuertemente vinculada y relacionada con la presencia de
sexismo en el sistema de creencias del individuo. En este caso se evaluard el sexismo
ambivalente, con sus dos componentes afectivos: hostil y benévolo. Los datos
obtenidos permitiran determinar el grado y tono afectivo del sexismo interiorizado por

la poblacién adolescente de Andalucia.

Evaluar la capacidad para identificar indicadores de abuso o maltrato en las primeras
fases de las relaciones de pareja, teniendo en cuenta las diversas estrategias de
coaccion en que se puede manifestar y los diversos modos: encubierto y patente. La
capacidad de percepcidn de abuso en fases tempranas constituye un factor de
proteccion fundamental. Los resultados permitirdn detectar los posibles déficits, asi
como las estrategias y modos mds o menos identificados, guiando intervenciones

futuras relativas a este ambito.

Evaluar las creencias respecto al amor y las relaciones de pareja y el grado de
aceptacion de mitos, falacias y falsas creencias relacionadas con dichos aspectos.
Diversas investigaciones han mostrado la relacidon entre parejas disfuncionales y la
presencia de estas creencias erréneas acerca del amor y las relaciones. El estudio

permitira averiguar la presencia de dichos mitos.

Evaluar el grado de conocimiento e informacidon sobre la violencia de género;
concretamente la informaciéon que la poblacidon objetivo posee acerca del origen y

causas del problema, su gravedad y envergadura, las figuras de victima y maltratador,
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el modo en que se implantan y evolucionan las relaciones de abuso y maltrato, las
formas y estrategias de coaccidon en que puede manifestarse, asi como del riesgo en
que se perciben de ejercer o padecer una relacién de este tipo. La informacién es un
factor clave de proteccién ante cualquier problema, y especialmente ante este en
particular. Los datos obtenidos servirdn para guiar futuras campafas de informacion y

sensibilizacion sobre el problema.
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METODOLOGIA

1. MUESTREO
Se describen en los siguientes epigrafes, los pasos, criterios y calculos que se han llevado a cabo
para determinar las caracteristicas, distribucidon y tamafio de la muestra sobre la que se ha

realizado la consulta disefiada en este estudio.

1.1. Universo

La poblacion objetivo esta formada por estudiantes de segundo ciclo de Educacién Secundaria
Obligatoria (ESO) de Andalucia. A partir de la base de datos proporcionada por la Consejeria de
Educacion de la Junta de Andalucia, se elaboré el marco muestral seleccionando los centros

escolares que imparten Secundaria sostenidos con fondos publicos (Publicos y Concertados).

Por provincias, la distribucion de los Centros escolares en la poblacidn es la siguiente:

Almeria 91
Cadiz 186
Cordoba 141
Granada 141
Huelva 72
Jaén 110
Malaga 199
Sevilla 273
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1.2. Disefio de muestreo

Dada la naturaleza del estudio se desarrollara un muestreo probabilistico por conglomerados
bietdpico proporcional al tamafio del conglomerado, de acuerdo con el siguiente

procedimiento:

e En la primera etapa, se construye el marco muestral, con el listado de centros de
Andalucia presentado en la de la base de datos proporcionada por la Consejeria de
Educacidn de la Junta de Andalucia

e A continuacién se realiza un muestreo aleatorio estratificado con asignacidon
proporcional para garantizar que la muestra sea representativa en cada uno de los
estratos. Se han escogido como variable de estratificacion la provincia a la que
pertenece el centro (rural-urbano), siendo aleatoria la eleccidn del centro escolar.

e En cada centro educativo seleccionado se elegird de forma aleatoria las aulas a formar
parte del estudio, aplicandose como maximo la bateria de pruebas a un aula por cada

nivel educativo (32 y 42 ESO).

1.3. Tamano muestral

El tamafio de la muestra viene determinado por cuatro aspectos:

e La amplitud del universo o marco muestral.

e El nivel de confianza (NC) de la estimacion: indica la probabilidad de que el error de
muestreo se encuentre dentro del intervalo confidencial. Los intervalos mas habituales
en la literatura son 95% y 99%.

e El error de estimacion o error de precisidn: indica la probabilidad de equivocarnos a la
hora de estimar el verdadero pardmetro poblacional.

e la variabilidad del pardmetro: aunque normalmente es desconocida se pueden

establecer estimaciones en base a la literatura o adjudicar el valor mas pesimista.

El tamafio de la muestra de investigacidn se ha establecido a través del programa informatico
SOTAM. Se establecié bajo muestreo aleatorio por conglomerados, con p = q = 0’50, un nivel de
confianza del 95%, y un error de precisién de +0’08, requisitos con los que seria necesario
disponer de aproximadamente 2289 estudiantes. Teniendo en cuenta que en cada centro
escolar pasarian los cuestionarios un aula de 32 ESO y un aula de 42 ESO, y suponiendo que el
nimero de alumnas/os en cada aula es de 20, el nimero de centros escolares que tienen que

participar en la investigacion es 57.
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Para que el numero de estudiantes en la muestra de cada provincia sea proporcional al nimero
existente en la poblacién, se ha mantenido en la muestra la proporcién de centros por
provincia que existe en la poblacion.

1.4. Distribucion de la muestra

El nimero de centros que forman parte de la muestra segun la provincia en la que estan

situados es la siguiente:

Almeria 4
Cadiz 9
Cérdoba 7
Granada 7
Huelva 3
Jaén 5
Malaga 9
Sevilla 13
TOTAL 57

Los centros escolares que participaron en la investigacién fueron seleccionados al azar,

formando parte de la muestra los siguientes segun la provincia en la que se hallan:

Almeria:
e  CDP Virgen de la Paz (Almeria)
° IES El Argar (Almeria)
®  |ES La Mojonera (La Mojonera)
®  ESElPalmeral (Vera)
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Cadiz:
. IES Kursaal (Algeciras)
®  CDP Sagrado Corazén de JesuUs (Chiclana de la Frontera)
o CDP Escuelas Profesionales de la Sagrada Familia (Jerez de la Frontera)
®  (CDP Santo Angel (Puerto Real)
®  |ESlaAlgaida (Puerto Real)
° CDP Nuestra Sefiora del Perpetuo Socorro (Rota)
. IES Jorge Juan (San Fernando)
®  |ES Mar del Sur (San Roque)
®  CDP Sagrado Corazén de Jesus (Ubrique)
Cordoba:
®  |ESSan Alvaro (Cérdoba)
®  |ESSan Roque (Dos Torres)
®  |ES Francisco de los Rios (Fernan Nufez)
®  |ES Maestro Eloy Vaquero (Montalban de Cérdoba)
®  |ES Ulia Fidentia (Montemayor)
. IES Sécilis (Pedro Abad)
®  |ES Antonio Marifa Calero (Pozoblanco)
Granada:
(] IES Al-Fakar (Alfacar)
L] IES Benalta (Benalua)
L] IES Al-Cadi (Cadiar)
. CDP Nuestra Sefiora de las Mercedes (Granada)
®  CDP Virgen de Gracia (Granada)
o IES Lanjarén (Lanjarén)
®  |ES Ulyssea (Ugijar)
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Huelva:

®  CDP La Hispanidad (Huelva)

®  CDP San Vicente de Paul (Huelva)

° IES Don Bosco (Valverde del Camino)
Jaén:

e  CDP Madre del Divino Pastor (Andujar)

®  CDP San Vicente de Padl (Jaén)

° CDP Santa Maria de los Apostoles (Jaén)

° IES Jabalcuz (Jaén)

®  |ES Puerta de la Sierra (La Puerta de Segura)
Madlaga:

®  |ES Diego Gaitan (Almogia)

e  CDP Maravillas (Benalmadena)

®  |ES Los Montecillos (Coin)

° IES Suel (Fuengirola)

®  CDP San José Obrero (Mélaga)

®  CDP Ciudad de los Nifios (Malaga)

®  |ES Miguel Romeo Esteo (Malaga)

®  |ES Profesor Pablo del Saz (Marbella)

®  [ESSierra de Mijas (Mijas)
Sevilla:

° IES Arrabal (Carmona)

®  |ESSanlJosé (Coria del Rio)

o DP Nuestra Sefiora de la Compasion (Dos Hermanas)

° IES Gerena (Gerena)

®  |ES Federico Garcia Lorca (La Puebla de Cazalla)
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(] CDP Cardenal Spinola

[ CDP San José Sagrados Corazones

° CDP Buen Pastor

. IES San Isidoro

(] IES Velazquez

. CDP Maria Inmaculada

. IES Leonardo Da Vinci

. IES Pino Rueda

(Sanlucar la Mayor)

(Sevilla)

(Sevilla)

(Sevilla)

(Sevilla)

(Sevilla)

(Sevilla)

(Umbrete)

Distribucion geogrdfica de los centros seleccionados
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1.5. Ficha Técnica

La siguiente tabla resume los principales datos técnicos de este estudio cuantitativo:

FICHA TECNICA

Universo: Estudiantes de 32y 42 ESO de Andalucia

Disefio del muestreo: Muestreo por conglomerados polietapico

Tamaiio de la muestra: n= 2289

Error de precision: +0,08

Nivel de confianza: 95%

Tipo de encuesta: Autoinforme; realizada en los centros educativos seleccionados
Trabajo de campo: Enero — Febrero 2011
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2. PARTICIPANTES

La muestra real esta constituida en un primer momento por 2228 participantes, si bien, tras el
correspondiente analisis inicial de control de calidad, queda reducida a 2189; de los que 1045
son hombres (47,7%) y 1142 mujeres (52,2%); hay 2 individuos (0,1%) que en el protocolo
cumplimentado no se han identificado ni como varones ni como mujeres (los datos descriptivos
sobre los sujetos participantes, asi como sobre sus entornos sociodemograficos se incluyen en

el apartado Analisis y presentacion de resultados).

3. INSTRUMENTOS UTILIZADOS EN EL ESTUDIO

Los instrumentos que se describen a continuacion, asi como los procedimientos que se han
seguido para su elaboracion especifica, se ajustan a lo explicado en el apartado tedrico que

justifica los aspectos fundamentales del estudio.

3.1. Escala de Deteccion de Sexismo en Adolescentes (DSA)

Para medir el Sexismo Interiorizado se utilizd6 la Escala de Deteccién de Sexismo en
Adolescentes (DSA) ya validada y publicada (Recio, Ramos y Cuadrado, 2007). La primera
versién de dicha escala se elabord para la primera edicién que se llevd a cabo del Andalucia
Detecta. (Luzén, Ramos, Reales, del Barrio y Lépez, 2004), habiéndose utilizado en esta

investigacion la ultima versidn de la escala (Luzdn, Ramos, Recio y de la Pefia, 2010).

Este instrumento se adapta perfectamente a los objetivos del actual proyecto de investigacion,
puesto que, coinciden con los que, desde sus inicios, se marcé el Andalucia Detecta. Mide por
tanto, el sexismo ambivalente, esto es, en sus vertientes hostil y benévola, asi como en lo

referido a roles, rasgos y legitimidad de la autoridad del vardn.

Esta escala consta de 28 items bipolares con cuatro posibles respuestas: Muy en desacuerdo,

En desacuerdo, De acuerdo y Muy de acuerdo.
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3.2. Escala de Percepcion de Abuso

Para medir la capacidad de percepcién de indicadores de abuso y maltrato en la fase de
noviazgo se ha utilizado la Ultima version (Luzén, Ramos, Recio y de la Pefia, 2010) de la escala
elaborada para la primera edicidon que se llevd a cabo del Proyecto Detecta (Luzon, Ramos,

Reales, del Barrio y Lopez, 2004).

Esta escala presenta a los sujetos una serie de enunciados referidos a comportamientos
abusivos en si mismos o predictores de abuso, con el objetivo de explorar la capacidad de los
sujetos para identificar y detectar diversos indicadores de abuso y/o maltrato en las relaciones
de pareja, asi como el grado de gravedad que conceden a dichas conductas. Su intencidn final,
por tanto, es conocer el grado con el que los comportamientos descritos son reconocidos

como abusivos o de maltrato.

El cuestionario consta de 38 item, en los que se pide la valoracion del estudiante en una escala
de 5 puntos (Nada, Algo, Bastante, Mucho y Totalmente). Se incluyen, como mecanismo de
control interno, varios elementos "neutros" que dan informacidon sobre la validez de las

respuestas recogidas.

Los enunciados que la componen hacen referencia a diversas formas de abuso como
aislamiento, desvalorizacidn, control, posesién, dominancia, intimidacion, chantaje, abusos

sexuales y agresiones fisicas, asi como al modo de ejercerlas.

Al igual que en el caso anterior, el equipo ha considerado que esta escala de percepcion de
abuso se adapta a los objetivos del proyecto actual, ya que mide indicadores de abuso en
funcién de los dos criterios principales establecidos: la estrategia de coaccion empleada y el

modo encubierto/sutil o patente/hostil.
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3.3. Escala de mitos, falacias y creencias erréneas acerca del ideal de amor romantico

Para evaluar los mitos o falacias presentes en las creencias, el equipo de investigacién decidié
utilizar dos escalas elaborada recientemente por el equipo investigador para este fin (Luzdn,
Ramos, Recio y de la Pefia, 2010). Asi se evalla el impacto en la poblacién de un conjunto de

19 aspectos (entre mitos, falacias, y falsas creencias) agrupados en cuatro grandes grupos:

Grupo 1: el poder del amor

Falacia del cambio por amor,

Mito de la omnipotencia,

Normalizacidn del conflicto,

Creencia de que los polos opuestos se atraen y se entienden,

Mito de la compatibilidad del amor y el maltrato,

o g~ w N oRE

Falacia de que el amor “verdadero” lo perdona/aguanta todo

Grupo 2: amor verdadero predestinado

7. Razonamiento emocional,

8. Mito de la “media naranja”,

9. Mito de la complementariedad.

10. Creencia de que sélo hay un amor verdadero en la vida,

11. Mito de la pasidn eterna, de la perdurabilidad, o de la equivalencia

Grupo 3: la importancia del amor y la entrega total

12. Conversién del amor en lo fundamental de la existencia
13. Atribucion de la capacidad de dar la felicidad al otro/a
14. Falacia de la entrega total

15. Creencia de entender el amor como despersonalizacion,

16. Creencia de que si se ama debe renunciarse a la intimidad,
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Grupo 4: amor como posesion y exclusividad

17. Mito del matrimonio
18. Mito de los celos
19. Mito sexista de la fidelidad y de la exclusividad (diferentes juicios cuando se aplica a

hombre o mujer)

Se utilizo una escala disefiada segun el modelo de juicio ipsativo o de eleccién forzosa, que
tiene la particularidad obligar a elegir entre dos afirmaciones emparejadas de las que sélo una
resulta favorecida por la existencia del mito. En esta ocasidn, se pide que se sefale la frase de
cada pareja que en mayor grado coincidiera con la forma de pensar; las frases de cada pareja

son, obviamente, antagdnicas.

Como complemento a esta escala, se utilizé una forma de presentacidn con items de respuesta
cerrada que recogiesen matices y expresiones mas coloquiales y frescas; un tipo de
presentacion atractivo y que “enganchara” similar al que suelen emplear numerosas revistas
juveniles. Por tal motivo esta forma de presentacion fue, ademas, dispuesta en primer lugar en

el Cuestionario final.

Se trata de un formato de alternativa miultiple que permite (y obliga a) la eleccién de una
frase o afirmaciéon en comparacién con otras que la acompafian. Dado que, a excepcién de
una, todas las frases se relacionan con un mito concreto, es posible conocer el mito o creencia

gue en cada caso se encuentra mas interiorizado.

Asi, en cada uno de los nueve items que se construyeron figuraba un nimero variable de
alternativas que se correspondian con diferentes mitos, falacias o falsas creencias; sélo una de
las frases alternativas era siempre correcta por no estar asociada a ningln mito o creencia
falsa. En cuanto a la forma de responder, se pedia que sélo se sefialase una alternativa de las

posibles, aquélla con la que mas de acuerdo se observase.

El aspecto numero 19 consistente en el Mito sexista de la fidelidad y de la exclusividad
(diferentes juicios cuando se aplica a hombre o mujer) se abordd de forma especifica. Para
ello se elaboraron seis elementos, de los que sus dos primeros debian ser contestados segln
su actor principal fuera un varén o una mujer. Se intencion es detectar las posibles diferencias
que parece demandar el propio mito al ensalzar en unos casos una conducta y afearla en otros

conforme siempre a referencias sexistas.
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3.4. Escala de Informacién y conocimiento sobre la violencia de género y mitos y falacias

presentes en la conceptualizacion del problema

Para evaluar el grado de informacién y conocimientos que la poblacién del estudio posee
sobre el problema de la violencia de género, asi como de los posibles mitos o falacias
presentes en la conceptualizacidon del mismo, se utiliza el instrumento disefiado para tal fin por
el equipo investigador (Luzén, Ramos, Recio y de la Pefia, 2010), que se organiza en torno a

tres escalas especificas:

Subescala de Conocimiento

Subescala de Atribucion causal

Subescala de Agentes de transmision de sexismo

Como se ha dicho, se trata de evaluar el grado de conocimiento (o desconocimiento) sobre la
violencia de género. No debe olvidarse que este aspecto, la informacidn acerca del problema,

estd relacionado con el riesgo de ejercer o padecer la violencia de género en el futuro.

Los asuntos precisos sobre los que el estudio explord el grado de informacidn disponible o de

conocimiento fueron los siguientes:

e Conceptos previos: machismo, sexismo, feminismo, violencia de género, agentes
socializadores que transmiten sexismo, etc.

e Origeny causas que provocan o explican la Violencia de género

e Magnitud o envergadura del problema de la Violencia de género

e Formas en que se puede ejercer la Violencia de género

¢ Implantacién del maltrato en fases iniciales

e Evolucion del maltrato: evolucidn ciclica y maltrato cotidiano

e Caracteristicas de la figura del maltratador

e Caracteristicas de la figura de la victima (variables paralizantes)
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3.4.1.  Subescala de Conocimiento

Un requisito imprescindible, y punto de partida, para diseiiar y poner en marcha acciones de
informacién y sensibilizacién contra la violencia de género dirigidas a jévenes es conocer el
nivel o grado de conocimiento e informacion que poseen sobre la violencia de género. De esta
forma, el objetivo es conocer, de manera pormenorizada, la informaciéon que manejan los

estudiantes sobre los siguientes asuntos:

e Conceptos previos y basicos como sexismo, machismo, igualdad social, feminismo o el
propio concepto de violencia de género.

e Caracteristicas de victimas de violencia de género y maltratadores, en cuanto a
conocimientos sobre ambas figuras, asi como de las creencias estereotipadas de sus
entornos econémico, cultural o educativo de unas y de otros, e incluso de su
nacionalidad.

e Progresion o evolucion del maltrato, desde los inicios de la relacion hasta los
momentos de arrepentimiento o ruptura finales.

e Diferentes formas de maltrato que se producen en las relaciones de maltrato,
haciendo hincapié en la asociacion directa que realizan las/os adolescentes de
violencia de género con violencia exclusivamente fisica.

La escala consta de 28 elementos en funcidn de diversos criterios (ajuste, claridad, precision,

etc.) de Verdadero y Falso.

3.4.2.  Subescala de Atribucion causal

Si con la anterior escala se pretendia evaluar el conocimiento de los sujetos respecto a algunos
aspectos clave relacionados con la violencia de género (conceptos, progresién, formas vy
caracteristicas de victimas y maltratadores), con esta sub-escala se pretende poner de
manifiesto la principal causa que, en opinién de los jévenes consultados, da lugar a la violencia

de género.

Obtener informacién sobre las causas a las que atribuyen el problema de la violencia de
género las y los jovenes es indispensable para poder poner en marcha actuaciones especificas
dirigidas a corregir una posible atribucion errénea, y poder desmontar los mitos existentes en

torno al origen de la violencia de género.

77



Proyecto Detecta Andalucia. Estudio de investigacion

En los “Talleres de Prevencion de Violencia Machista” desarrollados en el aula por Fundacién
Mujeres desde el afio 1999, siempre se ha incluido una pregunta abierta referida a la
atribucién causal de la violencia de género (¢ Cual crees tu que es la causa de la violencia contra

las mujeres?).

A partir de las respuestas recogidas durante todos estos afios se operativizaron y construyeron
las opciones de respuesta, quedando en este instrumento seis enunciados de atribucidn causal
erronea y mitificada y un Unico enunciado con la causa principal o correcta. Las causas
distractoras guardaban relacién con el alcohol, los problemas laborales, la provocacion de las

mujeres, las drogas, los desequilibrios mentales, etc.

En cuanto a la forma de respuesta, el Equipo de investigacidén decidié “forzar” la respuesta a
una Unica de las presentadas con el fin de que tuvieran que analizar todas para decidir a

continuacién. En el instrumento se pidié que seialasen la sélo la CAUSA PRINCIPAL.

3.4.3. Subescala de Agentes de transmision de sexismo

Analizar las particularidades del proceso de transmision de sexismo en relacion a cudles son las
creencias de los sujetos del estudio respecto al grado en que diferentes agentes
socializadores transmiten ideas sexistas es el objetivo de la ultima subescala creada para

medir este factor de Informacién y Conocimiento.

Para ello se crearon nueve items que hacias referencia a nueve agentes socializadores
relevantes; comenzando por la familia y la escuela (instituciones educativas), se incluyeron
otros préximos y especialmente importantes en la adolescencia y juventud: grupo de iguales y

Medios Masivos de Comunicacién (MMC).

La incidencia de estos ultimos en el proceso socializador de las/os jovenes en la actualidad,
hace que sean considerados como tercer agente social** de importancia en la socializacidn
adolescente, sélo detrds de la familia y el grupo de iguales, y desempefiando una labor
mediadora entre ambos. Esta cuestion, junto al hecho de que la gente joven sea destinataria

privilegiada de este mercado, llevé al Equipo investigador a especificar los diferentes canales

14 . . . s T s
Pindado, J. (2005). Los medios de comunicacion en la socializacidn adolescente. Telos: Cuadernos de
comunicacion e innovacion, 62, 14-20.

78



Proyecto Detecta Andalucia. Estudio de investigacion

de posible transmision de sexismo en el conjunto de medios de comunicacién: television,

publicidad, cine, musica, videojuegos e Internet.

El formato de respuesta utilizado en esta sub-escala se ajustd a su requerimiento: ¢En qué
grado crees que se transmiten ideas sexistas en cada uno de los siguientes ambientes y
medios?; estando compuesta de cuatro valores de menor a mayor: Nada, Algo, Bastante, y

Mucho.

3.5. Datos sociofamiliares

El Equipo de investigacion considerd necesario conocer una serie de datos sociodemograficos
que definieran en lo posible el marco familiar, asi como el contexto social mas préoximo de los
participantes, incluyendo, naturalmente, informaciéon sobre su edad, sexo, ciudad de

residencia, etc.

3.6. Otros aspectos relevantes

Como se ha reflejado en el apartado dedicado a los fundamentos tedricos del estudio, son
multiples los factores que influyen en el complejo fendmeno de la Violencia de género. En la
presente investigacion, ademads de los aspectos considerados en los cinco grandes factores
expuestos, se han tenido en cuenta otras tres cuestiones que por su importancia se analizaran

tanto de manera independiente como por su relacidon con la restante informacidn obtenida.

3.6.1. Relacionado con la Percepcion de riesgo (ejercer o padecer)

Estrechamente vinculado con el grado de informacién y conocimiento sobre el problema de la
violencia de género, asi como con el grado o capacidad de percepcion de abuso en el noviazgo,
se ubica la percepcion de riesgo propio ante la violencia de género: posibilidad de sufrir esta

violencia (en caso de las mujeres), o ejercerla en futuras relaciones (en cuanto a los varones).

Explorar el grado de percepcién de riesgo proporcionara informacion acerca del nivel de
vulnerabilidad que sienten las jovenes a la hora de convertirse en victimas de maltrato por
parte de su pareja; y por parte de los varones, ofrecera informacidn respecto a la posibilidad
de que en el futuro puedan llegar a practicarla. El formato de respuesta elegido se compone de

cinco valores: Nada (nula percepcion de riesgo), Algo, Bastante, Mucho, y Totalmente (maxima
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percepcion posible de riesgo). Los items utilizados, con diferente redaccidn para chicos y

chicas, se ofrecen en el anexo correspondiente.

3.6.2.  Relacionado con el “enamoramiento” y la relacion de pareja

Otra cuestion circunstancial que se ha tenido en cuenta en el estudio, y que en cierta medida
puede matizar las respuestas recogidas (sobre todo las vinculadas a los items de interiorizacion
de mitos de amor romantico y percepcion de abuso), son las relacionadas con el estado de
enamoramiento y de emparejamiento. Es decir, haber estado o no enamorado alguna vez en
la vida o de estarlo en el momento de completar la prueba del estudio, asi como haber tenido

pareja alguna vez o tenerla en el momento de participar en este estudio.

3.6.3.  Relacionado con el reparto de tareas domésticas en el entorno familiar

Y como tercera y Ultima cuestion, y en esta caso relacionada con el aprendizaje de la igualdad
en el entorno familiar, se ha entendido interesante conocer en el entorno particular de cada
participante el modelo de reparto de tareas y responsabilidades en el ambito domestico, esto
es, saber si responde a un formato sexista en cuanto a la distribucién de roles en el hogar, o

bien a un reparto basado en una educacién igualitaria y equitativa entre hombre y mujer.

4. PROCEDIMIENTO

La puesta en marcha del estudio de investigacion ha recorrido para su desarrollo las siguientes

grandes fases:

FASE 1. Muestra y Determinacion de variables de estratificacion

Con la finalidad de que el estudio fuera generalizable a la poblacién juvenil de la Comunidad
Autonoma de Andalucia, la extraccién de la muestra respetd los criterios de muestreo
probabilistico por conglomerados bietdpico y se seleccionaron los centros escolares, tal y como

se describe en el apartado 1 de este informe dedicado al muestro.
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FASE 2. Elaboraciéon de los instrumentos profesionales y escalas para la recogida de

informacion

Dada la naturaleza de la informacién que se deseaba recoger y de las dimensiones de la
muestra, el equipo investigador disefi6 como herramienta idonea para esta funcién un
cuestionario formado por las varios instrumentos o escalas seleccionadas o elaboradoras para
evaluar los factores de riesgo y de proteccion de la violencia de género que se habian fijado en

los objetivos de la investigacion.

En el epigrafe 3 de este apartado, se describen de manera pormenorizada.

FASE 3. Elaboracién del soporte digital del instrumento de recogida de datos

Dadas las ventajas y la cercania a la poblacion adolescente de las nuevas tecnologias, se optd
por pasar a soporte digital el instrumento realizado, convirtiéndolo en un cuestionario- on line

al que el alumnado tendria acceso a través de internet.

FASE 4. Prueba Piloto e incorporacién de las mejoras

Con la finalidad de validar y mejorar la herramienta se realizé una prueba piloto en una
Instituto de Educacion Secundaria, aplicando el protocolo a un grupo por nivel (32 y 42 ESO)
con la finalidad de depurar las escalas utilizadas, detectar posibles dificultades en la
comprension de las preguntas, estimar el tiempo requerido para cumplimentarla

correctamente y comprobar el funcionamiento del sistema on-line de recogida de datos.

Ademas, al finalizar la aplicacion de la prueba piloto, se preguntd por la impresidon del
alumnado acerca del cuestionario y se pidié que sefialasen las dificultades encontradas en el

mismo, y posibles mejoras.

Como resultado de este estudio piloto se realizaron ligeras modificaciones en algunas
preguntas de las diversas pruebas para facilitar su comprensién; se modificaron algunas

instrucciones y los mensajes de las pantallas de inicio y final del formato on-line.
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FASE 5. Informacion de la Junta de Andalucia a los centros seleccionados para el estudio

El primer contacto con los centros seleccionados se realizd a través de la Instituto Andaluz de
la Mujer, la Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social y la Consejeria de Educacion, de la
Junta de Andalucia, elaborando una carta informativa firmada por la Directora General de
Participacion e Innovacién Educativa y la Directora del Instituto Andaluz de la Mujer, que se
envio a la atencién de los equipos directivos de los centros seleccionados. En esta carta se les
informaba de los objetivos y caracteristicas del estudio para el que su centro habia sido

seleccionado y se les instaba a prestar la maxima colaboracidn con el equipo de investigacion.

FASE 6. Contacto con Centros Educativos y organizacion de fechas para la recogida datos.

Se llevaron a cabo numerosos contactos telefénicos con las personas responsables del
proyecto en cada centro con la finalidad de coordinar todo el trabajo de campo asi como el
envio de la informacion necesaria o elaboracion, cuando se requeria, de distinto tipo de
documentacion (autorizaciones para las familias, cartas informativas a profesorado, informes-

resumen del proyecto, justificantes).

Como en esta ocasion, al tratarse de un cuestionario on-line, existian necesidades técnicas
especificas (acceso a internet con buena conexidn y un ordenador para cada alumna/o) para la
aplicacion de las pruebas, se fueron cerrando las fechas conforme se iban cubriendo vy

organizando estas para las 114 aulas.

FASE 7: Convocatoria y seleccion de las personas para el Trabajo de Campo en Andalucia.

De forma simultanea a las anteriores fases se constituyeron los 21 equipos de trabajo
(formados normalmente por dos personas) que se han encargado de llevar a cabo la

aplicacion de las escalas en los diferentes centros educativos.

El contacto con dichas personas se realizd a través de los Centros Universitarios de la UNED en
Andalucia y contando también con la colaboracidn de voluntarias y alumnas en practicas de

Fundaciéon Mujeres.
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FASE 8. Capacitacion de los equipo de trabajo

Los citados equipos de trabajo fueron convocados a una Jornada formativa sobre el protocolo
de aplicacién del Detecta y sobre: “Sexismo y adolescentes. Factores de riesgo y de proteccion
de la violencia de género” a través de los Centros Universitarios de la UNED en Andalucia

(Sevilla, Cadiz, Jaén y Malaga).

Durante la formacidn se les instruyé sobre los aspectos tedricos y practicos del Andalucia
Detecta, los objetivos del mismo y todo lo relativo al protocolo de aplicacién de las escalas del
estudio haciendo hincapié en cdmo abordar las posibles dificultades que se podrian encontrar

en el aula.

Por otro lado, cada una de las personas de los equipos de trabajo recibié la debida acreditacion
por parte del Departamento de Psicologia Evolutiva y de la Educacidon de la Facultad de

Psicologia de la UNED.

FASE 9: Recogida de datos de los centros educativos en Andalucia

Se llevé a cabo la aplicacion de las pruebas en las 114 aulas de segundo ciclo de Educacion
Secundaria Obligatoria durante el segundo trimestre del curso 2010-2011, en concreto en el

mes de eneroy primera semana de febrero de 2011.

La aplicacion de las escalas se llevé a cabo en sesiones de 50 minutos de duracion (de una
clase), y normalmente en horas de tutoria, aunque como en esta ocasion se trataba de un
cuestionario on-line, se aprovecharon también varias clases de informatica. En la mayoria de
los casos se contd con la presencia del profesor/a correspondiente que apoyaba la labor del
equipo de trabajo, asi como del profesorado de informatica que apoyd en las cuestiones

técnicas.

En cada aula se encontraban siempre las dos personas de cada equipo, encargandose de dar
las instrucciones previas (siempre las mismas en las 114 aulas) y de responder a las dudas que

pudieran surgir durante su cumplimentacién por parte del alumnado.
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FASE 15. Analisis de resultados

e Andlisis de los resultados obtenidos, tanto desde la perspectiva estadistica
como psicoldgica y social de la muestra de jévenes general.

e Andlisis de los resultados obtenidos, tanto desde la perspectiva estadistica
como psicoldgica y social del grupo de menores expuestas/os a violencia de

género (en curso)

FASE 16. Interpretacion de resultados y elaboracion de Informe Final
Organizaciéon e interpretacion de los resultados para la obtencion de conclusiones y

elaboracion del informe con las recomendaciones y comentarios de interés educativo y
psicolégico (en curso).
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PRESENTACION Y
ANALISIS DE RESULTADOS

En este gran apartado, se presentan y analizan los principales resultados encontrados en el
estudio, incluyendo las explicaciones necesarias para que puedan ser interpretados, tanto los

datos ofrecidos como sus relaciones.

También se va a modificar el orden de presentacion de los aspectos y factores considerados
con el propdsito de facilitar la comprension final de este informe. Asi, se comenzara con la
exposicion de los datos correspondientes al perfil sociofamiliar de las y los jovenes que han
participado en el estudio, lo que servira para “definir” las peculiaridades de la muestra elegida

al azar, y representativa de la poblacidn.

En segundo lugar se tratard lo referido al grado de sexismo interiorizado en el sistema de
creencias con el que los jovenes del estudio “ven” la realidad en lo que al entorno de pareja se
refiere; en tercer lugar, se ofrecerd la informacién obtenida sobre los conocimientos que estos
jovenes representativos tienen del problema de la violencia de género, asi como de los mas

relevantes conceptos con los que se relaciona.

A continuacién, y ya en un tercer apartado, se vera la capacidad que muestran para reconocer
comportamientos de abuso o violencia en distinto grado, tanto desde la dptica del varéon como
de la mujer; como cuarto bloque, se analizard y explicara lo relativo a la interiorizacién de
mitos, falacias y creencias descriptivas y prescriptivas sobre el amor (pero no sobre cualquier
amor, sino sobre el amor “romantico” y “verdadero”), llamando la atencién sobre el hecho de

gue estos mitos van, quiza, mas allad del marco de pareja.
Y se terminara la exposicién con la presentacion y andlisis de una serie de datos, acaso de

naturaleza circunstancial, que hemos denominado “Otros aspectos relevantes” y que

modulardn algunos de los resultados previamente ofrecidos.
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1. DATOS SOCIOFAMILIARES DE LA POBLACION PARTICIPANTE EN EL ESTUDIO

Mostramos a continuacion los datos sociofamiliares de las y los jovenes participantes en la
muestra general del estudio. A través de ellos obtenemos un panorama inicial de la situacion

personal (con datos sobre su edad, sexo, curso escolar, provincia) y familiar de los sujetos.

Los datos mas relevantes que se han recogido referidos al entorno familiar o perfil
sociodemografico de las familias de las chicas y chicos participantes han sido: nimero de
miembros de la unidad familiar, personas con las que conviven y reparto de las tareas
domésticas entre las mismas. Y, en relaciéon a sus progenitores, se ha preguntado tanto el

estado civil como el nivel de estudios de ambos.

1.1 Jévenes participantes en el estudio

e El total de participantes en el estudio ha sido de 2189 jévenes de ambos sexos de las
ocho provincias de la Comunidad de Andalucia: Sevilla, Granada, Cérdoba, Huelva,

Almeria, Cadiz, Mdlaga y Jaén.

e Proceden tanto de entornos rurales como urbanos.

e En cuanto al sexo, como podemos ver en la siguiente tabla, se reparten en 1142 chicas

por un lado, que suponen el 52.2% de la muestra, y 1045 chicos por otro (el 47.8%).

Tabla 6-1. Jovenes participantes

ChicOs 1045 47,8%
ChicAs 1142 52,2%

e A continuacion, en el grafico 6.1 con la distribucion por edades de las /os
participantes, se muestra como la franja mas representativa de edad la comprendida

entre los 14 y 16 afios.
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Grafico 6-1. Participantes por edad (porcentajes)

e las/os participantes son estudiantes de segundo ciclo de Educaciéon Secundaria
Obligatoria, que se reparten en los cursos de 32 y 42 de la ESO conforme a la

distribucién mostrada en la siguiente grafica:

100 -
49,7 50,3
50 -
O A 1 1
32 ESO 42 ESO

Grafico 6-2. Nivel educativo (cursos) de las/os participantes (porcentajes)

1.2 Perfil sociofamiliar de las/os participantes

e Caracteristicas del nucleo familiar de procedencia :

Ante la pregunta de ¢Con cudntas personas convives en tu casa? (excluyendo siempre
al participante), la tendencia es la de familias compuestas por 2, 3 y 4 personas en
total, siendo la mas representativa, con un 44.4%, del total, la referida a nicleos

familiares de 3 miembros:
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Grafico 6-3. Numero de personas con las que se convive en la unidad familiar
(porcentajes)
Siempre excluyendo al participante, la siguiente tabla nos muestra la respuesta “un
unico hermano o hermana” dentro del nicleo familiar como el porcentaje mas
significativo (55%) encontrado, lo que coincide con el mayoritario tipo de familia
compuesto por cuatro miembros que hemos visto anteriormente (casi la mitad de
las/os jovenes afirman convivir con 3 personas que, segln estos datos y los que

veremos a continuacion, se corresponderian a los progenitores y un hermano/a).

Tabla 6-2. Numero de hermanas/os de las/os participantes

0 9,7%
1 55%
2 23,8%
3 7,3%
Mas de 3 3,9%

Estos datos se confirman también de forma cualitativa a través de las respuestas de
las/os joévenes a la pregunta ¢Con qué personas vives en tu casa? Sin tener en cuenta
si las/os participantes han marcado una o mas opciones, podemos apreciar, en la
siguiente grafica, que mayoritariamente se trata de nucleos familiares de 4 miembros

(incluyendo participante) compuestos de madre y padre y dos hijas/os.
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Grafico 6-4. Personas con las que conviven las/os jévenes (porcentajes)

Esta tendencia mayoritaria a familias de tipo tradicional (compuestas de dos
progenitores, madre y padre, e hijas/os) se concreta en un 82.5%, como podemos
observar en la siguiente tabla de contingencia entre las variables “vivo con mi padre” y
“vivo con mi madre” que también nos da una idea aproximada de otros tipos de

familias a las que pertenecen los sujetos participantes (monoparentales, etc.):

Tabla 6-3. Convivencia con sus progenitores. Contingencia entre variables

CONVIVENCIA
PROGENITORES Total
No Si
No 63 (2,9%) 268 (12,3%) | 331 (15,2%)
Si 45(2,1%) | 1806 (82,5%) | 1851 (84,8%)
Total 108 (4,9%) | 2074 (95,1%) | 2182 (100%)

Podemos observar un dato muy similar al que ofrece el Instituto Nacional de
Estadistica (INE) en cuanto a familias monoparentales a nivel nacional. Segun el INE,
del total de familias en Espafa, un 10%1 pertenecen a esta categoria de familias
monoparentales, en nuestra muestra tenemos un 14,4 % de familias de este tipo

(12,3% + 2,1%).

! Fuente: Segun Datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE). Afio 2009
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Del mismo modo coincide aproximadamente con las cifras en cuanto a quién estd al
frente de la mayoria de esas familias monoparentales: un 90% en datos nacionales
tienen al frente a la madre, y en el caso de la juventud del estudio, un total de 313

jovenes viven en familia monoparental, 268 viven con la madre, esto supone un 85.6%

Estado civil de progenitores:

100 -
80,9
80 -
60 -
40 -
B 11,4
20 43 23 1,1
O A 1 1 1 1 1
Casados Parejade Separados/ Viuda/o Otras
hecho divorciados

Grafico 6-5. Estado civil de progenitores (porcentajes)

Como puede verse, la opcidn mas sefalada en cuanto al estado civil de sus
progenitores en la actualidad es la correspondiente a la categoria de “Casados”, con un
80,9%, mientras que tenemos un 11.4% de parejas separadas o divorciadas y un 4,3%

gue son pareja de hecho.

Nivel de estudios de progenitores:

En el siguiente grafico 6.6 se presentan los datos relativos al nivel de estudios de las
madres y padres de las/os participantes.

Llama la atencién en los valores obtenidos, el hecho de que las madres cuenten,
aunque sea con una diferencia de dos puntos, con un nivel de formacién académica-
profesional ligeramente superior a la de los padres tanto en los niveles formativos de
“estudios superiores” como en el de “estudios basicos”. Esta diferencia se invierte del
mismo modo, en las categorias formativas restantes: “sin estudios” y “estudios
medios”, en las que las madres obtienen porcentajes ligeramente inferiores a los

padres.
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Grafico 6-6. Nivel de estudios de progenitores (porcentajes)
2. CALIDAD METRICA DE LAS PRUEBAS UTILIZADAS EN EL ESTUDIO

La fiabilidad o precisidn de los instrumentos de medida utilizados en el estudio se valord
atendiendo a la consistencia interna con el coeficiente Alfa. En la tabla 6.4 se muestran los

valores de este coeficiente en las distintas pruebas utilizadas en el estudio.

Tabla 6.4 Fiabilidad de los instrumentos de medida.

Mitos alternativa miiltiple 9 0,51
Mitos escala ipsativa 18 0,72
Conocimientos 28 0,54

Sexismo (Total escala DSA) 28 0,91
Subescala Sexismo Hostil (DSA) 17 0,91
Subescala Sexismo Benévolo (DSA) 11 0,81
Percepcion de Abuso (Total escala) 32 0,96
Percepcion de Abuso Patente 17 0,95
Percepcién de Abuso Encubierto 15 0,89

Las pruebas que obtienen unos valores mayores de consistencia interna son las referidas al
sexismo interiorizado (tanto hostil como benévolo) y a la percepcion de abuso (ya sea patente

o encubierto) con valores entre 0,81 y 0,96.
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Las pruebas con menor valor de alfa son la escala de Mitos en su version de alternativa
multiple y la escala de Conocimientos con valores de 0,51 y 0,54. En el caso de la escala de
Mitos el motivo puede estar relacionado con la longitud de la prueba, al ser una prueba corta
(9 items) ya que el numero de elementos de un test influye sobre su coeficiente de fiabilidad
(ver por ejemplo, Navas, 2001). Como se puede observar en la tabla, la escala ipsativa, que
también mide la influencia de los Mitos de Amor Romantico en los adolescentes, tiene una
fiabilidad de 0,72, lo que podria explicarse por el mayor nimero de elementos de esta escala
(18 items). En el caso de la escala de Conocimientos el motivo puede ser bien distinto, y estar
relacionado con la heterogeneidad de las preguntas que contiene, ya que el coeficiente alfa
esta muy relacionado con la homogeneidad de los items y penaliza a las pruebas que miden
aspectos muy diversos de un mismo constructo o constructos distintos. La prueba de
conocimientos utilizada en este estudio mide aspectos tan diversos como el conocimiento de
lo que es feminismo y machismo y la evolucién de una relacidon de maltrato, por lo que no es

de extrafiar que su consistencia interna sea menor.

Las propiedades psicométricas de la escala de sexismo interiorizado (DSA) se investigaron en
un estudio anterior (Recio, Ramos y Cuadrado, 2007) en que se encontraron evidencias de
validez de constructo con la técnica del analisis factorial confirmatorio confirmandose su
estructura bifactorial y se obtuvieron valores semejantes de fiabilidad. Otro estudio similar se
esta llevando a cabo por parte de este equipo de investigacién con la escala de Percepcion de
Abuso, en el que se ha confirmado una estructura de dos factores (Percepciéon de Abuso
Patente y Percepcidon de Abuso Encubierto) y se ha encontrado una alta consistencia interna,

tanto de la escala global como de sus subescalas.

En cuanto a las escalas de mitos, la correlacién entre las dos escalas cuyo objetivo es conocer

la influencia que tienen los diferentes mitos sobre el amor romantico en los adolescentes

andaluces es alta (0,6), lo que supone un indicio de validez convergente para ambas escalas.
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3. GRADO DE SEXISMO INTERIORIZADO EN EL SISTEMA DE CREENCIAS (ESCALA DSA)

En el Grafico 6-7 se ofrecen las puntuaciones medias obtenidas por los sujetos que han
participado en el estudio respecto a los componentes benévolo y hostil en |la escala de
sexismo interiorizado. Las puntuaciones se ofrecen divididas por sexo y referidas a una escala

de 0 a 3 puntos, donde una mayor puntuacion expresa un mayor grado de sexismo.

2,5 -
2 - 1,41 1,5

L5 - 092 B ChicOs
1 - 0,55

05 - [ ChicAs

Sex. Benévolo Sex. Hostil

Grafico 6-7: Sexismo interiorizado

Como se puede apreciar en el grafico, las chicas muestran una mayor puntuacién de sexismo
benévolo (1,51) que los varones (1,41) que, aunque ciertamente no es muy abultada, si es
llamativa y estadisticamente significativa® (ty7,=4,392; p<.001). Sin embargo, el patrén parece
invertirse en el componente hostil, ahora son los varones (0,92) los que puntdan en mas alto
grado que las mujeres (0,55) y de nuevo con significacion estadistica (t,,7,=19,565; p<.001). Y
el tercer andlisis se centra en la comparacion intrasexo de las puntuaciones de sexismo
benévolo y hostil. Como puede verse, tanto chicos como chicas obtienen una mayor
puntuacion en el componente benévolo del sexismo que en el hostil, siendo ambas diferencias

significativas también (chicas: t1135=102,651; p<.001; chicos: t193,=95,005; p<.001).

Mas alld de este analisis meramente cuantitativo, se requiere un analisis cualitativo y
profundo, pues no se trata sélo del grado de sexismo interiorizado, sino del tono afectivo con
que dicho sexismo esta presente en el sistema de creencias del individuo (hostil/benévolo) y
las diferentes tipologias que se forman al combinar dichos tonos afectivos. Como ya se
menciona en el marco tedrico, en las sociedades occidentales, han surgido en las ultimas
2 Con el término "significativo" que se emplea en este parrafo, y que se utilizard profusamente en este informe de

investigacion, se esta informando de que las diferencias observadas entre las medidas puestas a prueba
estadisticamente no obedecen a factores dependientes del azar con un grado de confianza minimo de 0.95.
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décadas tonos afectivos diferentes respecto a la forma de interiorizar y expresar el sexismo,
razén por la cual, entendemos que es importante valorar en nuestro estudio estos distintos
tonos a fin de obtener resultados que reflejen lo mas detalladamente posible la realidad de
nuestras/os adolescentes. Tomando como referente estas teorias analizaremos el porcentaje
de sujetos que se posicionan en el sexismo ambivalente, fruto de la combinacién del viejo
sexismo hostil y de un neosexismo de tinte benévolo, mds encubierto y sutil, asi como aquellos
que responden mas al sexismo tradicional, al neosexismo o que, por el contrario puntian bajo

en ambas categorias. Vedmoslo a continuacion:

Alto Benévolo Bajo Benévolo
Alto Hostil Sexismo ambivalente Sexismo tradicional
Bajo Hostil Neo sexismo NO sexismo
50 -
37,8 38,8
40 -
32,5 33,4
30 -
M ChicOs
20 - " » 16,9
12 [ ChicAs
10 -
0 A 1 1 1 1
Ambivalente Tradicional Neosexismo No sexismo

Grafico 6-8: Tipologia de sexismo segtin tono afectivo (%)
Criterio clasificador: mediana sexismo benévolo: Chicos, 1.45; Chicas, 155; mediana sexismo
hostil: Chicos, 0,94; Chicas, 0,48; en una escala de 0 a 3.

Como se puede observar en el Grafico 6-8, alrededor del 33% de los varones y el 38% de las
chicas presentan sexismo ambivalente, es decir, punttdan alto tanto en sexismo hostil como
benévolo. En cuanto al viejo sexismo tradicional, articulado en torno al tono hostil, punttdan en
torno a un 15% de los chicos y un 12% de las chicas. En neosexismo se encuentran el 14% de
los chicos y el 17% de las chicas y, por ultimo un 39% de los varones y 33% de las mujeres
figuran en la categoria de “no sexismo”, o lo que es lo mismo, obtienen puntuaciones bajas

tanto en hostil como en benévolo.
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Al hilo de estos resultados, cabe concluir que es muy preocupante el porcentaje, tanto de
chicos (en torno al 61%) como de chicas (en torno al 66%), que puntdan en algin tipo de
sexismo, adscribiéndose ambos grupos en el sexismo ambivalente, y en aunque en menor

medida, pero también muy resefiable, en los otros dos tipos: tradicional y neosexismo.

Llama la atencién .como "a estas alturas" los jovenes contintan viendo la realidad a través de
un cristal sexista tan grueso. Pueden "explicarse" puntuaciones altas en sexismo benévolo por
lo sutil y encubierto que resulta, pero en estos resultados se ve con claridad la presencia
aislada o en combinacién de altos regimenes de sexismo hostil. Por otro lado, parece que las
chicas tienden sustituir los viejos modelos sexistas por otros mas actuales, pero en los que
siguen estableciéndose diferencias arbitrarias entre lo femenino y lo masculino. Es digno de
destacar la superacion de las chicas en el sexismo ambivalente, lo que lleva a que el porcentaje

del grupo no sexista sea inferior también al de los chicos.

Los datos indican sin duda, que sigue siendo necesario trabajar ambos tonos de sexismo, tanto
en chicos como en chicas, pero muy en especial lo relacionado con el benévolo por lo

disfrazadas y engafiosas que son sus formas, y no sus intenciones..

3.1. Sexismo interiorizado y evolucidn segtin el curso académico (o edad)

Una pregunta interesante que cabe plantear es ¢cdmo evoluciona con la edad el sexismo?, es
decir, a medida que se cumplen afios, élos sujetos muestran alguna variacion en cuanto al
grado de sexismo? Para responder a este interrogante se ha utilizado la division de cursos
escolares de 32 y de 43, con el fin de agrupar a los sujetos participantes en dos conjuntos mas
homogéneos: el de mayor edad, con media de 14,5 afios); y el de menor, con media de 15,5

afios (la distribucién de edades por curso se ofrece en el siguiente grafico).

800

—o—32 ESO

600 VAN

- / \ 42 £SO
200 / \\

0 / \\

Menos de 14 14 15 16 Mas de 16
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Como es de esperar, el mayor nimero de estudiantes de 32 de ESO dicen tener 14 afios en el
momento de participar en este estudio (enero y febrero de 2011), afiadiéndose otros, aunque
en menor medida, de 15, 16 y de mas de 16. Mientras que el el grupo de 42 de la ESO, la edad
mas frecuente es la de 15, habiendo también un desplazamiento hacia edades superiores, 16
afios y mas de 16. Dicha distribucién parece explicarse en la existencia de diversos
condicionantes particulares y, muy probablemente, también en la presencia del retraso escolar

acumulado.

En el siguiente grafico, pueden apreciarse las puntuaciones medias obtenidas por los dos
grupos académicos en cada uno de los dos componentes que conforman el sexismo. El efecto
evolutivo se observa con claridad, los estudiantes, chicos y chicas en su conjunto, del nivel
educativo inferior de 32 de ESO, también los de menor edad, han mostrado mayores grados de
sexismo en ambos componentes (Benévolo, 1,51; Hostil, 0,76); que los estudiantes de 42 de
ESO (Benévolo, 1,41; Hostil, 0,69), diferencias a favor de los mayores que no son debidas al

azar (Benévolo, t,17,=4,576; p<.001. Hostil, t,17,=3,294; p<.001).

3 —
5 - 1,51 1,41 M Sex. Benévolo
0,76 0,69
1 —
0 - . . O Sex. Hostil
32 ESO 49 ESO

Grafico 6-9: Media de sexismo Benévolo y Hostil por curso académico

La diferencia observada, puede deberse, como se ha dicho, al proceso evolutivo orientado a la
madurez, o bien a la reflexién personal de los sujetos a la hora de contestar a las cuestiones
del instrumento; mayor calidad de reflexiéon que cabe atribuir a los sujetos de mayor edad, por
una mejor valoracion en el significado de los item, o por mostrar un patrén de respuesta mas
suavizado desde un punto de vista de aceptacion social. Se puede concluir, en términos
generales, que el sexismo interiorizado disminuye a medida que aumenta la edad. Son muchos
los interrogantes que esta afirmacién puede plantear, por ejemplo, éa qué se debe esta

tendencia?, éise mantendria dicha tendencia si aplicdAsemos la prueba a individuos de mayor
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edad? Es dificil responder con certeza a estos y otros interrogantes debido a la escasez de

datos al respecto.

Como se ha dicho, y como también sefiala Lameiras y Rodriguez (2002), el efecto de
disminucién del nivel de sexismo con la edad, en nuestro caso operativizada en el nivel
educativo, podria ser explicado por el hecho de que, a mayor edad los sujetos son mas
conscientes de su injusticia. También podria estar influido por el inicio de las primeras
relaciones amorosas en la adolescencia y el cambio que ello supone en la visién y en la
interaccion con el otro sexo, asi como a la influencia de una mayor informacidn, conocimientos
y sensibilizacién sobre las cuestiones de género. De hecho, tal y como se puede ver al analizar
los resultados de las escalas del Proyecto relacionadas con informacién y conocimientos, a

mayor edad, estos igualmente aumentan.

3.2 Sexismo interiorizado desglosado por rasgos, roles y autoridad (DSA)

Tal y como se explicé extensamente en el apartado instrumentos, la mayor parte de las
variables referidas a sexismo se evaluaron a partir de la escala DSA (deteccién de sexismo en
adolescentes). Como alli se explica, y con el propdsito de hacer posible un acercamiento
objetivo a una estructura de tanta complejidad, esta escala operativiza el componente sexista
del sistema de creencias en tres aspectos configuradores que hacen referencia a los modelos
de masculinidad y feminidad que el sujeto ha interiorizado. Dicha escala evalla, de acuerdo a

este planteamiento, el sexismo referido a:

e rasgos o caracteristicas del mismo modo consideradas como propias de varones o
mujeres por el mero hecho de serlo.

e roles, tareas y pautas de comportamiento atribuidos tradicionalmente vy
estereotipadamente a lo femenino y a lo masculino.

e l|a adjudicacion de la legitimidad de la autoridad en el contexto de pareja al vardn,
como un rol intimamente vinculado al ejercicio del dominio, control y posesion, y por

tanto a la violencia de género.

Si desglosamos la media obtenida, mostrando los porcentajes de grados de acuerdo a la
juventud, atendiendo a los componentes de sexismo: Rasgos, roles y legitimidad de la

autoridad en funcién de su caracter benévolo u hostil, se observan los siguientes resultados:
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B ChicOs [ ChicAs
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Grafico 6-10: Medias por sexo y tipo (hostil y benévolo) de los componentes de sexismo
Rasgos, Roles y Legitimidad de la autoridad

Son muchos e interesantes los andlisis que pueden realizarse de los datos que muestra el

grafico.

(1) Las puntuaciones de los componentes benévolos del sexismo (los sefialados con la letra
"B"; los expresados en tono hostil se han marcado con la letra "H") son superiores en su

conjunto que las logradas por los componentes hostiles, tanto en chicos como en chicas.

Es un claro ejemplo, como ya se ha venido observando, del poder perverso del sexismo
benévolo por cuanto "camufla" las verdaderas intenciones haciendo creer a la victima que es

valorada y respetada.

(2) Las chicas parecen estar especialmente desprotegidas ante el sexismo benévolo cuando de
manera interesada dice atribuir a las mujeres cualidades personales (rasgos psicoldgicos) y
habilidades (funciones o roles), sin duda valiosas y deseables, asi como con la legitimidad de la
autoridad por parte del varén cuando se incluyen sentimientos ligados con la proteccion,

aunque sea de forma asimétrica (es el vardn quien protege en su pareja, y no al revés).
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Tabla 6-5. Prueba de contraste

Rasgos 4,925 |2172 p<.001
Hostil EOI?:- o de) -3,881 | 2172 p<.001
egltimidad de 1a 5,663 |2165| p<.001
autoridad
Rasgos -15,576 | 2172 p<.001
, Roles -15,403 | 2172 p<.001
Benévolo Legitimidad de |
egltimidad de la -18,862 | 2172 |  p<.001
autoridad

Como cabe de nuevo esperar, chicos y chicas puntian menos (es decir, tienen menos
interiorizado este tipo de sexismo) en los componentes hostiles, dada la agresividad vy
evidencia discriminatoria de las aseveraciones de sus items. Sin embargo, unos porcentajes de
chicas muy llamativos demuestran algin grado de acuerdo con ellos en sus tres vertientes:
rasgos, roles y legitimidad.

Y aln puntdan mas alto (lo tienen mas interiorizado) notables porcentajes de chicos, a pesar
de la crudeza y ofensa que suponen las situaciones y afirmaciones que presentan los items
correspondientes. Las pruebas de contraste aplicadas permiten afirmar que todas las
diferencias procedentes de la comparacion entre chicos y chicas son significativas (ver tabla

anterior con los datos de la prueba estadistica).

3.2.1 Sexismo interiorizado (DSA) referido a ROLES

Los enunciados que han recogido informacidn acerca de esta dimensién son los que se ofrecen

a continuacion:

e (H) El lugar mds adecuado para la mujer es su casa con su familia.

e (H) Una medida positiva para acabar con el paro seria que las mujeres se quedaran en
casa.

e (H) Es mds natural que sean los hijas y no los hijos los que se hagan cargo de los padres
ancianos

e (H) Atender bien la casa es obligacion de la mujer

e (H) El hombre debe ser la principal fuente de ingresos de la familia

e (B) Nadie como las mujeres sabe criar a sus hijos

e (H) No es propio de hombres encargarse de las tareas del hogar
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e (H) Los hombres estdn mds capacitados que las mujeres para lo publico
e (B) Las mujeres son insustituibles en el hogar

e (H) La mujer que trabaja fuera de casa tiene desatendida a su familia

Ya se presentaron graficamente los datos generales del componente "ROLES" en funcidon su
modo, hostil benévolo, y sexo de los jovenes participantes, por lo que a continuacidn, se
presentan los porcentajes en funcién de tres intervalos: intervalo BAJO, que recoge las
puntuaciones en claro desacuerdo con las afirmaciones sexistas de los items; intervalo
INTERMEDIO, en el que se agrupan todas aquellas personas que no se declaran abiertamente
ni de acuerdo ni en desacuerdo; sus limites se han definido conforme a un criterio muy
generoso, lo que ha de ser tenido en cuenta y le convierte en un separador fiable entre los dos
intervalos extremos; intervalo ALTO, relune a los participantes que demuestran un alto e

inequivoco grado de acuerdo con las sentencias sexistas de los items.

El grafico siguiente muestra los porcentajes de sujetos que se incluyen en tales intervalos,

discriminando por sexo y estilo hostil/benévolo.
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Rol Hostil (Bajo) Rol Hostil Rol Hostil (Alto) Rol Ben. (Bajo) Rol Ben. Rol Ben. (Alto)
(Intermedio) (Intermedio)

Grafico 6-11: Sexismo ROLES, por sexo y tipo Hostil/Benévolo (porcentajes)

Un primer aspecto que llama la atencién sobre la informacién representada en el grafico es la
diferente distribucion de jovenes en las dos caras hostil y benévola de este componente. Como
cabias suponer, en la modalidad hostil se encuentran mayores porcentajes chicos y chicas que
muestran sus desacuerdos. un 42%,4 de chico y un 72,2% de chicas se hallan en el intervalo
bajo, mientras que en el sector "benévolo" los porcentajes se reducen a un 20% y 26,5%
respectivamente. Este deslizamiento, ya que los porcentajes son siempre limitados, conlleva

una reduccién importante en los demads intervalos, obsérvense los valores del intervalo
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intermedio en ambos tipos de sexismo: en el hostil un 56,4% y 27,6 para chico y chicas,
respectivamente; mientras que en benévolo aumentan hasta un 67,9% y un 64,4%.

El intervalo alto, el de mayor grado de sexismo declarado también ofrece valores muy
diferentes en funcién de la modalidad. Como cabia esperar, mayores porcentajes en ambos

sexos en el sector benévolo.

Desde un punto de vista sociocualitativo, preocupa obviamente los porcentajes de chicos y
chicas ubicadas en la zona alta, zona claramente sexista. En el modo hostil del sexismo se
sitlan un 1,3% de chicos y un 0,2 de chicas, y lo hacen a pesar de lo terrible de las afirmaciones
de sus items: discriminan, menosprecian, ofenden... a la mujer (véanse con cuidado los items
pertenecientes a este componente con expresion hostil). Pero también es necesario "colocar
en su sitio" los porcentajes del intervalo intermedio. Se ha indicado que da cabida a todas
aquellas personas que no muestran cierto indeterminismo o indecisidon: los y las que ni estdn
claramente de acuerdo ni en desacuerdo. En la parte hostil se aprecian porcentajes de 56,4% y
de 27,6% en chicos y en chicas. ¢ Cdmo puede ser estar ocurriendo esto? ¢Cémo puede que tal
cantidad de jovenes de ambos sexos muestre dudas ante semejantes afirmaciones contra la

mujer? Acaso, este dato sea mas preocupante y grave que el referido, incluso, al intervalo alto.

Y el cambio en la expresidn tiene un claro efecto, al introducir aromas de reconocimiento en
las aseveraciones sexistas y discriminatorias hacia la mujer, lo que hace que aumente el grado
de acuerdo de los jovenes participantes: los valores obtenidos en el intervalo alto, el mas
sexista, son de 12% (chicos) y 9,1% (chicas). Y también son legiéon quienes manifiestan una
postura indecisa, casi un 68% de chicos y un altisimo 64% de chicas; lo que pone de relieve,
una vez mas, la debilidad de la juventud ante este tipo de expresidon encubierta. Por otro lado,
estos datos llevan a considerar una posible carencia de mecanismos racionales para detectar
el "fondo" de este tipo de cumplidos envenenados, asi como la enorme influencia que la
culturizacién tiene en el comportamiento (respuestas) espontdaneo y automatico de las

personas.

Se presentan a continuacidn, los porcentajes de respuesta de los elementos que constituyen el

sexismo referido al concepto "rol", primero los expresados en modo hostil y, seguidamente,

los redactados en formato benévolo.
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items en modo hostil:

item 2. El lugar mas adecuado para la mujer es su casa con su familia.
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item 5. Una medida positiva para acabar con el paro seria que las mujeres se quedaran en

casa.
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item 7. Es mds natural que sean las hijas y no los hijos los que se hagan cargo de los padres

ancianos.
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item 9. Atender bien la casa es obligacién de la mujer.
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item 14. El hombre debe ser la principal fuente de ingresos de la familia.
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item 18. No es propio de hombres encargarse de las tareas del hogar.
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item 20. Los hombres estdn mds capacitados que las mujeres para lo ptblico.
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item 22. La mujer que trabaja fuera de casa tiene desatendida a su familia.

49,1
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items en modo benévolo:

item 11. Nadie como las mujeres sabe criar a sus hijos.

100 -
90 -
80 -
70 -

60 -
w - 38,7
32,4
40 -
30 - 15,6 13,3
20 -

Muy en d do End do De acuerdo Muy de acuerdo

item 21. Las mujeres son insustituibles en el hogar.
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La observacion de los perfiles permite apreciar el deslizamiento que sufren los porcentajes de
los items "benévolos" hacia mayores grados de acuerdo, efecto debido no al significado de la
expresion, sino al estilo empleado en la expresion. Sin embargo, todos los resultados
transmiten importantes niveles de sexismo en cuanto a atribuir a las mujeres, por el mero
hecho de ser mujeres, determinadas funciones y responsabilidades. Los resultados permiten
concluir que importantes porcentajes de los jovenes que han participado en este estudio,

cuyos datos son representativos de su poblacidn, son sexistas y discriminan a la mujer hacia
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ciertas tareas y espacios. Vuelven a circunscribir a la mujer en el hogar, en el ambito
doméstico; y a asignarle ocupaciones ligadas con la crianza y educacién de los hijos, asi como
con el cuidado de enfermos, ancianos, etc. Para el hombre, para el varén, quedan reservados
los trabajos externos y, por ende, el sostenimiento econdmico de la familia. Todos los items
muestran notables porcentajes de personas en claro desacuerdo con ellos (Muy en
desacuerdo), pero quienes declaran, no sélo un alto grado de acuerdo, que afortunadamente
son siempre los menos, sino un cierto grado de incertidumbre ante sus afirmaciones (En

desacuerdo y De acuerdo) son muy abundantes y, desde luego, preocupantes.

Estos resultados, lejos de ser tranquilizadores, muestran la existencia en las y los jévenes de un
patrén clasificatorio de la sociedad en cuanto al aspecto de roles, tareas y funciones, que se
fundamenta en el sexo de las personas. Esta clasificacion arbitraria e injusta se da en ambos

grupos de jovenes.

En términos generales, un alto porcentaje de los sujetos muestran acuerdo con la
incorporacion de la mujer al dmbito laboral, idea que parece ya asumida por la poblacidon
adolescente, sin embargo guardan mayor reticencia a la hora de compartir lo doméstico en
igualdad. La repercusién de este posicionamiento conduce a situaciones de sobrecarga y estrés
de la mujer que, en los Ultimos afios estd justificando la puesta en marcha de politicas de
conciliacion de la vida laboral, familiar y personal. Asimismo la consideracién de que el hombre
estd mas dotado para lo publico y ha de ser quien genere la principal fuente de ingresos,
parece encubrir la vieja idea de que la mujer, aunque incorporada a lo publico y a lo laboral, lo

hace como sujeto de segunda.

A pesar de que, los primeros planes de igualdad puestos en marcha hace ya décadas
planteaban iniciativas relacionadas con el reparto de las tareas relacionadas con el ambito
doméstico, parece que ésta sigue siendo una cuestidon pendiente sobre la que se necesita

insistir todavia bastante mas.
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Es recomendable continuar trabajando, e intensificar aun mas, todos aquellos aspectos
relacionados con que los chicos dejen de ver lo doméstico como algo ajeno a su rol y las chicas
dejen de asumirlo como propio, para entender que, en el contexto de pareja, ha de ser algo
compartido. Asimismo sigue siendo preciso abordar que, esa presencia de la mujer en el
mercado laboral y el dmbito publico, que segun los resultados, parece que se admite por las
nuevas generaciones, sea una presencia en igualdad y no como sujetos de segunda que

“invaden” lo propio de los varones

3.2.2 Sexismo interiorizado referido a RASGOS

La escala de Deteccién de Sexismo en Adolescentes (DSA) incluye, entre otros, varios items
que hacen referencia a atribucidn sexista de rasgos. se trata de una atribucién de cualidades
de naturaleza seudopsicolégico a hombres y mujeres por el simple hecho de ser una cosa u
otra. La escala se basa en los modelos de atribucion sexista tradicionales a lo femenino, a la
mujer, y lo hace con la intencidn de evaluar el grado de acuerdo o desacuerdo que con tales
planteamientos muestra la poblacidn adolescente consultada actualmente. Los aspectos sobre

los que recoge informacidn son los siguientes:

e Paciencia y tolerancia hacia los demas

e Desarrollo de lo afectivo

e Fragilidad/Debilidad

e Capacidad para complacer a los demas

e Capacidad de compasién (ayuda)

e Capacidad de manipulacion

e Capacidad para perdonar los defectos de la pareja

e Sensibilidad

e Capacidad para razonar (menos la mujer que el varén)
e Capacidad para soportar el sufrimiento

e Capacidad de sacrificio, abnegacidn, autopostergacién y entrega
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El Grafico 6-12 muestra los porcentajes de participantes, chicos y chicas, en cada uno de los
intervalos definidos, seglin el modo hostil o benévolo con el que han sido elaborados los items

referidos a rasgos.

100 - g4 874
80 - 72,2 M ChicOs [ ChicAs

58,5
60 -

40,8

40 - 27,6

08 02 2 53

Rasgos Hostil (Bajo) Rasgos Hostil Rasgos Hostil (Alto) Rasgos Ben. (Bajo) Rasgos Ben. Rasgos Ben. (Alto)
(Intermedio) (Intermedio)

Grafico 6-12: Sexismo RASGOS, por sexo y tipo Hostil/Benévolo (porcentajes)

De nuevo, se aprecian dos perfiles muy distintos, segun sean porcentajes de la modalidad
hostil o benévola. Los pertenecientes al hostil, los jévenes consultados se agrupan en los
intervalos bajo (bajo en sexismo) e intermedio (indecisos); mientras que apenas hay chicos u
chicas en el tramo de alto sexismo. Aunque los resultados parezcan adecuados, es llamativo, y
preocupante, la cantidad de personas que muestran algun grado de acuerdo o desacuerdo con
las afirmaciones de los elementos de esta subescala, es decir, ante tales ideas sexistas, écomo
puede haber un 58% de chicos y otro 27%6 de chicas que no las rechacen abiertamente? Sin
embargo, en los intervalos del modo benévolo, los participantes se agrupan en el sector
intermedio, en el de indecisos, se reducen claramente los porcentajes de los no sexistas

(intervalo bajo), y aumenta en su extremo superior y mas sexista (intervalo alto).

La conclusidn que se desprende de los resultados representados en el grafico 6-12, asi como
de sus diferentes comparaciones, es que la juventud consultada, muestra representativa de su
poblacién, tienen interiorizado en sus estructuras de conocimiento referencial poderosas
creencias sexistas que dirigen su pensamiento ante determinados estimulos especificos, lo que
se traduce en una atribucidon determinista (sexista) de caracteristicas personales de tipo

psicoldgico (personalidad) en funcién del sexo, hombre o mujer, de la persona.
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Desde un punto de vista socioeducativo, estas conclusiones ponen de relieve la urgencia y
necesidad de trazar lineas de intervencién que logren desmontar estas irracionales referencias
de procedencia cultural y fomenten, en su lugar, la aparicién de modelos mentales basados en
la igualdad de las personas, esto es, con independencia de si son hombres o mujeres.. A
continuacion se ofrecen los porcentajes de logrados por cada uno de los items que forman

esta subescala; no se desglosa por sexo de los participantes.

items en modo hostil:

item 4. Las mujeres son mds débiles que los hombres en todos los aspectos.

90 -
80 -
70 -

60 - 44,7

50 - 34,7

40 -

0 - 15,1

20 - 55

0 -

[ ' ' ' '
Muy en d do End do De acuerdo Muy de acuerdo

item 12. Las mujeres son manipuladoras por naturaleza..

60 - 40,6 41,6

30 - 14,7

Muy en d do End do De acuerdo Muy de acuerdo

item 19. Las mujeres razonan peor que los hombres.

46,5 46,1

20 - 5.9 1,5

Muy en d do End do De acuerdo Muy de acuerdo
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item 25. Una mujer debe estar dispuesta a sacrificarse por el éxito profesional de su marido.

100 -
%0 -
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70 -

€ - 39,4 44
50 -
40 -
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0 A ' ' ' '
Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

items en modo benévolo:

item 1. Las mujeres son, por naturaleza, mds pacientes y tolerantes que los hombres.
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item 3. El afecto y el carifio son mds importantes para las mujeres que para los hombres.
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item 6. Las mujeres estdn mejor dotadas que los hombres para complacer a los demds (estar

atentas a lo que quieren y necesitan).

60 -
40,1

o - 36,3 ¢

40 -

30 - 14,5 9

20 -

10 -

0 a ' ' ' '
Muy en d do End do De acuerdo Muy de acuerdo

item 8. Por su mayor sensibilidad, las mujeres son mds compasivas que los hombres hacia su

pareja.
100
90
80
70 49,9
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50 - 30,7
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item 13. Las mujeres tienen mayor capacidad para perdonar los defectos de su pareja que los

hombres.
100
90
80
70
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item 15. Para un hombre una mujer frdgil tiene un encanto especial.

i 46,6
50 - 33,8

40 -
0 - 15,4
20 4,2
10
[
Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

item 17. Las mujeres poseen por naturaleza una sensibilidad superior a la de los hombres.

70 - 53,4

26,7
30 - 81 11,8

Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

item 24. Por naturaleza, las mujeres estdn mejor dotadas que los hombres para soportar el

sufrimiento.
100
90
80
70
60 - 41,2
50 - 32,2
0 - 21,6
30 -
20 - 5
0 -
0 A ' ' ' '
Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

La comparacidn, grosso modo, de los perfiles de respuesta de los modos hostil y benévolo lleva
a un desenlace familiar por conocido: la distribucion en los items con presentacién hostil se
"carga" en los valores con desacuerdo, mientras que en los items con tono benévolo, se

produce un deslizamiento hacia los valores "de acuerdo".
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De nuevo, los datos insisten en demostrar la fuerza del caracter benévolo sobre el juicio de los
jévenes consultados. Unos y otras son incapaces de detectar las perversas intenciones de
estas afirmaciones cuando se envuelven en tramposas valoraciones para encubrir el
encasillamiento y la discriminacidn. Frases como "las mujeres poseen por naturaleza una
sensibilidad superior a la de los hombres", resume la esencia del pensamiento sexista, es decir,
la mujer por el mero hecho de ser mujer es poseedora de una mayor sensibilidad (sentimiento,
ternura, afectividad, delicadeza, emotividad, etc.) que el hombre por ser hombre, con lo que
mas de un 65% de los jovenes participantes estda algo o muy de acuerdo. Es la no
consideracion de la inteligencia de la especie humana como herramienta moduladora de su

existencia y la afirmacidn irracional del determinismo biolégico mas primitivo.

¢Qué ocurre para que las chicas y chicos muestren tan alto grado de interiorizacion de sexismo
benévolo, cuando este se refiere a los rasgos o caracteristicas atribuidas tradicionalmente a lo
femenino? Una razén estriba en que la redaccidn benevolente aparentemente ensalza lo
femenino, razén por la que es subjetivamente percibido por las chicas como favorable. Por
otro lado, los modelos sexistas de socializacidn diferenciada acaban configurando diferencias
reales, que, aun no viniendo definidas bioldgicamente, pudieran parecerlo, lo que también

afecta a los chicos.

En definitiva, la atribucién sexista de rasgos se ve especialmente influenciada por el tono en
que se enuncia el item (hostil/benévolo), mas alla del rasgo que se pretende estudiar. Prueba
de ello es que aquellos rasgos que se midieron en ambos tonos afectivos, presentaban
esquemas de respuesta muy diferenciados entre si, cuando se enuncian en tono hostil son
generalmente rechazados por ambos sexos, cuando se redactan en benévolo las puntuaciones

se desplazan hacia la "derecha", hacia las zonas de acuerdo..

En los datos de este sexismo referido a rasgos muestran con claridad la fuerza diabdlica que
tiene el sexismo benévolo al ser capaz de disfrazar sus propuestas discriminatorias con
pinceladas de reconocimiento y afecto, y a la que ambos sexos estan expuestos. A pesar de su
amabilidad subjetiva, el sexismo benévolo es problematico porque apoya el sistema sexista, las
evaluaciones positivas estan dirigidas selectivamente hacia mujeres que aceptan roles
femeninos convencionales, esta amplia aceptacién de las creencias sexistas benevolentes de
las mujeres desactiva su resistencia a actos sexistas, especialmente cuando las diferencias

discriminatorias adoptan una apariencia ensalzadora de “lo supuestamente femenino”.
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Resulta imprescindible trabajar en la erradicacién de estos supuestos contrastes en cuanto a
rasgos o caracteristicas transmitidos en los procesos de socializacién diferenciados, segun los
cuales se postulan una serie de diferencias definidas biolégicamente que no se corresponden
con la realidad. Es necesario que reconozcan las diferencias creadas (o aprendidas) entre los
sexos que de manera artificial y no inocente, se marcan desde lo cultural y favorecen la

desigualdad injusta para con las mujeres.

Los resultados indican asimismo que no tienen claro el concepto de igualdad. Este concepto no
significa que se cree un nuevo modelo igualmente discriminatorio, aunque favorable en este
caso a la mujer; y tampoco significa que ellas o ellos abandonen los rasgos tradicionalmente
atribuidos a su sexo y se incorporen a los del sexo contrario resultando mujeres
“masculinizadas” u hombres “afeminados”. Se trata de que unos y otras puedan adscribirse sin
cortapisas a cualquiera de los rasgos, ajeno a la atribucién tradicional patriarcal y acorde con

su personalidad, sus intereses, etc.

3.2.3 Sexismo interiorizado (DSA) referido al rol sexista que LEGITIMA LA AUTORIDAD del

varon en la relacién de pareja:

En la escala de sexismo interiorizado se encontraban una serie de elementos destinados a
recoger informacién sobre las creencias implicadas en el modo de entender las relaciones de
pareja respecto a los modelos simétricos o asimétricos (sexista) de gestion de los conceptos de

autoridad y poder.

Es necesario subrayar la trascendencia de estos conceptos, asi como la forma en que se
distribuyen entre los miembros de la pareja, ya que se encuentran muy ligados con el
fendmeno de la violencia de género. En este sentido, parece que las situaciones de abuso y
maltrato hacia la mujer se dan cuando las relaciones de pareja responden mayoritariamente a
modelos asimétricos de reparto de estos conceptos en los que el varén cree estar legitimado
para ejercer la autoridad y asi controlar y poseer a su pareja (la mujer), por lo que en caso de
darse este modelo en la realidad, su deteccidn proporciona una informaciéon de gran valor

anticipatorio. Forman parte de este grupo los siguientes:
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ftems enunciados en torno a la idea de paternalismo dominador (tono Hostil)

e Elmarido es el cabeza de familia y la mujer debe respetar su autoridad.
e Hay que poner a las mujeres en su lugar para que no dominen al hombre.
e Los hombres deben tomar las decisiones mds importantes en la vida de la pareja.

e [os hombres deben mandar mds porque siempre ha sido asi.

En uno de los enunciados redactado en tono hostil, se ha introducido la palabra “carifio” con
el propdsito de apreciar el posible efecto que suscita el hecho de disfrazar el paternalismo
dominador mediante una muestra de afectividad en la autoridad que la haga parecer mas

respetuosa e indulgente:

e Un hombre debe dirigir con carifio, pero con firmeza, a su mujer.
ftem enunciado en torno a la idea de paternalismo protector (tono Benévolo)

e Enla pareja, lo normal es que el hombre proteja a la mujer y no la mujer al hombre.
Se presentan en el siguiente grafico los porcentajes de respuestas referidos al concepto de
Legitimidad de la autoridad por parte del vardn en la relacién de pareja, tanto para chicas y
chicos, como para los modos de presentacion hostil y benévolo, y divididos en los tres

intervalos ya conocidos: Bajo, Intermedio, y Alto (lo que se interpretara como bajo grado de

sexismo interiorizado, intermedio y bajo).
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Grafico 6-13: Sexismo referido a LEGITIMIDAD DE LA AUTORIDAD por parte del varén por
sexo y tipo Hostil/Benévolo (porcentajes)

El patrén general se empefia en exponerse de manera invariable; la zona del desacuerdo atrae
mayores porcentajes en las cuestiones elaboradas en modo hostil que en la construidas en
modo benévolo; patron coincidente en ambos sexos, si bien el contraste es muy marcado en
las chicas. Se trata de un conjunto de afirmaciones relacionadas directamente con la autoridad
y el reparto del poder en el seno de la relacién de pareja, y las redactadas en modo hostil son
realmente hirientes para la mujer, lo que explica el amplio rechazo hacia tales tesis. Sin
embargo, los varones de esta muestra, también rechazan dichas "barbaridades", pero con una

bieza: 3% . 5 . i<os.
reocupante tibieza: un "enorme" 63,3% de chicos se encuentra en la zona de indecisos

Como ya acostumbran los datos, el matiz benévolo "empuja" a unos y a otras hacia las partes
central y alta de la distribucidn, es decir, hacia las zonas de mayor acuerdo con lo expresado,
esto es, con el sexismo que defiende la legitimidad de la autoridad del varén sexista en la
relaciéon de pareja. Tal es la influencia de la inclusién del término "proteccién" como tarea a

proporcionar por el hombre a "su" mujer, aunque no la mujer a "su" hombre.
A continuacion, se ofrecen las representaciones graficas de los porcentajes de respuesta para

cada uno de los items que constituyen esta subescala; primero los de la modalidad hostil, y

después el Unico con redaccién en tono benévolo:
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items en modo hostil:

item 10. Hay que poner a las mujeres en su lugar para que no dominen al hombre.
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item 16. El marido es el cabeza de familia y la mujer debe respetar su autoridad.

70 - 52,8
60 -
o - 36,2
40
30 9,3
20 - 1,7
0 -
0 a ' ' ' '
Muy en d do End do De acuerdo Muy de acuerdo

item 23. Los hombres deben tomar las decisiones mds importantes en la vida de la pareja.

47,7 23

7,7
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Muy en d do End do De acuerdo Muy de acuerdo

item 26. Un hombre debe dirigir con carifio, pero con firmeza a su mujer.
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item 28. Los hombres deben mandar mds porque siempre ha sido asi.

58,9

50 - 34,2
20 - 5,6

1,2

Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

itesm en modo benévolo:

item 27. En la pareja, lo normal es que el hombre proteja a la mujer y no la mujer al hombre.

60 - 41,6
) 28,3
0 - 13,4 16,6

Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

La distribucion vuelve, de nuevo, a mostrarse empecinadamente. En aquellos items que por su
redaccién resultan claramente ofensivos, los hostiles, los mayores porcentajes se hallan en las
zonas de menor acuerdo; sin embargo, en el Unico que incluye cierto aire benévolo, los
porcentajes rapidamente se mueven hacia posiciones de acuerdo. Es el hombre el que
protege, el que gestiona, el que decide, el que se arroga la autoridad en la relacién de pareja;
la mujer asume, obedece, aguanta. Los items agresivos, los hostiles, presentan una
distribucién idéntica, salvo el n2 26. Se trata de una afirmacién terrible, en la que se alienta al
varén a someter con firmeza, aunque con "amor", a "su" mujer. Sélo este detalle, hace que las
respuestas de estos jévenes representativos de su poblacion modifiquen su forma de "ver", y
"actuar". Se reduce el porcentaje de personas que dicen estar muy en desacuerdo. Aumentan
los que declaran sélo algun grado de desacuerdo, aumentan claramente los que expresan
cierto grado de acuerdo, y aumentan, lamentablemente también, los que mantienen un alto

grado de acuerdo (Muy de acuerdo).

Parece evidenciarse por las distribuciones y "movimientos" de las respuestas, que lo que en un

principio se consideraba un rechazo frontal al rol de autoridad del vardn, era, en un porcentaje
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importante de casos, un rechazo sdélo al paternalismo dominador, pero no al paternalismo

protector.

Resultan inquietantes los resultados en torno al paternalismo, sobre todo en su vertiente
protectora. Un porcentaje muy alto de varones lo asume como parte de su papel en la relaciéon
de pareja. Y una proporcién elevada de chicas parece también esperarlo de ellos. El riesgo se
deriva de que, cualquier relacidon de desequilibrio de poder, ya venga definida por uno u otro
tono es un terreno abonado para el abuso o el maltrato, pues el hecho de permanecer en una
relacion donde el poder se encuentra asimétricamente distribuido favorece el la probabilidad
de que, ante desacuerdos o conflictos, el sujeto autoritario ejerza su dominacidn. Es, por
consiguiente, fundamental abordar este aspecto con seriedad en la formacion equilibrada de
los jévenes, y, de manera especial, cuando se articula en torno a la idea "encubierta" del

paternalismo protector.
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4. GRADO DE INFORMACION Y CONOCIMIENTO SOBRE ASPECTOS RELEVANTES DE LA
VIOLENCIA DE GENERO

Los datos que se ofrecen en este nuevo apartado hacen referencia a los conocimientos que los
jovenes participantes en el estudio tienen sobre conceptos importantes relacionados con la
violencia de género y su realidad social. Como se ha explicado en el marco tedrico, son tres los

tipos de informacion explorada a través de las diferentes escalas:

e Conocimiento
e Atribucion causal

e Agentes de transmisidn de sexismo

A continuacién se muestran las puntuaciones obtenidas por los jovenes participantes respecto
a las preguntas de la escala. Cabe recordar que dicha escala estd compuesta por 28
afirmaciones sobre aspectos de especial relevancia en relacién al concepto de Violencia de
género y su entorno social; cada una de estas afirmaciones serd clasificada como verdadera o
falsa. Es, por tanto, una prueba en la que se producen aciertos y errores, lo que permite
evaluar un conjunto de conocimientos. Una puntuacién mas elevada en esta prueba indica un
mayor grado o nivel de conocimiento, mientras que una de menor valor indica lo contrario, su
carencia. En el grafico siguiente se representa la distribucién de los participantes en funcién de
la puntuacién obtenida sobre la escala escolar clasica de 0 a 10 puntos. Los posibles errores

atribuibles al azar han sido neutralizados mediante el correspondiente algoritmo.
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Grafico 6-14. Nota obtenida en la escala de conocimientos
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La primera conclusidn importante que puede alcanzarse a partir de los datos del grafico es que
mas de la mitad de los jévenes (56,7%) no alcanza el aprobado, suspende; y quizd la segunda
consideracion de peso sea que tan sélo un 7,4% del total llega o supera el notable (7 puntos
sobre 10). En definitiva, por seguir en el dmbito académico, el rendimiento demostrado por
estos 2169 jovenes, entre chicos y chicas, es llamativamente escaso y, por ende, preocupante.
Recuérdese que una de las mas eficaces herramientas para enfrentarse a una situacion
problematica, es estar informado, saber; estos jovenes, en general, parecen saber poco o muy

poco sobre este asunto (la violencia de género y sus "alrededores").

En el préximo gréfico, se desvela la comparacion entre chicos y chicas: é¢saben lo mismo?

ésabrdn mads las chicas? éo los chicos?
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Grafico 6-15. Nota obtenida en la escala de conocimientos

Respetando la secuencia de razonamiento anterior, se aprecia que, de los chicos (1029), un
65,9% suspende en esta prueba de conocimiento, y sélo un 5,3% de ellos alcanza y supera el
notable (7); sin embargo, en el caso de la chicas (1138), un 48,6% de ellas suspenden, lo que
representa una notable mejoria frente a los chicos, y un 8,7% de ellas logra igualar y superar el

notable, porcentaje también manifiestamente superior al de los chicos.

La puntuacion global de unos y de otras es, respectivamente, de 3,8 y 4,6 puntos sobre una
escala de 0 a 10 donde el concepto de aprobado se fija en un minimo de 5 puntos. Estos
resultados son un claro indicador de la escasez de informacién y conocimientos de la juventud

sobre la violencia de género y su entorno.
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Como se ha dicho, la escala de conocimiento incluye varias agrupaciones de items sobre
cuestiones clave y especificas a modo de factores. Se presentan, a continuacion, los resultados
qgue se han obtenido sobre el grado de informacién y conocimiento demostrado por parte de

los jévenes, chicos y chicas, que han participado en este estudio.

4.1. Conocimientos sobre el concepto de violencia de género por sexos

Los items que forman esta subescala de conocimiento son:

e Cuando una mujer maltrata a un hombre, también es violencia, pero no de género.
e Laviolencia de género es la que ejercen los hombres machistas y sufren las mujeres.

e laviolencia de género es lo mismo que la violencia machista.

En el siguiente grafico se ofrecen los porcentajes de jovenes en funcidon del nimero de
respuestas correctas dadas a los tres elementos que conforman esta subescala de

conocimiento.
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Grafico 6-16. Preguntas acertadas sobre el concepto de violencia de género

Como puede apreciarse, menos de la cuarta parte de los chicos y chicas contesta

correctamente a los tres items, una tercera parte lo hace a dos de los tres y en torno a un 40%

acierta sélo uno; hay también un porcentaje de participantes que no logran ningun acierto. La
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distribucidon de los aciertos es muy mejorable, aunque a favor de las chicas; la media de

respuestas correctas es: 1,73 para los chicos; y un 1,81 para las chicas (t;114 = -2,2, p<.05).

4.2. Conocimientos sobre el concepto de feminismo por sexos

Los items sobre este concepto son:
e Una persona feminista cree que las mujeres son superiores a los hombres

e Ser feminista es defender la igualdad entre hombres y mujeres

Y la distribucién de los porcentajes segin el nimero de respuestas correctas es el que se

muestra en el siguiente grafico:
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Grafico 6-17. Preguntas acertadas sobre el concepto de feminismo

Lo primero que hay que destacar son los elevados porcentajes de participantes que no han
logrado contestar correctamente a ninguno de sus items: 57% de chicos y 51,1% de chicas; en
ambos casos mas de la mitad. El resto se reparte entre las dos siguientes posibilidades; sélo un
cuarto del total aproximadamente han contestado correctamente. Y las chicas vuelven a
demostrar mayor grado de conocimiento que los chicos sobre este factor. El nimero medio de
respuestas correctas dadas por los chicos es de 0,64, mientras que por las chicas es de ,077
(t2161 = -3,5, p<.01). No obstante, hay que sefalar que ambos grupos de participantes declaran

saber muy poco sobre este concepto fundamental
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4.3. Conocimientos sobre el concepto de igualdad y sexismo por sexos

Los elementos con los que se construye esta subescala son los siguientes:
e Ser feminista es defender la igualdad entre hombres y mujeres
e Sitenemos ideas sexistas es porque nuestra sociedad nos las ensefia
e Chicos y chicas ya somos educados en igualdad
e En nuestro pais hay todavia desigualdades importantes entre hombres y mujeres
El grafico que se encuentra a continuacién ofrece los porcentajes de participantes en funcion

del nimero de cuestiones contestadas correctamente.
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Grafico 6-18. Preguntas acertadas sobre el concepto de igualdad y sexismo

Esta subescala estd formada por cuatro elementos. Aproximadamente el 50% de todos ellos,
chicos y chicas, esta por encima o por debajo de su punto medio de acierto (2,5). Sélo un 11,7
de chicos y un 16,9 de chicas ha logrado contestar correctamente a sus cuatro items. Y las
medias por sexo vuelven a ser superiores para las chicas: 2,46 ellos, y 2,59 ellas (t2167 = -3,2,

p<.01).

4.4. Conocimientos sobre el concepto machismo por sexos
Sélo dos items configuraban esta subescala dedicada al concepto machismo:

e Una persona machista cree que los hombres son superiores a las mujeres.

e Tanto hombres como mujeres podemos tener ideas machistas.

Los resultados se presentan en el siguiente gréfico de barras.
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Grafico 6-19 . Preguntas acertadas sobre el concepto de machismo

A diferencia de las subescalas anteriores, la mayor parte de los jévenes consultados han
contestado correctamente a los dos items. Parece que el concepto machismo esta mas
difundido y comprendido. Sin embargo, hay que llamar la atencidén sobre los porcentajes de
participantes que no han logrado contestar correctamente a ambos, asi como también sobre el
hecho de las mujeres de la muestra vuelven a mejorar el grado de acierto de conseguido por lo
varones: ellos alcanzan una media de 1,78 respuestas correctas, mientras que ellas llegan a

una media de 1,83 (tyg,3 = -2.4, p<.05).

4.5. Conocimientos sobre el nivel econémico/cultural (status) y nacionalidad por sexos

Tres son los elementos que dan forma a esta subescala:

e El problema del maltrato afecta a personas de cualquier nivel cultural y educacion.

e Laviolencia contra la mujer es un problema que se da tanto en familias con mucho
dinero como con poco.

e En nuestro pais, el problema del maltrato es propio de familias de otros paises o

culturas.

Los resultados que se muestran en el siguiente grafico indican que unos porcentajes
importantes de chicos y chicas han contestado correctamente a las tres cuestiones de esta

subescala. De los conceptos analizados hasta este momento, éste parece ser del que mas
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informacién disponen, aunque nunca hay que olvidar a los participantes con rendimientos

inferiores y que deben necesariamente mejorar.
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Grafico 6- 20. Preguntas acertadas sobre status y nacionalidad

Las medias de preguntas contestadas correctamente son, para los chicos de 2,56, y para las
chicas de 2,72; ambas medias son "buenas", pero si se comparan, la obtenida por las mujeres

participantes es superior (t,1,5 = -5.8, p<.001).

4.6. Conocimientos sobre la figura de la victima por sexos

Los items de esta subescala son los siguientes, sus porcentajes de acierto se presentan en el
grafico que se encuentra a continuacion:
e Las mujeres maltratadas suelen necesitar ayuda y apoyo de otras personas para salir
de su situacion

e Sila mujer no aguantara realmente la situacion de maltrato, se iria de casa

55,5 55’S,IChicOs @ ChicAs
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Grafico 6-21. Preguntas acertadas sobre la figura de la victima

125



Proyecto Detecta Andalucia. Estudio de investigacion

Se trata de dos items relacionados con la victima del maltrato, la mujer; los resultados indican
que mas del 50% de los chicos y chicas consultados responden correctamente sélo a uno de los
dos., lo que es claramente insuficiente. De la comparacidn entre las medias de los chicos y las

chicas, de nuevo se aprecia superioridad de ellas (t105 = -2.16, p<.05).

4.7. Conocimientos sobre la figura del maltratador por sexos

También esta subescala esta constituida por los dos elementos siguientes:

e Los hombres que maltratan a la mujer por machismo pueden ser correctos y educados
con los demds

e Los hombres maltratadores suelen ser violentos dentro y fuera de casa
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Grafico 6-22. Preguntas acertadas sobre la figura del maltratador

Aunque hay un porcentaje importante de jévenes que contestan correctamente en los dos
items, hay también un ndmero muy elevado de chicos y chicas que yerran en una o en dos de
las cuestiones que se les plantean sobre unas caracteristicas de peso de la figura del
maltratador. Las media de los chicos es de 1,34, mientras que la de las chicas es de 1,41; su
comparacion informa insistentemente de una mayor correccion de las chicas (t,;57 = -2.4,

p<.05).
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4.8. Conocimientos sobre la progresion del maltrato por sexos

Las cuestiones que forman esta subescala dedicada a la evolucién o progreso del maltrato son

las cinco siguientes:

e Los casos de maltrato suelen aparecer ya desde el principio, de novios

e El maltrato es dificil de percibir por lo disimulado que suele ser en sus comienzos.

e Siya desde el noviazgo hay maltrato, seguro que con el paso del tiempo serd peor.

e Por mucho que un maltratador se arrepienta y pida perddn, sequramente volverd a
maltratar.

e Cuando un maltratador se arrepiente, es sélo para evitar que la mujer le abandone o

denuncie.
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Grafico 6- 23. Preguntas acertadas sobre la progresion del maltrato

A partir de los resultados mostrados en el grafico anterior, puede ponerse de manifiesto el alto
porcentaje de jovenes que logran contestar correctamente a 4 o cinco de sus items, lo cual
indica un adecuado grado de informacion y conocimiento sobre este factor. Sin embargo,
contindan expresandose porcentajes dignos de mencidn con rendimientos aun muy
mejorables. La comparacion de las medias de preguntas correctas por chicos (3,58) y chicas
(3,97) arroja otra superioridad mas en el caso de ellas (tig:0 = -8.7, p<.001); algo que viene
produciéndose, tanto en esta escala de informacién y conocimiento como en otras de las areas

exploradas en este estudio.
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4.9. Conocimientos sobre los tipos de maltrato por sexos

También son cinco los elementos que definen esta subescala sobre los tipos de maltrato:

e El maltrato de género también se produce cuando el hombre amenaza o insulta a su
mujer.

e Maltratar también es hacer creer a una mujer que es inferior o inutil.

e SOlo puede hablarse de maltrato a la mujer cuando el hombre la pega.

e El maltrato psicoldgico puede ser tan grave como el maltrato fisico

e El que un marido exija mantener relaciones sexuales a su mujer no es maltrato

Los resultados obtenidos, representados en el grafico que se incluye a continuacion, permiten
concluir que se trata de un factor conocido o bien conocido por una parte muy importante de
los jévenes consultados: mas del 70% de los chicos y del 85% de la chicas han contestado
correctamente a 4 6 5 cuestiones de esta subescala. Sin embargo, la mirada, como en otras
ocasiones, hay que dirigirla sin falta a los porcentajes de jévenes que demuestran tener
dificultades para responder correctamente, lo que es un claro indicador de la existencia de

diversos grados de carencia en la informacién y conocimientos que poseen sobre este asunto.
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Grafico 6- 24. Preguntas acertadas sobre los tipos de maltrato

Los valores medios obtenidos (es decir, el nimero medio de preguntas contestadas

correctamente) son: por los chicos, 3,77; y por la chicas, 3,97. Una vez mas las chicas son

acreedoras de una mejor puntuacion (tqg50 = -6.3, p<.001).
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4.10. Conocimientos sobre la causa principal de la violencia de género (atribucion causal)

De cada una de las diferentes alternativas que se propusieron a los jovenes participantes como
causas posibles de la violencia de género, y de las cuales sélo una de ellas era la casusa
verdadera y principal (El machismo y las ideas sexistas), se obtuvieron los porcentajes de

respuesta que se muestran en el siguiente grafico.
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Grafico 6-25. Atribucion Causal

Un 26% de chicos y un 31,6% de chicas sefialaron la causa verdadera: el machismo y las ideas
sexistas; lo que significa que los porcentajes restantes de chicos y chicas, 74% y 68,4%
respectivamente, sefialaron alternativas incorrectas. Es decir, su falta de informacién les llevd
a confundir una serie de posibles agravantes de la violencia, y no de género necesariamente,

con la causa verdadera de la violencia de género.

Siguiendo con los datos que se representan en el grafico, llaman la atencidn los porcentajes de
chicos y chicas que erréneamente atribuyen al consumo de alcohol o de otras sustancias la
relaciéon de causalidad; Asi como también, aunque en menor grado, la pérdida de control, la

existencia de trastornos mentales, y los abusos sufridos por el maltratador durante su infancia.

Los datos no dejan lugar a duda, urge mejorar el nivel de informacidn y conocimiento de la

juventud sobre este tema de vital importancia.
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4.11. Conocimientos sobre la transmision de ideas machistas (fuentes de sexismo)

En los siguientes nueve graficos se presentan los porcentajes de respuesta referidos a los

agentes socializadores que, en opinidn de los jévenes participantes, transmiten ideas sexistas.

Cada uno de ellos ha sido respondido en una escala de cuatro valores: Nada, Algo, Bastante y

Mucho.
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Segun los datos recogidos, los agentes que, en opinién de los participantes, transmiten en
mayor medida ideas sexistas son los videojuegos, y las series y programas de television; las
respuestas recibidas en los valores Bastante y Mucho supera en ambos el 46% del total. Les
siguen las Redes sociales dispuestas en Internet (tipo Tuenti, Facebook, etc.), las peliculas y la
publicidad, con porcentajes aproximados del 35-39% en los dos valores maximos de la escala.
Se encuentran a continuacidn con porcentajes proximos al 25% los iguales (amigos y amigas),
y el colegio o instituto. Y por Ultimo, como menos transmisores de sexismo, se hallan las letras

de canciones (21,1%) y la propia familia (14,8%).

Una pregunta que puede plantearse a la vista de estos resultados, es la capacidad que poseen
los jovenes para percibir o detectar ideas o modelos sexistas en su(s) entorno(s) mas
proximo(s), pues la cercania y frecuencia de ciertos comportamientos y opiniones pueden
llevar a la ceguera funcional especifica; es decir, lo que en unas ocasiones se califica como
sexista, en otras puede no ser catalogado como tal debido a la poderosa influencia que ejercen

determinados contextos, modelos y cotidianidades (familia, iguales...) .

4.12 A modo de recapitulacion y recomendaciones de mejora sobre el grado de
conocimiento de la violencia contra las mujeres y su entorno social

La primera conclusién que cabe exponer es la escasez de conocimientos generales que las
chicas y chicos participantes en el estudio demuestran poseer sobre los aspectos definitorios
de la violencia de género y su contexto social. A este respecto conviene recordar que al ser una
muestra representativa de su poblacién, los resultados y conclusiones pueden asimismo
generalizarse. Aunque la puntuacién media global de las mujeres es en general superior a la de
los varones, es en ambos casos francamente baja, por lo que urge mejorar en esta poblacion el
grado de informaciéon y conocimientos sobre estos asuntos. No hay que olvidar, que se trata de
un factor de proteccién contra la violencia de género, es decir, que una mayor informacidn
acerca de estas cuestiones “protegera” de padecer abuso o maltrato, asi como de ejercerlo. En
el caso de ellas, les ayuda a percibir y detectar sus indicadores, por un lado dirigiendo su
atencion hacia tales sefales; y por otro, aumentando su sensibilidad ante cualquier indicio del
entorno al verse reducidos sus umbrales de tolerancia o indiferencia por falta de informacion.
Y en el caso de ellos, los varones, una mayor informacién les ayudard a ser mas reflexivos y
criticos, tanto con sus comportamientos como con los observados a su alrededor, pues del
mismo modo disminuira sus umbrales de aceptacion. Volviendo a la puntuacion media global
obtenida, hay que decir que el rendimiento de ambos grupos ronda en el 50% de la escala,

esto es, saben la mitad de lo que se les ha preguntado e ignoran la otra mitad. Si volvemos a
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considerar la perspectiva del Factor de proteccién, puede decirse que en caso de necesidad
soélo podrdn hacer uso del 50% de su “equipo de proteccién”, lo que es claramente insuficiente

y peligroso.

Como aspectos concretos en los que la poblacién joven del estudio, y en general la juventud de
la poblacién andaluza, necesita mejorar su grado de informacidn y conocimiento, se pueden

sefalar los siguientes:

e Tienen que saber mds sobre el concepto particular de violencia de género, iqué es? ¢éa

qué se refiere? i Por qué es de género y qué otra violencia no lo es?

e También necesitan mejorar sus conocimientos sobre los conceptos de machismo vy
feminismo; son términos muy empleados y que pueden leerse y escucharse en
cualquier momento. La juventud del estudio, en mayor medida la mas joven en edad
tienen importantes lagunas que deben empezar a rellenar para entender el mundo

que les rodea, interpretarlo y, finalmente, interactuar con seguridad y libertad.

e Informacién sobre el concepto de igualdad en el marco del sexismo, a qué se refiere,
qué tiene que ver la educacion con la igualdad, o cuestiones tales como ¢Es igualitaria
la educacion que chicos y chicas reciben actualmente en sus colegios e institutos? ¢Es
igualitaria también la que reciben en sus hogares? ¢ Qué se puede decir de lo que se ve
y se aprende en nuestras calles, series de televisidn, peliculas, publicidad...? ¢ También

ensefian algo? ¢Y educan?

e (Estaincardinado el sexismo sélo en determinadas clases sociales, niveles educativos o
econdmicos, e incluso nacionalidades? ¢o es algo generalizado en toda la sociedad? Es
importante que los jovenes sean conscientes del caracter general del sexismo, de que
puede encontrarse en cualquier lugar, acaso con manifestaciones diferentes, pero que

“a cualquiera le puede tocar”.

e Es necesario saber mas sobre los efectos que el maltrato de género tiene sobre su
victimas, como menoscaba la autoestima de la mujer agredida llegando a anular su
voluntad y a sentirse responsable de lo que sucede. Como necesitan pedir y conseguir

ayuda para salir de su situacidon. Si muchas no salen o no lo intentan siquiera, es
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porque el miedo y las estrategias del maltratador se lo impiden. Nadie sufre porque

quiere.

Y conocer mas la figura del maltratador; tienen que saber que la violencia, si se ejerce
por razon de género, es ejercida por un varén machista, por lo que, con cierta
frecuencia presentan “doble fachada”, pudiendo ser correctos en la calle y
maltratadores en sus hogares. Deben conocer las estrategias de coaccién que emplea
el varén maltratador para atemorizar, amedrentar, abusar y maltratar a su victima

simplemente por ser mujer, por ser suya.

También hay que mejorar sus conocimientos sobre las formas y progresos que suele
seguir una situacién de maltrato, como empieza de forma sutil, encubierta para ir
tomando fuerza y controlando la situacién, hasta que se muestra con toda su crudeza

cuando ya se ha afianzado.

Y por supuesto, tiene que explicarse claramente cual es la causa principal y Unica del
maltrato contra la mujer por razén de género: las ideas sexistas o machistas. El resto,
no son mas que situaciones particulares que pueden agravar o influir en las
manifestaciones de la violencia de género, como lo harian en cualquiera otra
manifestacién de violencia en la que una de las partes pierde el control sobre sus
actos. Hay que decir claramente que son las ideas de superioridad del vardn sexista
sobre la mujer las que llevan a que el hombre (sexista) la domine, las verdaderas

responsables del maltrato de género.
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5. DATOS SOBRE LA CAPACIDAD DE DETECTAR SENALES O INDICIOS DE ABUSO O MALTRATO
EN UNA RELACION DE NOVIAZGO

Las siguientes graficas y tablas nos muestran los resultados obtenidos en la escala de
“Percepcidn de abuso”. Dicha escala pretende medir el factor de proteccidn relacionado con la
capacidad de percepcidn de indicadores de abuso y maltrato en la fase de noviazgo, tal y como
se expone en el apartado de instrumentos. Los diferentes elementos o indicadores ofrecidos
se agruparon en funcién de dos tipos de variables, la estrategia de coaccién empleada para
ejercer el abuso y el modo, es decir, si ésta se manifiesta de manera directa, patente o
evidente, o de forma encubierta o sutil. También esta escala incluia una serie de indicadores

de caracter neutro utilizados como método de control de las respuestas.

La siguiente tabla clasifica los items presentados al alumnado en funcidn del tipo de estrategia

y modo de manifestacion:

DIRECTA, PATENTE O EVIDENTE
Si no quiere mantener relaciones sexuales con él, la tacha de estrecha.
La amenaza con buscarse a otras mujeres si no accede a mantener
Abuso sexual relaciones sexuales con él.
La ha obligado a mantener relaciones sexuales con él en alguna ocasion.

INDIRECTO, ENCUBIERTO O SUTIL
Si no desea mantener relaciones sexuales, pone en duda su amor por él.

DIRECTA, PATENTE O EVIDENTE
La compara con otras haciéndola sentir incémoda o humillada.
Le monta numeritos en publico o en privado por lo que hace o dice.

Desvalorizar . . . .
Critica o encuentra defectos en casi todo lo que ella hace dice o piensa.

INDIRECTO, ENCUBIERTO O SUTIL
Nunca expresa reconocimiento sobre la valia ni las cualidades de ella.

DIRECTA, PATENTE O EVIDENTE
Insiste en que le obedezca.

INDIRECTO, ENCUBIERTO O SUTIL
Opina que sabe mejor que la chica lo que es bueno para ella.
Le trata como a alguien a quien hay que proteger y defender, diciéndole
que quiere lo mejor para ella
No suele expresar lo que siente, piensa o desea y sin embargo pretende
que ella si lo haga.

Dominar
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DIRECTA, PATENTE O EVIDENTE
Le pide que cambie su manera de vestir, de maquillarse, de hablar, sus
opiniones o sus gustos.
INDIRECTO, ENCUBIERTO O SUTIL
Le dice que se preocupa tanto por ella que necesita saber donde va, con
quién y qué hace en todo momento.
Le pone trampas para comprobar lo que ella hace.
Critica en otras chicas lo que quiere criticarle a ella.

Controlar

DIRECTA, PATENTE O EVIDENTE

No quiere que salga con otra gente

INDIRECTO, ENCUBIERTO O SUTIL
Critica con frecuencia a sus amigos o amigas, familiares o compafieros

Intenta que se una a él para enfrentarse a los demas.
Desconfia con frecuencia de sus amigos o amigas, familiares o compaiieros.
Crea situaciones tensas cuando estan con otras personas que a él no le
gustan

Aislar

DIRECTA, PATENTE O EVIDENTE
A veces la acusa sin justificacidn alguna de coquetear con otros chicos
Celos/Posesion INDIRECTO, ENCUBIERTO O SUTIL
Le dice que no podria soportar que otro la tocase.
Le dice que sus celos son una demostracion de lo mucho que la quiere.

DIRECTA, PATENTE O EVIDENTE
Manifiesta amenazas de suicidio si ella le plantea dejarle.
INDIRECTO, ENCUBIERTO O SUTIL
Le provoca sentimientos de lastima hacia él.
Le dice que le quiere tanto que no podria soportar que le dejara.

Chantaje
emocional

DIRECTA, PATENTE O EVIDENTE
o Golpea o arroja objetos cuando discute con ella.
Intimidar En ocasiones le grita y le da érdenes

INDIRECTO, ENCUBIERTO O SUTIL

DIRECTA, PATENTE O EVIDENTE
o Alguna vez durante el noviazgo le da una bofetada o comete algun tipo de
Agresion fisica agresién contra ella

INDIRECTO, ENCUBIERTO O SUTIL

DIRECTA, PATENTE O EVIDENTE

Manifestar Se burla o habla en términos insultantes sobre las mujeres en general.
crecncias Piensa que las mujeres son inferiores y han de obedecer a los hombres.
sexistas

INDIRECTO, ENCUBIERTO O SUTIL

En la siguiente grafica 6-26 se presenta la media global de percepcidn de abuso del alumnado
participante desglosada por sexos. Se trata de una escala de 5 puntos en la que el valor 0
indica un grado nulo de percepcién de abuso y el valor 4 un grado maximo en el deteccién de
la percepcidn de abuso, en concreto, la escala de respuesta tenia los siguientes cinco niveles:

Nada (0), Algo (1), Bastante (2), Mucho (3) y Totalmente (4).
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Grafico 6-26. Media global percepcion de abuso desglosada por sexos

Como podemos observar ambos grupos, chicas y chicos, muestran resultados por encima del
valor 2 como media (sélo un 2,2 por parte de los jovenes y un 2,6 por parte de las jévenes) , es
decir, si que perciben las estrategias de coaccidn presentadas como indicadores de abuso,
pero en general sus percepciones estan por debajo del valor 3 (calificacién de "bastante"), lo
que significa que los sujetos, como grupo y con sus puntuaciones medias, presentan claras
dificultades para detectar claramente hechos y situaciones en las que realmente hay indicios

de abuso en sus relaciones de noviazgo.

Por otro lado, la diferencia entre los dos sexos es estadisticamente significativa (t1955 = -9,6,
p<.001), indicando una mayor identificacién de los indicadores de abuso por parte de las chicas

por encima de la percepcién de abuso que tienen los chicos.

El siguiente grafico 6-xx ofrece los resultados, desglosados por sexo, sobre la percepcidn de
abuso que tiene el alumnado para cada una de las diez estrategias de coaccién presentadas.
Como podemos observar, todas las formas de abuso son percibidas como indicadores, si bien

la mayoria de ellos no alcanza valores determinantes.

En concreto, todas aquellas categorias que estan por debajo o muy cerca del valor 2 (dominar,
celos, aislar, chantaje emocional) se encuentran en una calificacion de entre “algo” vy
“bastante”, lo que significa que las chicas y los chicos no son capaces de detectar claramente

indicadores de abuso en sus relaciones.
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4 - M ChicOs [ ChicAs
3,38 3,33
3,14 3,14
3,09 3,02
3 - 2,78 2,81
2,61
2,42 2,51
2,31
2,18 2,18
2,11 2,04
1,9 1,88
2 - 1,78
1,68
1 -
0 - ] ] ] ] ] ] ] ] ]
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fisica sexismo sexuales Posesion emocional

Grafico 6-27: Percepcion de abuso seguin estrategia de coaccion, desglosado por sexo

Podemos ademas observar en la grafica como tanto chicos como chicas guardan la misma
jerarquia a la hora de conceder gravedad a cada una de las estrategias, aunque el grado de
gravedad que unos y otras les confieren no es el mismo. En el caso de ellos, siempre se

encuentra unas décimas por debajo.

Las mismas estrategias de coaccidn, una y otra vez, son siempre menos puntuadas por los
varones, lo que vuelve a incidir en el diferente umbral de deteccién que unos y otras tienen
hacia hechos y situaciones de la vida que ambos comparten.

La siguiente tabla nos muestra estos resultados junto con los de la prueba de "t"y la desviacion

tipica (DT):
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Tabla 6-6. Estrategias de coaccidn desglosado en chicos y chicas:

Intimidar 3,09 (1,09) 3,38 (0,92) 39,9%*
Agresion fisica 3,02 (1,30) 3,33 (1,09) 45,2
Manifestar sexismo 2,78 (1,08) 3,14 (0,97) 62,4*%*
Abusos sexuales 2,61 (1,01) 3,14 (0,89) 147,3**
Desvalorizar 2,42 (0,93) 2,81 (0,89) 88,7**
Controlar 2,11 (0,88) 2,51 (0,86) 97,9**
Dominar 2,04 (0,84) 2,31 (0,80) 54,1**
Celos / Posesion 1,90 (0,94) 2,18 (0,98) 37,6%*
Aislar 1,88 (0,81) 2,18 (0,83) 60,0%*
Chantaje emocional 1,68 (0,82) 1,78 (0,79) 4,2*

*p<.05; ¥*p<.001

Veamos con mds detalle dénde y en qué presentan las dificultades mencionadas de
identificacion de abuso. Si seleccionamos los cinco items que obtienen puntuaciones mas

altas, es decir, aquellos que han sido considerados como mds graves encontramos los

siguientes:

Estrategia de

. Modo
coaccion

ftem 34 “Golpea o arroja objetos cuando discute con ella” Intimidacion Directo

ftem 33 “La ha obligado a mantener relaciones sexuales con

. e Abusos sexuales | Directo
él en alguna ocasién

ftem 35 “Insiste en que le obedezca” Dominar Directo

ftem 9 “Alguna vez durante el noviazgo le da una bofetada o

o ) Agresion fisica Directo
comete algun tipo de agresién contra ella” g

ftem 26 “La amenaza con buscarse otras si no accede a .
. - Abusos sexuales | Directo
mantener relaciones sexuales con él

ftem 15 “La compara con otras haciéndola sentir incémoday

. ” Desvalorizacion Directo
humillada

Estos items identificados de manera mas clara se enmarcan todos ellos en 5 de las 10
estrategias de coacciéon planteadas: intimidacion, abusos sexuales, agresion fisica,

desvalorizacion y dominacion.
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Es importante destacar que precisamente quedan fuera por tanto cuatro de las estrategias
mds comunes al inicio de las relaciones, el aislamiento, el control y los celos y el chantaje

emocional.
Con la intencion de mostrar mas descriptivamente los datos obtenidos en los items
mencionados presentamos en la figura 4 los graficos de resultados de cada uno de ellos. Se

puede observar como todos ellos muestran un esquema de respuesta muy parecido:

item 34 “Golpea o arroja objetos cuando discute con ella” desglosado por sexos

M ChicOs  [ChicAs
80 - 68,5
% 58,8
60 -
40 -
118 17 171

20 - 47 32 7,7 a1 71
0 l 1 1 1 1 1

Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

”

item 33 “La ha obligado a mantener relaciones sexuales con él en alguna ocasién
desglosado por sexos

B ChicOs  [ChicAs
80 - 65,5
%
60 - 49,3
40 -
20 17,5 17,1

20 - 4,38 34 84 45 o4

O A 1 1 1 1 1

Nada Algo Bastante Mucho Totalmente
ftem 35 “Insiste en que le obedezca” desglosado por sexos
W ChicOs  [OChicAs
80 -
%
60 - 53,4
38,1
40 - 289 37,
18,2
- 11,4

20 55 2 9,3 53

O A 1 1 1 1 1

Nada Algo Bastante Mucho Totalmente
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item 26 “La amenaza con buscarse otras si no accede a mantener relaciones sexuales con él”
desglosado por sexos

W ChicOs  [ChicAs

70 -

60 - 52,8
50 -

40 -

30 - 19,4

20 - 11,9 13,9

10 - 6,1 2,9 5,7

27 247

Nada Algo Bastante Mucho  Totalmente

item 15 “La compara con otras haciéndola sentir incémoda y humillada”

30 - B ChicOs  OChicAs

o70 -

60 - 51,5
50 -

40 - 31,1 32,2
30 - 22,4
20 - 8,7

10 - 28 °

O A 1 1 1 1 1

Nada Algo Bastante Mucho  Totalmente

Los resultados obtenidos nos permiten concluir que los items valorados como mas graves, es
decir, aquellos que se detectan con mas facilidad como abuso, son los que se producen de
forma directa, patente o evidente; aunque parece una cuestidon légica no deja de ser
preocupante, ya que estas manifestaciones directas llegan en fases mas tardias del noviazgo y
se pasan por alto los indicadores tempranos y sutiles (como veremos en los siguientes items) lo

que reduce considerablemente la prevencion frente a la violencia de género.

Si nos fijamos ahora en los cinco items que obtienen puntuaciones mds bajas, es decir,
aquellos que han sido considerados como menos graves encontramos los recogidos en la

siguiente tabla:
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Estrategia de
g. : Modo
coaccion
ftem 5 “Le dice que la quiere tanto que no podria soportar que .
.q ” 9 q P P q Celos Indirecto
le dejara
i “ . . Dominar
Item 19 “La trata como alguien a quien hay que proteger y . .
L . . ” (paternalismo | Indirecto
defender, diciéndole que quiere lo mejor para ella
protector)
[ “ - - . Chantaje .
Item 2 “Le provoca sentimientos de Idstima hacia él . Indirecto
emocional
ftem 32 “Le dice que sus celos son una demostracion de lo .
., Celos Indirecto
mucho que la quiere
ftem 13 “Intenta que se una a él para enfrentarse a los demds” Aislar Indirecto

Podemos destacar una vez mas, que los items valorados como menos graves, como cabia
esperar, son todos indirectos, sutiles o camuflados de exceso de interés (“Le dice que sus celos
son una demostracion de lo mucho que la quiere”, “Le dice que se preocupa tanto por ella que
necesita saber donde va, con quién y qué hace en todo momento”) o de proteccién (“La trata
como alguien a quien hay que proteger y defender, diciéndole que quiere lo mejor para ella”),

es decir, los que mayor probabilidad de aparicidn tienen en fases tempranas.

En lo referido a estrategias de coaccion, todos ellos se articulan en torno a los celos, el

aislamiento, el control o el chantaje emocional.

Se incluyen a continuacién, una vez mas, y con la intencidn de mostrar mas descriptivamente
los datos obtenidos en los items mencionados, las representaciones graficas de los resultados
de cada uno de ellos. Podemos observar que, con respecto a la de los items que obtuvieron

puntuaciones altas, la estructura de respuesta se invierte:

item 5 “Le dice que la quiere tanto que no podria soportar que le dejara”

20 B ChicOs O ChicAs
%
60 B 40,9
40 - 37,2 ’ 128 337
16,1 14,2
20 - 96 72 44 4
O A ] ] ] ] ]
Nada Algo Bastante Mucho Totalmente
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m 19 “La trata como alguien a quien hay que proteger y defender, diciéndole que quiere lo
mejor para ella” desglosado por sexos

M ChicOs [ ChicAs
80 -
%
60 -
a0 - 35,1 31,6 30,8 34,2
17,8 17,1

20 - 9.9 105 65 67
o A 1 1 1 1 1

Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

item 2 “Le provoca sentimientos de Idstima hacia é|” desglosado por sexos

B ChicOs  [ChicAs
80 -
%
60 - 43 431
40 -
20,9 17,3 21,4 21,3
20 - 9,9 11,7 45 66
0 l 1 1 1 1 1
Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

item 32 “Le dice que sus celos son una demostracion de lo mucho que la quiere” desglosado

por sexos
M ChicOs [ChicAs
80 -
%
60 -
_ 33,1 29,8

40 175 243 2 163 201
20 - 12,9 g 83 153
0 l ] ] ] ] ]

Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

item 13 “Intenta que se una a él para enfrentarse a los demds” desglosado por sexos

M ChicOs  [ChicAs
80 -
60 - 42,6 37
40 _ 25,5 29,2
17 16
20 - 10,4 8,8 61 74
0 A 1 1 1 1 1
Nada Algo Bastante Mucho Totalmente
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Como podemos observar en las gréaficas anteriores , los items valorados como menos graves
son todos indirectos, sutiles o camuflados de exceso de interés (“le dice que sus celos son una
demostracién de lo mucho que la quiere”) o de proteccidn (“la trata como alguien a quien hay
que proteger y defender, diciéndole que quiere lo mejor para ella”), que como mencionamos
anteriormente, son los que mayor probabilidad de aparicién tiene en fases tempranas del
noviazgo y cuya deteccidon generarian mayor proteccién para la victima ante la violencia de

género en el contexto de pareja.

En fases de noviazgo muy tempranas, las estrategias de coaccidén se articulan entorno a los
celos, el aislamiento, el control o el chantaje emocional, manifestaciones violentas que son
sutiles y cuya escasa percepcidn nos pone en alerta ya que, precisamente, la proteccién ante la
violencia de género en el contexto de la pareja comienza precisamente en la deteccién de
estas sefales de abuso que con el tiempo cobran fuerzan y se transforman en indicadores

directos, como los que hemos visto anteriormente.

Partiendo de esta premisa, mostramos a continuacion el Grafico 6-28 que evidencia mas
claramente como, en general, la poblacién adolescente posee capacidad para detectar
indicadores de abuso o maltrato directos o evidentes (con un valor por encima del 3 las chicas
(3,03) y 2,65 los chicos), que son justo aquellos que se suelen manifestar mas tardiamente, y
sin embargo, si se trata de detectar los indicadores tempranos que pudieran ponernos sobre
aviso a tiempo, es decir, los mas sutiles e indirectos, por ser estos los que mayor probabilidad
de aparicidn tienen en esa fase, esa habilidad disminuye llamativamente, estando por debajo
del valor de 2 de identificacion en el caso de los jévenes varones (1,78) y superando

minimamente ese valor en el caso de las chicas (2,04):
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Grafico 6-28: Media global de percepcion de abuso desglosada por sexo y por tipo de
percepcion de abuso (patente/encubierta)

Por otro lado, esta grafica nos muestra también como las chicas jovenes superan en ambos
tipos de percepcion de abuso, la hostil o patente y la sutil o encubierta, a la identificacién por
parte de los chicos. Estas diferencias entre chicos y chicas son, ademas, significativas tanto en
el caso de percepcion de abuso patente (Fy,1456 = 98.6, p<.001) como en el de percepcion de

abuso encubierto (F,,19,6 = 62.1, p<.01).

Estos datos son muy relevantes de cara a la prevencidn, ya que teniendo en cuenta que en la
fase de noviazgo las sefiales de abuso que aparecen con mayor frecuencia son precisamente
de caracter sutil, indirecto, encubierto y disfrazado o mezclado con muestras de afecto y
sentimientos amorosos y que estos primeros comportamientos, normalmente relacionados
con comportamientos posesivos, de aislamiento y control, van cobrando fuerza con el tiempo,
nos evidencian la necesidad de trabajar intensamente este factor con la poblacién adolescente
por ser, a tenor de los resultados, tales formas y estrategias a las que equivocadamente

confieren un bajo grado de gravedad.

Nos muestran también los datos que el grado percibido o estimado de riesgo en que la
poblacién adolescente se encuentra de verse inmerso en una relacion de abuso es
preocupante, dada la baja capacidad que demuestran para reconocer una situacion de

maltrato a tiempo.

144



Proyecto Detecta Andalucia. Estudio de investigacion

Estos resultados son preocupantes ya que tanto la percepcién de riesgo como la deteccion de
indicadores de abuso son de los mdas importantes factores de proteccién ante la violencia de

género en el contexto de pareja jovenes.

Finalmente, la escala incluia ademas una serie elementos a modo de indicadores "neutros"
que se crearon con el propdsito de servir de control sobre la veracidad y sinceridad (validez) de

las respuestas.

Los datos aportados por estos items neutros fueron utilizados para seleccionar a los
participantes no validos y eliminarlos de los analisis. A continuacion se ofrece una relacion de
cuales fueron los items neutros utilizados:

e “Le gusta hacer planes con ella”

e “Tiene gustos diferentes a los suyos”

e  “Tiene detalles amables y carifiosos”

e  “Trata con respeto a sus compafieros”

e “Le gusta practicar deporte con sus amigos”
e “Le gusta pasar el rato en internet”
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6. GRADO DE INTERIORIZACION DE MITOS EN EL IDEAL DE AMOR ROMANTICO

Como se ha explicado en anteriores apartados, es este estudio se han utilizado dos
instrumentos para recoger informacién sobre la presencia de mitos o falsas creencias acerca
del amor ideal de pareja: (1) Escala de alternativa miiltiple de nueve preguntas, en la cual sélo
una de las opciones de respuesta propuestas en cada pregunta era correcta; (2) Escala de

puntuaciones ipsativas de 18 elementos verdadero-falso.

6.1. Escala de alternativa multiple

Se presentan en el siguiente grafico los porcentajes de jovenes en funcidn del numero de
"respuestas de mito" en una escala de 9 elementos donde el valor "cero" en el minimo,
ninguna "respuestas de mito", y el valor "nueve" el mdximo (todas las respuestas dadas son

mitificadas.

%

25 - 21,8
20 - 17,9 18,1
15 - 12,5 11,7

4,2 43
0,9

Grafico 6-29. Distribucion de frecuencias del niimero de respuestas que reflejan influencia de
algin mito de amor romantico

Como puede apreciarse, sélo un 1,7% de los participantes esta libre de mitos sobre el "amor
romantico"; y la pendiente con la que aumentan las barras es muy pronunciada: porcentajes
importantes dan respuestas mitificadas, no en uno, sino en 3, 4, 5, 6 y hasta en 7 mitos. Incluso
un 4,3% de chicos y chicas "caen" en 8 y un 0,9% en los nueve. Estos datos permiten asegurar
que los jovenes consultados tienen grandes dificultades para diferenciar el amor real del

imaginario.
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En el grafico que se ofrece a continuacidn se ha hecho la separacién por sexo de los

participantes con el fin de observar posibles diferencias debidas a esta variable.

25 30
ChicAs e (ChicOs

%
20

16,6

15

10,9

10

Grafico 6-30. .Distribucion de frecuencias del nimero de respuestas que reflejan influencia
de algin mito de amor romantico en chicos y chicas.

Los porcentajes estdn representados por dos lineas, una para los chicos y otra para las chicas.
Ambas tienen la misma distribuciéon aunque con diferencias dignas de destacar. Los chicos y
chicas que "dan" respuestas con mito son muy numerosos, si bien, en el caso de las chicas, los
mayores valores se encuentran a la izquierda de su maximo (5 respuestas con mito). Sin
embargo, los porcentajes de los chicos se acrecientan en la parte derecha de su distribucion,
es decir, en los valores de la escala que pertenecen a un mayor nimero de mitos. Y también
los maximos de su distribucion (5 y 6 mitos) son mayores (24% y 22,3%). A la vista del grafico,
la conclusion es directa: los chicos y las chicas de la muestra poseen creencias mitificadas
sobre el amor de pareja, aunque ellos, los chicos, en mayor nimero e intensidad que ellas (la

curva de ellos es mas alta y esta desplazada hacia los valores mas elevados de la escala).
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Grafico 6-30. Media global mitos desglosada por sexo

La media de respuestas mitificadas obtenida por las chicas es de 4,1, mientras que la de los
chicos es 5,3; la diferencia es significativa (t,15¢ = 16.48, p<.001), lo que hace posible confirmar

las conclusiones.

A continuacién, se presentan los nueve elementos que componen esta escala con sus
resultados, incluyendo la representacion grafica por cada una de las respuestas "con" y "sin
mito" una vez agrupadas las alternativas mitificadas correspondientes (la alternativa libre de

mito se ha marcado con un asterisco en cada tabla).

item 1 “Encontrar el amor significa encontrar a...”

Alguien hecho a tu medida 3,3 1,8
La persona que dara sentido a tu vida 14,9 9,2
La persona que encajara contigo a la perfeccion 7,3 3,6
*Alguien que te ame y te haga sentir bien contigo 48,0 66,1
misma/o
La persona que te hara feliz para siempre 26,5 19,3
% 100 -
80 - 66,1
60 - 48 >
33,9 B ChicOs
40 -
20 - [ ChicAs
O A 1 1
No mito Mito
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item 2 “Por amor seria capaz de...”

Todo, el amor es lo mas importante en la vida 13,7 13,8
Entregarme olvidandome de mi 3,5 1,7
Cambiar, si mi pareja me lo pidiera, mi manera 8,5 3,8
de vestir o mi estilo de vida

*Implicarme y dar, pero no a cualquier precio 24,2 45,5
Darlo todo sin esperar nada a cambio 32,3 27,6
Cambiar incluso algo que me gusta de mi para 17,7 7,7
conseguir a quien amo

100 -
75,8
80 -
54,5

M ChicOs
40 - 24,2
[ ChicAs

No mito Mito

item 3 “Si tu pareja te daiia y te hace sufrir...”

Tiene solucidn si estas dispuesta/o a perdonar lo 15,1 4,9
que sea y seguir adelante
Tiene solucidn si te pide perdon y te promete 34,7 32,5
cambiar
Tiene soluciodn si lo ha hecho por amor, porque 17,7 12,9
te quiere demasiado
*En esta situacion lo mejor es cortar la relacion 32,5 49,6
% 100 -

80 - 67,5

60 - 49,6 50,4

a0 - 32,5 M ChicOs

20 - [0 ChicAs

0 al 1 1
No mito Mito
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item 4 “Para ti los ingredientes bdsicos del amor son...”

Pasidn y lagrimas 1,4 1,1

*Confianza y carifio 88,1 93,2

Romanticismo y pasién eternas 8,8 5,2

Ternura y celos 1,6 ,5

%

100 - 81 O

80 -
60 -

M ChicOs
40 -

11,9 [ ChicAs

No mito Mito

item 5 “La frase que mds te gustaria escuchar de tu pareja es...”

Estas hecha/o para mi 5,5% 2,7%
Mi vida no tiene sentido sin ti 27,4% 25,2%
Soy solo tuya/o 6,4% 3,1%
*Estar contigo es lo mejor que me ha pasado 56,5% 65,2%
nunca
Me encanta que seas solo mia/o 4,2% 3,8%
% 100 -
80 - 65,2
56,5
60 - 435
34,8 M ChicOs
40 -
20 - O ChicAs
0 a 1 1
No mito Mito
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item 6 “Para conseguir enamorar a alguien, lo mejor es ser una persona...”

Muy buena y sacrificada 4,4% 1,6%
Carifosa y dispuesta a comprender todo 46,5% 35,4%
Atractiva, que esté “buena/o” porque el fisico es 7,5% 4,3%
muy importante
*Que se comporta y actua segun su forma de ser 41,6% 58,7%
100 -
80 -
58,7 58,4
60 -
46 43 B ChicOs
40 -
ChicA
20 - O ICAS
O A 1 1
No mito Mito

”

item 7 “Si tu pareja tiende a mostrar celos injustificados...

Es normal, los celos son una prueba de amor 31,3% 27,7%
Es porque te ama de verdad 38,5% 21,5%
*Tienes un problema, esos celos son 30,2% 50,8%
incompatibles con el amor

% 100 -

80 - 69,8
60 - 50,8 49,2

10 - 30,2 M ChicOs

20 - [ ChicAs

No mito Mito
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item 8 “El amor es muy importante porque...”

Supone encontrar a la persona con la que te casaras 22,8% 15,0%
y/o formaras una familia
Lo resiste todo, confiando en él se superan todos los 14,7% 18,3%
obstaculos
*Es una experiencia maravillosa 26,1% 30,0%
Si lo encuentras alcanzas una de las metas en la vida 9,2% 7,6%
Necesitamos el amor de pareja para sentirnos 19,5% 17,7%
completas/os en la vida
Si lo pierdes sientes que ya no puedes vivir sin esa 7,8% 11,3%
persona
% 100 -

%0 - 739 5o

60 -

40 - 261 30 M ChicOs

20 - O ChicAs

0 al 1 1
No mito Mito

”

item 9 “La frase popular con la que estds mds de acuerdo es...

De novios, cuanto mas reiiidos, mas queridos 4,0% 2,9%
Quien bien te quiere te hara sufrir 9,8% 7,1%
*A un amor que te trata mal, mejor olvidar 17,4% 30,1%
Solamente una vez se ama en la vida 7,8% 4,6%
Los polos opuestos se atraen 10,4% 11,6%
Si nos queremos de verdad, nada puede salir mal 22,1% 14,5%
En el amor no hay secretos, amarse significa 28,4% 29,2%
saberlo todo el uno del otro

% 100 - 82,6
80 -
60 -

40 -
20 - [ ChicAs

69,9

30,1 M ChicOs

No mito Mito
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Este conjunto de preguntas, a la vista de los resultados recogidos, pone de manifiesto las
dificultades que sufren los jovenes consultados, chicos y chicas, aunque ellos en mayor
medida, para rechazar alternativas coincidentes con ideas y razonamientos de corte populary
basadas en sentimientos romanticos y novelescos, pero con escaso contacto con la realidad.
Cabe subrayar que en cada una de estas preguntas con sus alternativas, la respuesta sin
influencias romdnticas e ideales se ofrecia mezclada con otras relacionadas con diferentes
mitos, lo que aumentaba el grado de dificultad de la tarea, pues aunque se rechazase una de
las alternativas, podia elegirse otra por pertenecer a un mito mas arraigado, creible,
encubierto o, simplemente, deseable. En definitiva, una caracteristica de esta escala que la

acerca a la realidad y a la complejidad de la vida cotidiana y sus relaciones.

6.2. Escala de puntuaciones ipsativas

Fueron 18 los items con los que se ha compuesto esta escala, y cada uno de ellos se relaciona

con uno de los 18 mitos seleccionados en el estudio. En el siguiente grafico se representan los

porcentajes de sujetos seguln el nUmero de respuestas con mito que han dado en esta prueba.

9% 30 -
202 493
20 - 16,7
14,7
11,4
8,9
10 -
4,9
3,2

0,5 0,5
0 - . . . . . . . . . .
0 12 34 56 78 910 11-12 13-14 15-16 17-18

Grafico 6-31. Distribucion de frecuencias del nimero de respuestas que reflejan influencia de

algin mito de amor romantico.

Como puede verse, el 95% de los jovenes de la muestra se distribuye desde los 3-4 respuestas
con mito, hasta los "17-18" (maximo de la escala), sélo un 5% aproximadamente se encuentran
en los intervalos "0" y "1-2" respuestas con mito. Estos datos, como ya se apuntd en la escala

anterior, vuelven a poner en evidencia la manera con la que los jévenes "ven" la relacion
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amorosa, mas basada en una ideas sin fundamento objetivo que en un pensamiento racional,
independiente y maduro.
La comparacién entre las respuestas de los chicos con las chicas se ofrece en el siguiente

grafico.

30

@ ChicOs ChicAs

%

11,8

' 83

0 1-2 3-4 5-6 7-8 9-10 11-12 13-14 15-16 17-18

Grafico 6-32. Porcentajes de jovenes por nimero de respuestas con mito y desglosados por
sexo

La curva que representa los porcentajes de chicas, se encuentra a la izquierda de las curva de

los chicos, fruto de que las respuestas con mito de ellas es inferior a las de los chicos. Sin

embargo, a diferencia de lo que se observé en la escala anterior, los porcentajes de jovenes

con valores centrales son muy semejantes.

18 -

2 15 -

£ 12 - 89 7,57

2 9- B ChicOs

(1]

a 6 -

£ 3 O ChicAs
(Ve I

MITOS

Grafico 6-33. Media global de respuestas con mitos desglosada por sexo
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La media global de respuestas con mito dadas por chicos y chicas es, respectivamente: 8,9 y
7,8; la prueba estadistica realizada (t;150 = 8.9, p<.001) permite afirmar que el patrén de

respuesta de los chicos incluye una mayor presencia de mitos que el de la chicas.

A continuacién se muestran los resultados obtenidos en los 18 items de esta escala y
clasificados en los cuatro grandes grupos conceptuales de mitos sobre el amor romantico en el

entorno de pareja (las respuestas no mitificadas son estan sefaladas con un asterisco):

e GRUPO 1: EL AMOR LO PUEDE TODO

e GRUPO 2: EL AMOR VERDADERO ESTA PREDESTINADO

e GRUPO 3: EL AMOR ES LO MAS IMPORTANTE Y REQUIERE LA ENTREGA TOTAL
e GRUPO 4: EL AMOR IMPLICA POSESION Y EXCLUSIVIDAD

6.2.1. GRUPO 1: EL AMOR LO PUEDE TODO

Este primer grupo gira en torno a la idea principal del “PODER DEL AMOR”, el amor por encima

de todo: conflictos, adversidades, diferencias e incluso maltrato.

Los resultados aparecen ordenados segun las seis creencias mitificadas que se aglutinan en
este grupo, y que giran, como se ha dicho, en torno a la idea de la omnipotencia del amor, la
falacia de cambio, y la errénea concepcion respecto a la compatibilidad de amar y dafiar.
FALACIA DE CAMBIO POR AMOR

Pareja 1

1. No importan los defectos de la pareja, si me ama de verdad los cambiara
2. *Digan lo que digan, las personas no cambian, ni siquiera por amor

100 - 100 -
71,9
80 - 666 80 - 61,8
60 - 60 -
38,2 i
’ M ChicOs
a0 - 333 0 - 28,1
50 - 20 - O ChicAs
0~ I I 0~ I I
1 2 1 2
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Los datos reflejados evidencian claramente como, tanto chicas como chicos, escogen la
creencia mitificada frente al item sin falacia o mito. Un 71,9% en el caso de los jovenes y casi

un 62% en el caso de las chicas.

En esta primera cuestidon sobre la interiorizacion de mitos de amor romantico destaca un dato
llamativo que serd una constante en casi la totalidad de las falacias o mitos evaluados en este
apartado: la mayor asuncion, de parte de los chicos participantes en el estudio, de creencias
romanticas mitificadas casi siempre por encima de la aceptacion mostrada por parte de las

chicas.

En el caso de la falacia de cambio, los chicos superan en casi nueve puntos a las chicas en
cuanto a la aceptacidn de este mito. Es llamativa, y a la vez preocupante, la conformidad por
parte de ambos de una creencia que puede llevar a aceptar y tolerar comportamientos de la
pareja claramente ofensivos desde el convencimiento de que los cambiard o dejard de
ejercerlos en la relacidn porque esa persona “nos ama de verdad”. Esta confianza en el
cambio de esas actitudes ofensivas aparece frecuentemente en el discurso de muchas mujeres
victimas de maltrato que se resisten a cortar la relaciéon. Precisamente, por esta vinculacién
directa con el mantenimiento de relaciones disfuncionales, se hace recomendable el abordaje
de esta creencia mitificada en las intervenciones con la juventud andaluza insistiendo en la
importancia de aprender a valorar la envergadura de los hechos considerados hirientes u
ofensivos, y decidir si se acepta o se pone fin a esa relacidn, sin la interferencia de las falsas

esperanzas que provoca esta falacia de cambio.

MITO DE LA OMNIPOTENCIA

Pareja 12
1. *Amarse de verdad es necesario pero no suficiente para que una relacién funcione
2. Elamor de verdad lo resiste todo, confiando en él se superan todos los obstaculos

100 - 100 -
80 - 80 -
53,7 56,9
60 - 463 60 - 431 91 °09
M ChicOs
40 - 40 -
20 - 20 - O ChicAs
0~ ! ! 0 | |
1 2 1 2
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Este aspecto es de gran trascendencia puesto que la aceptacidon de este mito, en palabras de
Bosch (2007), puede generar dificultades en tanto en cuanto puede ser usado como una excusa

para no modificar determinados comportamientos o actitudes en el contexto de la pareja.

Desde esta creencia los y las jévenes haran todo lo posible por superar cualquier obstaculo que
pueda surgir en la relacion, de tal modo que ni la tensidn, la amezana, los celos, etc, seran
elementos suficientes para poder cuestionar o romper la pareja, ya que el poder, la

superioridad del amor, haran posible que todo pueda ser superado, incluido el dolor .

Como se muestra en el grafico, sélo un 46,3% del total de los sujetos participantes en el
estudio consideran que para que una relacidén de pareja funcione se necesita algo mas que el
sentimiento de amor existente entre ambos. En la siguiente figura el mismo grafico que nos
desglosa los datos por sexo, volvemos a encontrar la superioridad por parte de los jovenes en

cuanto a aceptacién del mito (un 56,9% frente al 50,9 de las chicas).

NORMALIZACION DEL CONFLICTO

Pareja 3
1. *No es cierto que en las parejas, “cuanto mas discuten mas se quieren”
2. Escierto el refran que dice: “de novios, cuanto mas refiidos, mas queridos”

100 - 100 -
— 80 —
80 59,9 571 62,5
60 - 60 - 42,9
40,1 37,5 B ChicOs
40 - 40 -
[ ChicAs
20 - 20 -
0 - ! ! 0 - 1 |
1 2 1 2

La consideracidn de los conflictos en las fases iniciales de la relacién como simples incidentes
de adaptacion, es decir, la normalizacién del conflicto, es otra de las falacias relacionadas con
este primer grupo y que en el estudio.

Un 40,1% del total de jovenes han elegido la opcidén referida al mito. Y si se desglosa en
funcién del sexo, los varones la sefialan un 42,9% y las mujeres un 37,5. Son porcentajes muy
abultados que tienen que ser atendidos y, de nuevo, ellos presentan una mayor influencia al

mito que ellas.
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Es importante tener en cuenta estos datos en los contenidos de las intervenciones de
prevencion de violencia de género con jovenes, puesto que, si bien es verdad que el proceso
de adaptacion de una pareja puede pasar por momentos de desacuerdo, hay que trabajar con
las y los jovenes el convencimiento de que determinadas conductas y comportamientos son
absolutamente inaceptables en las relaciones de pareja y que deben llevar siempre a la

ruptura de las misma.

CREENCIA DE QUE LOS POLOS OPUESTOS SE ATRAEN Y SE ENTIENDEN

Pareja 17
1. Esverdad que en el amor “los polos opuestos se atraen y se entienden mejor”
2. *Cuantas mas cosas tengan en comun, mejor se entienden las parejas

100 - 100 -
80 - 68 80 - 07 655
60 - 60 -
40 - 32 40 - 293 34,5 M ChicOs
50 - 20 - [ ChicAs
0 A I I 0~ | I
1 2 1 2

Los resultados sobre la minimizacion o normalizacién del conflicto en el noviazgo que
acabamos de ver, estdn muy relacionados también con la creencia popular de que los polos

opuestos se atraen, muy extendida sobre todo entre la gente joven.

Es subrayable que mas casi la tercera parte de los jovenes consultados tenga asumida esta
creencia (32%), cuya idea basica es que somos atraidas/os por alguien muy diferente de
nosotras/os porque la diversidad nos mejora y completa, pero ésta es una verdad parcial y

puede influir en el establecimiento de relaciones disfuncionales.

Las investigaciones3 apuntan a que las mejores relaciones de pareja tienen mas semejanzas
que diferencias entre si, y que la similitud en una multiplicidad de factores (tales como edad,

educacion, religidn, valores, etc.) se correlaciona con mas altos niveles de satisfaccion marital.

3 Calvin Thomsen “Seis mitos acerca del matrimonio”; Ayala Pines, Falling in Love: Why We Choose the Lovers We
Choose (New York: Routlidge, 1999), p. 53.
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Alcanzado este punto, se hace preciso sugerir la inclusion de esta creencia mitificada en las
intervenciones con la juventud, insistiendo en la importancia de comprender que la mayoria
disfrutamos de algunas diferencias que nos ayudan a balancear la vida, pero que si estan en
proceso de busqueda de pareja deben saber que es dificil superar muchas diferencias en la
misma. Las disparidades que se tienden a ignorar al principio de la relacién se vuelven cada vez

mas dificiles con el paso del tiempo.

Por dltimo, sefalar en este sentido que diferentes investigaciones sobre los tipos de
temperamentos, como por ejemplo la del inventario de Meyer Briggs, parecen confirmar que
las parejas pueden gozar de algunas diferencias, si bien aquellas con puntuaciones opuestas en

las cuatro escalas del inventario declaran ser menos felices que las parejas mas semejantes*

COMPATIBILIDAD DE AMOR Y MALTRATO

Pareja 6:
1. *Amar atu parejay hacerle daio son incompatibles
2. Como se suele decir, en las relaciones “quien bien te quiere te hara sufrir”

100 -
72,6 100 -
80 - 80 - 68,2 74,8
60 - 60 -
40 - 27,4 a0 - 318 25,2 M ChicOs
20 - 20 - [ ChicAs
0~ ' ' 0 - | |
1 2 1 2

Como se muestra en la grafica, un 70% de chicos y un 75,1% de chicas han optado por
seleccionar el item nimero uno que rechaza esta absurda falacia. Aun asi sigue llamando la
atencion el hecho de que casi un tercio de los jévenes haya preferido el enunciado que justifica

la presencia de maltrato en las relaciones de pareja.

Tenemos que cuestionarnos qué tipo de relaciones y estilos amorosos son los que se estdn
mostrando a la juventud e infancia para que tengan tan asumida la presencia de
comportamientos violentos en las parejas e incluso piensen que no sélo son compatibles, sino

gue pueden ser una prueba de amor.

4 David Keirsey (1998). Please Understand Me II. Del Mar, California: Prometheus Nemesis Book Company,
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En este sentido, cabe destacar los resultados de algunos estudios que hacen referencia a la
influencia sobre el ideal del amor y las expectativas de pareja que tienen, como uno de los
agentes socializadores principales, los medios de comunicaciéon, en concreto, las letras de las
canciones y musica que escuchan la gente mds joven. Seglin uno de estos estudios °, el 86% de
las canciones que escucha la juventud espafola gira en torno a la temdtica amor-desamor,
mientras que un 53% lo hace reflejando la dualidad de amor-sufrimiento transmitiendo la idea
de que las relaciones entre mujeres y hombres se circunscriben sélo a éste ambito. Mas
significativo resulta que, segun este estudio, cuando nos centramos sdlo en las canciones

interpretadas por hombres, esta tematica (amor-sufrimiento) alcanza el 83%.

CONSIDERAR QUE EL AMOR “VERDADERO” LO PERDONA/AGUANTA TODO

Pareja 8:
1. Elamor lo perdona todo
2. *No es cierto que haya que perdonar todo por amor

100 - 817
100 - 75.4 80 - 68,6
80 -
60 -
60 - M ChicOs
o e 40 - 31,4
’ 18,3 I ChicAs
20 - 20 -
0 | | 0 - | |
1 2 1 2

De sefialada importancia es el conocimiento del grado de aceptacién de este mito por parte de
la juventud participante en el estudio, puesto que asociado a dicha creencia y en nombre de
ese famoso lema “el amor lo perdona todo”, muchas mujeres soportan tal violencia hasta
llegar incluso a la muerte.

Los datos que conforman la distribucién de participantes informan de que la mayoria de las
puntuaciones, sobre todo en el caso de las chicas, se concentra en la eleccion del enunciado no
mitificado. Sin embargo, y una vez mas, la interiorizacion de mitos de amor romantico
encontrada en los varones es llamativamente superior a de las adolescentes, situdndose en un

31,4% de varones en la eleccién mitificada frente a un 18,3% de mujeres.

5 Confederacion de Consumidores y Usuarios (CECU) (2004).
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6.2.2. EL AMOR VERDADERO ESTA PREDESTINADO

MITO DE LA “MEDIA NARANJA”

Pareja 2:
1. Enalguna parte hay alguien predestinado para cada persona, “su media naranja”
2. *Lode la “media naranja” es un cuento que tu no te crees

100 -
100 -
68,6 80 - 85,7 "
80 - ’
60 -
60 - 343 M ChicOs
40 - 31,4 0 - 28,7
[ ChicAs
20 - 20 -
0 - ! ! 0 1 |
1 2 1 2

Se trata de uno de los mitos mas populares y conocidos con origen en la Grecia Clasica y que se
intensifica con el amor cortés y el romanticismo resurgido en el Medievo. Hablamos del mito
de la “media naranja”, o creencia de que se elige a la pareja que se tiene predestinada de

algin modo y que ha sido la Unica eleccidon posible.

Los resultados muestran una alta asuncidon de un mito que hace creer que la solucién de los
problemas y del desarrollo estd fuera de nosotras/os mismos, es decir, que reside en otra
persona que nos hard completas/os. Asi tenemos que la mayoria de los jévenes consultados,
el 68,6%, se considera a si misma “la mitad de algo” y busca alguien que cierre ese circulo.
Cabria preguntarse si dos individuos incompletos forman algo completo, o por el contrario si
aumentan esta condicién de no completos. Sélo el 33,3% de los chicos y el 29,2% de las chicas
rechazan la frase mitificada; los datos son elocuentes, se tiene que abordar la concepcién del
sentido del establecimiento de relaciones entendiendo que, verdaderamente, los dos
miembros de una pareja se unen para completarse y desarrollarse cada uno a si mismo y por si

mismo, y para ello utilizan entre otras cosas la unién y relacién con su pareja.

Otro de los problemas de comprobar que la juventud del estudio tiene tan asumido este mito,

se halla en que si consideramos a la pareja nuestra “media naranja” nos consideramos a

nosotros mismo de igual manera, la mitad de algo y a continuacién ponemos nuestro bienestar
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en manos de la otra persona, lo que lleva a posiciones de dependencia de la pareja para estar

bien.

MITO DE LA COMPLEMENTARIEDAD

Pareja 18:
1. *Para sentir que tu vida estd completa no es necesario el amor de pareja
2. Elamor de pareja es muy importante porque lo necesitas para sentirte completa/o en

la vida
100 - 100 -
80 - o5 7 80 - 60,5
60 - 44,3 ’ 60 - 48,6 -
39,5 B ChicOs
40 - 40 -
20 - 20 - [ ChicAs
0 - 1 1 0 - | |
1 2 1 2

Esta falacia, muy vinculada al mito de la media naranja, tendria en este sentido una lectura
parecida, y de hecho, como podemos observar en ambos graficos, la distribucion de los
porcentajes es bastante aproximada, a excepcidn de que en este mito, como en muchos de los
analizados en el estudio, son los jovenes varones participantes quienes muestran una mayor
aceptacion de esta idea: puesto que los sexos son complementarios (bajo la justificacion de un
supuesto orden natural), necesitamos establecer una relacion de pareja para ser felicites y
sentirnos completas y completos en la vida. Un 55,7% de los participantes marcan el item

mitificado, y de ellos, el 60,5% son varones y el 51,4% son mujeres.
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RAZONAMIENTO EMOCIONAL

Pareja 7:
1. Cuando dos personas se enamoran es que estan hechas la una para la otra
2. *Que dos personas se enamoren no es garantia de que estén hechas la una parala

otra
100 - 100 - s
80 - 71,7 80 - 68,2 ,
60 - 0 ChicO
M ChicOs
40 - 28,3 40 - 318 25,2
ChicA
20 - 20 - O ChicAs
0 i | | O a I I
1 2 1 2

El razonamiento emocional consiste en considerar que cuando se estd enamorado de alguien
es porque la quimica especial que produce tal enamoramiento ha sido activada por y hacia una
persona en concreto, lo que lleva a creer que esa persona es “nuestro alma gemela” y por

tanto, compatible con nosotros/as.

Como podemos observar, un 71,7% de las y los participantes se inclinan por la respuesta sin
mito, lo que significa que no "caen" en la falacia. Aun asi los datos, lejos de ser tranquilizantes,
reflejan también que un 28,3% de las chicas y chicos participantes, casi su tercera parte,

"caen" en la opcién mitificada, en la falacia.

Por ultimo, cabe apuntar que la indicada aceptacion por parte de estos jovenes a estas tres
ultimas falacias (“media naranja”, “complementariedad” y “razonamiento emocional”) podria
dar lugar a un nivel de exigencia excesivamente elevado en la relacién de pareja, con el
consiguiente riesgo de decepcién, o a una tolerancia excesiva en el marco de esa relacién al
considerar que, siendo la pareja ideal, hay que permitirle mas o esforzarse mas (uno/a

mismo/a) para que las cosas vayan bien.
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CONSIDERAR QUE SOLO HAY UN AMOR VERDADERO EN LA VIDA

Pareja 10:
1. *No existe un Unico amor verdadero
2. Solo se ama de verdad una vez en la vida

100 - 100 -
80 - 64,5 80 - 65 64,1
60 - 60 -
35,5 35 359 M ChicOs
40 - 40 -
20 - 20 - O ChicAs
0 - | | 0 - 1 |
1 2 1 P

Cabria esperar a la vista de los anteriores resultados en las falacias de este segundo grupo de
“amor verdadero predestinado”, que si, como los resultados han puesto de relieve, las y los
jévenes creen en la media naranja y la predestinacién, entonces también asumiran la falsa
consideracion de que sélo hay un amor verdadero en la vida, es decir, creer que “sélo se

quiere una vez y si lo dejamos pasar nunca mas volveremos a encontrarlo”.

Paraddjicamente, como puede verse en el grafico, esto no es asi. Ante el enunciado “sélo se
ama de verdad una vez en la vida”, destaca como una mayoria del 64,5% muestra su rechazo al
item mitificado. En particular, son un 64,1% de chicas y un 65% de chicos quienes no asumen

esta idea mitificada.

Aunqgue son datos esperanzadores, puesto que la interiorizacion de este mito tiene como
consecuencia directa que se crea en la necesidad de aguantar, sacrificarse o sufrir lo que sea
preciso con tal de no perder ese amor Unico verdadero, no son nada desdefiables los
porcentajes de jévenes que aceptan y asumen esta idea: mas del 35% de los casos tanto en

chicas como en chicos, es decir, un tercio de la poblacién joven consultada.
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MITO DE LA PASION ETERNA, DE LA PERDURABILIDAD O DE LA EQUIVALENCIA

Pareja 13:
1. Enelverdadero amor, la pasion del inicio dura para siempre
2. *Se puede seguir enamorada/o sin sentir la misma pasion del inicio

100 - 100 -
80 - 63,3 80 - 602
60 - 60 -
36,7 398 34 M ChicOs
40 - 40 -
20 20 - O ChicAs
0 - . | 0~ I I
1 2 1 2

El item 13, cuyos resultados se muestran, hace referencia en realidad a dos falacias o creencias
mitificadas sobre el amor romantico, por un lado, como se decia, al mito de la perdurabilidad,
y por otro, también al mito de la equivalencia o creencia de que el sentimiento de amor y el

enamoramiento pasional son equivalentes.

Tanto en una como en otra falacia podemos comprobar que las y los jovenes no lo tienen muy

claro, observandose un porcentaje del 36,7% de acuerdo con el enunciado mitificado.

El grupo de participantes asume la idea de que si una persona deja de estar apasionadamente
enamorada de su pareja es que ya no la ama, razén por la cual deberia cuestionarse la
relacién. Y del mismo modo, si nos centramos en la falacia de la equivalencia, encontramos
que el mito de que el amor romantico y pasional de los primeros meses de una relacion puede
y debe perdurar tras afos de convivencia, es igualmente aceptado y defendido por este

porcentaje de jovenes.

En este sentido, la conclusién que puede obtenerse es que, conociendo que un 39,8% de
chicos y un 34% de chicas muestran su aceptacién con estas ideas, hay que trabajar con la
gente mas joven la natural evolucién del sentimiento amoroso puesto que la asuncion de este
tipo de creencias supone el no reconocimiento de la diferencia y valor de las distintas formas

de amor que pueden ir vinculando a una pareja a lo largo del tiempo.
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6.2.3. EL AMOR ES LO MAS IMPORTANTE Y REQUIERE LA ENTREGA TOTAL

CONVERTIR EL AMOR DE PAREJA EN LO FUNDAMENTAL DE LA EXISTENCIA Y FALACIA DE
EMPAREJAMIENTO

Pareja 9:
1. Encontrar el amor significa encontrar a la persona que dara sentido a tu vida
2. *Elamor de pareja no es lo que da sentido a la vida de una persona

100 - 100 -
80 - 80 - 635
58,5 o 53,9 s
60 - 41,5 - :
365 M ChicOs
40 - 40 -
20 - 20 - O ChicAs
0 | | 0 | |
1 2 1 2

Esta falsa creencias hace mencidon a que cuando se ama de verdad, el otro debe ser lo
fundamental, el centro y la referencia de la existencia, relegando todo lo demas en la vida,

incluso las relaciones con otras personas, a un nivel secundario.

Segln puede observarse, el porcentaje tanto de chicas como de chicos que se muestra de
acuerdo con el enunciado que lleva implicita esta falacia es francamente elevado, un 63,5% en
el caso de los jovenes y un 53,9% en el de las jovenes. Esta notable aceptacién del hecho de
que si te enamoras de verdad ya no puedes vivir sin esa persona, nos esta indicando el amplio
numero chicos y chicas para quiénes el centro y la referencia de su existencia es, o tiene que
ser la pareja y la vida debe girar en torno a ella, es decir, se ensalzan los valores del

emparejamiento como opcidn vital sin la cual no es posible la felicidad.

Es aspecto final a tener en consideracién a tenor de estos resultados, es que asumir este tipo
de creencias puede implicar también el rechazo por parte de esto jévenes a modelos de
realizacion personal individuales, lo que es una posicidén sexista, radical y muy limitada en la

conceptualizacion de desarrollo y autorrealizacién personal e individual.
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ATRIBUIRLE LA CAPACIDAD DE DAR LA FELICIDAD AL OTRO/A

Pareja 16:
1. Quien encuentra el amor de verdad ha encontrado a la persona que le hard felizen la
vida

2. *Encontrar la felicidad es cosa de una/o misma/o

100 - 100 -
80 - 55,8 0 612
60 - 44,2 ’ 60 - 50,1 49,9
20 388 M ChicOs
40 - -
20 - 20 - [ ChicAs
0 ! 1 1 O A 1 1
1 2 1 2

Si sélo se puede ser feliz en la vida cuando se consigue tener pareja, consecuentemente se le

estd atribuyendo a la pareja la capacidad de dar felicidad (de hacer feliz).

Los datos sobre la aceptacion de este item arrojan porcentajes del 50,1% para ellos y del 38,8%
para ellas en cuanto al elemento mitificado. Estos resultados evidencian la importancia de
aprender que la felicidad propia no depende de nadie, tampoco de la relacidn de pareja, sino
de una misma/o en la medida en que nos aceptamos y valoramos, al igual que aceptamos y
valoramos a nuestra pareja si la tenemos. No se trata pues de encontrar en la otra persona lo

gue nos falta, sino de disfrutar en pareja lo que entre ambos se aporta al conjunto

FALACIA DE LA ENTREGA TOTAL
Pareja 14:
1. Por amor seria capaz de darlo todo sin esperar nada a cambio
2. *Por amor seria capaz de implicarme y dar, pero no a cualquier precio

100 - 100 -
80 - 80 - s 59,3
) 50,1 49,9 60 -
60
07 395 M ChicOs
40 - 40 -
[ ChicAs
20 - 20 -
0 - ! ! 0 1 |
1 2 1 2
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Este mito tiene que ver con las ideas de “fusion con el otro”, olvido de la propia vida, depender
de la otra persona y adaptarse a ella, postergando lo propio; aspectos todos ellos
tradicionalmente asignados a lo femenino, a las mujeres.

Sin embargo, como se desprende de los datos que refleja el grafico, son los jévenes varones
(60,5%) los que, con una marcada diferencia de casi 20 puntos, se muestran defensores de que

“por amor darian todo sin esperar nada por ello”.

Asi mismo, por la misma razén que en los chicos, es igualmente llamativa la superioridad de los
datos de las chicas que se posicionan claramente (casi un 59,3%) en la creencia de que en el

amor hay que dar, pero no a cualquier precio.

Resultan muy relevantes estos resultados puesto que chocan con las tradicionales atribuciones
de los llamados mandatos o estereotipos de género que vinculan siempre la capacidad de
abnegacidn y entrega a las mujeres. Y, en este sentido, la creencia que subyace en el primer
item esta intimamente relacionada con la concepciéon del amor como sacrificio por la otra

persona.

Aunque la lectura de estos datos nos da a entender que los chicos, en mayor medida que las
chicas, entienden que en la pareja una/o tiene que consagrarse al bienestar del otro/a, sin
esperar ademas reciprocidad ni gratitud, cabria preguntarse si las respuestas de los varones no
han sido sélo referidas a su propio rol en las relaciones de pareja, sino que han respondido

también desde lo que les gustaria que su pareja (y no tanto ellos) hiciera en la relacion.

Independientemente de la explicacion de estos datos, hay que sefalar la conveniencia de
trabajar esta falacia de entrega total, tanto en chicas como en chicos, en cualquier
intervencién preventiva que se realice, porque esta intimamente relacionada con el
establecimiento de relaciones de sumision y dependencia negativas y perjudiciales para

cualquiera de los dos sexos.
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ENTENDER EL AMOR COMO DESPERSONALIZACION

Pareja 15:
1. *Yo prefiero renunciar a la persona que amo antes que dejar de ser yo misma/o
2. Yo cambiaria incluso algo que me gusta de mi para conseguir a la persona que amo

100 - 100 -
~ 70,8
80 - 61,9 80
52
60 - 60 - 8
38,1 292 M ChicOs
40 - 40 - '
20 - 20 - OChicAs
0 - | | 0~ ! !
1 2 1 2

Un elevado 48% de los chicos escogen el item nimero dos mitificado frente a un distanciado
29,2% de las chicas que se decantan por este mito. A su vez, parece que tienen claro que es
preferible renunciar a la pareja antes de dejar de ser ellas mismas un elevado 70,8%, lo que
contrasta con el 52% de los chicos que no estarian dispuestos a sacrificar su propia identidad

por mantener una pareja.

Como en el caso del mito de la entrega total, sorprende dicha distribucién de la aceptacion
(por parte de los chicos) y/o rechazo (por parte de las chicas) de la consideracion del amor
como un proceso de despersonalizacion. Tradicionalmente esta concepcion ha estado siempre
relacionada con las mujeres, y tanto en unas como en otros, los chicos en este caso, conviene
trabajarla desde el ambito de la prevencién de la violencia de género puesto que la aceptacién
de esta creencia implica sacrificar el yo para identificarse con el otro/a, olviddndose en muchas

ocasiones de la propia identidad y de la propia vida.
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CREENCIA DE QUE SI SE AMA SE DEBE RENUNCIAR A LA INTIMIDAD

Pareja 5:
1. Enelamor no hay secretos, amarse significa saberlo todo el uno del otro
2. *No hace falta saber y contar todo para amarse de verdad

100 - 100 -
80 - 80 -
55 53,6 56,2
60 - 45 60 - 46,4 438
M ChicOs
40 - 40 -
O ChicA
20 - 20 - ens
0~ ! ! 0 1 1
1 2 1 2

Como consecuencia de la anterior falacia se perpetua la creencia de que si amas de verdad
tienes que renunciar a la intimidad, no pueden existir secretos y tu pareja tiene que saber
todo sobre ti. Aunque esta creencia esta intimamente relacionada con la anterior, como
podemos observar en el grafico los datos no se distribuyen de la misma forma. Ahora ambas
opciones aparecen muy igualadas: un 55% acepta el mito y un 45% lo rechaza. Y tampoco hay
diferencias resefiables referidas al sexo de los participantes. Unos y otras se participan

igualitariamente en ambos grupos.
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6.2.4. EL AMOR IMPLICA POSESION Y EXCLUSIVIDAD

MITO DEL MATRIMONIO

Pareja 11:
1. Casarse o vivir juntos para siempre es la meta del amor
2. *Lo de “para siempre vivieron felices y comieron perdices" es un cuento que tu no te

crees”
100 - 100 -
— 80 —
80 58,2 62,7 ”
60 - 418 60 - 46
’ 37,3 B ChicOs
40 - 40 -
ChicA
20 - 20 - FehicAs
0~ ! ! 0 A | |
1 2 1 2

En este caso, a través de un enunciado que relaciona el matrimonio o la convivencia con la
meta del amor se evalué este mito del matrimonio basado en la creencia de que el amor
romantico ha de conducir a la unidn estable de la pareja y es ademas la base de la convivencia
en la relacion. Ademas, en la teorizacidén sobre este mito, se vincula este con el
establecimiento de la relacién entre dos elementos, uno que se pretende duradero como es el
matrimonio, y un estado emocional transitorio como es la pasion, algo que, ademas de dificil,
puede llevar facilmente a la decepcion. Los datos que se ofrecen indican una aceptacion
mayoritaria por parte de los jévenes participantes (58%) del mito del matrimonio, o en su caso
la convivencia, como la culminacidon de un sentimiento amoroso. Ademas, hay que destacar
también que el hecho de que el enunciado haga referencia al término “para siempre”, sefala
de igual modo que defienden la idea de la estabilidad en dicha uniéon de la pareja. Si se separan
los porcentajes de acuerdo con el sexo de los participantes, el grado de aceptacion del mito
aumenta hasta el 62,7% de los chicos; un valor dificil de asimilar. Por ultimo, hay que poner de
relieve que en estudios recientes sobre matrimonios y parejas jovenes en Espafia® se refleja,
en cuanto a la motivacion al matrimonio, que el 30% se casan por considerarlo positivo para la
estabilidad de la pareja, el 16,7% para tener hijos o por pensar en tenerlos, y un 13,3% para
evitar problemas a la larga. Las tres razones menos sefialadas son por tener ventajas

econdmicas (10,1%); por creencias religiosas (7,8%); o por las ventajas fiscales (7,2%).

® Matrimonios y parejas jovenes. Espafia 2009 . Fundacién SM (Julio Iglesias de Ussel (director), Margarita Mari-
Klose, Pau Mari-klose y Pedro Gonzalez Blasco (coordinador)

171



Proyecto Detecta Andalucia. Estudio de investigacion

MITO DE LOS CELOS

Pareja 4:
1. *Situ pareja tiende a mostrar celos injustificados, tienes un problema, estos celos son
incompatibles con el amor
2. Situ parejatiende a mostrar celos injustificados, es normal, los celos son una prueba

de amor
100 - 100 -
80 - . 80 - 58,3 61,2
60 - 49 60 -
41,7
20 20 38,8 ’ M ChicOs
20 - 20 - O ChicAs
0~ ! ! 0 1 |
1 2 1 2

Los celos, ademds de ser una de las respuestas mayoritarias que expresan las/os adolescentes
al preguntarles por la causa de la violencia contra las mujeres’, muestran diferencias
individuales en su expresion, que vienen explicadas a través del género como variable
principal.

Por esta razon son tan relevantes los datos obtenidos sobre la interiorizaciéon de este mito
basado en la creencia de que los celos son una muestra de amor, incluso el requisito

indispensable de un verdadero amor:

De la lectura de estos datos se desprende la notable aceptacién de esta idea de los celos como
prueba de amor, en ambos sexos (51%). Un 61,2% de los chicos opta por seleccionar el item
mitificado de la escala ipsativa, en detrimento de la idea de incompatibilidad de esos celos
injustificados con el amor. Esto mismo le sucede al 41,7% de las chicas de la muestra del
estudio. Se ve, por tanto, que la interiorizacion de este mito es muy elevada y por ende,
preocupante puesto que esta falacia sobre los celos suele usarse habitualmente para justificar
en las parejas comportamientos egoistas, injustos, represivos y, en ocasiones, violentos.

Es de destacar la coincidencia de estos datos con los ofrecidos por otras investigaciones

respecto a los jévenes varones que aceptan este mito, en los que se presenta un valor cercano

4 Segun datos de los Talleres de Prevencidn de Violencia de Género de Fundacidon Mujeres en Centros educativos
(2001-2010)
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al 70% de la poblacion masculina espafiola que sigue considerdndose bastante celosa y lo

consideran natural, algo asi como consustancial al amor®,

Sélo un 38,8% de los chicos considera incompatible este tipo de celos injustificados con el

amor. Este porcentaje aumenta hasta casi el 58,3% en el caso de las chicas.

Se trata, en ambos casos, de porcentajes minoritarios que evidencian la importancia de seguir
trabajando e incidiendo en la incompatibilidad de los celos con el establecimiento de una
relacién sana y funcional. De hecho, la asuncidn de este mito que observamos en la juventud,
constituye un grave problema en el ambito de la violencia contra las mujeres en la pareja al
remitir al terreno de los sentimientos algo que no es mas que una forma de poder y de
dominacidon y que se convierte, ademas, en una estrategia de control de las diversas que

emplean los maltratadores.

El hecho de que sean los chicos quienes mas tengan interiorizada esta creencia es un modo de
legitimar su comportamiento de control hacia su chica, ya que en el fondo, ese es su modo de

demostrarle que la quiere.
De este resultado podemos inferir que entre la poblacidn joven subyace una profunda
confusion en torno a lo que significa el control, la inseguridad o la desconfianza en el ambito

de pareja, si bien, parece no importar al ser considerados estos comportamientos muestras o

pruebas de "amor verdadero".

8 Barron et al., (1999); CIS (1995).
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MITO DE LA FIDELIDAD Y/O DE LA EXCLUSIVIDAD (DIFERENTES JUICIOS CUANDO LO
TRASGREDE HOMBRE O MUJER)

En cuanto a este Ultimo mito, para el presente estudio se decidié evaluar Unicamente un
aspecto especifico de esta creencia: los diferentes juicios a la trasgresién de este mito, en
funcidén de si se trata de un chico o una chica quien la lleva a cabo. Asi, se presentd a los chicos
u chicas participantes una pregunta sobre un comportamiento muy concreto en la que
también, pero de forme implicita, ofrecia una situacién hipotética particular: ¢Qué dirian tus

amigos o amigas de un CHICO que esta con mas de una CHICA a la vez?

En el siguiente gréafico se muestran los porcentajes de respuestas dados a esta pregunta por los

jovenes consultados.

W ChicOs [ChicAs

%70 - 60,4
60 -
50 - 403
40 -
30 -
20 -
10 -

36

25,8
19

7,7 47 61

Ligon Golfo Campeodn Tio facil

Grafico 6-34: ¢ Qué dirian tus amigos o amigas de un CHICO que esta con mas de una CHICA a
la vez?

Como puede apreciarse, lo que ellos y ellas dicen del CHICO que estd con mas de un chica a la
vez es muy diferente: un 40,3% de ellos lo denomina "ligén", denominacién de cardcter neutro
aunque, acaso, con ciertos matices de a; mientras que ellas, las chicas, el porcentaje
desciende al 25,8%,. Un 36% de chicos lo llama "Golfo", es decir, lo censura, cuando en las
chicas lo censuran un 60.4% . Las diferencias son claras entre chicos y chicas: ellos parecen ser

mas tolerantes que ellas con la conducta del hipotético chico de la pregunta.

Pero en una segunda pregunta, se planted la misma cuestién con la "pequefia" diferencia de

en este nuevo caso era una hipotética CHICA quien estaba con mas de un chico a la vez:
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W CH%cOs [ChicAs
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Grafico 6-35 ¢Qué dirian tus amigos o amigas de una CHICA que esta con mas de un CHICO a
lavez?

Los porcentajes se representan en el grafico anterior, y parece que los porcentajes son muy
diferentes. Por un lado, los chicos de la muestra han variado radicalmente sus respuestas,
ahora califican como "ligona" a la chica de la situacidn hipotética sélo un 10,4% (antes era un
40,3%), ahora los chicos son mucho mas estrictos; y las chicas lo hacen en un 4,4% (antes un
25,8%), esto es, también ellas son mucho mas exigentes con la CHICA que con el CHICO ante
un misma forma de proceder. Donde antes habia un desacuerdo entre ellos y ellas, ahora hay
un casi un acuerdo. Pero si se atiende a los porcentajes que han etiquetado de "golfa" a la
CHICA de la pregunta, se observa que los chicos llegan al 71% (antes un 36%) y las chicas a un
79% (antes un 60,4%). Vuelve a apreciarse un elevado grado de acuerdo entre ellos y ellas. Es
decir, cuando es un CHICO quien lleva a cabo la conducta planteada (estar con mas de una
chica a la vez) los chicos parecen tolerar dicha conducta mas que las chicas (y hay desacuerdo),
pero cuando es una CHICA quien lleva a cabo tal comportamiento (cuando ella transgrede el
mito), se produce un acuerdo entre ellos y ellas al censurar con fuerza tal comportamiento
hipotético. Es, en cierto modo, lo esperado y tolerado socialmente, ya que a los varones se les
permite mayor promiscuidad, mientras que a las mujeres se les sanciona por el mismo
comportamiento. Y este razonamiento se parece encontrarse tanto en la "cabecita" de ellos
como en la de ellas. Este mismo analisis puede realizarse sobre las otras dos etiquetas
ofrecidas: "Campedn"-"Campeona" (algo con valor) y "Tio facil"-"Tia facil" (algo censurable); a
la vista de los datos, aunque con menos intensidad, la conclusidon que puede obtenerse parece

ser idéntica.
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A lo largo de la exposicién de los resultados sobre la interiorizacion del ideal del amor
romantico por parte de la juventud andaluza consultada, se han ido incorporando tanto
conclusiones como recomendaciones especificas para cada uno de los 19 mitos o falacias

analizados. Pasamos ahora a sintetizar las mismas pero con caracter general.

Resultan muy relevantes los resultados obtenidos porque evidencian una realidad que choca
con la tradicional idea preconcebida sobre el hecho de que son las mujeres las que tienen
interiorizadas las creencias romanticas mitificadas, atribuyendo a los hombres una escasa

aceptacion de este ideal romantico.

A la luz de los resultados obtenidos en cada uno de los mitos, podriamos apuntar dos
conclusiones generales: una que los chicos y chicas participantes muestran una clara
aceptacion de los mitos de amor romdntico presentados; y dos, y probablemente la mas
llamativa, que esta alta asuncién del ideal romdntico del amor es claramente superior, contra

todo prondstico, en los chicos (respecto a las chicas).

Sélo en tres de los diecinueve mitos presentados, las chicas han mostrado un mayor
porcentaje de acuerdo con relacién a los chicos. Se trata del mito de la “media naranja”, el de
la creencia popular de que “los polos opuestos se atraen”, y el de "amar es renunciar a la
intimidad". Cabria preguntarse, en este sentido, si las respuestas de los varones no han sido
solo referidas a su propio rol en las relaciones de pareja, sino que han respondido también

desde lo que les gustaria que su pareja (y no tanto ellos) hicieran en la relacién.

Precisamente, por esta vinculacion directa con la violencia de género, la repercusion de estos
posicionamientos respecto al ideal del amor justifica la puesta en marcha de acciones, tanto
preventivas como informativas dirigidas especificamente a la juventud que hagan especial
hincapié en los riesgos de seguir interiorizando dichos mitos o falacias del amor romantico. Es
recomendable, por ello, seguir trabajando todos aquellos aspectos relacionados con el

establecimiento en fases de noviazgo de relaciones sanas, basadas en la igualdad y el respecto.
Asimismo, al hilo de los llamativos resultados obtenidos, cabria recomendar un analisis mas

exhaustivo para indagar sobre las posibles causas de esa destacada asuncién del amor

romantico por parte de los jévenes “estudiados”.
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7.- OTROS ASPECTOS RELEVANTES Y RELACIONES ENTRE LAS DIFERENTES ESCALAS

7.1 DATOS SOBRE PERCEPCION DE RIESGO A EJERCER O PADECER UN POSIBLE MALTRATO

En este apartado se presentan los datos que hacen referencia a la percepcién del riesgo de
establecer relaciones de violencia de género en un futuro. La pregunta se formula para las
chicas del siguiente modo: “¢En qué grado crees que, en las relaciones de pareja que
establezcas en un futuro, podrias recibir algun tipo de maltrato por parte de tu pareja?”. En el
caso de los chicos: “¢En qué grado crees que, en las relaciones de pareja que establezcas en un

futuro, podrias ejercer algun tipo de maltrato?

100 - B ChicOs O ChicAs
% 829
80 - 68,5
60 -
40 -
22,6
20 - 12,1
23 4 13 24 14 25
0 l 1 1 1 1 1
Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

Grafico 6-36. ¢En qué medida te percibes a ti misma/o en riesgo de padecer/ejercer abuso o
maltrato en un futuro en tu relacién de pareja? (Porcentajes)

Como se puede observar en la gréfica, la mayor parte del alumnado, un 82.9% de chicos y un
68.5% de chicas, conciben como nulo el riesgo de establecer una relacién de violencia de
género en sus relaciones sentimentales futuras.

Cabe destacar, aun siendo un porcentaje muy alto el casi 70% de chicas con percepcién nula,
que la percepcion de riesgo es mayor entre las chicas que entre los chicos, con una diferencia

de 14.4 puntos.
Esta baja percepcion de riesgo general podria fundamentarse en la concepcién de la gente mas

joven, de la propia problemdtica de este tipo de violencia. Existe la creencia mayoritaria entre

las y los jévenes de que el fendmeno de la violencia de género, del que tanto escuchan hablar
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en los medios, no les afecta ni a ellas ni a ellos, percibiéndolo como una situacién muy lejana

gue incumbe solo a gente de mas edad.

Por otro lado consideran, la mayoria de la juventud, que la violencia de género hace
referencia exclusivamente al maltrato fisico, no percibiendo como violencia de género sufrir o
ejercer gestos de dominio y control dentro de la pareja, gestos sutiles y encubiertos en base a
los mitos del amor romantico, que, como hemos visto en los anteriores resultados, se
entienden como consecuencia inevitable de las relaciones amorosas. Por todo ello, es
imprescindible trabajar desde etapas educativas para que sean capaces de detectar los
mecanismos de control y dominio que se establecen desde las primeras fases de las

relaciones sentimentales.
En la siguiente tabla se muestran los grados de percepcidn agrupados en tres niveles, bajo
(respuesta nada), nivel medio (respuesta algo) y nivel alto (respuestas bastante, mucho y

totalmente):

Tabla 6-7 Niveles de percepcion de riesgo desglosado en chicos y chicas (Porcentajes)

ChicAs 82,9 22,6 8,9

ChicOs 68,5 12,1 5

7.2 ESTADO DE “ENAMORAMIENTO” Y RELACION DE PAREJA

Este apartado tiene que ver con la situacion o estado afectivo de la juventud participante en
relacidn con el sentimiento amoroso. No cabe duda de que “estar enamorado” es un estado
psicolégicamente complejo que da lugar a diversas reacciones psicofisioldgicas que pueden ser
facilmente registradas por métodos muy diversos. Fruto de estas reacciones bioquimicas, pero
de génesis psicoldgica, son las multiples sensaciones, en su mayoria agradables que tan
profundamente sienten y experimentan las personas cuando se encuentran enamoradas.
Algunas investigaciones defienden ciertos paralelismos entre el estado psicolégico que
produce el enamoramiento y el de algunos trastornos psicoldgicos que se caracterizan por una
disminucién temporal de las capacidades intelectuales del individuo. No en vano, en ocasiones

el enamoramiento puede verse como un estado de enajenacion mental transitoria.
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Y dicho esto, ése enamoran las/os jovenes que han participado en el estudio? ¢Establecen
relaciones de pareja ya a estas edades? ¢Puede plantearse alguna relacién entre el estado

mental debido al enamoramiento y otras cuestiones analizadas en el estudio?

La hipodtesis de partida es que tanto el enamoramiento como el emparejamiento (que en
muchas ocasiones van ligados) se dan en un importante nimero de personas a pesar de la
juventud. Y en muchas ocasiones, en funcion de esa experiencia, tendran una u otra

conceptualizacidn, tanto de las relaciones como sobre lo que es el amor para ellas/os.

Efectivamente, en un porcentaje muy mayoritario de los sujetos participantes en nuestra
investigacion, concretamente un 80,7% de chicos y un 83,4% de chicas, dicen haberse

enamorado alguna vez.

100 - 80,7 83,4
80 -

60 -
M ChicOs

20 - O ChicAs

Si No

¢Has estado enamorada/o alguna vez?

En el siguiente gréfico, se representan los porcentajes de quienes dicen estar enamorados
actualmente, es decir, en el momento de responder a esta pregunta del estudio. Un 49,4% de

los chicos y un 58,9% de las chicas dicen estarlo.

100 -

80 - 58,9

M ChicOs
40 -

20 - O ChicAs

Si No

éEstas enamorada/o en estos momentos?
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Ademads de estar enamorado, se les preguntd por la existencia de relaciones mediante una
terminologia lo mas proxima posible al lenguaje cotidiano. En el grafico que se ofrece a
continuacioén, se representan los porcentajes que dicen "haber mantenido en alguna ocasion
una relacién" ("haber salido con alguien). Un 75,5% de chicos y un 78,9% de chicas dicen haber

salido alguna vez con otra persona.

100 - 155 789

80 -
60 -
M ChicOs
40 - 245 911
20 - [ ChicAs

Si No

éHas salido con alguien alguna vez?

Y por ultimo, siguiendo el mismo hilo argumental, se les preguntd si mantenian actualmente
alguna relacion con alguien. Un 21,7% de ellos y un 33,7% de ellas declararon "estar saliendo"

con alguien en el momento de contestar a esta pregunta.

100 -
78,3

80 - 66,3

60 -
33,7 M ChicOs
40 - 21,7
[ ChicAs

Si No

éEstas saliendo actualmente con alguien?

7.3. DATOS SOBRE LA DISTRIBUCION DE TAREAS DOMESTICAS EN LAS FAMILIAS DE LAS/OS
PARTICIPANTES

Como aspecto clave en la prevencidon de la violencia de género, nos hemos interesado
también por el aprendizaje de igualdad en el entorno familiar centrado, en este caso, en la

transmision de sexismo en relacion a la distribucién de las tareas domésticas en el hogar.
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Partimos de la premisa de que es necesario, a la par que en los centros educativos, la
educacion en igualdad también en los entornos familiares. Sin embargo, los datos y las
diferentes investigaciones al respecto, evidencian que las diferencias siguen persistiendo y la

desigualdad en las familias es patente.

Pese a estos datos, si se pregunta a progenitores y familias si educan en igualdad y del mismo
modo a ambos sexos o si en sus casas son referentes para sus hijas/os como modelos
igualitarios, en la mayoria de los casos nos dicen que si, que la igualdad es notable en sus

hogares.

Esta incongruencia es peligrosa porque entrafia creer que la igualdad ya existe en tu familia,

gue es una realidad, y por tanto, no hace falta seguir trabajando en ella desde este espacio.

Por todo ello, a través de la pregunta ¢Quién se ocupa principalmente de las tareas
domésticas? hemos indagado sobre si en el entorno familiar se da una transmisiéon de roles
estereotipados sexistas en cuanto a reparto de tareas y responsabilidades en el ambito

doméstico o bien se apuesta por un reparto equitativo y una educacion en igualdad:

100 - 90,1

80 -

60 - 44,5 408

40 -

20 - 12,1 8,6

O | 1 1 1 1 1
Padre Madre Yo Otros Persona
familiares contratada

Grafico 6-37. ¢Quién se ocupa principalmente de las tareas domésticas? (Porcentajes sin
tener en cuenta la eleccion de varias opciones)
La gréfica nos evidencia como siguen persistiendo las desigualdades, en cuanto al reparto
equitativo de las tareas domésticas, en el entorno familiar. Un destacado 90,1% de las madres
se ocupan principalmente de estas tareas, frente al 44,5% de los padres. Del mismo modo,
también es llamativo el alto porcentaje de jovenes, un 40,8%, que declaran ser ellas/os
también quiénes se ocupan principalmente de las tareas del hogar. Es a través del siguiente
grafico de contingencias, como se evidencia el verdadero alcance de estos porcentajes, que

pueden parecer ,en principio, esperanzadores y aceptables, con casi la mitad de los hombres
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(44,5%), en cuanto al aumento en la implicacidn paterna en el hogar debido a la concepcidn

tradicional de los mandatos de género:

Mi padre ninguno de mis
5%
I

padres 3%

Mi madre y mi padre
40%

Mi madre

51% _\

Grafico 6-38. Contingencias de respuesta al item ¢Quién se ocupa principalmente de las
tareas domésticas? (porcentajes)

Los resultados nos muestran como, todavia a estas alturas, un 51% de las mujeres (frente a un
bajisimo 5%), se encargan ellas solas de las responsabilidades del hogar, y lo hacen de igual
modo, pero en corresponsabilidad con sus parejas otro 40%.

Es pues evidente la escasa corresponsabilidad de los hogares estudiados y, por tanto, el

desigual reparto de las tareas domésticas.

Por otro lado, cabria preguntarse, a raiz de estos resultados, que tipo de “ocupacion” en la
tareas del hogar, segin la pregunta realizada, son las que realizan cada uno de los
progenitores y las/os propias/os jovenes que han contestado afirmativamente en cuanto a la

implicacion en el hogar con un alto 40,8%.

La siguiente tabla de contingencias corrobora dichos resultados:

Tabla 6-8. Contingencia entre las variables “principalmente se ocupa mi padre” y
“principalmente se ocupa mi madre”

Total

No Si
Principalmente se No 92 1115 1207
ocupa mi padre Si 116 858 974
Total 208 1973 2181
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7.4. RELACIONES ENTRE LAS DIFERENTES ESCALAS Y MEDICIONES

7.4.1. ¢Guarda alguna relacion el grado de informacion y conocimiento con el grado de
sexismo interiorizado, creencias sexistas, mitos falsos sobre el amor romdntico, capacidad

para detectar comportamientos de abuso...?

Una de las tesis centrales de este estudio es la relacién defendida entre el grado de
informacién y conocimiento respecto a la violencia de género y su entorno social (como factor
de proteccidn), y el grado de sexismo interiorizado en forma de creencias, mitos y demas falsas

ideas, atribuciones y razonamientos (como factor de riesgo).

En este apartado referido a la presentacion y analisis de resultados, se exponen las principales
“conexiones” o evidencias que, de manera empirica, parecen estar en consonancia, y por tanto

sostener, las ideas fundamentales de este trabajo de investigacion.

Como se viene defendiendo, el grado de informacién y conocimiento sobre la realidad es un
factor de proteccion. Las personas formadas estan siempre en mejor posicidon de partida para
decidir o actuar sobre algo, que las que carecen de conocimientos y puntos de referencia. Por
consiguiente, cabe esperar que jovenes con un mayor grado de informacién y conocimiento
sobre la violencia de género y su entrono social tenderan a mostrar un menor grado de
sexismo interiorizado. Los analisis llevados a cabo sobre los resultados indican que existe una
correlacién elevada, negativa, y estadisticamente significativa entre la puntuacién global de la
escala de conocimientos sobre la violencia de género y el grado de sexismo interiorizado en su

modo hostil.

Correlacién de

Grado global de Pearson -,342 -080
cot\oam!ento s?bre Sig. (bilateral) ,000 ,000

la violencia de género
N 2156 2156

** |a correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
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Como puede apreciarse en la tabla anterior, el coeficiente de correlacion obtenido (y
significativo) con el componente hostil del sexismo es de -0,34; (1) se trata de un indice de
correlaciéon muy alto dada la naturaleza de la variable. (2) y su negatividad indica que la
tendencia es inversa, es decir, conforme disminuyen los conocimientos aumentan las
puntuaciones referidas a este sexismo hostil, directo y evidente; un dato que viene a

corroborar las tesis mantenidas en este estudio.

Sin embargo, si se observa el indice obtenido con el componente benévolo, se vera que el
coeficiente de correlacion no sdélo es muy inferior (-0,08), sino que ademas no es significativo,
no es fiable. Una posible explicacién la encontramos en el poder diabdlico del sexismo
benévolo; un sexismo dificil de detectar, un sexismo tan encubierto y rodeado de falso

reconocimiento que pasa facilmente inadvertido.

Siguiendo con la misma linea argumental, es oportuno predecir que también tendria que
encontrarse una tendencia (correlacion) entre el grado de conocimiento sobre la cuestién y la
capacidad para detectar posibles comportamientos de abuso o maltrato. En la tabla siguiente

se presentan los coeficientes calculados:

Grado global de  Correlacion de Pearson

conocimiento sobre Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
la violencia de

género N 1916 1916 1916

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como puede observarse, las tendencias son ahora de signo positivo y todas significativas, es
decir, un mayor grado de conocimiento sobre el asunto, correlaciona con una mayor
puntuacion en la capacidad para percibir o detectar posibles conductas o comportamientos de
abuso o maltrato. Vuelve a destacar el modo hostil (0,32), por lo patente y ofensivo que es; sin
embargo, aunque de manera mas suave, el indice encontrado con los comportamientos de
abuso de tipo encubierto y disfrazado es otra vez inferior (0,28); quiza por el mismo motivo: no

es facil desenmascararlo, aun disponiendo de conocimientos.

184



Proyecto Detecta Andalucia. Estudio de investigacion

La siguiente tabla se detiene en los mitos de amor romantico interiorizados en relacidn con los

conocimientos que se poseen los participantes sobre la violencia de género.

Correlaciéon de

Grado global de Pearson -205 -198
copoam!ento s?bre la Sig. (bilateral) ,000 ,000

violencia de género
N 2159 2163

**_ La correlacion es significativa al nivel 0,001 (bilateral).

Continuamos con la misma ldgica, una mayor informacién y conocimiento servird para dudar y
desterrar creencias falsas, irracionales y demas falacias sobre el amor; y los datos parecen
apoyar este argumento. Se trata de indices negativos y significativos estadisticamente. El
primero (-0,20): indica que a mayor grado de conocimiento sobre el asunto, menor
interiorizacion de mitos romanticos en la prueba de alternativa multiple. El segundo (-0,198), y
con la misma fuerza, indica también lo mismo: mas conocimiento se relaciona con una menor
interiorizacion de mitos en la prueba de juicios ipsativos (o de parejas verdadero-falso).
Obsérvese, que son dos pruebas muy diferentes desde un punto de vista metodoldgico, pero
gue miden lo mismo: grado de interiorizacion de mitos sobre el amor romantico. Los

resultados son claros y coincidentes en las dos pruebas.

Un conocimiento importante tiene que ver con la causa que origina la violencia de género. En
el estudio se incluyd una pregunta sobre este asunto, con el fin conocer en qué medida los/as
jovenes identifican correctamente su causa. De las siete posibles causas que se ofrecieron, sélo
una era correcta. La cuestidn que ahora nos planteamos es si el grado de conocimiento que
una persona tiene sobre el fendmeno de la violencia de género afectara en la calidad de su
respuesta en esta pregunta. Para aclarar este asunto hemos divido a los jévenes participantes
en dos grupos, los que en esta pregunta han identificado correctamente la causa de la
violencia de género y los que no. Y a continuacién, mediante la prueba de contraste estadistico
"t", se han comparado las medias de ambos grupos respecto a su puntuacion global de
conocimiento. La prediccidn es la siguiente: si los conocimientos sobre la violencia de género
ayudan a identificar correctamente la causa de la violencia de género, el subgrupo de sujetos

que la han identificado dispondra de un mayor grado de conocimiento sobre la cuestién.
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La prueba" t" nos indica que, efectivamente, el grado medio de conocimiento (4,66) del
subgrupo (624 participantes) que ha identificado correctamente la causa de la violencia de
género es superior al grado medio de conocimiento (4,03) del subgrupo (1540 participantes)
que ha errado en tal identificacidn; y tal diferencia de medias es estadisticamente significativa
(ty162 = -7,03, p<,001). Es decir, los jévenes, chicos y chicas que poseen un mayor conocimiento

sobre la violencia de género, identifican mejor la causa verdadera de la violencia de género.

7.4.2. El “estado de enamoramiento” en relacion con otras escalas del estudio

Una pregunta interesante que cabe plantearse, es si el hecho de “estar enamorado/a” tiene
alguna influencia en la manera de “ver”, valorar o responder ante cuestiones referidas al amor
y a las relaciones de pareja. Como se ha dicho, en ocasiones el estado psicoafectivo que
acompafia al “enamoramiento” parece asociarse con estilos cognitivos que, de modo
temporal, se caracterizan por una relajacién de las capacidades de analisis y reflexion, asi

como de sentimientos de euforia, plenitud o ensimismamiento.

Para verificar nuestra hipdtesis consistente en que, efectivamente, el “enamoramiento”
produce una alteracidn en las valoraciones y respuestas que la persona proporciona sobre este

asunto, se han tenido en cuenta las contestaciones a las preguntas:

e (¢Estds enamorada/o en estos momentos?

e (Estds saliendo actualmente con alguien?

Como puede apreciarse, ambas preguntas se refieren a si el participante esta enamorado (o
enamorado y “saliendo” con alguien) en el momento de contestarlas. Conforme a esta
informacién, se construyeron dos grupos de participantes: uno con los que estaban
enamorados, o estaban “saliendo”, o estaban enamorados y “saliendo”; y otro con los que ni
estaban enamorados ni “saliendo. Como puede inferirse, las predicciones que hacemos estan
en la linea de que el particular estado de enamoramiento correlacionard con las medidas

obtenidas por otras escalas de las utilizadas en el estudio. Las predicciones son las siguientes:
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e Con relacién al grado de informaciéon y conocimiento: Es poco probable que las
puntuaciones la poblacién participante "en estado de enamoramiento" sean

diferentes (menores) de las puntuaciones de los jovenes participantes "no
enamorados" actualmente.

e Con relacién a los Mitos de amor romantico: Las respuestas dadas por el grupo de
participantes "enamorados" contendrd un mayor nimero de errores (respuestas
mitificadas) que las del grupo "no enamorado". Lo que sucedera en las dos escalas.

e Con relacién al Sexismo interiorizado: El grupo "enamorado" obtendra una mayor
puntuacion de sexismo interiorizado que el grupo "no enamorado".

e Con relacién a la Capacidad para percibir abuso o maltrato: El grupo "enamorado"

mostrara un menor grado de deteccidon de comportamientos de abuso o maltrato que

el grupo "no enamorado".

Nota Conocimientos (0 a 10) 4,30 (1,79) 441 (1 89)

Mitos (eleccion muiltiple) (0 a 9) 4,77 (1,89) 4,39 (1,84) 19,1**
Mitos (escala ipsativa) (0 a 18) 8,54 (3,54) 7,47 (3,50) 43,9**
Sexismo hostil (0 a 3) 0,67 (0,44) 0,69 (0,47) 0,19
Sexismo benévolo (0 a 3) 1,45 (0,50) 1,41 (0,47) 4,1*
Percepcion de abuso patente (0 a 4) 2,86 (0,86) 2,87 (0,86) 0,0
Percepcion de abuso encubierto (0 a 4) 1,91 (0,73) 1,95 (0,74) 1,7

** La correlacion es significativa al nivel 0,001.
* La correlacién es significativa al nivel 0,05.

Respecto a la primera predicciéon, cabe decir que, si bien la puntuacién media obtenida por el
grupo de jévenes "enamorados" (4,30) es inferior a la alcanzada por los "no enamorados”
(4,41), su diferencia no es significativa lo que permite afirmar la igualdad estadisticas de ambas
puntuaciones. En contraste con otras medidas de este estudio, el grado de conocimiento
parece situarse a cierta distancia de lo que puede denominarse estado de enamoramiento, vy,
por ende, de sus aparentes efectos, caracteristica que se ve respaldada por la ausencia de

diferencias en las medias de ambos grupos de participantes.

En cuanto a la presencia de respuestas mitificadas, si cabe pensar que el "estado de
enamoramiento” puede afectar a las respuestas de los participantes. Esto es, el
enamoramiento dejara notar su influencia en los asuntos mas subjetivos ligados a falsas
creencias y mitos. En la tabla anterior se ofrecieron las puntuaciones medias obtenidas por los

dos grupos constituidos, participantes “no enamorados” y participantes “enamorados”, en la
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prueba de Mitos sobre el amor romantico, tanto en la Escala de alternativa multiple como en
la de puntuaciones ipsativas. Recuérdese que una puntuacion mas alta indica un mayor grado

de interiorizacién de falsas creencias y mitos.

El grupo de jévenes “No enamorados” obtiene una media menor, tanto en la escala de
alternativa o eleccidn multiple (4,39 frente a 4,77) como en la ipsativa (7,47vfrente a 8,54), lo
que indica un menor grado de interiorizacion de mitos. Ademas, ambas diferencias son
significativas, datos que permiten afirmar que no son debidas a los caprichos del azar. En
consecuencia, se puede asegurar que los jovenes “enamorados” poseen en sus sistemas de
creencias un mayor grado de interiorizacion de creencias irracionales sobre el amor y la

relacion de pareja (mitos y falacias sobre el amor verdadero o romantico).

Abundando en la relacion entre el estado mental que produce el enamoramiento vy
determinadas formas de pensar, valorar o responder subjetivas, los datos referidos a la escala
de sexismo interiorizado ponen de relieve la existencia de diferencias significativas en su
componente benévolo. La prediccidn realizada inicialmente adelantaba una mayor puntuacion
en esta escala por parte de los jovenes enamorados; y asi sucede, los "enamorados" han
obtenido una puntuacidon media de 1,45 en su componente benévolo, mientras que la de los
"no enamorados" ha sido de 1,41%. Es dificil no interiorizar este tipo de sexismo por lo
disfrazado que se manifiesta, pero parece que el "estado de enamoramiento” relaja y suaviza

las defensas.

Sin embargo, no parece que ocurra lo mismo en el caso del sexismo hostil, probablemente se
deba a lo crudo de sus formas, de sus menosprecios y descaradas afirmaciones. Un sexismo
que esta "por encima" de las influencias aterciopeladas que el estado de enamoramiento
puede provocar. Como se ha dicho, mucho mas ligadas al plano benévolo por el celofan de
simulado carino y falso reconocimiento con el que envuelve su machismo y discriminacién
hacia la mujer. En definitiva, éste, el hostil, tan ofensivo e indignante que ni los jévenes

enamorados se dejan atrapar por él, al menos en mayor medida que los demas.

Y para terminar con las posibles influencias del estado mental del enamoramiento respecto a
estos temas, hay que referirse a la Capacidad para percibir sefales de abuso. Tanto en su
vertiente patente como encubierta, los resultados obtenidos (y mostrados en la tabla) no
parecen verse afectados por el hecho de estar, o no estar, enamorado. Al contrario de lo

afirmado en la hipdtesis inicial, las puntuaciones de ambos grupos son iguales. Sélo cabe
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III

sefialar, como conclusién, que el particular estado mental que acompanfa al “enamoramiento”
no parece tener influencia alguna en la capacidad de los jovenes para detectar
comportamientos de abuso o maltrato, a diferencia de lo que si se ha podido constatar en las

medidas de de sexismo interiorizado (benévolo) y mitos de amor romantico.

8.- DATOS SOBRE LOS BENEFICIOS E INFLUENCIA DE LA ASIGNATURA "CAMBIOS SOCIALES Y
GENERO"

El Instituto Andaluz de la Mujer y el proyecto Detecta parten de la premisa de que la educacion
es el mejor medio para impulsar el proceso de transformacion social y cimentar las bases

para la igualdad real y efectiva entre hombres y mujeres.

Por ello, una vez diseccionados los procesos de aceptacion de la realidad sexista de la
juventud andaluza con los datos que acabamos de ver, podemos ya identificar las
necesidades y objetivos reales y, sobre todo, actuales, de las intervenciones educativas de
caracter preventivo.

La Junta de Andalucia lleva afios poniendo en marcha estrategias y actuaciones de este tipo,
dedicando especial interés a la importancia de la coeducacion desde la mds temprana

infancia y en el dmbito de la educacién formal.
Prueba de ello es que el Instituto Andaluz de la Mujer (IAM), lleva mas de quince afios
trabajando la coeducacién dirigiéndose al ambito educativo mediante campafias de

sensibilizacion, organizando talleres formativos y editando recursos y materiales didacticos.

Tabla 6-9. Influencia de haber asistido a Taller o Asignatura que trate sobre Violencia de

Género
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Gracias al | Plan de Igualdad entre Hombres y Mujeres en Educacion. (BOJA n2 227 de 21 de
noviembre de 2005) hay que resaltar, por su importancia y novedad, la creacion de la
asignatura optativa “Cambios Sociales y Género” que, segun los datos recogidos del estudio,
han cursado un 18,1% de jovenes de Andalucia. Ademas, gracias también a este Plan de
lgualdad en Educacion, se crea, en todos los centros educativos, la figura de Responsable de

coeducacion.

Por otro lado, también se preguntd a las y los jovenes del estudio “si habian asistido durante
este curso o en el anterior a algun taller o charla sobre la violencia de género”, y el alto
porcentaje de respuestas afirmativas, casi un 65% del alumnado, evidencia el importante
esfuerzo e interés que se estd llevando a cabo en Andalucia en materia de prevencién de

violencia de género.

Respecto a los beneficios e influencia de estas intervenciones educativas, la tabla 6-9 nos
muestra como, en todas las variables consideradas en el estudio, se observa una

mejor puntuacién del alumnado que habia asistido previamente a un taller sobre violencia
de género, siendo incluso las diferencias significativas encontradas en las

escalas de mitos de amor romantico, tanto en la de tipo ipsativo como al de eleccidon multiple,

y en las escalas que median el sexismo interiorizado, tanto en su componente

hostil como benévolo.

190



Proyecto Detecta Andalucia. Estudio de investigacion

CONCLUSIONES Y
RECOMENDACIONES

1.

CONCLUSIONES

A partir de los resultados obtenidos sobre la muestra de la juventud andaluza en general,

ofrecemos a continuacién, de forma esquematica, las conclusiones que es posible alcanzar a

partir de los correspondientes analisis:

La muestra de jovenes de Andalucia que han participado en este estudio de
investigacion se considera representativa de su poblacién, por lo que podemos
generalizar los resultados y consiguientes conclusiones sobre los restantes jovenes

adolescentes, chicos y chicas de su edad, de la Comunidad de Andalucia.

La primera conclusién clara del estudio hace referencia a la notable falta de
informacidn y conocimiento de las chicas y chicos andaluces sobre el propio concepto
de violencia de género, asi como sobre su entorno social. Concretamente

encontramos:

0 Carencias relativas a la interpretacion y comprension de términos simples
(conceptos) de uso frecuente (machismo, sexismo, feminismo, género, etc.),

0 Carencias en conocimientos mas complejos que hacen referencia al origen,
formas, evolucion y valoracion de las situaciones de maltrato; o a los
comportamientos y/o conductas que presenta un hombre maltratador y las
consecuencias que provocan estas en las mujeres que sufren la violencia de

género.
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En este sentido no debemos olvidar que un mayor grado de informacién vy
conocimiento sobre el problema de la violencia de género se considera un poderoso
factor de proteccion de naturaleza preventiva que ha de ser convenientemente

desarrollado en el ambito educativo

Las y los jévenes participantes en el estudio han puesto de manifiesto un grado elevado
de creencias sexistas respecto a las funciones, atribuciones psicoldgicas y division del
poder y autoridad en el ambito de la pareja; es decir, un elevado porcentaje de
adolescentes “ven” la realidad a través de una gruesa lente sexista que les lleva a
establecer distinciones en la forma de ser de las personas, en las tareas y trabajos que
“deben” desempefiar, e incluso en las relaciones interpersonales de la pareja;
distinciones basadas, por encima de otros factores, en el sexo bioldgico de las
personas. La existencia de esta “lente”, de estas creencias sexistas de origen cultural,
es un importante factor de riesgo, pues cuanto mas gruesa sea dicha lente sexista, mas
facilidad encontraran las y los jovenes para “entender” y “normalizar” las situaciones

sexistas y de autoridad del vardn y sumision de la mujer por razones de género.

Los chicos y chicas del estudio han mostrado una importante ceguera al sexismo
benévolo; se trata de un sexismo disfrazado de un falso reconocimiento y afecto hacia
la victima. Unos y otras sucumben ante él, y “ven” con “buenos ojos”, entre otras, las
erroneas atribuciones sexistas, o la injustificable sumision y discriminacion de la mujer
por simples motivos de género. Debe destacarse, a la vista de los datos recogidos, el
perverso efecto que este tipo de sexismo tiene, al menos en esta ocasion, sobre la
poblacién adolescente que ha participado en el presente estudio. Es un factor de riesgo
de primer orden, por lo que debe ser adecuadamente desenmascarado como paso

imprescindible para la prevencion.

La capacidad para observar comportamientos de abuso o maltrato (indicios, sefiales...)
en el entorno préximo es un claro factor de proteccién. Los jovenes, chicos y chicas,
que han participado en el estudio han puesto de manifiesto cierta capacidad de
deteccion, pero principalmente en aquéllos que se caracterizaban por su alto grado de
agresividad, intimidacidn y violencia fisica contra la victima; sin embargo, aquellos que
mostraban una “cara mds amable” con la victima eran sefialados en mucha menor
medida, lo que pone de relieve la eficacia que la utilizacion de modos sutiles,

encubiertos y benévolos tiene para manipular y coaccionar a la victima, incluso, sin que
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ésta sea consciente. De nuevo, vuelve a ser necesario poner al descubierto estas
formas indirectas de coaccién con el propédsito de que los chicos y chicas adolescentes
sepan de su existencia y estén en condiciones de percibirlas nitidamente, lo que en el

futuro les ayudara a responder adecuadamente.

e Las “creencias romanticas” sobre el amor estan presentes en la mente de los chicos y
chicas que han participado en el estudio. El sentimiento amoroso, la fuerza de
atraccidn que se produce entre dos personas enamoradas, es una poderosa fuente de
pensamientos autoexplicativos; ademads, la “pureza” que envuelve la relacidn
sentimental basada en el amor “verdadero” lleva a su idealizacidn, lo que la confiere de
una serie de caracteristicas absolutas y unos cuantos poderes (como muy bien ha
catalogado la “sabiduria popular”). Estos conjuntos de “saberes”, sin respaldo racional
conocido, hacen que chicos y chicas califiquen situaciones excepcionales, como
“normales en el amor”. Asi, relaciones basadas en el sufrimiento, en la desconfianza,
en la desigualdad..., son aceptadas como “tipicas”, pues algo “dentro de ellos” les dice
que “el amor es asi”. Es preciso reeducar a los adolescentes para que “vuelvan a la
realidad” y se den cuenta, y se convenzan, de que una relacion de amor entre dos
personas debe sostenerse en el respeto mutuo, la confianza, la seguridad... y ha de

proporcionarles a ambos oportunidades de crecimiento personal, bienestar y felicidad.

2. RECOMENDACIONES

A partir de los datos obtenidos en el estudio consideramos necesario incorporar una serie de
recomendaciones de actuacidn, desde posibles lineas futuras de intervencién o difusién de
recursos por parte de las diferentes entidades y administraciones publicas hasta
intervenciones dirigidas de forma especifica a trabajar sobre las creencias estereotipadas e

interiorizadas en la poblacion joven, asi como en su entorno familiar y comunitario.
Los resultados obtenidos nos indican que la problematica de la violencia de género en
particular, y la interiorizacién de sexismo en poblacidn joven en general, no se ha erradicado,

como tampoco la consecucidn de una sociedad igualitaria entre hombres y mujeres.

Fomentar actitudes y comportamientos de rechazo hacia cualquier manifestacion de violencia

de género por parte de la ciudadania y de la poblacidén joven es una estrategia fundamental
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para avanzar en la garantia de los derechos humanos de las mujeres y en la construccién de

una sociedad mas justa e igualitaria.

Por este motivo es esencial para la eficacia y eficiencia de las politicas publicas, de las cuales
parten dichas estrategias de intervencién, un conocimiento exhaustivo de las cogniciones,
creencias y valoraciones sobre el sexismo y la violencia de género de la poblacién de

referencia.

Asi, teniendo en cuenta los resultados ofrecidos por el presente proyecto de investigacién, se
considera recomendable la continuidad de actuaciones que, por una parte, permitan seguir
profundizando en el conocimiento de la opinidn publica de la juventud andaluza respecto a la
violencia de género y que, por otra, se orienten hacia intervenciones de prevencion vy

sensibilizacion.

A continuacion, en este sentido, mostramos las siguientes recomendaciones coeducativas

especificas.

RECOMENDACIONES COEDUCATIVAS: EDUCAR PARA PREVENIR

Conocer para prevenir, porque conocer el problema es parte de la soluciéon, y consideramos
que ese debe ser el primer paso, partir del conocimiento y atribucion adecuada de las

multiples causas que desencadenan la violencia de género, y con ese diagndstico actualizado,

Informar para prevenir, dar a conocer, difundir y explicar los procesos de aceptacidn de esa
realidad sexista que sigue originando, permitiendo y perpetuando esta violencia... ¢y ademas?

Ademas hay que educar para que no se vuelva a repetir el dia a dia del que nos informan,

Educar para prevenir, educar para eliminar las pautas culturales y sociales que determinan la
posiciéon de inferioridad, de desigualdad de las mujeres, educar para ensefiar alternativas a lo
ya “conocido”, a un sexismo que atenta contra la integridad de las personas de uno u otro sexo

bioldgico imponiendo y asignando modelos estereotipados discriminatorios... En definitiva,

Coeducar para acabar con la raiz del problema, el sexismo. Entendemos la Coeducacién como

el mejor medio para impulsar el proceso de transformacion social que cimente la base de una

sociedad con igualdad real y efectiva, una educacidon a nifias y nifios al margen de los
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estereotipos de género impuestos que no les inculque diferencias culturales por tener uno y
otro sexo, de manera que tengan las mismas oportunidades. Una educacién que no consiste
s6lo en educar en las mismas aulas a chicas y chicos, sino propiciar, con nuestra forma de

educar, ese cambio y transformacidn social.

Sabemos que la escuela no es un espacio neutral, y los datos y resultados mostrados en
Andalucia Detecta, ponen en evidencia esa transmisién de valores, modelos, estereotipos a
través de los diferentes agentes de socializacidn actuales. A continuacion mostramos
recomendaciones, que iran desde lo especifico a lo general, centradas en esa educacién en vy

para la igualdad partiendo de los resultados de la juventud andaluza en la investigacidn:

RECOMENDACIONES ESPECIFICAS A PARTIR DE LOS RESULTADOS OBTENIDOS

Como se expone en el marco tedrico del estudio, Andalucia Detecta esta basado en el modelo
de factores de riesgo y proteccion, partiendo de la premisa que guia las siguientes
recomendaciones: La prevencion efectiva serd aquella que logre reducir los factores de riesgo

de mayor impacto y consiga aumentar o fortalecer los factores de proteccion.

Por ello, vamos a partir de los resultados obtenidos factor por factor, para ir sintetizando
unas recomendaciones especificas que se concretaran en recomendaciones coeducativas
para el aula, que han sido seleccionadas y adaptadas de manuales, experiencias o
metodologias que, una vez puestas en practica con gente joven, han dado resultados muy
positivos, siendo, muchas de ellas, consideradas buenas practicas coeducativas y que,
precisamente por ello, animamos, a través de estas breves muestras de las mismas, a conocer
y utilizar como recursos educativos.

La idea es que, tanto las recomendaciones especificas propuestas para cada uno de los
resultados, como los ejemplos de recomendaciones coeducativas para el aula, sirvan como
punto de partida de intervenciones, o marquen las lineas directrices de estas, para el
profesorado que, a la vista de los resultados obtenidos, quiera trabajar cada aspecto concreto
con su alumnado.

Ademas, para el profesorado que quiera seguir trabajando a partir de los resultados
expuestos, incluimos una relacidn de pdaginas web que contienen, ademads de los materiales de

referencia utilizados en este manual, muchos otros recursos coeducativos.
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Asi pues, en cada una de las once dinamicas que presentamos como ejemplos de

recomendaciones especificas de coeducacion en aula, se nos facilitara:

e |areferencia completa del manual o guia de donde ha sido extraida,

e |a pagina web donde podemos acceder a dicho material completo en formato .pdf,

e vy unas breves lineas directrices sobre el desarrollo de la dindmica junto con las

correspondientes Fichas de Trabajo fotocopiables numeradas para su identificacién.
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2.1. Recomendaciones especificas para disminuir el Sexismo detectado

No sélo se ha detectado sexismo en el sistema de creencias de la juventud andaluza, también
se ha evidenciado claramente el efecto evolutivo del mismo, mostrando mayores grados de
sexismo el grupo académico de menor edad, derivindose de estos datos la primera
recomendacion en cuanto a la intervencion para disminuir el sexismo interiorizado: empezar
cuanto antes, comenzar a introducir la coeducacidn y la prevencion de la violencia de género

desde las edades mas tempranas de la escolarizacién.

También los datos nos han puesto de manifiesto un elevado grado de creencias sexistas de la
juventud andaluza respecto a las funciones, atribuciones psicoldgicas y divisién del poder y
autoridad en el ambito de la pareja, y la existencia de esta lente sexista a través de la que ven
la realidad, se considera un importante factor de riesgo puesto que cuanto mas gruesa sea
dicha lente, mas facilidad encontraran las y los jovenes para “entender” y “normalizar” las
situaciones de autoridad del vardn y sumisidn de la mujer por razones de género. Por ello, es
imprescindible descubrir ante la juventud dichas situaciones discriminatorias y trabajar las

errdneas atribuciones sexistas que utilizan para justificarlas.

Ademads, y de modo especialmente relevante, recomendamos desenmascarar, como paso
imprescindible para la prevencion, el perverso efecto del sexismo benévolo, ante el cual las
chicas y chicos andaluces muestran una importante ceguera, sucumbiendo ante él al mostrarse

disfrazado de un falso reconocimiento y afectos hacia las mujeres.

En Andalucia, gracias al | Plan de Igualdad entre Hombres y Mujeres en la Educacién que se
aprobd, sin precedentes en otras comunidades auténomas, en el 2005, los principios de
igualdad con enfoque trasversal de la perspectiva de género estan presentes en todas las
acciones que se llevan a cabo en la comunidad educativa, recomendamos el apoyo y la
continuidad de la puesta en marcha de las iniciativas y medidas para corregir estereotipos
sexistas y conductas discriminatorias en el ambito escolar, sobre todo, a la vista de los
resultados del Detecta, haciendo hincapié en estas nuevas formas de pensamiento
“neomachista” y este tipo de sexismo interiorizado por chicas y chicos andaluces que, aunque
de forma mas sutil, sostiene las mismas posiciones machistas de siempre, pero con nuevos

discursos y nuevos contenidos.
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Ademas, no debemos olvidar, a la luz de los resultados en los que la mayoria de los chicos que
puntdan alto en sexismo lo hacen en torno al sexismo ambivalente, pero también al sexismo
tradicional, continuar trabajando con la misma contundencia, sobre todo con ellos, los viejos
y tradicionales argumentos sexistas, que podriamos suponer ya superados y que hemos visto

gue todavia no es asi.

Si estas recomendaciones previas hacen referencia al tono afectivo del sexismo sobre el que
deben seguir incidiendo nuestras actuaciones coeducativas, las siguientes recomendaciones
se articulan seguin los resultados obtenidos en los tres aspectos en los que se operativiza
dicho componente sexista del sistema de creencias de la juventud andaluz: los roles y rasgos

estereotipados y la legitimidad de la autoridad.

e En cuanto a roles, comprobamos la existencia en chicas y chicos de una clasificacion
sexista, arbitraria e injusta de los mismos. También es verdad que un alto porcentaje
de jévenes han mostrado su acuerdo con la incorporacién de las mujeres al ambito
laboral, por lo que esta idea, que parece ya asumida por la poblacién adolescente, no
habria que trabajarla tanto en la actualidad. Sin embargo, si guardan mayor reticencia,
superior en el caso de los chicos, a la hora de mostrar su acuerdo en lo referido a
“compartir lo doméstico en igualdad”, y es por ahi por donde recomendamos seguir
insistiendo en nuestra practica coeducativa en lo referido a roles estereotipados de
género, seguir trabajando todos aquellos aspectos relacionados con que los chicos
dejen de ver lo doméstico como algo ajeno a su rol y las chicas dejen de asumirlo como
propio, para entender que, en el contexto de pareja, ha de ser algo compartido. Y
trabajarlo desde el tono benévolo del sexismo, sabiendo que chicas y chicos rechazan
argumentos del tipo “el sitio de la mujer es la cocina y la casa” pero muestran su
acuerdo con “la mujer es insustituible en el hogar” o “nadie como una mujer sabe criar

a sus hijos”.

Asimismo, sigue siendo necesario abordar que, esa presencia de las mujeres en el mercado
laboral y el ambito publico, que, segln los resultados, parece que se admite por las nuevas
generaciones, sea una presencia en igualdad y no como sujetos de segunda que “invaden” lo

propio de los varones.
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e Sobre los datos del sexismo referido a rasgos, las recomendaciones concretas irian
igualmente dirigidas a seguir haciendo especial hincapié en el tono benévolo o sutil
de estos rasgos o cualidades estereotipadas de género. A la luz de los resultados,
resulta imprescindible trabajar en la erradicacién de estos supuestos contrastes en
cuanto a rasgos o caracteristicas transmitidos en los procesos de socializacion
diferenciados, segln los cuales se postulan una serie de diferencias definidas

bioldgicamente que no se corresponden con la realidad.

Recomendamos educar para que cuestionen y sepan distinguir las diferencias reales entre
los sexos de aquellas que, de manera artificial y no inocente, se marcan desde lo cultural, y
que ademas, a través de ese sexismo benévolo del que hablamos, disfrazan sus propuestas

discriminatorias con pinceladas de reconocimiento y afecto

Chicas y chicos andaluces han mostrado la interiorizacidon de este sexismo que, a pesar de su
amabilidad subjetiva, es muy problematico porque desactiva la resistencia a actos sexistas,
especialmente cuando las diferencias discriminatorias adoptan una apariencia ensalzadora
de “lo supuestamente femenino”: un 50% de jévenes andaluces creen que las mujeres estan
mejor dotadas para complacer a los demds y mas del 60% que son mas sensibles por
naturaleza que los hombres, y lo mismo encontramos con rasgos relacionados con la
supuestamente superior capacidad de sacrificio, abnegacion, autopostergacion y entrega de

las mujeres.

Los resultados, que siguen evidenciando hoy en dia entre la juventud la afirmacidn irracional
del determinismo biolégico mas primitivo, nos muestran la necesidad de insistir
especialmente en dos aspectos, el ya comentado sobre la redaccién en tono benévolo de los
rasgos o caracteristicas que aparentemente ensalzan lo femenino y, por otro lado, el hecho de
que los modelos sexistas de socializacidn diferencial hayan acabado configurando diferencias
reales, tanto en chicas como en chicos, que, aun no viniendo definidas bioldgicamente,

pudieran parecerlo.

e Resultan inquietantes los resultados que nos muestra Andalucia Detecta en relacién al
posicionamiento sexista referido a la legitimidad de la autoridad del varén en las
relaciones. Si bien, la juventud muestra rechazo al ejercicio de dicha autoridad con

hostilidad o dominancia (sobre todo las chicas, recomendamos seguir trabajandolo
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con los chicos), cuando enunciamos este aspecto en base a un ejercicio de autoridad
mds complaciente, considerado o directamente relacionado con una actitud
paternalista, un porcentaje muy alto de chicos (62%) lo asumen como parte de su rol y

un 55% de las chicas lo esperan de sus parejas.

Es por tanto fundamental abordar este aspecto (sin olvidar que el rechazo de los chicos al
paternalismo dominador no es tan evidente como el de las chicas), y de manera especial,
tanto en chicas como en chicos, cuando se articula en torno a la idea del paternalismo
protector (no es lo mismo escuchar de tu pareja “tienes que hacer lo que yo te diga”, a

escuchar “yo te quiero y sé lo que es bueno para ti, hazme caso”).

Recomendamos abordarlo ademas, desde la premisa de que cualquier relacion de
desequilibrio de poder, ya venga definida por uno u otro tono, es terreno abonado para el
abuso o el maltrato, ya que, esa asimetria favorece que, ante desacuerdos o conflictos en la

pareja, el sujeto autoritario ejerza dominacion.

Por ultimo, en relacién al trabajo coeducativo para eliminar las ideas sexistas en la juventud y
fomentar la igualdad de género, nos gustaria recomendar, en base a los resultados y la
experiencia con jovenes, el abordaje del concepto de igualdad apartandolo claramente de la
idea de un nuevo modelo igualmente discriminatorio pero favorable, en este caso, a las
mujeres; y también rechazar la asuncién, por parte de las chicas, de rasgos tradicionalmente
asignados a lo masculino de dominio y poder. Se trata de que las jovenes y los jovenes pueda
adscribirse sin limites ni cortapisas a cualquiera de los rasgos, ajeno a la atribucidn tradicional

patriarcal, que asigna roles " supuestamente femeninos o masculinos".
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Podemos trabajar los roles, rasgos o expectativas estereotipadas de género y la legitimidad
de autoridad, utilizando las redes sociales que tanto atraen en la actualidad a la gente joven.
Se pueden crear perfiles, grupos o eventos conjuntos entre toda la clase y hacerles
seguimiento como medio para cuestionar los tradicionales modelos de masculinidad y

feminidad estereotipados.

www.enredatesinmachismo.org

También pueden completar, en parejas o grupos pequeios, los perfiles de “Tio Machista”,
“Tia Machista”, etc. como proponen en www.enredatesinmachismo.orgl, y utilizar los perfiles
de Facebook completos como punto de partida del debate que podrd, a su vez, enriquecerse

con los datos de Andalucia Detecta.

En las Fichas 1y 2 ofrecemos plantillas de los perfiles de Facebook para rellenar y un ejemplo

de los 4 perfiles “completos” como apoyo al profesorado.

1Campaﬁa y material del Area de Juventud, Educacién e Igualdad del Cabildo de Tenerife. Carpetas de
sensibilizacion con jovenes EnREDate sin machismo, a través de redes sociales. (Autora: Eva de la Pefia Palacios.
2010)
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Para desmontar la creencia de la juventud andaluza sobre la polaridad excluyente de los
géneros en lo que a los espacios publico y privado se refiere, podemos trabajar con la
distribucion de estos espacios en el ambito escolar que, de igual modo, se estructuran a partir
de diferenciaciones de género, pudiendo comportar un acceso desigual de las chicas y chicos a

los recursos y oportunidades en el futuro.

Para ello, en www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/catalogo/doc/iam, el estudio “Violencia
de género y cotidianidad escolar”2 nos evidencia como el aula, el patio, los pasillos, los
servicios, etc. de un centro escolar pueden ser observados a partir del conjunto de posiciones
gue toman chicas y chicos y servimos para debatir cdmo interiorizamos el orden patriarcal

referido fundamentalmente en su proyeccién en los ambitos publico y privado.

En la Ficha 3 se muestran graficas sobre la distribucion de los espacios escolares que pueden
servir como punto de partida para el debate vinculado a los datos obtenidos en el Andalucia

Detecta.

www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/catalogo/doc/iam

2 Apartado 2 del Estudio n2 23 del Instituto Andaluz de la Mujer titulado “Violencia de Género y cotidianidad
escolar”. Pags. 69-77(Autora: Carmen Gregorio Gil. 2006)

202



Proyecto Detecta Andalucia. Estudio de investigacion

Una buena forma de evidenciar la socializacién diferencial que explica las creencias sexistas
detectadas en el estudio, es analizar con perspectiva de género los programas y series de la

television actual.

Ademas, este analisis y reflexidn se enriquece si, como plantea el material “Propuesta de
Intervencion en materia de Coeducacion y Prevencion de la Violencia de Género”
www.juntadeandalucia. es/institutodelamujer/catalogo/.../catalogo_IAM.pdf), se realiza

entre toda la familia.

Se puede seguir la matriz, presentada en la Ficha 4, para los programas que mas gusten a las y
los jovenes y generar debate a partir de la misma ayudandoles, junto con los datos del
Andalucia Detecta, a despertar su capacidad de leer criticamente la realidad y descubrir los

“mensajes de rosa y azul” que perpettan los estereotipos de género.

www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/catalogo/...

/catalogo |AM.pdf

Ademas, existe otro material del Instituto Andaluz de la Mujer (“La igualdad, un trabajo en
equipo”) que nos ofrece mas claves para trabajar con familias de esta forma el tema de la

corresponsabilidad.

Por ultimo, si entre programa y programa, no hacemos zapping, y analizamos la publicidad con
estas gafas de género, podemos encontrar ideas y claves en la web del Observatorio de la
Publicidad No Sexista del IAM (http://www.juntadeandalucia.

es/institutodelamujer/observatorio/web/observatorio)

“Propuesta de intervencién en materia de coeducacion y prevencién de la violencia de género.” del Instituto

Andaluz de la Mujer. Pags. 16-17. (Autora: Rosario Carrasco Tristancho. 2010)
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FICHAS DE TRABAJO
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Ficha 3: Dindmica “Conquistando Espacios”
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2.2. Recomendaciones especificas para los déficits de informacion y conocimiento

detectados

Ante una puntuacién media global baja, tanto en chicas como en chicos en torno al 50% en la
escala, en conocimientos e informacién sobre aspectos definitorios de la violencia de género y
su contexto social, recomendamos trabajar, por su importancia como factor de proteccién con

jévenes, los siguientes aspectos concretos en las intervenciones coeducativas:

e Recomendamos seguir haciendo hincapié en el concepto especifico de “violencia de
género” que tanto escuchan: ¢qué es exactamente? éa qué se refiere? ¢ Por qué es de

género y qué otra violencia no lo es?

e Debemos también, a la luz de los resultados, mejorar sus conocimientos sobre los
conceptos de machismo y feminismo; son términos muy empleados y que pueden
leerse y escucharse en cualquier momento. Las y los jovenes de Andalucia Detecta, en
mayor medida los de menor edad, tienen importantes lagunas que deben empezar a
rellenar para entender el mundo que les rodea, interpretarlo y, finalmente, interactuar

con seguridad y libertad.

e Informacion sobre el concepto de igualdad en el marco del sexismo, a qué se refiere,
qué tiene que ver la educacién con la igualdad, o cuestiones tales como
¢Es igualitaria la educacion que chicos y chicas reciben actualmente en sus colegios e
institutos? ¢Es igualitaria también la que reciben en sus hogares? ¢ Qué se puede decir
de lo que se ve y se aprende en nuestras calles, series de television, peliculas,

publicidad...?

e (Estd incardinado el sexismo sdlo en determinadas clases sociales, niveles educativos o
economicos, e incluso nacionalidades? éo es algo generalizado en toda la sociedad? Es
importante seguir insistiendo en el caracter general del sexismo que puede
encontrarse en cualquier lugar, acaso con manifestaciones diferentes, pero que “a

cualquiera le puede tocar”.
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Recomendamos profundizar sobre los efectos que la violencia de género tiene sobre
sus victimas, cdmo menoscaba la autoestima de la mujer agredida llegando a anular su
voluntad y a sentirse responsable de lo que sucede. Cmo necesitan pedir y conseguir
ayuda para salir de su situacidon. Si muchas no salen o no lo intentan siquiera, es
porque el miedo y las estrategias del maltratador se lo impiden. Nadie sufre porque

quiere. Explicar las variables paralizantes en una relacién de dominio y poder.

Deben saber mas sobre la figura del maltratador, que no existe un perfil de hombre
maltratador, pero que la violencia, si es de género, es ejercida por un varén machista,
y gque, con cierta frecuencia presentan “doble fachada”, pudiendo ser correctos en la
calle y maltratadores “de puertas adentro”. Deben conocer las estrategias de coaccion
que emplea el varén maltratador para atemorizar, amedrentar, abusar y maltratar a su

victima simplemente por ser mujer.

También recomendamos mejorar sus conocimientos sobre las formas y progresos que
suele seguir una situacién de maltrato, cdmo empieza de forma sutil, encubierta para
ir tomando fuerza y controlando la situacién, hasta que se muestra con toda su

crudeza cuando ya se ha afianzado.

Y por supuesto, recomendamos insistir en cudl es la causa principal y uUnica del
maltrato contra las mujeres por razén de género: las ideas sexistas o machistas. El
resto, no son mas que situaciones particulares que pueden agravar o influir en las
manifestaciones de la violencia de género, como lo harian en cualquiera otra
manifestacion de violencia en la que una de las partes pierde el control sobre sus
actos. Debe decirse claramente que son las ideas de superioridad del varén sexista
sobre la mujer las que llevan a que el hombre (sexista) la domine, las verdaderas

responsables de la violencia de género.
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Recomendaciones s an el aula ...

DINAMICA 4 de jovenes andaluces ...

Barajando causas ... Creen que [a causa

de la violencia machista de la violencla de género es el alcohol
u ofras arogas

La atribucion causal errénea de la violencia de género ha quedado perfectamente reflejada
en los datos de Andalucia Detecta, siendo el alcohol, la pérdida de nervios y los trastornos
mentales, las 3 causas mitificadas con mayor puntuacidn, sin olvidar que casi un 3% de los
chicos atribuyen la causa de esta violencia a la provocaciéon de la mujer. Urge, por tanto,
trabajar sobre la causa de la violencia de género, y proponemos hacerlo a través de un “juego
de cartas” que encontramos en el Maletin para el profesorado “ni+ni-, Férmulas para la

Igualdad”?,

http://www.juntadeandalucia.es/averroes/plandeigualda

d/spip.php?article87

Se trata de repartir a cada joven o adolescente 3 cartas “de posibles causas” de las que hemos
hecho previamente con la plantilla de la Ficha 5; individualmente deben elegir aquella con la

gue estén mas de acuerdo. Si ninguna tarjeta coincide con su opinidn, podra solicitar un

* cuadernillo 5 y Ficha 17 sobre Violencia de Género del Maletin para el profesorado “ni+ ni-, Férmulas para la
Igualdad”. Proyecto Equal Némesis. Edita Mancomunidad
Valle del Guadiato. (Autora: Eva de la Pefia Palacios.2007)
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“comodin” (tarjeta en blanco) donde escribirdn su respuesta. Una vez seleccionada
individualmente una carta, agruparemos de tres en tres las/os participantes; cada trio debera
poner en comun sus tarjetas seleccionadas y quedarse con aquella que responda de forma mas

consensuada a la opinién del grupo.

A continuacién realizaremos el mismo proceso uniendo 2 grupos de tres, después 2 grupos de

seis... de acuerdo al tamafio de todo el grupo.

Daremos por finalizado el juego cuando tengamos sdlo tres grupos-y, por tanto, las tres Unicas
tarjetas, causas, seleccionadas-. Para finalizar, cada grupo enunciara su tarjeta seleccionada,
argumentando tanto el motivo de la eleccién como las dificultades y argumentos del proceso
de deliberacidn. En grupo, y con los resultados del Andalucia Detecta, iremos desmitificando

todas y cada unas de las ideas errdneas sobre las causas de la violencia.

Recomendamos abordar las cuestiones o preguntas mas demandadas por la gente joven sobre

la violencia de género (qué es, c6mo se manifiesta, como se produce y como se previene) a
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través de los resultados del Andalucia Detecta y la reproduccién de musica e imagenes que se
propone en las guias “MP3 y MP4 ¢ Reproduces Sexismo?” >del Instituto Canario de la Igualdad

en la web:

http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/sms_aplicacion/.

Utilizando como punto de partida el analisis de letras de 80 canciones y de imagenes de
comics provocaremos un debate para aclarar los aspectos mas relevantes para entender la
complejidad y dimensidn del problema de la violencia de género: Conceptualizacion, Origen
/Causas, Factores que la perpetuan, Manifestaciones de violencia de género, Tipos y formas del
maltrato, Conductas, objetivos y consecuencias del maltrato, Escalada de la Violencia,
habituacion, Variables Paralizantes, Indefension Aprendida, Ciclo de la Violencia, etc...

En la Ficha 6 se muestra ejemplos del analisis con canciones y comics.

FICHAS D E TRABAJO

> Gufas para laprevencidn, sensibilizacion e informacidn de la violencia de género con jovenes “MP3, Musica, Piensa
y Actia y MP4, Mira, Piensa y actla éReproduces
Sexismo?”. Edita: Gobierno de Canarias. (Autora: Eva de la Pefia Palacios. 2010)
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2.3. Recomendaciones especificas sobre la percepcion de abuso o maltrato

En fases tempranas del noviazgo, las estrategias de coaccion se articulan entorno a los celos, el
aislamiento, el control o el chantaje emocional, manifestaciones violentas que son sutiles y
cuya escasa percepcion, evidenciada en Andalucia Detecta, nos pone en alerta y nos seifala
el camino de nuestras intervenciones educativas, ya que, precisamente, la proteccién ante la
violencia de género en el contexto de la pareja comienza con la deteccidn de estas seiiales de
abuso que deberian ser “alarmas” contra el maltrato para las y los mas jovenes, ya que con el

tiempo cobraran mas fuerza y se transformaran en indicadores directos.

A tenor de los resultados, se evidencia la necesidad de trabajar intensamente este factor de
riesgo en la poblacién adolescente, con intervenciones encaminadas a aumentar su umbral de
percepcién de abuso, especialmente el referido a las formas y estrategias de caracter sutil,
indirecto o encubiertas de muestras de afecto y sentimientos amorosos, puesto que son a las

que equivocadamente las y los jévenes confieren menor grado de gravedad.

Recomendamos este trabajo especifico sobre la percepcion de abuso, junto al acceso a mayor
informacion y conocimiento del que habldbamos en el anterior apartado, puesto que
“protegerd” tanto a chicas como a chicos, de futuras situaciones de riesgo, tanto para padecer

como para ejercer maltrato o abuso:

e En el caso de las chicas jovenes, les ayudara a percibir y detectar los indicadores
“a tiempo”, por un lado porque dirigiran su atencion hacia tales sefales; y por otro,
porque aumentard su sensibilidad ante cualquier indicio del entorno al verse

reducidos sus umbrales de tolerancia e indiferencia por falta de informacién.

e En el caso de los chicos, una mayor percepcion de lo que es o no
“abuso o maltrato” y un mayor acceso a la informacidn, les ayudard a ser mas
reflexivos y criticos, tanto con sus propios comportamientos como con los observados
a su alrededor, disminuyendo, del mismo modo, sus umbrales de aceptacion de

situaciones de abuso o maltrato.
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La “escalera de la violencia” es una forma simbdlica de expresar las diferentes formas de abuso
en las que las chicas jovenes se pueden ver envueltas en nombre del “amor”.

"¢ del Instituto Andaluz de la

La encontramos en la guia “Abre los ojos, el amor no es ciego
Mujer (www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer) y nos sirve para ir “colocando” en los
escalones de la escalera que mostramos en la Ficha 7 los indicadores que de forma individual

reconozcamos en nuestra relacion.

Cuanto mas escalones se suban, mas violencia encontramos hacia las chicas. Estar muy arriba
de la escalera supone caidas y situaciones muy graves, razon por la que debemos saber

detectar estas estrategias para no comenzar a subir la escalera.

www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer

® Guia “Abre los ojos, el amor no es ciego”. Coleccién: Coeducacion 25 Nov 2009. Pags 16-17.Instituto Andaluz de la
Mujer. (Autora: Carmen Ruiz Repullo. 2009)
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Vamos a trabajar la percepcién de abuso “chequeando” nuestra relacién de pareja a través de
alguno de los test, para chicas y para chicos, que propone la guia “SMS, Sin Machismo Si,

Pégsalo”’

(http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/sms_aplicacion/, en la que
encontramos test parecidos a los de las revistas juveniles del tipo: “Y mi relacién ¢funciona?

Chequea tu relacion, chequea el amor”.

A través del andlisis de los resultados, que en muchos casos se parecen a los obtenidos en
Andalucia Detecta, se ofrecen claves para originar un debate grupal, ademas de una reflexion
personal, sobre la presencia de estos indicadores de abuso o alarma sutiles en las primeras

fases del noviazgo.

www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/sms_aplicacion

Hay una muestra de algunas de las preguntas y respuestas de estos test en la Ficha 8.

Recomendaciones coeducativas en el aula ...

Casi un 20%
de jovenes andaluces ...

Tuentitea en igualdad... ... No consideran como

sin machismo posible estrategia de coaccion que el chico
infente provocar [dstima hacia él

A través de una conversacion entre jovenes en el Tablon del Tuenti podemos trabajar los

indicadores de una relacién de dominio y poder.

7 Guia para la prevencién, sensibilizacion e informacidn de la violencia de género con jévenes “SMS, Sin Machismo
Si” y aplicacion para el teléfono mévil de la misma. Edita:
Instituto Canario de la Igualdad (Autora: Eva de la Pefia Palacios. 2010)
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Esto es lo que nos propone el Cabildo de Tenerife en www.enredatesinmachismo.org?,
mostrando un perfil de Tuenti llamada “Relacién Chunga” con estos indicadores de abuso, y
otro perfil lamado “Relacién Guay” que nos muestra los indicadores de una relacién sana y

en igualdad.

www.enredatesinmachismo.org

Podemos completar en grupos las plantillas ofrecidas en la Ficha 9 y utilizar las que se

muestran ya rellenas y los datos del Andalucia Detecta, como punto de partida del debate.

FICHAS DE TRABAJO

8 Campafia y material del Area de Juventud, Educacién e Igualdad del Cabildo de Tenerife. Carpetas de
sensibilizacién con jovenes EnREDate sin machismo, a través de
redes sociales. (Autora: Eva de la Pefia Palacios. 2010)
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2.4. Recomendaciones especificas para trabajar los mitos de amor romantico

detectados

Precisamente por la vinculacion directa de la interiorizacion de estos mitos con la violencia
de género y la repercusion de estos posicionamientos mitificados respecto al ideal del amor
recomendamos que, de forma especialmente justificada, se continlle o empiece la puesta en
marcha de acciones, tanto preventivas como informativas, hagan especial hincapié en los
riesgos de seguir interiorizando dichos mitos o falacias del amor romantico entre la

juventud.

Los resultados del Andalucia Detecta han sido muy concluyentes, destacando la alta presencia
de “creencias romanticas” sobre el amor estan presentes en las mentes de los chicos y chicas

que han participado en el estudio.

La importancia, y por ello la recomendacidn explicita, de hacer hincapié en este tema con las y
los adolescentes, radica, por un lado, en el hecho de que ese sentimiento amoroso, esa fuerza
de atraccién que se produce entre dos personas enamoradas, es una poderosa fuente de
pensamientos autoexplicativos, sobre todo en edades mas tempranas, y dichos pensamientos
pueden estar justificando, minimizando y explicando determinadas conductas de abuso o

poder.

Por otro lado, la “pureza” que envuelve la relacién sentimental basada en el amor “verdadero”
lleva a su idealizacidn, lo que la confiere de una serie de caracteristicas absolutas y unos
cuantos poderes (como muy bien ha catalogado la “sabiduria popular’) que también se
vinculan con relaciones asimétricas. Estos conjuntos de “saberes”, sin respaldo racional
conocido, hacen que chicos y chicas califiquen situaciones excepcionales, como “normales en
el amor”. Asi, relaciones basadas en el sufrimiento, en la desconfianza, en la desigualdad..., son

aceptadas como “tipicas”, pues algo “dentro de ellos” les dice que “el amor es asi”.

Por todo ello, es preciso reeducar a la juventud para que “vuelvan a la realidad” y se dé
cuenta, y se convenza, de que una relacidon de amor entre dos personas debe sostenerse en el
respeto mutuo, la confianza, la seguridad... y ha de proporcionarles a ambos oportunidades
de crecimiento personal, bienestar y felicidad. Y estas relaciones “sanas y simétricas” son

incompatibles con el ideal de amor romdantico actual, considerado como una de las

218



Proyecto Detecta Andalucia. Estudio de investigacion

estrategias mas eficaces para doblegar a las mujeres y consolidar relaciones asimétricas en

las parejas.

Recomendamos abordar con la juventud los efectos de estas estrategias, si sumamos las
consecuencias que se derivan de la aceptacion de estos mitos se nos presenta un panorama
verdaderamente desolador. No sélo por su falsedad, como decimos esa idealizacion del amor
tarde o temprano se dara de bruces con la realidad, sino porque en ocasiones puede resultar
peligroso o llevarnos a situaciones de dominacién y abuso, por

ejemplo: si estamos predestinadas/os a una persona y el amor todo lo puede (Un 54% de
jovenes lo creen en Andalucia) haremos lo imposible porque la relacidon perdure. Esta situacion

puede conducir a situaciones de alta tensién que algunas veces se canalizaran violentamente.

Desde estas coordenadas es facil de entender la importancia de incidir en este tema con la
juventud, que es especialmente vulnerable a este concepto del amor romantico, inculcado
por casi todos los medios de comunicacién y que con su carga de altruismo, sacrificio,

abnegacion, entrega,... puede generar angustia y sometimiento total y absoluto a la pareja.

Recomendaciones coeducativas en el aula ... ... para desmitificar el amor roméntico

+ del 30% 3

de la juventud andaluza ...

... Cree que solo se ama de verdad
unawvezen la vida

A tres metros sobre el cielo...
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“En el amor he estado a punto de tocar el cielo, pero cuando he estado a tres metros sobre el cielo, me
he caido y me he pegado una leche... y luego me han pisado”.
Mario Casas

(Protagonista de la pelicula “A tres metros sobre el cielo” en Espania)

“A tres metros sobre el cielo” (titulo de la primera novela de Federico Moccia) es un lugar
inalcanzable que muy pocos conocen, un lugar a donde los protagonistas de la novela, Babi y
Step, consiguen hacernos llegar. “¢No te sientes como si estuvieses a punto de tocar el cielo
con un dedo?“, “No, me siento a tres metros sobre el cielo”. En la 22 parte “Tengo ganas de ti”,
los protagonistas se juran amor eterno colgando un candado en un farol de un antiguo puente

romano.

El Fendmeno Moccia, tal y como ha sido calificado el rapido éxito de ventas de sus obras, ha
provocado en muchos lugares del mundo, en especial en Roma pero también en Espafia, la
moda de colocar candados en los puentes. Esto ha provocado multitud de dafios en varios
puentes emblemdticos de Europa: asi, las autoridades parisinas han declarado esta practica
como una “violacidon contra la protecciéon del patrimonio” y, en Italia, el peso de tantos

candados hizo que cediesen los pilares del puente Milvio.

Debido al éxito de sus libros, las tres primeras obras del escritor ya han sido llevadas a la gran
pantalla, y todo apunta a que sucederd lo mismo con el resto. En Espafa, “3 metros sobre el
cielo”, calificada como pelicula romdntica juvenil, con una recaudacién de mas de 4 millones

de euros, se convirtid es la produccion espaiiola con la mayor recaudacion en su primer fin de
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semana del afio 2010. Y precisamente por este éxito vertiginoso entre la juventud,
proponemos el andlisis “con perspectiva de género” de sus libros (mucho mds “intensos” que
las peliculas) como recurso coeducativo para trabajar con jovenes el ideal romantico del

amor.

En la Ficha 10 mostramos una seleccion de parrafos de los libros elegidos por dos jovenes de

16 y 17 ainos que nos pueden servir como punto de partida para el debate con el alumnado.

El extraordinario éxito y popularidad de la “Saga Crepusculo” de Stephenie Meyer en todo el
mundo y el entusiasta seguimiento de sus fans, han obtenido la atencidon de los medios al
punto de ser denominado “El Fenémeno Crepusculo” (comparado con el de Harry Potter de J.
K. Rowling), que ha trascendido los limites de los 4 libros (Crepusculo, Luna Nueva), Eclipse y
Amanecer) transitando con éxito rotundo por el cine, DVD, etc. y cuyas cifras de ventas hablan
por si solas: 42 millones de ejemplares vendidos en todo el mundo, un millén y medio en
Espafia, el primer libro se convirtié en un mes en uno de los libros mas vendidos en EE.UU,
expandiendo su éxito por el mundo entero hasta el punto que ya ha sido traducido a mas de
veinte idiomas y seleccionado en varias ocasiones como uno de los libros preferidos a nivel

mundial por la juventud.

En cuanto a sus peliculas, el estreno de la primera entrega sigue encabezando el listado de las
peliculas con mejor apertura de la historia de Espaia, con unas cifras de recaudacion
igualmente espectaculares que en el resto del mundo (mas de 140 millones de ddlares en el

mercado norteamericano (tercera mejor apertura de la historia de EE.UU)’.

9 . )
www.cinemaniablog.com
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Una historia de éxito a escala planetaria que arrastra tras de si a ejércitos de adolescentes -y
no tan adolescentes, basada en las 4 novelas de la saga en las que se reformulan y actualizan
los mitos del amor romantico y uno de los muchos ejemplos de historias “romanticas” en las

que amor-miedo y sufrimiento van de la mano.

Debido al éxito metedrico de las novelas, rapidamente éstas se han llevado, con un contenido
mucho menos intenso, al cine...y de ahi, a las carpetas, los sueios y las ilusiones de muchas y
muchos jovenes. Precisamente por esta trascendencia, proponemos utilizar el analisis critico

de Crepusculo con el alumnado como recurso coeducativo de gran utilidad.

Otro de los factores que muestran la increible popularidad de la saga son los cientos de webs,
miles de blogs y millones de fotologs que han surgido en todo el mundo (casi 8 millones de

resultados en Google), estando en 42 puesto de “mejor web de fans de la saga” la espafiola.

Para utilizar, junto con los datos del Andalucia Detecta sobre mitos de amor romantico en la
juventud andaluza, como punto de partida de un debate con el grupo de jéovenes, hemos

realizado una seleccion de comentarios o entradas de tres de estos blogs:

e Un blog de jovenes en el que chicas y chicos eligen “su frase preferida” de los libros

de la Saga Crepusculo, llamado “la frase mas linda”.

e Un blog que como dice la autora es “escrito por una chica joven... para otras

chicas/os jévenes” con un analisis “juvenil” de Crepusculo.

e La web de una universidad con un articulo sobre la saga Crepusculo con un analisis

“mas académico”.
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En la Ficha 11 se encuentran todos estos comentarios de chicas y chicos jovenes- y no tan
jévenes-, que se pueden repartir seleccionados para los diferentes grupos en los que se divida
el alumnado. Una vez analizados, tanto los datos del Detecta como los comentarios de los
blogs, se iniciaria un debate sobre “el ideal del amor romantico” que podria ser precedido,

para enmarcar el posterior analisis, por las siguientes notas introductorias':

e Bella, es una joven de 17 afios que decide irse a vivir con su padre a un pequefio pueblo
donde siente una atraccion fulminante por Edward, un joven bello y misterioso. El
deslumbramiento es mutuo, pero Edward no es un muchacho comun, es un vampiro
que con su familia vive combatiendo su naturaleza depredadora, matando sdlo
animales, para no hacer dafio a los humanos. Bella es una tentacion que Edward no se
siente en la capacidad de resistir y cuando él le revela su verdadera naturaleza, le
advierte que representa un peligro, pues es posible que en un arrebato le succione la
sangre, transformdndola en vampiro, o que, acaso, termine por matarla. Pero nada de

ello le importa a Bella, quien fascinada por Edward, estd dispuesta a arriesgarlo todo.

e FEl amor entre Bella y Edward tiene las siguientes caracteristicas: surge como un
deslumbramiento a primera vista, se desarrolla en una entrega total, aunque es casto y
se proyecta para toda la vida. Es decir, se trata del ideal del amor romdntico. En
realidad, Bella y Edward se estaban esperando, pues antes de su encuentro se sentian

como perdidos e incompletos.

e Siponemos entre paréntesis la condicion de vampiro de Edward, lo que tenemos es una
historia de amor entre dos jovenes adolescentes con una idealizacion del amor
romantico (heterosexual) como fantasia no solo de la pareja protagonista sino también

como una fantasia de quiénes leen o ven la saga (fantasia publica).

e Esla historia del principe azul, travestido de vampiro “bueno”, y de la joven totalmente
confianza que, gracias a su gesto contundente de entrega, conseguird poder “vivir con
su amor verdadero”. Un amor a primera vista que dura para siempre. Una atraccion

que no decae nunca ées eso posible? ées real?

e  Por ultimo, como comentario que puede servir para tanto para introducir el debate

como para enriquecer algunos de los temas que surgirdn en mismo, hemos

10 Adaptacidn realizada a partir de http://gonzaloportocarrero.blogsome.com/2009/01/28/p247/
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seleccionado un comentario de una joven en uno de los blogs sobre la ultima novela
que falta ser publicada para completar la saga, Sol de medianoche (Midnight Sun), y de

la que hay “adelantos” en internet:

Lily dijo...

. He leio "5l de medianoche! o gue 58 ha colgadoen Infemet de (2 histoniz de "Crepdsculc”™ contada por Eward, Desde el primer
momants, & 26 obaasiong con Sella, Tambidn &/ 26 Senfe poca o023, pese 2 que &5 un vampire, De pronfo, lega Baila v 12 encusnira
tan hermosa v tan fascinants, pess 2 que 62 humana, que fod2 suvida gira entome 2 eila. Dice cosas como que &f olor de 2 2angre
de Baila le excité hasta volverlo loco v que sentla una bestia dentro de & dessosa de fomara Bella. A pesar de que le puede hacer
dario, Edward se pega 2 alla como una iaps. Bela depende de Caward v Eaward dspende de Baila. Los dos extramos son maips.
Lina refacidn no pueds estar bazada en una dependbnald mutua porgque termina siendo daffing. Desde luego, a30s dos tendian que
ler mds follatos v libros sobre cdmo craar un iazo abctive mds saludabile que &f que tianan,

FICHAS DE TRABAJO

“A tres metros sobre el clielo”

“Las chicas como Babi se esmeran en sus estudios, hablan del timo grito en mods ¥ 5e recaran para encontrar al amor
o 5US widas, los dhicos como Step prefieren 1a velocidad, i3 vicdencia, el niesge, 185 motos ¥ i3 camaraderia de las bandas.....
Ferfenccen a mundos distinfos pero & amor les hard camiyar, elas se volverdn mds salbvajes, ellos mds tiemes..”

“yOue te parece ese que fe acompand anoched; Te gusta?... jMe gusta?;Bromeas?;Estds loca?; Como pueds gustamme
unc asi? Es un bestia. jSaber lo que hizo ayer por 13 noche? Bl y sus amigos destrozaron el coche de Brandelli después
empezaron 8 goipear a Chicoe, entonces se defive el sefor Accade que pasaba por all v fratt de separarios v ese fipo, ese
amimal, e pegd tambign a gl JC0mo puede Qustarme Unoe que Usa 13 cabeza para golpear con elld 1a car de 105 demds en
lugar de para pensar?

Babi se balancea. Step se le acerca. Elia alza las manos, se las pone delante de 13 cara v baia guapisima. No ha visfo nunca
wnes ofes fan ingenues. Esa boca suave, color pasted, esa pied atercicpelads, Todo en ella parece fragil pero perfecto..,
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Blog de jovenes: Mi novio me controla lo normal. Lanire Estébanez
http fminoviomecontrola blogspot.com/

29 comentaros.

Susana dije

...Este varnpiro semiperiecio pero iaimente controledor es la reencamaciin del cabalern del sigho XIX que la scaedsd nos ha vendide comeo relscents
remantico y @se ha sido el gran acierio de la sutors: ha dade con un personaje que engincha & nifias de 13 afos... y @ sus miadnes de 50, pargue todas
hemas sido educadss en esas fantasias raméntces generalcsbles,...

_.jpor ciarto, _las fans de la sags reunieron miles de firmas para protestar por ks eleccion del actor por no ser lo suficientements Quapo Para NCaMmar
&l parsonaje que Balla describe Como wn cieed con Wi belers que hasta un dips griego envidianis, i compars 00N Adonis, #K... ¥ ahora (a Robert
Fattisen! se lo rifen, no tendis més que buscar su nombre en internet o en cuslquier revista juvenil para daros cuentade elb...

Princesa dijo
- piONS coma 1, ol amar ne es asi y quien sa lo tome a pie de la letra, ademds de sufrir mucho, pusde raer slgin que otro problema.

Rifa dijo...

... Y8 85 hora de qué abandenamos por fin e5tas ectitudes esterectipedas y @508 chchis qua pretenden sef ballos y romEntioos, cuandd no 500 Més
que un manual de odme no ser libres,

Nalkki, ascritora dijo

. Crec qua se subsstima 2 las nueves generaciones,.. come mads desaperecerd con el Bempo, 35 Que no coman ensias... tranquilas, na habran
tantss mujsres sumisas y davotas al smar en &l futuro.. par mucho Edward Cullen o Bails o vempires guapos que haysn. . [ss cosas han cambisds. .
18 juventud ha cambiado y o &5 Lan ingenua 0oma i Iy Sramos nosotras. .

Susana dijo

.. El problema no s que vayan 3 haoer literaimanta o que sale enla pelicula, sino que s siguen transmitiendo referentes femeninos caracterizados
por la sbregacion, por ser sufridoras y por evar & cuastas o maldito oompleo de culpa luy, 5i @5t me suens, Bon o8 miEmos refemrtes que recibieron
i ebuela, mi madre ¥ millonas de mujeres en & pasado.. ). El mayor proklema pars mil es que segumos perpetsando roles y actiudes gue en nada
benafizian a qua las mujeres .. Mentras sigames pansanda que sufnr per amer es ramidntico, seguiremes sceptande €osas qua na hacen mas que
ponernos an situacionas de vunersbilidsd y amasgar NUeS s SUDSSUM.S, indapendanas y salud mamal.
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..Iunza ma habia parado a pensar en ko que sncamaba |3 saga Creplsculo. Lel ko cuatro libros de |3 2338 porgue me dedian que eran busnce .. En
una da 2208 libros un chico, Jaks, un kormbre-lobo qua == enamore da Bells, le repite hasta |2 sededad que sbendans & Edwerd y que 58 vaya con
4l porqua |8 quisre da verded y jamas la hard dano. Hasta hay un momento en al qua una pienza: *jBella va 8 dejar a Edward por Jae!™ Pero, luege,
deja tiredo @l pobre Jaks y sedifica su vida per ester con Edward.

Lel los libros cuande tenia 15 afios, shora estoy spunta d cumplir 18..., me topa por casusidsd con este blog, buscande cosas acerca d la sega porgue
oy fanética y ma he quadado anonadada... tampoco 28 pueds hecar una alamer socisl, cudguisre g lea el libro ve g Balle =2 un poco cortita, ¥ q
wvalora muy poco su vidalvease Lune Nuevs), |e da igudl q Edward | dasangre con tal d ester con €l Y una cosa Jecob Bledk no es ten parfacto, carey
chicas &5 un hambrs kba g as un mamanita 53 vueke looe y.. alguien recuerds a Emily la prometide d Sam, ;Como tisne la cara?

A mi me sucedid que, por no quansr controlar & mi nawia, por quarer tenar una situecion de mayor libartad y lajena el modale tredidond, sus amigos/as
e decian & ela que no la guens; qua sdlo estaba con el para hecdrsek y langarma. Cue si |8 queria |2 daria un togqus d mdvil ceds 10 minutos, que
queia habler constartaments, gua heria les mil y un sscnficios, ato,, sic., efa,; v 8l comienzo ko pesé (pesamos| fatal.

En fin, por suarte, tres afios despuds, ha quadado més que demostreds qus mi nienciin no ara dajarla tres acostarme con ella. Es mas inchizo slguna
amniga acabd preguniténdale: jy tu novio e daje ir & cenar con emigos? jCué mama!

Es irénica la pregunts: °; T nowic te daje...! 7 Qué pana no haber astedo presanta, porque hebia respondido: Yo ni e dajo ni ne le dejo ir & ninguna
parts, pOrgQuUe Yo na S0y quien para dacidi 5iva o nova. En fin... hey muchas cosas que sln quedsn por cambiar.
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2.5. Recomendaciones especificas para trabajar la baja percepcion de riesgo

La deteccidon de indicadores de abuso que hemos visto, junto con la percepcion de riesgo, son
dos de los mas importantes factores de proteccion ante la violencia de género en el contexto

de parejas jovenes.

Por eso, son especialmente preocupantes el casi 83% de chicos y 70% de chicas que conciben
como nulo el riesgo de establecer una relacion de abuso o maltrato en sus relaciones

sentimentales futuras.

Entendemos que esta baja percepcidn de riesgo general en la juventud (mayor en las chicas
andaluzas con 14,4 puntos por encima de los chicos) podria fundamentarse en la propia

concepcion errénea de la juventud de la problematica de la violencia de género.

Por eso mismo, recomendamos intervenir, a través de la coeducacion, en este sentido;
debemos desmontar la creencia mayoritaria entre las y los jovenes de que la violencia
machista, de la que tanto escuchan hablar en los medios, no les afecta ni a ellas ni a ellos, y
que dejen de percibirla como una situacién muy lejana que incumbe sdlo a personas de mas

edad.

Los datos de mujeres jovenes asesinadas por sus parejas en los ultimos afios reflejan una
situacién muy preocupante y no avalan estas sensaciones chicas y chicos jovenes. Segun el Il
Informe del Observatorio Estatal de Violencia sobre la Mujer (2009) las mujeres de hasta
treinta afios representan en conjunto el 29,4% de las victimas mortales por violencia de
género en Espafa (afios 2003 a 2008), lo que implica una cierta sobrerrepresentacién de
mujeres jovenes entre las victimas mortales de dicho tipo de violencia de género. Del mismo
modo, y segun datos de Red Estatal de Organizaciones Feministas, los feminicidios en mujeres
menores de 29 afos en el afio 2010 en Espafia fueron 18 y otras 29 mujeres asesinadas de 30 a
39 afios, lo que supone que durante el 2010 un tercio (un 29,3%) de las mujeres victimas de

violencia de género tenian menos de 40 afios y en torno a un 18% era menor de 29 afios.
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Recomendaciones coeducativas en el aula ... ... para aumentar la percepcion de riesgo

Casi un 70% ._
de las chicas andaluzas ..."®

... Se perciben en riesgo 0
de establecer una relacion de violencia
de género

Ademas de las razones que hemos visto en las recomendaciones anteriores para explicar la
baja percepcion de riesgo de la juventud ante el problema del maltrato, encontramos otras
como la asociacidn directa a la violencia o maltrato fisico, no considerando los gestos sutiles o
encubiertos de control o dominio que se pueden dar al inicio de la relacion, y también, y
precisamente relacionado con esto ultimo, el desconocimiento de c6mo empieza una relacién
asimétrica y de conceptos como la “escalada o progresion del maltrato” y la habituacién y

tolerancia que genera la exposicion continuada a situaciones de abuso o dominio.

Para abordar esta estructura progresiva de la escalada o evolucion del maltrato, que hace
que las mujeres se “habittiien” a determinadas violencias poco a poco y no perciban el riesgo
real de las relaciones, el “Maletin =a2 de Coeducacion para el profesorado. Férmulas para la
igualdad”™, (http://www.juntadeandalucia.es/averroes/plandeigualda d/spip.php?article87),
nos muestra dos experimentos, que nos ayudardn, junto con los datos del Andalucia Detecta,
a que la juventud entienda mejor tanto el proceso de habituacién como el de la escalada de la
violencia, ya que muestran de forma grafica esa normalizacidn de umbrales altos de violencia a
las que acaban habitudndose y la pérdida por ello de su capacidad de reaccién e identificacion

de situaciones peligrosas.

En la Ficha 12 de trabajo aparecen explicados ambos experimentos, que serviran como punto
de partida para el trabajo y debate sobre nuestros “umbrales” de percepcion de riesgo, y

también de abuso, con las y los jovenes.

" En el Cuadernillo 5 sobre Violencia de Género del Maletin para el profesorado “ni+ ni-, Formulas para la
Igualdad”. Proyecto Equal Némesis. Edita Mancomunidad Valle

del Guadiato. (Autora: Eva de la Pefia Palacios.2007) y en la Guia “ MP4, Mira, Piensa y actua éReproduces
Sexismo?” Pags. 190-193. Edita: Gobierno de Canarias. (Autora:

Eva de la Pefia Palacios. 2010)
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www.juntadeandalucia.es/averroes/plandeigualdad/spip.php?article87

FICHAS DE TRABAJO

“Experimento de la rana”

Al intentar meter una rana en un recipiente con el agua a 702C ésta pega un salto “negandose”

a meterse por su capacidad de reaccién.

Vemos otro recipiente con el agua a 202C en el que la rana entra tranquilamente e incluso
comienza a nadar “disfrutando” del agua. Pero resulta que esa agua se esta calentando a fuego
muy lento. Grado a grado y muy lentamente la temperatura del agua comienza a subir. En un
momento dado cuando la temperatura supera los 402C se observa como la rana se queda

paralizada e intenta saltar para salir del recipiente.

Como lleva mucho tiempo dentro del agua el estado de sus musculos ya no le permite pegar
ese salto, ha perdido su capacidad de reaccidén y no puede salir del recipiente. Al final el agua
llega a la misma temperatura a la que la rana se habia “negado” a meterse al principio y la

consecuencia es que muere “abrasada"
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“Experimento de los vasos de agua”

Ponemos en fila 10 vasos iguales llenos de agua.

Se informa de que a partir de un vaso concreto se han empezado a afiadir al agua gotas de
edulcorante. En el primer vaso que se “endulza” se ha afiadido una gota, en el segundos dos,
en el tercero tres... y asi, progresivamente a partir de uno de los vasos, los demas estan mas

dulces. Se trata de identificar a partir de qué vaso el agua empieza a estar dulce.

Si una persona estd acostumbrada a tomar mucho dulce no serd capaz de reconocer el agua

endulzada hasta que ésta tenga muchas gotas de edulcorante.

Sin embargo, la persona que no esté habituada al dulce, identificard éste en el primer o

segundo vaso con edulcorante.

2.6. Mas recursos para SEGUIR TRABAJANDO

Para terminar las recomendaciones especificas, y antes de pasar a las de caracter general,
ofrecemos una relacion de paginas web que ofrecen multitud de materiales y recursos en
formato .pdf para continuar trabajando la coeducacién y la prevencion de la violencia de

género:

Instituto Andaluz de la Mujer: Campafias Ambito Educativo
www,juntadeandalucia.esfinstitutodelamujer/index.php/coeducacion/campanas

Consejeria de Educacion: Plan de Igualdad
www.juntadeandalucia.es/educacion/plandeigualdad

Portal Intercambia
www.educacion.es/intercambia

Educar en Igualdad
www.educarenigualdad.org

Educacion en Valores
www.educacionenvalores.org

Educando en Igualdad
www.educandoenigualdad.com
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3. Otras Recomendaciones Generales

Las recomendaciones especificas que acabamos de ver, tanto las concretas a partir de los
resultados como las recomendaciones coeducativas para el aula, ofrecen una considerable
informacién sobre posibles directrices a seguir para la continuidad o inicio de diferentes

intervenciones con la juventud andaluza.

En este epigrafe vamos a resaltar algunas recomendaciones de caracter general a partir de
algunas de las conclusiones resultantes del Andalucia Detecta, entendiendo que los resultados
obtenidos en ésta, son en si mismos indicadores de que la problematica de la violencia de
género en particular, y la interiorizacion de sexismo en poblacién joven en general, no se ha
erradicado, como tampoco la consecucidn de una sociedad igualitaria entre hombres vy
mujeres. Por tales razones entendemos que se ha de seguir apostando por el desarrollo de
intervenciones con este grupo de poblacidn, jéovenes y adolescentes, asi como con su entorno

familiar y comunitario.

La puesta en marcha de politicas publicas para
el fomento de actitudes y comportamientos de
repulsa y nula tolerancia frente a cualquier
manifestacion de la violencia de género por
parte de la ciudadania, y la poblacion joven en
particular, se ha convertido en una de las
estrategias  fundamentales para seguir
avanzando en la garantia de los derechos
humanos de las mujeres y en la construccién de

una sociedad mas justa e igualitaria.
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3.1. RECOMENDACIONES PARA PROFUNDIZAR EN EL CONOCIMIENTO

REALIZACION DE OTROS ESTUDIOS E INVESTIGACIONES

® Ln pilar fundamerital para la eficacia v eficiencia de las politicas pablicas mencionadas, es poder partir, para
5U puesta en marcha, de diagndsticos reales y actualizados como el que nos ha proporcionado Andalucia
Detecta, Por ello, podra interesar seguirinvestigando en este sentido, por ejemplo con estudios con familias
o poblacidn general, para deteminar cudles son sus percepciones ¥ actitudes en tomo a los temas recogidos
an &l prasente proyecto DETECTA: sexismo interiorizado, percepcién de abuso, conocimientos especificos,
mitos de amor romantico, ete.

o Del mismo modo, algunos de [os resultados observados en &l estudio ponen de manifiesto determinados
aspectos cuanto menos sorprendentas, como es el caso de la influgncia de los mitos v falacias de amor
romantico en los chicos adolescentes por encima, en casi todos los casos, de la mostrada por las chicas del
estudio. & priori se partia de la hipétesis v era de esperar que fueran las jdvenes v adolescentes las que
maostrasen mayor interiorizacion de dichos mitos o falacias, puesto que asl s habla mostrado en anteriores
irvestigaciones a nivel nacional & internacicnal. Sin ermbargo, los resultados del Andalucia Detecta muestran
un patrén diferente, siendo los chicos los que mas s han mostrado ligados a los mites del amor remantico.
En este sentido, podria resultar interesante investigar los factores que estan proviocando la aparicién de este
diferente patrén en la asuncidn del “ideal romantico™ por sexo.
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3.2. RECOMENDACIONES PARA PROFUNDIZAR EN'LA PREVENCION

Y SENSIBILIZACION: FORMACION, TALLERES Y CAMPANAS

5l bien es cierto que en oz altimos afos se ha producido un avance significative en los niveles de sansibilizac dn
de |3 opinidn publica espafiola respecto a la violencia de género, los resultados del Andalucia Detecta tambign
ponen de manifiesto la persistencia de sexismo y creencias erréneas, por ello seria recomendable continuar,
coma o hace la Junta de Andalucia, con accionss tales como:

Acciones de informacion, prevencion y sensibilizacion dingidas a jovenes y acgolescentes

* Asegurar que &l mayor namero posible de chicas y chicos se beneficien de las acciones directas de
prevencidn de violencia de género que la Junta de Andalucla pone en marcha, seria una de las recomendaciones
en este dmbito, continuando con los programas de caracter integral de prevencién de violencia de
género gque 52 pusiercn en marcha, a ralz del Plan de lgualdad Educativo de 2006, en todos los centros
escolares andaluces,

® Ademds, se puede tener también en cuenta que el hecho de disenar una planificacién marco para todas las
intervenciones ¥ la ejecucion de las mismas por parte de agentes extemaos a los centros ique se coordinarian
con la persona Responsable de Coeducacidn. En este sentido, se realizan desde hace afos en Andalucia,
actividades que llevan a cabo parsonal técnico del 1AM v de los CMIMS que trabajan en coordinacian con
los centros educativos impartiendo talleres v ofreciendo mateniales, levando a cabo actividades de forma
conjunta en dias como 8 marzo, 26 de noviembre, campafia juegos y juguetes no sexistas eto,

® La celebracidn de dias concretos con campaias del 1AM dirigidas al ambito educativo (8 de marzo, 26
de noviemnbre, campara de jusgos v juguetes) son importantes para la sensibilizacian, tal v como se vdenen
redlizando, desde hace mas de quince afos, v las materiales publicados v distribuicas en torno a ellas tienen
iy buena acogida por la Comunidad Educativa v otras personas destinatarias. En estos materiales hay
propusstas didicticas que invitan a trabajar de forma continuada.

®» Sequir insistiendo en los disefos de intervenciones de prevencion con cardcter continuado e integral, que
a través de una metodologia constructivista, lograsen que los objetivos se oriantaran a diversos niveles
{conductuales, valorativos v cognitivos), diversos agentes socializadores clave {profesorado, familias) v a
intervenciones a mas largo plazo. Las creencias estereotipadas que se han evidenciado en el Andalucla
Detecta, exigen, para ser modificadas, reiteradas dosis infornativas v formativas, que provengan, no sélo
de agentes extemas, sing también del propio profesorade v [as familias.

& Para tallerss formativos dirigidos a AMPAS, gue &l 1AM lleva afios realizando, recomendamos visitar la Web

del 1AM (Area terndtica de coeducacidn), donde se encuentran detalladas todas estas actividades formativas,
programas, ete; ademas de disponer de las memorias “ 8 de marzo™ con dates de afios anteriores.

Acciones de sensibilizacion y capacitacion dirigidas a profesionales

o Esnecesanio que 100as estas intervenciones encaminacas a promocionar |3 igualdad v 1a erradicacion de |a
vinlencia de género, dada la complejidad v especificidad de las mismas, se lleven a cabo por profesionales
cof una famacion especifica, adecuada v suficiente en esta materia, para garantizar un adecuado ejercicio
profesicnal, optimizar 10s recurses publicos que gestionan v generar resultados satisfactorios.
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® En estz sentido, animamaos a continuar la labor formativa de los centros de profesorado de la comunidad
andaluza (con la accién formativa antes citada “ Construyendo lgualdad™ ) que permite la sensibilizacidn y
fomnacian de los agentes implicados en la pravencian, deteccidn e intervencidn de la violencia de génera,

Acciones de sensibilizacién y formacién dirigidas a familias

» Como hemos dicho, tanto progenitores comao el resto de familia de lasfos jdvenes objeto del Andalucla
Detecta, han de ser objetivos prioritarios de la intervencién institucional, de tal modo que pusdan
introducirse modificacionas en cuanto al tipo de socializacién diferencial que estan ofreciendo en sus hogares,
alejandose da la vision estereotipada que algunas de las familias muestran.

e Animamos pues a continuar esta labor con las familias desde los centros educativos (a través de los ya
citados talleres para AMPAS que realiza el 1AM) v recormendamaos el material publicado por el 1AM, utilizado
también en las recomendacionas coeducativas de esta gula, “Propuesta de intervencidn en materia de
coeducacion y prevencion de la vielencia de género” como apoyo para dichas intervencionss.

Desarrollo de materiales didacticos para la prevencion de la violencia de género

& La realizacién de materiales didacticos podria considerarse quizd una de las inversiones mas importantes
que las administracionss poblicas puedan realizar, y precisamente la Junta de Andalucia es un referente
nacional en este sentido con la publicacion de numerosos manuales, guias y recurses para la prevencidn
de la videncia de género vy la coeducacion (gque podemaos encontrar en la Web del (&M, drea temdtica de

coeducacion-campanas). Valga coma gjemplo los 4 materiales utilizados en las recomendaciones especificas
realizados en el marco de proyectos cosducativos de la Junta de Andalucia,

» Estos materiales deberfan siempre ser disefiados de forma especifica y con perspectiva de género,
teniendo en cuenta ademas los principios didacticos basicos, v potenciando las nuevas tecnologias en
el trabajo con poblacidn joven v adolescente, que por su orentacién innovadora puede amplificar ) impacto
de dichos recursos.

Campaias de sensibilizacion dirigidas a ciudadania en general y juventud en particular

® Aunque los resultados del Andalucia Detacta ponen de manifiesto avances en los niveles de sensibilizacidn
de la poblacidn joven en relacidn a la viclencia de género, también nos evidencian la necesidad de seguir
trabajande en campanias de sensibilizacién.

o Consideramas imprascindible, para su eficacia, que las accionas v campaiias de sensibilizacidn s disefien
teniendo en cuenta siempre las caracteristicas especificas de aguallos grupos poblacionales a los que se
dirigen taly como se viene haciendo. Cada profesional deberd adecuaros a las caractensticas de lasy los
jévenas con log ue trabaja.

o Tambign es importante sefalar la importancia de tener en cuenta la participacion de otros agentes sociales
en la difusidn de dichas campanas. Ejermplo de ello son las Campanas que el [AM dirge a la sociedad en
general v el Observatorio de la Publicidad Mo Sexista,
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3.3. RECOMENDACIONES PARA MEJORAR LAINFORMACION

E INTERVENCIONES

Mejorar en el acceso a los recursos: difusion de recursos

® Como hemos ido viendo a lo largo de las recomendaciones especiiicas, tanto &l |AM coma otras instituciones
publicas v entidades, llevan afos creando recursas v materiales para la cosducacidn v la prevencidn de la
violencia de género,

» Por eso, en nuestras recomendaciones coeducativas para el aula para trabajar de forma concreta los resultados
del Andalucia Detecta, hemos optado por recomandar algunos de estos recurses ¥ materiales yva realizados.

® Setrata, entonces notanto de seguir creando nuevos materiales, sino de difundic v utilizar los ya existentes,
de sequir haciendo espacial hincapié en dar a conocer los recurzos v servicios a disposicion de profesionales
de la educacion,

Evaluacion de las diferentes intervenciones

® Por dltimo, como en cualquier actividad en el ambito educative, proponemos no olvidar realizar evaluaciones
continuas de nuestras accionas preventivas.

® Las evaluaciones de las acciones constituyen una importante estrategia de mejora, no séo porgque se miden
los resultados obtenidos, sino porgue también la evaluacidn permite identificar posibles lagunas tanto en
contenidos preventivos como en metodologias empleadas,
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Proyecto Detecta Andalucia. Estudio de investigacion

ANEXOS

Cuestionario Detecta Andalucia (Capturas de pantallas del cuestionario on-line)

Recuerda que su realizacion es ANOMIMA y VOLUNTARIA. Por favor,

CONTESTA CON SINCERIDAD y pregunta lo que no entiendas.

*Obligatorio

Datos iniciales

Codigo de Centro *

Curso ESO *
B 3°
® 4°

Aula/Clase *

Sexo*
© Chica
© Chico

Edad *
Menos de 14 14 15 16 Mas de 16

Afios ()] ()] ()] () ()
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Proyecto Detecta Andalucia. Estudio de investigacion

Lee cada cuestion y MARCA LA OPCION CON LA QUE ESTES MAS DE
ACUERDO

1. Encontrar el amor significa encontrar a...

@ Alguien hecho a tu medida

@ La persona que dara sentido a tu vida

© La persona que encajara contigo a la perfeccion

© Alguien que te ame y te haga sentir bien contigo misma/o

© La persona que te haré feliz para siempre

2. Por amor seria capaz de...

© Todo, el amor es lo mas importante en |a vida

@ Entregarme olvidandome de mi

© Cambiar, si mi pareja me lo pidiera, mi manera de vestir o mi estilo de vida
Implicarme y dar, pero no a cualquier precio

© Darlo todo sin esperar nada a cambio

© Cambiar incluso algo que me gusia de mi para conseguir a quien amo

3. 5i tu pareja te dafia y te hace sufrir...
© Tiene solucién si estas dispuesta/o a perdonar lo que sea y seguir adelante
© Tiene solucidn si te pide perdon y te promete cambiar

@ Tiene solucién si lo ha hecho por amor, porque te quiere demasiado

© En esta situacion, lo mejor es cortar la relacion

4. Para ti los ingredientes basicos del amor son...
) Pasion y lagrimas

@ Confianza y carifio
© Romanticismo y pasion eternas

= Ternura y celos

5. La frase que mas te gustaria escuchar de tu pareja es...
© Estas hecha/o para mi
“ Mivida no tiene sentido sin ti

© Soy solo tuya/o

(© Estar contigo es lo mejor que me ha pasado nunca

- Me encanta que seas solo mia/o

6. Para conseguir enamorar a alguien, lo mejor es ser una persona...

@ Muy buena y sacrificada

Carifiosa y dispuesta a comprender todo

© Atractiva, que esté “buenalo”, porgue el fisico es muy importante

©) Que se comporta y actla segin su forma de ser

7. Si tu pareja tiende a mostrar celos injustificados...
© Es normal, los celos son una prueba de amor

@ Es porque te ama de verdad

@ Tienes un problema, esos celos son incompatibles con el amor

8. El amor es muy importante porque...
© Supone encontrar a la persona con la que te casaras y/o formaras una familia

@ Lo resiste todo, confiando en €l se superan todos los obstaculos
@ Es una experiencia maravillosa
O Silo encuentras alcanzas una de las melas de la vida

© Necesitamos el amor de pareja para sentimos completasfos en la vida

@ Silo pierdes sientes que ya no puedes Vivir sin €sa persona

9. La frase popular con la que estas mas de acuerdo es...
@ De novios, cuanto mas refiidos, mas queridos

@ Quien bien te quiere te hara sufrir

O Aun amor gue te trata mal, mejor olvidar
Solamente una vez, se ama en la vida

© Los polos opuestos se atraen

) 8inos queremos de verdad, nada puede salir mal

© En el amor no hay secretos, amarse significa saberlo todo el uno del otro
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Juventud y Sociedad

Lee las dos frases de cada pareja y MARCA LA QUE MAS SE ACERQUE A TU
FORMA DE PENSAR.

Pareja 1
@ 1. NO IMPONtan 105 detertos 08 13 PArEj3, S| M AMa 08 VEraad o5 ¢ ambiard
@ 2 Digan loque digan, 1as personas N carblan, i Skquiera por amor

Pareja 2
@ 1. En alguna parie nay aiguien p para cada “su media naranja’
© 2 Lo ge 13 "media naranf’ s un cuents que i no (e crees

Pareja 3
& 1 Mo es clerfo que en las parejas, “cuanto mas discuten mas se quieren”
@ 2 Es clerfo el refrin que dice: “de novies, cuanto mis refiidos. més quendos™

Paraja 4
1. Gt pareja Bends a Masirar celos. nustific ados, 1Enes Un probiema, ESIoS CEias 30N INCompatibles ton
el amor

0 2 Situ pareja tensde a mosirar cekos mustine ados, &5 nomal, 165 Celos 500 una prueba de amar

Paraja
1 En el amor no Nay SeCielos, amarse signifca sabero 1odo ¢ una del olro.
& 2 Mo hace fafita saber y contar todo para amarse de werdad

Pareja &
@ 1. Amar a lu pareja y hacene dafio son incompabties
O 2 Gomao se suele detir, n s reacionss “quien en ie quiers te hard sufrir

Pareja T
@ 1. Cuando dos personas se enamoran es que estan hechas la una para la otra
@ 2 Cue dos personas & enamoren No es garantia de que eslén hechas ka una para ia otra

Pargja 8
1. E1 3Mor i PRISna 100
# 2 MO &5 60 qUE RaYa qué PEAONaT 1do PoF amor

Pareja®
& 1 Encontrar 2l amor significa encorinar 3 i persona que 0ard sentido a tu vida
O 2 Elamor de paleR N €5 10 quee 03 SENtAn a 1a vida $& Una persona

Pareja 10
2 1. No existe un (nico amor verdadero
1 2. S0 52 AMa 08 Werdad una vez en la vida

Pareja 11
O 1. CasArse O WhAr jURDS para Siemone &5 L MEla del amor
0 2 Lo de "y vivieron skempre belices y comieron perdices” s un cuento que [0 no le crees

Pareja 12
@ 1. Amarse de verdad es necesarnio pero no suficiente para que una relacidn funcione
2 Elamor de verdad ks resiste oo, confando en &1 s superan 1odos s obsticuios

Paraja 13
1 EN & e0a0eit SMOF. |13 paton 08 iNiio Jura para siempre
@ 2. Be puede seguir enamoradaiosin sendir B misma pasion del inkio

Pareja 14
1. Por amor seria ¢apaz de danc lede sin eSPerar naga a camsio
© 2 POTAMON S8 £APAT 06 IMDICATTE ¥ 047, PETo Nd & CUIGUIET PrEcio

Pareja 15
7 1. Yo prefero renunciar a |a persona que amo anles que dejar de ser youmizmao
2. Yo camibiana incluse algo que me gusia de Mi para Conseguir a 1 persona gue ame

Pareja 16
& 1. Quien encuentra o amor de vendad ha hallado a la parsona que ke hara fear en la wda
& 2 Enconlrar la felikiad es cosa de unalo mismalo

Pareja 17
@ 1. Es verdad que en ¢f amor, “los polos opuesios se alraen y se enbenden mejor
# 2. Cuantas mds cosas lengan en comdn, mejr se enfienden |as parejas

Pareja 18

1 PArE SEMIF U 1L VIIA E514 COMPIETE B0 &5 NECESAN0 & "aMaT 8¢ Pansa”
3 2 El"amor de pareja” es muy importanie porgue lo necesitas para senfiie completofa en la vida
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Proyecto Detecta Andalucia. Estudio de investigacion

MARCA LO QUE CORRESPONDA EN CADA CUESTION

1. ¢ Qué dirian tus amigos o amigas de un CHICO que esta con mas de una CHICA a la vez?
Dirian que es un...

1 Ligon
) Golfo
= Campeon

= Tio facil

2. ;Y qué dirian tus amigos o amigas de una CHICA que esta con mas de un CHICO a la vez?
Dirian que es una...

) Ligona
) Golfa
- Campeona

) Tia facil

3. g,Has estado enamoradalo alguna vez?
5 si
5 No

4. ;Estas enamorada/o en estos momentos?
5 si
2 No

5. ;Has salido con alguien alguna vez?
= 8i
1 No

6. ;Estas saliendo actualmente con alguien?
o osi
= No

« Atras | Continuar »
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Califica como VERDADERA o FALSA cada una de estas frases

1. Los casos de maltrato suelen aparecer ya desde el principio, de novios
© Verdadero
© Falso

2. Una persona feminista cree que las mujeres son superiores a los hombres
© Verdadero
- Falso

3. Una persona machista cree que los hombres son superiores a las mujeres
© Verdadero
5 Falso

4. Sélo puede hablarse de maltrato a la mujer cuando el hombre la pega
© Verdadero
) Falso

5. Ser feminista es defender la igualdad entre hombres y mujeres
o Verdadero
- Falso

6. El maltrato es dificil de percibir por lo disimulado que suele ser en sus comienzos
© Verdadero

- Falso

7. El problema del maltrato afecta a personas de cualquier nivel cultural y educacion
@ Verdadero
o Falso

8. Si ya desde el noviazgo hay maltrato, seguro que con el paso del tiempo sera peor
- Verdadero
) Falso

9. La violencia de género es la que ejercen los hombres machistas y sufren las mujeres
© Verdadero

© Falso

« Atras H Continuar »
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Califica como VERDADERA o FALSA cada una de estas frases

10. La violencia de género es lo mismo que la violencia machista
- Verdadero
- Falso

11. El maltrato de génerc también se produce cuando el hombre insulta 0 amenaza a su mujer
- Verdadero

- Falso

12. Maltratar también es hacer creer a una mujer que es inferior o indtil
0 Verdadero
- Falso

13. La violencia contra la mujer es un problema que se da tanto en familias con mucho dinero como
con poco

© Verdadero
@ Falso

14. Cuando una mujer maltrata a un hombre también es violencia, pero no de género
@ Verdadero
© Falso

15. Las mujeres maltratadas suelen necesitar ayuda y apoyo de otras personas para salir de su
situacién

@ Verdadero

© Falso

16. Los hombres que maltratan a la mujer por machismo pueden ser correctos y educados con los
demas

@ Verdadero
@ Falso

17. En nuestro pais, el problema del maltrato es propio de familias de otros paises o culturas
@ Verdadero
@ Falso

18. El que un marido exija mantener relaciones sexuales a su mujer no es maltrato
© Verdadero

) Falso

« Afras ] [ Continuar »
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Califica como VERDADERA o FALSA cada una de estas frases

19.

Tanto hombres como mujeres podemos tener ideas machistas

- Verdadero

- Falso

20.

Si la mujer no aguantara realmente la situacion de maltrato se iria de casa

) Verdadero

- Falso

21.

El maltrato psicolégico puede ser tan malo como el maltrato fisico

| Verdadero

- Falso

22,

Cuando un maltratador se arrepiente, es sdle para evitar que su mujer le abandone o denuncie

- Verdadero

- Falso

23.

Los hombres maltratadores suelen ser violentos dentro y fuera de casa

» Verdadero

) Falso

24,

Las mujeres no tienen ideas sexistas

7 Verdadero

- Falso

25.

Si tenemos ideas sexistas es porque nuestra sociedad nos las ensefia

- Verdadero

= Falso

26.

Por mucho que un maltratador se arrepienta y pida perdén, seguramente volvera a maltratar

= Verdadero

© Falso

27.

Chicos y chicas ya somos educados en igualdad

) Verdadero

_ Falso

28.

En nuestro pais hay todavia desigualdades importantes entre hombres y mujeres

- Verdadero

7 Falso

« Atras ] [ Continuar »
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Juventud y Sociedad

En qué grado, de NADA a MUCHO, crees que se transmiten IDEAS MACHISTAS
en los siguientes ambientes, lugares y medios

Marca una opcién en cada frase:

Nada Algo Bastante Mucho

1. En la familia ® ® @ @
2. Entre amigas y amigos ® ] @ @
3. En el instituto/colegio ® (@] © ©

4. En las series y programas
de television © © © ©
5. En las peliculas de cine ® ® ® ®

6. En 1a publicidad {(anuncios,
revistas, etc.) © © © ©

7. En las letras de las
canciones © © © ©
8. En los videojuegos @] ® ® ®

9. En Internet (Tuenti,
Facebook, etc.) © © © ©

_ «Alras || Continuar » |

Juventud y Sociedad

En tu opinion, ;cual es LA PRINCIPAL CAUSA de la violencia contra las
mujeres?

(Recuerda, MARCA SOLO LA PRINCIPAL)

© 1. La pérdida de nervios del hombre

@ 2. El machismo vy las ideas sexistas

© 3 La locura o los trastonos mentales del maltratador

© 4. Los abusos y maltratos que los maltratadores sufrieron en su infancia
© 5. El consumo de alcohol u otras drogas

@ 6. Los problemas laborales o econdmicos que preocupan al hombre

@ 7.La provocacion de la mujer

_«Alras || Continuar »
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Marca tu grado de ACUERDO o DESACUERDO con cada una de estas frases y
segun la siguiente escala:

Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

1. Las mujeres son, por naturaleza, mas pacientes y tolerantes que los hombres

Muy en Muy de
desacuerdo =N desacuerdo  De acuerdo Acuerdo
2. El lugar mas adecuado para la mujer es su casa con su familia
Muy en Muy de
desacuerdo =N desacuerdo  De acuerdo acuerdo

3. El afecto y el carifio son mas importantes para las mujeres que para los hombres

Muy en Muy de
desacuerdo =N desacuerdo  De acuerdo acuerdo
4. Las mujeres son mas débiles que los hombres en todos los aspectos
Muy en Muy de
desacuerdo N desacuerdo  De acuerdo acuerdo

5. Una medida positiva para acabar con el paro seria que las mujeres se quedaran en casa

Muy en Muy de
desacuerdo N desacuerdo  De acuerdo acuerdo

6. Las mujeres estan mejor dotadas que los hombres para complacer a los demas (estar atentas a lo
que quieren y necesitan)

Muy en Muy de
desacuerdo EN desacuerdo  De acuerdo acuerdo

7. Es mas natural que sean las hijas y no los hijos las que se hagan cargo de los padres ancianos

Muy en Muy de
desacuerdo EN desacuerdo  De acuerdo acuerdo

8. Por su mayor sensibilidad, las mujeres son mas compasivas que los hombres hacia su pareja

Muy en Muy de
desacuerdo EN desacuerdo  De acuerdo acuerdo

« Atras ” Continuar »
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segun la siguiente escala:

Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo

9. Atender bien la casa es obligacion de la mujer

1

1

=

1

<]

1

©

14,

15.

1

17.

18.

Muy en

desacuerdo En desacuerdo De acuerdo

. Hay que poner a las mujeres en su lugar para que no dominen al hombre

Muy en

desacuerdo En desacuerdo De acuerdo

. Nadie como las mujeres sabe criar a sus hijas/os

Muy en

desacuerdo En desacuerdo De acuerdo

. Las mujeres son manipuladoras peor naturaleza

Muy en

desacuerdo En desacuerdo De acuerdo

Muy en

desacuerdo En desacuerdo De acuerdo

El hombre debe ser la principal fuente de ingreses de su familia

Muy en

desacuerdo En desacuerdo De acuerdo

Para un hombre una mujer fragil tiene un encanto especial

Muy en

desacuerdo En desacuerdo De acuerdo

. El marido es el cabeza de familia y la mujer debe respetar su autoridad
Muy en
desacuerdo En desacuerdo De acuerdo

Muy de
acuerdo

Muy de
acuerdo

Muy de
acuerdo

Muy de
acuerdo

. Las mujeres tienen mayor capacidad para perdonar los defectos de su pareja que los hombres

Muy de
acuerdo

Muy de
acuerdo

Muy de
acuerdo

Muy de
acuerdo

Las mujeres poseen por naturaleza una sensibilidad superior a la de los hombres

Muy en

desacuerdo En desacuerdo De acuerdo

No es propio de hombres encargarse de las tareas del hogar

Muy en

desacuerdo En desacuerdo De acuerdo

« Atras | [ Continuar »
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Marca tu grado de ACUERDO o DESACUERDO con cada una de estas frases y
segun la siguiente escala:

Muy en desacuerdo En desacuerdo De acuerdo Muy de acuerdo
18. Las mujeres razonan peor que los hombres

Muy en Muy de
desacuerdo En desacuerdo De acuerdo acuerdo

20. Los hombres estan mas capacitados que las mujeres para lo publico (ej. politica, negocios, etc.)

Muy en Muy de
desacuerdo En desacuerdo De acuerdo acuerdo
21. Las mujeres son insustituibles en el hogar
Muy en Muy de
desacuerdo En desacuerdo De acuerdo acuerdo
22. La mujer que trabaja fuera de casa tiene desatendida a su familia
Muy en Muy de
desacuerdo En desacuerdo De acuerdo acuerdo

23. Los hombres deben tomar las decisiones mas importantes en la vida de la pareja

Muy en Muy de
desacuerdo ENdesacuerdo  Deacuerdo acuerdo

24, Por naturaleza, las mujeres estan mejor dotadas que los hombres para soportar el sufrimiento

Muy en Muy de
desacuerdo En desacuerdo De acuerdo acuerdo

25. Una mujer debe estar dispuesta a sacrificarse por el éxito profesional de su marido

Muy en Muy de
desacuerdo En desacuerdo De acuerdo acuerdo
26. Un hombre debe dirigir con carifio, pero con firmeza a su mujer
Muy en Muy de
desacuerdo En desacuerdo De acuerdo acuerdo

27. En la pareja, lo normal es que el hombre proteja a la mujer y no la mujer al hombre

Muy en Muy de
desacuerdo En desacuerdo De acuerdo acuerdo
28. Los hombres deben mandar mas porque siempre ha sido asi
Muy en Muy de
desacuerdo En desacuerdo De acuerdo acuerdo

« Atrés | [ Continuar »

265



Proyecto Detecta Andalucia. Estudio de investigacion

En qué medida, de NADA a TOTALMENTE, te parecen abuso o maltrato los
siguientes comportamientos de UN CHICO hacia su chica.

ESCALA: Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

1. Le dice que se preocupa tanto por ella que necesita saber donde va, con quién y qué hace en
todo momento

MNada Algo Bastante  Mucho Totalmente

2. Le provoca sentimientos de lIastima hacia él
Nada Algo Bastante  Mucho Totalmente
3. Le gusta hacer planes con ella

Nada Algo Bastante  Mucho Totalmente

4. Critica con frecuencia a sus amigos o amigas, familiares o compafieros

MNada Algo Bastante  Mucho Totalmente

5. Le dice que la quiere tanto que no podria soportar que le dejara

Nada Algo Bastante  Mucho Totaimente

. Nunca expresa reconocimiento sobre la valia ni las cualidades de ella

Nada Algo Bastante  Mucho Totalmente

-~

. Se burla o habla en términos insultantes sobre las mujeres en general

MNada Algo Bastante  Mucho Totalmente

. 8i no quiere mantener relaciones sexuales con él, la tacha de estrecha

Mada Algo Bastante  Mucho Totalmente

. Alguna vez durante el noviazgo le da una bofetada o comete algtin tipo de agresién contra ella

Nada Algo Bastante  Mucho Totaimente

10. Opina que sabe mejor que la chica lo que es bueno para ella

Nada Algo Bastante  Mucho Totalmente

« Atras | [ Continuar »
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En qué medida, de NADA a TOTALMENTE, te parecen abuso o maltrato los
siguientes comportamientos de UN CHICO hacia su chica.

ESCALA: Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

11. Manifiesta amenazas de suicidio si ella le plantea dejarle

Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

12. Tiene gustos diferentes a |los suyos

Mada Algo Bastante  Mucho Totalmente

13. Intenta que se una a &l para enfrentarse a los demas

Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

14. Le pone trampas para comprobar lo que ella hace

Nada Algo Bastante Mucho  Totalmente

15. La compara con otras haciéndola sentir incomoda y humillada

Mada Algo Bastante  Mucho Totalmente

16. Piensa que las mujeres son inferiores y deben obedecer a los hombres

Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

17. 8i no desea mantener relaciones sexuales pone en duda su amor por él

Nada Algo Bastante Mucho  Totalmente

18. Critica en otras chicas lo que quiere criticarle a ella

Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

19. La trata como alguien a quien hay que proteger y defender, diciéndole que quiere lo mejor para
ella

Nada Algo Bastante Mucho Totalmente
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En qué medida, de NADA a TOTALMENTE, te parecen abuso o maltrato los
siguientes comportamientos de UN CHICO hacia su chica.

ESCALA: Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

20. Le monta numeritos en publico o en privado por lo que hace o dice

Nada Algo Bastante  Mucho Totalmente

21. Tiene detalles amables y carifiosos

Nada Algo Bastante Mucho  Totalmente

22. Descenfia con frecuencia de sus amigos o amigas, familiares o compaheros

Nada Algo Bastante  Mucho Totalmente

23. Crea situaciones tensas cuando estan con otras personas que a él no le gustan

Nada Algo Bastante  Mucho Totalmente

24. Le dice que no podria soportar que otro la tocase

Nada Algo Bastante  Mucho Totalmente

25. Critica o encuentra defectos en casi todo lo que ella hace, dice o piensa

Nada Algo Bastante  Mucho Totalmente

26. La amenaza con buscarse a otras si no accede a mantener relaciones sexuales con él

Nada Algo Bastante  Mucho Totalmente

27. Trata con respeto a sus companeros/as

Nada Algo Bastante Mucho  Totalmente

28. Le pide que cambie su manera de vestir, de maquillarse, de hablar, sus opiniones o sus gustos

Nada Algo Bastante  Mucho Totalmente
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En qué medida, de NADA a TOTALMENTE, te parecen abuso o maltrato los
siguientes comportamientos de UN CHICO hacia su chica.

ESCALA Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

29. No suele expresar o que siente, piensa o desea y sin embargo pretende que ella si lo haga

Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

30. Le gusta practicar deportes con sus amigos/as

Nada Algo Bastante  Mucho Totalmente

31. No quiere que salga con otra gente

Nada Algo Bastante  Mucho Totalmente

32. Le dice que sus celos son una demostracion de lo mucho que la quiere

Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

33. La ha obligado a mantener relaciones sexuales con él en alguna ocasion

Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

34. Golpea o arroja objetos cuando discute con ella

Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

35. Insiste en que le obedezca

Nada Algo Bastante  Mucho Totalmente

36. En ocasiones le grita y le da érdenes

Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

S7. Le gusta pasar el rato en Internet

Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

38. A veces la acusa sinjustificaci:’:n alguna de coquetear con otros chicos

Nada Algo Bastante  Mucho Totalmente
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ATENCION. CONTESTA SOLO A LA PREGUNTA QUE EN TU CASO
CORRESPONDA

Pregunta solo para las CHICAS

39. ;En qué medida te percibes a ti misma en riesgo de padecer abuso o maltrato en un futuro en tu
relacién de pareja?

Nada Algo Bastante Mucho Totalmente

Pregunta solo para los CHICOS

40. ;En qué medida te percibes a ti mismo en riesgo de ejercer abuso o maltrato en un futuro en tu
relacion de pareja?

Nada Algo Bastante  Mucho Totalmenie

« Atras ] [ Continuar »
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Juventud y Sociedad

POR FAVOR, CONTESTA A LAS SIGUIENTES PREGUNTAS FINALES

1. ACtualmente 1us plﬁl‘l astan
© Casados (religibn o ¢ vily

) Pareja o8 ReCho: (Viven [untos)
© Separados/Divorgiados

SR TLET)

© Otras

2. ;Cuantos hermanos tienes (chicos y chicas)?
(T NG te cuentes)

oo
(=l
&2
o3
o4
ef
@ Mas de 5

3. iCon cuantas personas convives en fu casa?
(T no e cuentes)

()]
&1
ez
a3
&4
[<3-]
© Misde 5

4. JCon qué peraonis Vives &n tu s33ay
{marca las casiias que necesites)

1 mi padre:

1 »i madre

] Mis hermangs wo hermanas

] Mis abuelosias

1 Otros familiares (Ias/08s, primasios._)

7] Oftras personas (amigos/as, huéspedes. )

] Vive en una institucidn (casa de acogida, del menar, )

5. Nivel de estudios de tus padres (padre y madre)
1 in 2. Estudies o oo d Estudios

Basicos superiores 5 Nolo sé
etudios (o) medios {Uﬂﬁrﬁlﬂaﬂ)
Padre e o o] o] &
Madne [ =] o [=] o L=

& JOué persona o personas e ocupan en tu casy PRINCIPALMENTE de las tareas domésticas?
(limpiar, hacer la comida, lavar |a ropa, hacer la compra, ete.)
{marca ias casiilas que necesites)

1 Wi padre

1 mimadre

 vo

] Otros familiares

] Persona coniratada

7. ¢Has cursado o estds cursando la asignatura optativa “CAMBIOS SOCIALES ¥ NUEVAS
RELACIOMES DE GENERG"?

[« |
= No

E. Por altimo, jhas asistido durante este curso 0 en el anterior a algun TALLER o CHARLA sobre
Vigiencia de Geénero?

& Si
o Mo

Has llegado al final. Pulsa el boton "ENVIAR" para terminar.
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