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Antes de empezar...
Indicaciones diddcticas

Notas al
profesorado

R0}

Acabas de elegir la formula metodolégica =qtl/_/( (Igual que Tu) para poder abordar de forma transversal todos
las formulas tematicas propuestas en el Maletin " ,;fz para educar en y para la igualdad. En esta férmula encon-
traras un total de 5 formulas diferentes relacionadas todas ellas con el andlisis de la situacion de otras mujeres y
nifias en diferentes lugares del mundo. Todas ellas estan explicadas con un lenguaje claro y sencillo de forma que
sirva para la transmision directa al alumnado.

Puedes elegir abordar la formula tematica ,
través del analisis de la situacién de Jhanette en Bolivia. Elegir abordar el tema de

de la formula , escuchando la historia de Nea de catorce
afios en Somalia. El tema de la formula
( ) en otros lugares del mundo lo abordaremos leyendo la carta que llega desde
Afganisfén de Rahila. Para saber que ocurre en otrgs lugares del planeta con el tema
dela (1. 507/p) leeremos la carta de Yu Xian que
vive en China con su hermano, y por tltimo para abordar el tema de la

de la formula Si , Y en concreto el tema de la mutilacion genital
femenina, escucharemos el estremecedor testimonio de Efua que vive en Mauritania,
uno de los paises africanos donde mas se ejecuta la ablacion.

En cada féormula temaética encontraras una referencia al ciclo de la E.S.O para el que se recomienda esa actividad
concreta (que siempre podras adaptar en su caso), y unos dibujos de un cd-rom o una Ficha de trabajo que nos
serviran para saber donde encontrar el material necesario para el desarrollo de la formula.
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Formula. 1

Igual que ta...

Férmula Temética

SFES
Z

Chicas como Tu en...
Bolviaa. %

Las mujeres en el mundo )

Leed la siguiente carta que llega desde Bolivia (Ficha de trabajo n° 4):

“hola, Kamisaki*!

Me llamo Jhanete, tengo diecisdis anos y vivo en un pequeio pugblo en al altiplano de Bolivia, en dl departamento
de Cadnabaymba.. Hoy es un dia importante en wi pueblo porque han dicho que van a construir unos canales
de riego, asi no tendremos que caminar todos los dias tres kidmetros para ir a buscar agua y las tierras
de cultivo estardn mejor regadas. Yo me he alegrado porque me he widto a quedar embarazada. Yodria ser
malo para. mi Tener que andar duwrante horas v hacer esfuerzos fisicos. Tengo ya. un hijo y me gustaria fener
cuatro, pero eso lo decidird mi marido. Ahora. estoy muy ilusionada. con i futuro bebe, pero por ofra. parte me
doy cuenta. de que soy muy joven v si este bebé ¢s una vifa, me gustaria que no se casara fan joven, pero
esto en Bolvia ¢s normal..d 8% de las mujeres  en Latinoamdrica. tienen su primer hijo entre los 15y los
17 aros y tiene una media. de 5 hijos. Ademds yo sdlo estudic hasta 1° medio, cuando me casé tuve que
dgjar los estudios y me dio mucha pena, porque decian que era. muy apta para estudiar y fendria un futuro
MEor..., pero bueno, ahora debo pensar solo en wis hios...”

*¢Cémo estais? en lengua aymara.

“Muchas mujeres y nifias de paises en vias de desarrollo no pueden ejercer su derecho a decidir
libre y responsablemente el n° de hijos/as que quieren tener, o cuando desean quedarse
embarazadas. La falta de acceso a anticonceptivos, la ausencia de informacion o la falta de
apoyo de sus familias y comunidades favorecen que muchas nifias tengan su primer hijo antes
de los 15 anos.

Estd comprobado que a medida que aumenta el acceso a la educacion de las nifias, disminuye
la posibilidad de que tengan embarazos tan jévenes. Por otro lado el nivel de educacion de las
madres estd muy relacionado con la tasa de mortalidad infantil: en las madres con mejor nivel
de educacion, los nifios y las niflas tienen mayores posibilidades de sobrevivir en su primer
ano de vida”'

Después de leer la carta de Jhanete en voz alta para toda la clase haced un debate partiendo de los sentimientos
que os ha dejado la lectura y vuestra opinién acerca del tema de los embarazos no deseados y los embarazos de
chicas tan jovenes.

Una vez expresadas vuestras opiniones formar cuatro grupos en la clase y buscad informacién sobre estos dos
temas:

1 Embarazos no deseados —Embarazos de chicas jévenes

[ Situacién de las mujeres en paises Latinoamericanos

Podéis buscar datos e informacién en Internet o libros del instituto o que tengdis en casa. Dos grupos se encargan
de un tema y otros dos del otro. Después se realizard una puesta en comun de toda la informacion encontrada y se
completara el debate inicial en el que expresamos sélo nuestras opiniones, ahora con datos objetivos.

1.Fuente: “las mujeres en los paises de desarrollo”. Federacion de planificacion Familiar de Espana. Febrero 2000.
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Formula. X

Igual que t...

Chicas como Tw an...
Somalia &, A

Férmula Tematica

' Las mujeres en el mundo

Leed la siguiente carta que llega desde Somalia (Ficha de trabajo n® 4)::

“Uola:

Me llamo Nea. y fengo catorce avios. Vivo en Somalia. €n i pais, como en casi toda Africa, hay muchos
enfermos de sida. TX sabes que ¢s @l sida, éno? €s una enfermedad. que se contagia a. travds de la sangre,
por giemplo, por ¢l uso de jeringuillas compartidas en @l caso de drogadictas , 0 cuando una persona tiene un
contacto sexual sin precaunciones con una. persona. infectada. €n mi pais, los hombres enfermos de sida estdn
convencidos de que se curardn si se acugstan con una chica. virgen. €ntonces, buscan ninas, como yo, que no
hayan tenido nunca. relaciones sexuales con un hombre. Nos ufilzan sexualmente. Un médico me he explicado que
dsa. no s una manara. de Tratar d sida; que ¢so ¢s wn preuicio muy bdrbaro. Pe esta manera, los hombres
no s¢ curan, pero nosotras, las ninas que dramos virgenes, nos infectamos.” *

“Te has fijado cuantas veces en las leyendas, los dioses, los dragones y los reyes extranjeros deben ser apacigua-
dos con doncellas? {Por qué nunca se ofrece un doncel en sacrificio? Esos mitos me hacen pensar que, acaso, los
hombres siempre hayan tenido miedo de las mujeres y, por esta razén, las hayan querido someter: Recuerda, por
ejemplo, a las brujas- en general, mujeres diferentes de las otras, bien por su inteligencia, bien por sus conocimien-
tos-, que morian quemadas en la hoguera. Por no hablar de esas nifas a quines cortan el clitoris porque, segun una
supersticién masculina, puede dahar al hombre durante las relaciones sexuales...” Gemma Lienas

Después de leer la carta de Nea en voz alta para toda la clase haced un debate partiendo de los sentimientos que
os ha dejado la lectura y vuestra opinion acerca del tema del SIDA y las supersticiones que relata Nea en su carta.

Una vez expresadas vuestras opiniones formar cuatro grupos en la clase y buscad informacién sobre estos dos
temas:

1 Mujer y SIDA
2 Situacion de las mujeres en paises de Africa
Podéis buscar datos e informacién en Internet o libros del instituto o que tengdis en casa. Dos grupos se encargan

de un tema y otros dos del otro. Después se realizara una puesta en comun de toda la informacién encontrada y se
completara el debate inicial en el que expresamos sélo nuestras opiniones, ahora con datos objetivos.

1. Carta extraida del libro de Gemma Lienas “El Diario Violeta de Carlota”
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Formula. 3

Igual que t...

Chicas como Tk an... — oo
Afganistan o, A

Las mujeres en el mundo )

Leed la siguiente carta que nos llega desde Afganistan:

“Uola:

Me llamo Rahila. v tengo quince aics... Vivo en Kabul, la capital de Afganistdn. Bien, decir que “io” es una
verdad. a medias. €n realidad, las mujeres, las chicas, en Afganistdn no vivimos sino que, en @ mejor de los
casos, vegetamos; en el peor; morimos. ZPor qué vegetamose Porque, con las nuevas costumbres impugstas por
los talbanes, estamos dbligadas a quedarnos encerradas en casa, ya. que no Tenemos derecho a. ser vistas
por los hombres si no son de la familia, y no tenemos deredho a ir al colegio. Y nosotras no nos podemos oponer
porque no somos libres: somos propicdad. de los hombres. Las mujeres que en @ pasado habian podido estudiar
y tenian wna. profesidn s¢ han visto dbligadas a dgarla. €ste ¢s ¢ caso de mi madre, que tiene cuarenta y
cinco aros y era. profesora. de matemdTicas. Mamd no soporta. haber fenido que dgjar de trabajar, ni estar
encerrada. en casa, porque no tenemos derecho a salir a. la. calle solas, ni ver la oscuridad. siempre que mira.
por la. ventana, porque nos han dbligado a. pintar los cristales de negro, ni a llevar @ chandri, un velo que fapa.
la. cabeza y @ cuerpo, llega hasta los pies y sdlo dgja una. abertura enrgada a la. altura de los gjos. Por
todo ¢so0, mamd tiene una. depresion y se pasa. @ dia en la cama, llorando. Mamd no puede recbir atencidn
médica,, a. pesar de estar muy grave, porque Todos los médicos son hombres— a las médicas no se les permite
gercer=y no pueden visitar a las muwjeres si no son de su propia. familia..

Por suerte, nuestro padre vive y se acupa. de nuestra. manutencion. Pero si ¢l muriera, mi madre, mis harmanos
y hermanas y yo tambidn moririamos, porque mamd no estaria. autorizada a. trabajar.”

Después de leer la carta de Rahila en voz alta para toda la clase haced un debate partiendo de los sentimientos que
os ha dejado la lectura y vuestra opinién acerca de la situacién actual de las mujeres en paises de Oriente Medio.

Una vez expresadas vuestras opiniones, formar dos grupos en la clase y buscad informacion
y datos sobre este tema.

Después se realizard una puesta en comin de toda la informacién encontrada y se completara el debate inicial en
el que expresamos solo nuestras opiniones, ahora con datos objetivos. Podéis plantear también vuestras opiniones
a la siguiente pregunta: ¢Por qué no se rebelan? Leed en voz alta la respuesta que da Gemma Lienas:

(

“...Por qué no se rebelan? ...sélo algunas son conscientes de su desgracia , como
la madre de Rahila, que ha conocido otra forma de vida, pero muchas mujeres del
medio rural que han nacido y vivido sometidas al hombre, no desean cambiar. Es
mads, pasar a ser personas libres les da miedo, porque no han sido educadas para
la libertad... por eso algunas sociélogas o antropdlogas consideran un error que
algunas mueres queramos cambios para las mujeres de los paises donde se les
prohibe la participacion en la vida publica...”




Formula. A

Igual que tu...

Chicas como Tu an...
China. &y a

Férmula Tematica

' Las mujeres en el mundo

Leed la siguiente carta que llega desde China (Ficha de trabajo n° 4):

Hola:

Soy Y Xian y vivo en China.. Mamd y papd son campesinos. Tienen algunas tierras donde culfivan arroz.
Tango un hermano de quince anos, que adn va. al colegio. Yo tengo doce, y sdlo pude ir durante dos avos. Por
¢s0 no s¢ leer ni escribir; v le fengo que dictar esta carta a wi harmano. De hecho, en China, no saben leer
wna de cada. tres nifas. €n cambio, entre los nifos, sdlo wno de cada diez no sabe. Las nifas campesinas
como yo, & menudo nos tenemos que quedar en casa. para. ocuparnos de los hermanos. Yo cuido a. Obu Ya,
mi hermano de tres anos.

Mis padres siempre s qugian de haberme tenido. Dicen que, en @ campo, cuantos mds hijos varones tienes,
mds ricos pugdes volverte. Pero que las hijas sdlo son una carga econdmica. Lo dicen porque cuando me case,
me ¢ a WIr a. casa. de los padres de wi marido y trabajard los campos para. elos. Sdlo faltan wnos fres
anos para. que wi padre me venda a. uwn hombre mds mayor que yo, con quien me veré obligada. a. casarme.

Una vez leida la carta en clase comentad en grupo que os ha parecido su contenido. {Creéis que es justo que Yu
Xian no pueda aprender a leer porque tiene que quedarse en casa para ayudar y sin embargo su hermano pueda ir
al colegio?

Hoy en dia ,en Espafia nifas y nifios tienen en teoria las mimas oportunidades y accesos a la educacién. Haced
grupos en clase e investigad sobre el tema de la Igualdad de Oportunidades entre mujeres y varones en
Espafa y en otros paises como por ejemplo, de donde viene Yu Sian, China

1. Carta extraida del libro de Gemma Lienas “El Diario Violeta de Carlota”
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Igual que t...

Chicas como Tu en... 4.0
Mauritania & a

[ Las mujeres en el mundo A

Leed la siguiente carta que nos llega desde Mauritania (Ver Ficha de trabajo n°® 16):

“Hola:

Me llamo gfua y vivo en Mauritania, en Africa. Hoy es mi cumplearios: cumplo seis avios y estoy triste porque
me gustaria no tener que crecer nunca, nunca. Tenar scis axios para. siempre, para. toda la vida..€se es wi
Qnico deseo. Pero ¢s un suero imposible, lo s¢. Y por ¢so de aqul a un ano, cuando cumpla siete, tendrdn que
hacerme la. ablacidn. Seguramente T4 no has oido hablar de algo ash, éverdad? iQue suerte mnzsl Quiere
decir que vives en un pas en @ que no s¢ mutia & las rinas. En ¢l mo, como an muchos otros de Africa o de
Asia, la. Tradicidn hace que a las ninas, antes de que entremos en la pubertad, nos corten @ dlitoris. Aunque
yo no he pasado por eso, sé que ¢s harrble. €1 avio pasado of los chillidos de i hermana Rosalie cuando se lo
hacian. Despuds, me explicd que luchd como una. fiera. y que, para. poddrselo cortar, habian tenido que sujetarla
entre siete mujeres. Cuando  por la noche fui & verla, no habia mds que llorar vy, ademds, le salia mucha
sangre. Le continud saliendo durante muchos dias. Yo temia que se muriera. Algunas nifas se mugren por culpa.
de la. hemorragia. 0 por las infecciones. Rosalic no s¢ murid. Ahora. hace meses que se lo hicieron, pero adn no
tiene la herida bien cerrada. Tiene que caminar con las piernas abierfas porque le dudle. Ademds, cada vez
que hace pipi; le escuece muchisimo y llora. aunque quisiera. aguantarse las ldgrimas.

Mi prima, Zenebd, que Tiene quince anios, dice que hacer pipi ¢s doloroso, pero mucho mds lo ¢s cuando te
tienes que meter en la cama. con un hombre. Ella lo sabe porque cuando tenia doce avos, Getw, un hombre
de trainta y dos arios dal pugblo, la raptd porque queria convertirla en su mujer...ivayal, en la. segunda. mujer;
porque, de hecho, ya. tena una,; pero se ve que no le gustaba. Abandond a. su primera. mujer y negocié con los
padres de Zenebd para poder casarse con dla. Aunque Zenebd no queria, los padres accedieron; la opinidn de
Zanebl no contaba. A partir de aquella noche, Getu se mete en la cama con dlla. Dice que siempre le dudle
mucho, por culpa. de la ablacidn. Ademds, tambidn dudle a la hora de fener hios. Zenebi ya. tiene un hijo de
wn aro y estd esperando otro.

Le he preguntado a mi madre por qué me tienen que hacer la. ablacion. Mamd dice que ¢s la costumbre de
nuestro pais. Pice que hay paises donde es peor porque ademds de cortales dl dlitoris, les cortan los labios
de la wulva vy les cosen la vagina. 5dlo la. descosen cuando ¢s hara de casarlas y meterlas en la cama con
un hombre.

Yo s¢ que mamd. me explica. que podria ser peor para. quitarme el miedo. Pero no lo consigo. Tengo tanto... Tengo
miedo del daro que me hard la. mwjer encargada de cortar los drganos sexuales cuando me acerque o navaja.
entre las piernas yizas!, me arranque wn trozo de carne mia. iMia y de nadiec mds! ¥ d daro que me hard
toda i vida.. ¥ miedo de morirme de la. hemorragia. y de una. infeccion.

M¢ gustaria. ser pequena por siempre jomds.

1. Adaptacion de carta del libro de Gemma Lienas “El Diario Violeta de Carlota”
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Igual que ta...

Férmula Tematica

Chicas como Tu en... 3.0
Mauritania ) a

Después de leer la carta de Efua en voz alta para toda la clase haced un debate partiendo de los sentimientos que
os ha dejado la lectura y vuestra opinion acerca del tema de la Mutiliacion Genital Femenina.

Una vez expresadas vuestras opiniones formar cuatro grupos en la clase y buscad informacién sobre el tema de la
ablacion:

«/ Lo que se conoce por mutilacién genital femenina

v Tipos de mutilacidon genital femenina (Sunna , Infibulacién faradnica, Intermedia, Circuncision simbdlica)
v/ Lugares donde se lleva a cabo

v/ Razones por las que se lleva a cabo (psicosexuales, religiosas, sociolégicas y Razones “médicas”)

v/ Edad en que se realiza

v/ Persona que la lleva a cabo e instrumentos

Podéis buscar datos e informacién en Internet o libros del instituto o que tengdis en casa. Después se realizara una
puesta en comun de toda la informacién encontrada y se completard el debate inicial en el que expresamos sélo
nuestras opiniones, ahora con datos objetivos (por ejemplo: la ablacién afecta a 130 millones de mujeres en el
mundo, la mayoria africanas, de 28 paises)

Mutilacién Genital Femenina en Africa
5,30% B 71,60%
31,50% M Mas de 50%

B 61,70% Sin datos




Crea. tus propias Frmulas...

Escribe aqui otras formulas o actividades que conozcas o se te hayan ocurrido para compartir con el resto del pro- \
fesorado. Puedes también escribir la referencia de donde encontrar mas formulas para educar en igualdad...

Formula. ©

Formula. 7




R.2Formula

Escribe aqui las recomendaciones, mejoras o modificaciones que harfas o has realizado en cualquiera de las férmu- \
las propuestas en este cuadernillo.

Formula. ...




Bibliografia. ...
Para. serguir formulando o,

\

Provencio Garrigds, Lucia, Sobre la construccion de género [Recurso electronicol : mujeres, sociedad y educacion
en Santiago de Cuba, 1788-1868 2002

Mernissl, E. El harén en Occidente. Espasa, 2001, Madrid.
Bill, Doris ; Olguin Martinez, Gabriela. Soy mujer indigena y conozco mis derechos., OIT, 2002, San José.

Castro, Amanda, compiladora. Otros testimonios: voces de mujeres centroamericanas. Guatemala, Letra Negra,
2001.

Gaviola Artigas, Edda ; Gonzalez Martinez, Lissette, compiladoras. Feminismos en América Latina, FLACSO, 2001,
Guatemala
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R.ecursos Web
Yara. crear tus propias Formulas

Mujeres de Negro:
http:/www.mujeresdenegro.com/
http://www.womeninblack.org/history.html

Madres de la Plaza de Mayo:
http://www.madres.org/

Somaly Mam:
http://www.somalymam.org/ y http://www.afesip.org/

Glosario Intituto Interamericano de derechos humanos:
http://www.iidh.ed.cr/glosario.htm

Asociacion de Mujeres Juristas Themis:
http://www.mujeresjuristasthemis.org/themis.htm
http://themis.matriz.net/

Mujeres en Red:
www.nodo50.org/mujeresred

Red Estatal de organizaciones feministas contra la Violencia de Género:
www.redfeminista.org

Fundacion Mujeres:
www.fundacionmujeres.es
www.educarenigualdad.org
www.observatorioviolencia.org

Instituto de la Mujer:
http://www.mtas.es/mujer/principal.htm
http:/www.iidh.ed.cr/glosario.htm
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