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Para empezar..

Muy buenas! Ahora que tienes
esta guia en tus manos ya va
siendo hora de que nos conoz-
camos.

Antes queremos saber si...

—
[}

7 gHas estado enamorad(@ alguna vez?

v

¢Te gusta algun chic@?

Oty

¢Sales o te enrollas con alguien?

= gConoces a alguien que haya sufrido violencia de género?
Si tus respuestas son que no, ¢Qué haces con esta guia?

iiEs bromall z= Sea cual sea tu respuesta, esta es tu guia.

Porque con tu atrevimiento y tu activismo se pueden cambiar
las cosas para relacionarnos de buen rollo, con igualdad y
sin violencia de género.
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Diterentes.. iero iguaes!

2Te has fijado en que somos diferentes?
Si, suponemos que ya lo tienes claro, porque sino
seriamos clones...

jque rollo, no?

Por eso hay hombres, mujeres, alt@s, baj@s, heteros

Y ' | 7 ' &S, '
gays, lesbianas, bisexuales, trans, nacid@s aqui, naci-
d@s allg...

También hay muchas formas de quererse, de enrollar-
se... 2¥ (de esos trata esta guial).

2A qué viene todo esto?...
Pues que por muy diferentes que seamos, hay que rela-
cionarse con igualdad y sin discriminar a nadie.



Seguro que has oido alguna vez alguno de estos tépicos...
iCon ellos es imposible enrollarse con igualdad!

Algunos tépicos heredados n Si no tienes pareja
de tus padres/mad —
¢ The pasheymacres, estds incomplet@! &

{Pero otros son “modernos"

“También conocido
como el mito de la
“media naran ja"!

El hombre debe ser un
poco superior a la mujer.

Si sales con alguien
tienes que alejarte de tu
familia y amig@s para
llevar mejor la relacion.

Si tu pareja no es celosa
es que pasa de ti.




Hay trabajos de hombres y traba-

jos de mujeres, colores de hombres,
colores de mujeres..

n Los hombres tienen que ser agre-
sivos para ser mas atractivos.

[y encima,
- =2 & 2 = = = & = s = ® = 8 2 ® % = & = . € &= == = a(gun_os

7 En la primera cita hay que enro- hos parecen
llarse si o si.

Los hombres no lloran.

iNo ros
" duele nada!

Si quieres a alguien
tiene que ser solo para ti!

oy
s

Te Re trajdo un rega-
lito, jPara que seas
solo mial!




m El amor sin dolor no es amor: jHay que
sufrir mucho y pasarlo mal para estar

con alguien!

Como los hombres tienen mas ganas de
sexo, las mujeres deben “ceder”.

m Las mujeres pueden trabajar o estudiar
fuera de casa, pero a la vez tienen que
encargarse de casi todas las cosas de

casa.

También (lamado “mito
de (a supermu jer",

El amor solo se encuentra una vez en la
vida.

Las chicas con novio o pareja tienen que
vestir tapandose mas.




Cada mujer necesita su

“principe azul”.

;(Que vienes a rescatar
a quién??

iS¢ ya Race dos Roras

que abri (a puerta del

castillo!

Estos tépicos no molan nada...
Pasa de pdgina y veras lo que pasa por creer

1
que todo esto es “lo normal”....
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Machismo ®
¢Eso qué es? <
Ideologia y actitud que impone la des-
igualdad para que los hombres estén por

encima de las mujeres (Asi ellas tienen
menos oportunidades y derechos).

Se transmite por la cultura, la educacioén,
los medios de comunicacion...

Impone unos papeles rigidos a mujeres y
a hombres durante toda la Historia.

Supone una forma de relacionarnos muy
téxica (como has visto en paginas anterio-

res).
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iICuidadol -~

Hoy dia, a veces, el machismo se
camufla con formas maés “disimula-
y supuestamente modernas,
para que no se diga que es algo
antiguo o contra las mujeres™,

k)

das

Cuidado cuando
dicen: “Yo ho soy

Asi parece que
estan a favor de

: ' - la igualdad
Ejemplos | iPero es mentiral
de frases . =

machistas
“modernizadas’

En toda familia se necesita un hombre que
mande y sea “el jefe”.

Tener un hombre al lado es bueno para prote-
ger a las mujeres.

iLas mujeres tienen que ser quienes hagan las
cosas de casal

Los hombres tenemos que ayudar a a
cosas de casa. Pero vosotras lo haceis mejor.

Las mujeres visten ropa tan corta con maldad,
para provocar.
Es mejor que las mujeres vistdis ropa més larga

Las mujeres son mas débiles.

" Hay que tratar a las mujeres con delicadeza.

*A todo esto también se la llama “posmachismo”.




Elemplos
madchistas

En B %% J}J’ ..., en todo el mundo

y desde hace muchos siglos hay machismo,
desigualdad y violencia. Aqui tienes algu-
nos ejemplos...

-~

/ .
?ﬁ,no. La ropa sih Menos mal gue
avar «5('0 n:, e ’,"" tengo el nuevo
abrur (a (avadora! “cleanMax”
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SRS decimos Si.

Cuando es... Sies.. Mgy Si es... ’

Inteligente I Cotilla .
S

Provocadora .

Seguro que lo has oido més de una vez...
iO incluso lo has dicho ti! Son ideas tan repetidas

que nos parecen normales (jAunque no lo son!).
.Q
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¢Quieres mas ejemplos de machismo?

Solo hace falta mirar a tu alrededor: libros infantiles, pelis,
series, noticias, videojuegos y en muchos mds sitios.
iLa desigualdad esté aun hoy en todo el mundo!



LY dicgs Que ya
SOMOS igucles???




iivayaall
Solo era un
sueno, , .,

En efecto, la igualdad es todavia un sueiio.
No es por ser pesimista, pero aunque se ha avanzado
en algunas cosas jaun hay muchisimas desigualdades!

1 de cada 3 mujeres sufre violencia fisica y/o sexual.

El 46% de las noticias refuerza los estereotipos de género.

En los parlamentos solo hay un 22% de diputadas.

Solo un 6,9% de las jefas de estado o de gobierno son mujeres.
Las mujeres ganan un 24% menos que los hombres.

Por cada hora que los hombres dedican a tareas domésticas las
mujeres dedican tres.

Solo un 24% de los puestos de alta direccion en empresas esté
ocupado por mujeres.

Solo un 43% de los paises tienen algun tipo de ley para ofrecer
permisos de paternidad.

Para el 30% de las mujeres su primer experiencia sexual fue
forzada.

Mas de 4 millones de mujeres son explotadas sexualmente.




Conigtialdad:oty

Le envio whatsapps o mensajes a todas horas para ver dénde
estd, que hace, etc.

Si queda con otros chicos tiene que avisarme: no me gusta.

Me rio de ella delante de amigos/as u otras personas.

Cuando me enfado rompo cosas suyas.

Prefiero que no esté tanto rato con su familia o amig@s, para
que no la pongan en mi contra.




conigualdad.org

Si tengo un mal dia me desahogo y le echo la culpa a ella.

Envio fotos suyas a los demés aunque a ella no le guste.

Revisa tus resultados en la pagina siguientel 2

Eres Chica

Me envia whatsapps o mensajes a todas horas para ver
dénde estoy, que hago, etc.

Si quedo con otros chicos tengo que avisarle: no le gusta.

Se rie de mi delante de amigos/as u ofras personas.

Cuando se enfada rompe cosas mias.

Prefiere que yo no esté tanto rato con mi familia o amig@s.

Si tiene un mal dia se desahoga y me echa la culpa a mi.

Envia fotos mias a los demds aunque a mi no me guste,

Revisa tus resultados en la pagina siguientel >



Andliza tus resulfados..
Eres Chico r’ ..................

Si has ejercido LA MAYORIA de las situaciones:

Estas ejerciendo violencia y formando una rela-

cidn téxica que no debe permitirse.

En esta guia encontraras algunos aspectos bdésicos

para replantearse todo y no ejercer ninguna de
./ estas actitudes (o similares).

Si has ejercido ALGUNA de las situaciones:

Te toca revisar tu forma de relacionarte, porque
cualquiera de estas actitudes (u otras parecidas)
son violencia y no pueden permitirse. iHay que

o/
)

desecharlas de raiz!

Si no ejerces NINGUNA de las situaciones
iEnhorabuena! Probablemente te enrolles con
igualdad. De todas formas, hay muchas actitudes
sutiles que quizd no estan en el test, pero contie-
nen control, infimidacion... iEn esta guia puedes
conocerlas para no ejercerlas!

//./



.........------------’Er@SGhioc

Si has vivido la mayoria de las situaciones:

Estas viviendo una relacion toxica y no tienes que
soportarlo. Cualquiera de estas actitudes (o simi-
lares) son violencia. En esta guia encontrards al-
gunos aspectos bdsicos para replantearse todo y

salir de ésta. S

Si has vivido alguna de las situaciones:

Te toca revisar tu relacion, porque cualquiera de
estas actitudes (u otras parecidas) son violencia y
desde el principio hay que decir NO. L

A® ®
L) =

Si no vives ninguna de las situaciones :
iEnhorabuena! Probablemente te enrolles con
igualdad. De todas formas, hay muchas actitudes
sutiles que quizd no estan en el test, pero contie-
nen control, intimidacién... iEn esta guia puedes
conocerlas para prevenirlas y/o rechazarlasl



2 Contesta qué harias t0 en cada situacion.
¢ Después mira tus resultados.

=+ iNo hagas trampa! No te engaiies a ti mism@

Ya llevais un mes saliendo iY te apetece mucho hacerlo!!
Pero tu pareja no estd preparad@...

Tu pareja no quiere usar condén: dice que ya controla.

) iSin condén ni hablar! Para hacerlo seguro es la mejor pro-
teccion.

b) Probaremos alguna vez, pero no estoy nada convencid@
de eso...

c) Le haré caso, eI/elIc: sabrd lo que nos conviene.




Quieres que tu pareja confie en ti.

Tu pareja sale de casa ensefiando el ombligo o las piernas

a) Es bien libre de hacerlo! (]

b) Le animo a que no lo lleve, que los demds se le quedan mi-

rando... Es la mejor manera de protegerse. B
¢) Le escondo esa ropa. No quiero que parezca un@

guarr@.

Os vais de vacaciones y en el apartamento hay que hacerse
la comida, la cama...Crees que...

Habiais quedado para salir pero a tu pareja le han pedido
que se quede de canguro con sus sobrinos porque no tienen
nadie mds con quien dejarlos.

a) ijQué le vamos a hacer, ya habra otro dia para salirl

b) Le recuerdo que habiamos quedado, y que lo mds importante
es tu pareja o novi(@. Lo demds hay que dejarlo de lado.

c) De eso nada: Llamaré a toda la familia para decirles que es
mi@ iY se viene conmigo!



Tu pareja quiere ir a cenar con un grupo de amig@s, pero
t0 no puedes ir.
c) Me parece bien, que disfrutel ?

b) Yo sé como son algun@s ti@s... Le aconsejo que se quede g
en casa.

¢) Le obligo a quedarse en casa conmigo. iPor supuesto!

0 Unos amig@s saludan carifiosamente a tu pareja.

Tu pareja te trata mal constantemente y no te hace sentir bien.

o) Mejor ir pensando en dejar esa relacién, ya que no me hace
feliz!

b] Por amor espero a que cambie. Dicen que hay que sufrir por
amor.

c) Tengo que aguantarl@ como es: iSiempre me han dicho que
“quien bien te quiere te hard llorar”!

@ Has conocido a una persona que te mola mucho.




Tienes una amiga a la que su novio le trata mal, le contro-
la, le manipula...en fin, un desastre!

a) Hablo con ella para ver si puedo ayudarla en algo, no
puede seguir asi.

b) Hablo con ella pero si no me hace caso iQue se las apaiie,
serd culpa suyal

¢) Ya se las apaiiard, en parejas ajenas mejor no meterse,
pase lo que pase.

Tu pareja esta triste por algo...

Encuentras a tu ex esta saliendo con otra persona...

a) Qué le vamos a hacer, jes libre de hacerlo!
b) Le diré cuatro palabras para hacerla sentir mal...
c) Era mia y tiene que volver a serlo. Les atacaré y molestaré

hasta recuperarla.

- & = - & = W = & = W & = = = = = = & & = = = - = - = -

S¢ Ras
contestado.,




En estas conversaciones diferentes
chantaje, control, dejar en ridiculo...
iSon relaciones téxicas!

Andres:
Ey, luego vamos a tener

fiestall o § &3

(" Ssilvia:

Siil =2 Compraste los condones |
. o me acerco yo a por ellos?

Andres:

Yo ya controlol! & &=

G
S

( silvia:

Ya... pero mejor prevenir...
9y 2 |
. Porque luego... =

Andres:
Si de verdad me quisieras lo ha-

riamos sin tanta tonterial 5=
Otras chicas no son como t0...




ohigualdad.erg

{ c-Vo.mos (nego
los tres a (a

[Qué?? Si vas
a suspender como ( L“?" no;e quejes
siempre jaja ja coh- gf“:; 12 me "03

Jessi:
Hola, llegaré en 5 minutos!
Estoy con mi padre en el super ¢y

Pau:

Seguro?2 &2 &2 Enviame una fotol!

Jessi:
Jo, es que no me crees?

Pau:
Y tu es que no me quieres?
No me hagas dudar! Enviamela




Pol:
Hola guapa! Qué tal?

"

Ana:

Eyy! Bien, aqui estamos!!

.

Pol:
jejeje Una cosa! Enviame
una foto...

Pol:
{ Ya sabes...

;A-mu:
 La de perfil?

Pol:

Que perfil ni que... desnudal!l @

H*Aﬂﬂ:
Ay carilllYa te he dije ayer que
~ por aqui no me fio...® L

\ =

Pol:
Va... no seas estrechalll Seguro
que a ofros se la enviaste...




Menudos cRavales:

Celosos, controladores,.

B
Victor:

Al final qué ropa te has puesto?

Victor:

<oo! Por qué no me llamaste?

Victor:

- 0066

A

Victor:
éfhhhhh!! -
Victor: N

Me da igual que estés en clase!
Podrias contestarme!!

S/

Victor: B
e e
Nifiaaald <)
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agiiudes Niolkentas

/j»: Fijate en esta lista de posibles actitudes de un
A O 9 - - -
() em chico hacia su novia:

Pegarle.

Darle un empujon, bofetadas...

Rompe o tira objetos suyos.
Tratarle como si no entendiera nada.
Insultarle.

Amenazar con dejarla si no hace lo que él quiere.

.74 Compararla con otras mujeres para dejarla mal.

' ) Hacerle chantaje para que haga lo que él quiere.

Hacerle sentir lastima y amenazar diciendo que “no
soportaria que le dejara”.

Le insiste en tener sexo hasta conseguirlo aunque ella

no quiera.
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Y s¢ te Race daho
ho es amor,,

i€s violencial

Son una forma de 7
violencia de género.



~“conirola
“isla
- amenaza




La violencia de genero

Es la violencia que ejerce un hombre sobre
una mujer con la que sale, es su pareja o
tiene (o ha tenido) alguna relacién amoro-
sa. Asi pretende atemorizarla y mandar

sobre ella. J L

Como te hemos explicado, ademds de la violencia fisica también
hay sexuval, psicolégica, econémica, efc.

La violencia de género empieza poco a
poco, sin apenas darse cuenta, en un camino
que sube y baja una y otra vez.

Explosion

Acumulacién
de tension

3
Arrepentimiento

(luna de miel)

El ciclo de la violencia:

Empieza con pequeiios ataques y violencia (1). Cada vez hay
mdas tensién, hasta que llega un ataque “fuerte” (2). Después
el agresor se muestra “arrepentido”, (3) pero al poco vuelve
a la carga y empieza el ciclo otra vez.



iTe proponemos una serie de afirmaciones,.
iPuedes preguntarle a tus amig@s a ver si
reconocen si son mito o verdad!

La violencia de género es cosa de gente mayor...

La gente joven también ejerce /sufre esta violencia: Por

@ ejemplo, un 24% de los chicos adolescentes controlan

constantemente a su pareja y un 30% de las mujeres

V asesinadas en Espafia son menores de 30 afios.

Hay menos violencia de mujeres hacia hombres que

violencia de género.

En cuanto a la violencia de género (hombres que mal-
tratan a mujeres) hay mas de 600.000 mujeres que
la sufren cada afio en Espafia. Es incomparable con
otras formas de violencia, que también son denuncia-
bles y malas, pero ni estén aceptadas socialmente ni se
transmiten de generacion en generacién como ésta.

El alcohol y las drogas son la causa de la violencia

de género.

Aunque el alcohol o las drogas pueden hacer que al-

O guien tenga menos vergienza o se “deshiniba”, no

Q obliga a tratar mal a nadie (que casualidad que

"\ ademds a la Unica persona a la que se maltrate sea la
v pareja). O sea que es una excusa mdsl.



Si una chica va vestida con ropa corta es culpable

? de “provocar” a los hombres y que la puedan
acosar.

Ninguna forma de vestir, moverse o bailar justifica

O ninguna agresién sexual, fisica, psicolégica... iEso es
'_\ una excusa machista para quienes quieren aprove-

charse!

MIFQ(Q’ como

va provocando., Miralo que
guapo se fa
puesto hoy!

Asi pasan

( as cosas,,,

i(-’(a-"o, es [ibre
de Racer{o!

b

2A que no decimos lo mismo si quien viste asi es hombre?

@#P La mayoria de denuncias de violencia de género

® son verdaderas.

) Las denuncias falsas, no son ni un 1% del total
(datos de la Fiscalia General del Estado en Espaiia),

es decir una minima parte. Ademds, no todas las mu-

‘ﬁ' jeres que sufren violencia dan el paso de denunciar.




Si una chica no se aleja de quien le maltrata es

porque le guste que le hagan daiio.

Si a una chica le cuesta abandonar una
relacion téxica es porque...

Q\ depende de su agresor: ella ain le{

quiere, se siente culpable, no quiere se-

t" pararse de él, etc.

por los mitos (como los de esta pdagina)
que nos hacen creer que es “normal”
que un chico trate asi a una chica.

Por miedo, por estar amenazada o
temer que los demds no la entiendan.

La mayoria de victimas no son inmigrantes.

En Espaia las mujeres llegadas de otros paises que han
sido asesinadas por violencia de género son aproxima-
damente un 30% del total de victimas: no son una mayo-

ric.
@ Recuerda: La violencia de género
existe (aun hoy) en todo el mundo.
? Los hombres de verdad son violentos.

La desigualdad se aprende: si hay hombres violentos es
porque han aprendido que tienen que comportarse asi, y han
.S\ decidido hacerlo. iNo todos son asi ni tienen por qué serlo!

. iSi dejamos de lado los tépicos machistas se puede ser un
hombre no violento!l Merece la pena.



La mayoria de agresiones sexuales a mujeres son
de gente conocida.

agresiones sexuales a mujeres (mantener sexo no desea-

do, violaciones...) provienen de gente de su entorno (fami-
lia, amigos, compaideros del trabajo, etc).

@P Solo si una chica dice que Si, es que si quiere

tener sexo.

Aungue tengan una cita...

Aunque estén saliendo...

Aunque lleven muuucho tiempo saliendo...
Aunque lo hayan planificado...

Aunqgue haya bebido mucho...

Aunque parezca que si que quiere...

“Solo cuando dice Si, es que Si.

4

4

Por cierto: incluso aunque antes hubiera dicho
que si, si llega un momento en que ella (o él)
no quiere enrollarse o tener sexo, o quiere
parar, esta en su derecho.

iHay que enrollarse con empatia (poniéndose
en el lugar del otro/a) y respetando a cada

un@!



Nos respetamos.

Yo me pongo en su lugar y el/ella en el
mio.

Compartimos actividades y cosas junt@s.

Respetamos nuestros propios espacios.
Sea chico o chica podemos hacer las
mismas cosas.

Hablamos. Y si hay algin problema ha-
blamos para arreglarlo.

Ella tiene sus amig@s y él tiene sus
amig@s. Y en comdn.

Si nos liamos o queremos sexo es porque
nos apetece a |@s dos.

Nos vestimos como nos apetece.

Confiamos el uno en el ofro sin celos ni
malos rollos.

R 10 <=
S A
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LFMiINISMOS
El feminismo es la lucha por la
igualdad de mujeres y hombres.

Desde el feminismo se ha consegui-
do la igualdad en derechos como la
educacion, salud o el voto en muchos
lugares del mundo.

No es el machismo al revés, ya

que no busca atacar a los hom- ﬁ

bres.

jlas feministas
Aunque en algunos paises hay “su fragistas"
igualdad de derechos, todavia (ucRaror. por
hay desigualdades como las que el voto femenino
has visto en esta guia (violencia y lo lograron!

de género, tépicos machistas...)

¢Por qué los hombres también
tienen que defender la igualdad?

(7~ Por justicia: ipor las mujeres!

(— Para desechar tépicos que limitan la
vida de mujeres y de hombres

(" Para tener beneficios compartidos
’ (mejores relaciones, més tiempo, mejor
autoestima...)

Mas beneficios y estrategias en http://hombres.conigualdad.org




e hago si estoy
/1 sufiendo violencia
: ' de genero?

No pienses que es culpa tuya, que el
agresor puede cambiar o que no
tienes derecho a una vida libre.
Nada justifica la violencia y la ley te
ampara para abandonar tu rela-
cion toxica.

.~ Pide ayuda a tu entorno y explica
por lo que estas pasando.

Acude/llama a los servicios espe-

(" cializados contra la violencia de
género. Hay recursos y leyes a tu al-
cance

- Ante una agresion o emergencia acu-
de/llama a los servicios de emer-
gencia.

Los hij@s también sufren las con-

secuencias de esta violencia, y
(-] por ell@s también hay que dejar
-_—
esa relacion toxica.



Qe hago si oreo que
alguien esta sufriendo
\liolendia de genero?

~~.No mires para otro lado. jLa violencia de género no es
un asunto privadol

8 g

. No hay que poner en duda lo vivido por la victima. Hay
" que acompaiiarla y mostrarle que estamos a su lado.

Acudir/llamar a los servicios especializados contra la
* violencia de género.

. _En caso de urgencia acudir/llamar a los servicios de
~ emergencia.

RECURSOS contra Niolendia de
geénero en Espana

Teléfono 01 6.

Servicio de atencién e informacién contra V.G.
Gratuito, confidencial, en multiples idiomas y
no deja rastro en la factura de teléfono.

Emergencias 112
Servicio gratuito que unifica todos los servicios
de emergencias (Policia, Ambulancias, etc.)

Servicios municipales de informacién a la
mujer o contra la violencia de género
Inférmate en tu municipio o en:
http://wrap.seigualdad.gob.es

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -



conigualdad.org

Teléfono contra la violencia

Wwy, ‘
de género en Espaiia (gratuito, @
confidencial, no deja rastro) es
Teléfono 016
Emergencias en Espafia (Policia,
Ambulancias, etc.)
Teléfono 112

Servicios de ayuda contra la vio-

lencia de género en todo el mundo
(lista de teléfonos recogida por Naciones Unidas)

Escuela Virtual de Igualdad
_ (cursos gratuitos online)
http://www.endvawnow.org/es/need-help e sscblavioslgualiades
AHIGE (Asociacién de Hombres
por la Igualdad de Género)
http://www.ahige.org/

recursos para la igualdad de
mujeres y hombres
http:/ /www.conigualdad.org

Instituto de la Mujer

hitp:/ /www.inmujer.es

Teléfono 900 19 10 10
Informacion a la mujer (Gratuito.
De 9 a 23h de lunes a viernes
salvo festivos nacionales)

Iguales e Intransferibles de
Nacimiento y Adopcién (PPiiNA)
http://igualeseintransferibles.org /

ONU Mujeres (Entidad de
las Naciones Unidas para la
igualdad de género)

Fondo documental del Instituto
http://unwomen.org/

Andaluz de la Mujer

hitp:/ /www.juntadeandalucia.es/
institutodelamujer /index.php /fon-
do-documental

|Coniguuldud.org Portal de I
| I Plataforma por Permisos



2Estas hart@ de mitos y otras estupideces sobre como
relacionarte con otros chic@s2 §o)

Sea cual sea tu respuesta esta es tu guia para enro-
llarte con buen rollo y prevenir la violencia de género.
Incluye tests, comics, conversaciones y consejos para
leer y compartir con tu gente!

" 3 }1 @conigualdadorg

U

n facebook.com/conigualdadorg
o www.conigualdad.org
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