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Estamos hoy de enhorabuena porque..

Estrenamos una AGENDA COEDUCATIVA con
mayusculas, fruto del trabajo colaborativo
de todos los centros participantes en lLa Red
Canaria de Centros para la Igualdad.

Estrenamos zapatos para recorrer nuevos
caminos.

Estrenamos redes de confianza que nos
servirdn para seguir creciendo.

Estrenamos bolsa y mochila para guardar Los
tesoros de Lla intimidad.

Estrenamos Lla capacidad del recuerdo para
pensar en todos los hombres y en tantas
mujeres que nos han precedido en este
quehacer, en esta tarea de repensarnos.

Estrenamos sombrero para que “los calores y
presiones” no nos hagan nunca desfallecer.

Estrenamos Los abrazos del reencuentro.

Estrenamos traje para hacernos mds y mds
visibles.
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Datos 4personales

Teléfono del centro

~

Para localizar a mi familia

~

Para saber algo mas de mi
D 4
Mis aficiones favoritas son:

Lo que mds valoro es:

Con quien mas me gusta estar:

Mis lecturas o peliculas prefe son:

Me encanta jugar a:

con:

Cuando busco la tranquilidad voy:

Soy feliz cuando:




e 4

B0 horario lunes martes miércoles jueves viernes
=& timetable| Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday
B 0 heures lundi mardi mercredi jeudi vendredi
B Stundenplan| Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
B 0 programma| lunedi martedi mércoledi giovedi venerdi

coeducativo

éiQué solemos oir

?

®

¢Qué debemos oir?

Todos los alumnos deben
dirigirse al patio en 1
del recreo.

¢Qué hacen las alumnas?

a hora

Todas las alumnas y los alumnos
deben dirigirse al patio en la
hora de recreo.

“No es facil cambiar las costumbres, pero inténtalo: tu puedes”



Palabras ¢para la igualdad

"Nuestra sociedad es masculina, y
hasta que no entre en ella la mujer,
no sera humana.”

“Al fin y al cabo, el miedo de la
mujer a la violencia del hombre es el
espejo del miedo del hombre a la mujer
sin miedo”.

“Por un mundo donde seamos
socialmente iguales, humanamente
diferentes y totalmente libres”.

“En la vida no hay cosas que temer,
solo hay cosas que comprender”.

Wm A0 “Triste suerte la nuestra si lo que

somos y tenemos no lo ponemos a
disposicién de nuestras hermanas las
mujeres”

Susan Forward chantaje emocional es cuando las
personas utilizan el miedo, la
obligacidén y el sentimiento de culpa
para manipularte.

Bob oylan “Para consumirme en tu sombra, para

acudir cada vez que me llames, para
ser una amante para todo la vida y
nada mads, no me busques, chico. No soy
yO.U

“iSeras tu para mi un apoyo o un
amo?... Acaso te hayan educado con la
conviccidén de que las mujeres no
tienen alma.. ¢Seré tu compafiera o tu
esclava? ¢Me deseas o me amas?”

“Las palabras aunque duelan deben
decirse”

“Los suefos pueden ser realidades. Son
los que nos guian por la vida hacia
una gran felicidad”.

“Los Unicos errores que cometemos en
la vida son las cosas que no hacemos”




octubre

diciembre

febrero
marzo

mayo

“\§s-

horario

equipo directivo

reuniones con las familias

tutoras y tutores

atencidén a familias




La Declaracioén de los Derechos
de la Mujer y de la Ciudadana,
redactada y presentada a la
Asamblea Nacional Francesa por
la activista francesa Olympia de
Gouges afirma, por primera vez,
la dignidad de las mujeres y el
reconocimiento de sus derechos y
libertades fundamentales. La
Revolucidén Francesa, a pesar de
su lema "Libertad, Igualdad,
Fraternidad" la consideraria
subversiva. A ella la enviaron a
la guillotina y muchas de sus
companeras fueron recluidas en
hospicios para enfermos
mentales.

Acontecimientos
importantes
para la igualdad

En este mismo afo, el 25 de
marzo, mas de 140 jovenes
trabajadoras, la mayoria
inmigrantes italianas y judias,
murieron en un incendio en 1la
fabrica Triangle en la ciudad de
Nueva York. Este suceso tuvo
grandes consecuencias en la
legislacidén laboral de los
Estados Unidos, y, en las
celebraciones posteriores del
Dia Internacional de la Mujer,
se tuvieron presente 1las
condiciones laborales que
condujeron a este desastre.
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Si me quieres
entera
Dulce Maria Loynaz

A

Nadie puede guardar toda el agua
del mar en un vaso de cristal.
¢Cudntas gotas tienes que dejar
caer hasta ver la marea crecer?
¢Cuantas veces te ha hecho
sonreir?

Esta no es manera de vivir.
¢Cuantas lagrimas puedes guardar
en tu vaso de cristal?

Si tienes miedo, si estds
sufriendo tienes que gritar y
salir, salir corriendo.

¢Cuantos golpes dan las olas

a lo largo del dia en las rocas?
¢Cuantos peces tienes que pescar
para hacer un desierto del fondo
del mar?

¢Cuantas veces te ha hecho
callar?

¢Cuanto tiempo crees que
aguantaras?

¢Cuantas lagrimas vas a guardar
en tu vaso de cristal?

Si tienes miedo, si estas
sufriendo tienes que gritar y
salir, salir corriendo.

Si me quieres, quiéreme entera,
No por zonas de luz o sombra..
Si me quieres, quiéreme negra
0 blanca. Y gris, y verde, y
rubia,

Y morena...

Quiéreme dia,

Quiéreme noche..

iY madrugada en la ventana
abiertal!

Si me quieres, no me recortes:
iQuiéreme toda.. o0 no me quieras!




yo participo en

la persona coordinadora es

nos reunimos el dia




Clara Campoamor fue una politica
espanola, defensora de los
derechos de la mujer y principal
impulsora del sufragio femenino
en Espafa, logrado en 1931 y
ejercido por las mujeres en las
elecciones en 1933.

Tuvo que huir de Espafna a causa
de la guerra civil.

Nacimiento: 12 de febrero de 1888
(Madrid, Espafa )

Fallecimiento: 30 de abril 1972
(Lausana, Suiza ) a la edad de 84
anos.

Ocupacidn: Politica. Fue diputada
en el Congreso de los Diputados
por Madrid (1931-1933)

Obras escritas:

EL derecho de La mujer en Espafa
(1931)

EL voto femenino y yo: mi pecado
mortal (1935-1939)

Virginia Wolf Virginia Woolf (1882-1941) fue
una escritora britanica,
magnifica representante de la
narrativa modernista inglesa en
obras tales como Las olas y
Orlando. Ademds de novelista,
escribidé cientos de ensayos
entre los que destaca Una
habitacion propia. Fue un texto
pionero del movimiento feminista
que aborda las dificultades de
las mujeres a la hora de
desarrollar una carrera
profesional dentro de la sociedad
patriarcal de la época. Hoy en
dia, este ensayo sigue siendo una
lectura obligada no solo por su
valor literario sino también por
su contenido, que,
lamentablemente, sigue aun de
plena actualidad.



; ® ;Has oido hablar, en tu clase de

B mates, de Hipatia de Alejandria,

e 7 una mujer que mejord el disefio
del astrolabio?

e En el insti, hay un cartel que
indica “sala de profesores?”,
isignifica esto que las
profesoras se reunen aparte?

e iSabrias a donde dirigirte si tu
amiga te comenta que su novio la
maltrata?

e iTe has dado cuenta de que de los
35 componentes de la Academia
Canaria de la Lengua solo cinco
son mujeres?

e En la Revolucién Francesa, se
elabord la primera “Declaracidn
de los derechos del Hombre”. iNo
habia ninguna mujer en esa época
o no tenian derechos?

e (Sabias que el premio Cervantes
de Literatura en 2013 fue
concedido a una mujer?

e Compara las diferencias que
aparecen en las acepciones de las
palabras “hombre” y “mujer” en el
diccionario de la Real Academia
Espafola. jTe llevaras una
sorpresal

® Para la actividad que te
proponemos a continuacién, solo
tienes que ponerte las gafas
violetas para analizar la vida de
tu centro educativo y las
relaciones que se establecen en
tu familia y, asi, activar “tu
conciencia de género”. Podemos
aportar algunas sugerencias para

P que todas las personas de tu

o v v. centro sean valoradas y conocidas
vy vV con sus nombres, con sus rostros

v y con sus identidades.

Comenzamos.



los valores del 1 al 5 indican:

1 Insuficiente, sin avance, nunca.

2 Deficiente, avanzando pero con dificultades, casi nunca.
3 Bueno, en proceso, con frecuencia.

4 Muy bueno, progreso, con bastante frecuencia.

5 Excelente, conseguido, siempre.

11212415
En el espacio fisico del centro

iExiste un tabldn coeducativo que se actualiza
frecuentemente con noticias?

En la biblioteca, ¢hay una seccidén para la
mujer, el feminismo o la coeducacidn?

En la web o blog de tu centro, éaparece un
espacio coeducativo?

éiLa carteleria es respetuosa con el lenguaje?

iEsta tu centro comprometido con la igualdad y
lo visibiliza con algun cartel?

En las practicas docentes del profesorado

iLos libros de texto o los materiales usados
por el profesorado hacen referencia a las
aportaciones de las mujeres?

iLos documentos propuestos por el profesorado
son respetuosos con el lenguaje no sexista?

iExisten ilustraciones protagonizadas por
mujeres?

En las horas de tutoria, ¢se abordan temas como
el respeto a la diversidad afectivo sexual o la
corresponsabilidad en el ambito privado?

Cuando trabajas en equipo, ¢se favorecen los
agrupamientos mixtos formados por chicas y por
chicos?

En esos equipos, ¢las alumnas desempenan las
funciones de secretarias, dinamizadoras,
portavoces..?

¢Visibiliza el profesorado a las alumnas cuando
se dirige a ellas? ¢Utiliza el femenino para
visibilizarlas?
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En las practicas docentes del profesorado

¢El profesorado de tu centro wutiliza
recursos coeducativos y aborda la igualdad en
el aula relacionandola con el contenido del
area?

iAdopta el profesorado alguna medida para
evitar situaciones de acoso?

iSe aborda en las horas de tutoria la
orientacion académica y profesional no
sexista?

éiLos libros de texto o los materiales usados
por el profesorado hacen referencia a las
aportaciones de las mujeres?

iLos documentos propuestos por el profesorado
son respetuosos con el lenguaje no sexista?

¢iHas oido hablar de corresponsabilidad
familiar?

iSe aborda en tu centro la educaciodn
emocional, la autoestima, la empatia, la
asertividad, la capacidad de dialogo, 1la
aceptacion de criticas y elogios y 1la toma
de decisiones?

¢El profesorado habla de autonomia personal, de
tus expectativas, de tu propia identidad, del
liderazgo?

iCrees que existe profesorado homéfobo?

iCrees que existe profesorado machista?

iConsideras que al profesorado de tu centro le
interesa la influencia que los estereotipos de
género tienen en tu vida?

iConsideras que al profesorado de tu centro le
interesa la influencia que los estereotipos de
género tienen en tu vida?

éiLos nifos y los chicos ocupan los patios y las
canchas deportivas durante los recreos?

En el alumnado

A las nifas o chicas ¢les interesan mas las
materias de lengua, sociales, literatura que
las areas cientificas?
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A los nifos o chicos ¢les interesan mas las
materias de matematicas, fisica, tecnologia
que las areas de letras?

Cuando elegimos al delegado o delegada de
clase, ¢las nifas o chicas se presentan?

iLos nifios o chicos manifiestan mds interés en
el aula de tecnologia o en el laboratorio?

éiLas ninas o chicas participan activamente en
las actividades culturales organizadas en tu
centro?

iHas presenciado burlas y/o insultos por
cuestion de género o de identidad sexual en tu
centro?

iAdoptas tu alguna medida ante los casos de
acoso?

iEres corresponsable en las tareas domésticas
en casa?

iCrees que tu madre y tus hermanas deben asumir
ellas solas las tareas domésticas en casa?

iCrees que tu padre y tus hermanos deben
encargarse del bricolaje de casa, del
mantenimiento eléctrico, del coche..?

iExisten distinciones a la hora de asignar las
tareas entre tu padre y tu madre en casa?

Tus amigos y amigas ¢conocen términos como
androcentrismo, patriarcado, techo de cristal,
empoderamiento, curriculo oculto, brecha
digital...?

iPermite el ambiente de tu centro mejorar las
relaciones interpersonales para disminuir asi
la conflictividad?

En el alumnado

El abandono escolar ¢es, sobre todo, masculino?
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En las practicas del centro

En las estadisticas de tu centro (resultados
académicos, registros de conflictos,
participacién en actividades..) ¢se aportan

datos desagregados por sexo?

En las comunicaciones oficiales a las familias,
en los boletines, en las hojas de matricula..
éise procura no utilizar un lenguaje sexista?

escolar masculino?

iSe toman medidas para evitar el abandono

A partir de este fantastico diagndstico, podras sugerirle a la

Comunidad Escolar de tu centro educativo las siguientes

propuestas:

En el espacio fisico
del centro

D)

A‘l

En las practicas docentes
del profesorado

®

En el alumnado

En las practicas del centro

Enhorabuena por tu trabajo

“.L
“L&
“‘L

iY colorin colorado, esta

encuesta se ha terminado!
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“Es una buena oportunidad para realizar las jornadas

de acogida en tu centro.”
® A‘
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@ domingo las mujeres
El carnet de conducir
Se implanta en Espafa el 20 de
septiembre de 1900. Sin embargo, las
N mujeres no pudieron obtenerlo hasta el 23
de julio de 1918, debiendo ser autorizadas
por sus padres o sus maridos.
a
w
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“Respira del todo esta brisa

Ponte en la piel del otro a ver cuanto dura tu sonrisa

Mostrar respeto al desigual por sexo, ideologia o

cultura

Para que afecto y sensibilidad rodeen la estructura.é”
se
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m 28 de septiembre
de 2014
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Las gimnastas espanolas logran el maximo galardon en
el Campeonato Mundial de Gimnasia Ritmica que se
disputo en ltalia. Sin embargo, este hecho tan importante
casino tuvo repercusion mediatica, ¢, por que sera?
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Hechos que cambiaron la vida de
las mujeres

Derecho al voto femenino
A partir del 1 de octubre de 1931 en Espana.
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Hechos que cambiaron la vida de
las mujeres

La vacuna contra el virus
del papiloma
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Interculturalidad
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"Para liberarse, la mujer debe sentirse libre, no para
rivalizar con los hombres, sino libres en sus
capacidades y personalidad".

Indira Gandhi (1917-1984). Fue la primera mujer en
acceder al cargo de primera ministra en India.
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igualdad”

“Cada uno es Unico en su especie

No hay motivo ni razon para que se desprecie

Es el temor a la igualdad y a ignorar lo diferente...”
Santo
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Hechos que cambiaron la vida de
las mujeres

LA VIOLENCIA NOS ROMPE

A —— Derecho al voto femenino
A partir del 1 de octubre de 1931 en Espana.
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“Te proponemos un
juego. Adivina de
qué mujer estamos
hablando.”

son ellas?

Hija de un carpintero y una maestra
de escuela, le tocdé vivir en una
época en la que la segregacioén era la
ténica general en el sur de los
Estados Unidos.

Fue una combativa defensora de los
derechos civiles de los
afroamericanos que colaboraba con una
asociacién que promovia el bienestar
de la poblacidén negra y denunciaba
las condiciones a las que estaba
sometida.

En su juventud, ella, una humilde
modista negra, protagonizé el
conocido como “incidente del autobus”
que la haria mundialmente famosa.
Este acontecimiento motivd su
detencién y la imposicidén de una
multa y una serie de movilizaciones y
protestas en contra del
segregacionismo.

Coincidiendo en sus postulados y
reivindicaciones con Martin Luther
King, en 1999 le fue concedida la
Medalla de Oro del Congreso de
Estados Unidos y todavia hoy es
conocida como un referente en 1la
lucha por los derechos civiles.
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las mujeres

La ley del divorcio
Aprobada en 1981 en Espaia.
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iqualdad” “... Nothing to kill or die for
Iguaida And no religion too
Imagine all the people
Living life in peace...” I _
magine
Jhon Lennon
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Hechos que cambiaron la vida de
las mujeres

El descubrimiento de la “pildora”
Como otro método anticonceptivo.

martes ® : “

O




[ noviembre
e % N
')\“"R /,
18

10 ® X,

O

viernes €

@ sabado
©® domingo



f-\ noviembre

¢« & )
')\“"R /

10 comen | ® X

igualdad”

“Si somos hijos, hijos de un mismo dios

¢ Por qué siempre caen los mismos, por que? Oye
dimelo

Si somos hijos, hijos de un mismo dios

¢,Por qué los ojos se nublan?”

¢ Por qué los ojos se acostumbran a todo este dolor?”

B ~ Macaco
Hijos de un mismo Dios

martes € ® : “

O



Tengo un suefio,

un solo suefio,

seguir sofiando

Sofiar con la libertad,
sofiar con Ia justicia,
sofiar con la igualdad

y ojald ya no tuviera
necesidad de sofiarlas.
Martin Luther King

g
2

E1l 25 de noviembre se celebra el “DIA
INTERNACIONAL DE LA ELIMINACION DE LA
VIOLENCIA CONTRA LA MUJER” en honor a
las hermanas Mirabal, que murieron
luchando por la libertad en contra de
las injusticias de su pais en la
Republica Dominicana.

Las hermanas Mirabal eran conocidas
como “las mariposas” por ser este el
nombre secreto que utilizaban para
sus actividades durante la dictadura
de Trujillo.

Patria, Minerva y Maria Teresa
lucharon por la libertad de su pais,
actitud por la que fueron
perseguidas, encarceladas, torturadas
varias veces y brutalmente asesinadas
el 25 de noviembre de 1960.

Muchas y muchos jovenes y
estudiantes, artistas e intelectuales
estaban en contra del dictador y
formaron un grupo conocido como el
movimiento 14J. Luchaban por un pais
libre y justo.

Las hermanas Mirabal militaron en el
14 J y se identificaban como:
Mariposa 1: Minerva

Mariposa 2: Maria Teresa

Mariposa 3: Patria.

En 1960 el movimiento 14] fue
descubierto. Muchas personas fueron
asesinadas.

El dia 25 de noviembre, las hermanas
Mirabal fueron introducidas a
empujones en un vehiculo y asesinadas
a golpes junto a su chéfer. Luego,
fueron arrojadas a un precipicio
para que pareciese un accidente.
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“Hoy vas a descubrir que el mundo es solo para ti
Que nadie puede hacerte dano

Nadie puede hacerte dano

Hoy vas a comprender que el miedo

Se puede romper con un solo portazo

Hoy vas a hacer reir porque tus ojos

Se han cansado de ser llanto, de ser llanto

Hoy vas a conseguir reirte hasta de ti

Y ver que lo has logrado”

“Ella” de Bebe

O




éQuiénes son ellas?

Nacié en una familia de campesinos,
tuvo la suerte de ir a la escuela y
obtuvo una beca de estudios para ir a
EEUU. Continudé sus estudios en
Alemania y Oxford. Regresé a su pais
donde se convirtié en la primera
mujer doctorada de Africa central y
oriental.

En 2002 fue elegida parlamentaria por
una amplia mayoria de votos, tras lo
cual fue nombrada por el presidente
de su pais viceministra de Medio
Ambiente.

Promovié la creacién de un programa

que inicié sus actividades en 1976 y
- cuyo objetivo se ha centrado en la
Te proponemos un plantacién de arboles como recurso

juego Adivina de para la mejora de las condiciones de

” , vida de la poblaciédn.
que mujer estamos

9 Fue la primera mujer africana en
hablando. recibir el Premio Nobel de la Paz en

2004 en reconocimiento a sus acciones
por promover el desarrollo
sostenible, la democracia y la paz.
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Hechos que cambiaron la vida de
las mujeres

La ley del divorcio
Aprobada en 1981 en Espaia.
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"Una mujer con imaginacion es una mujer que no solo

sabe proyectar la vida de una familia y la de una

sociedad, sino también el futuro de un milenio".
Rigoberta Menchu
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vacaciones O A‘
de Navidad Anima a tu familia a decidir con qué ficha del
dominé juega.
22 martes /
D miércoles
: 2.b) Es normal que a
24 jueves tu edad no tengas
g clara tu orientacion
25 viernes sexual.
= Me gustaria que
20 sabado siguieras  contando =
. conmigo y, de esta (| \
@ domlngo manera, ayudarte a /]
lunes aclarar tus dudas. {J
&® martes
€@ miércoles
€@ Jjueves
2.- jEstoy
hecho un lio,
papa! Me
gusta Juan.
2.a) Olvidate de
ese tema. Procura
comportarte como
el resto de tus
amigos.
No podria soportar
tener un hijo gay.
a
w



a las mujeres

Es jugadora profesional de tenis.

Nacié el 26 de septiembre de 1981
en (Saginaw, Michigan)

Gané muchas medallas, copas..

Su hermana se llama Venus
Williams y también es campeona
de tenis profesional.

A lo largo de las temporadas ha
tenido que retirarse de muchos
torneos, por lesiones en sus
rodillas y en sus tobillos.

Estudié en el instituto de
Florida. Actualmente, modela y
disefia ropa para su propia marca,
1lamada Aneres.

Ademas, es la uUnica tenista que
ha completado el Grand Slam de

carrera en las dos modalidades:
individuales y dobles.

Vivié en el siglo VI a.C. Nacid
en Mitilene, isla de Lesbos
(Grecia). Poetisa. E1 filédsofo
Platon la 1llamé la décima musa y
el historiador Plutarco, la
"bella" Safo.

Se le atribuye la invencidn del
metro safico (un tipo de ritmo y
medida métrica para la poesia).
Presenta la pasidén amorosa como
una fuerza irracional.
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Con la incorporacion de la mujer al mundo laboral, la
presencia de las mismas en esferas tradicionalmente
reservadas a los hombres como la ciencia, la politica o
los negocios es una realidad que se va consiguiendo
pPOCO a poco”.
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"Las mujeres seran olvidadas si se olvidan de pensar en
simismas."
Louise Otto-Peters




enero

viernes €» ‘
23 sabado ® A‘




enero




enero

28 de enero de 2010

viernes o)
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Soledad Puértolas es nombrada miembro de la Real
Academia de la Lengua Espanola, ocupando el sillon
“G". En 2015, de los 43 puestos de la RAE, solo 6 estan
ocupados por mujeres. ¢ No les parece un poco raro?

30 sabado (

31 domingo

Diade LaPaz O A“

y la No Violencia



“Te proponemos un
juego. Adivina de
qué mujer estamos
hablando.”

éQuiénes son ellas?

Esta poetisa sudamericana, de
apellidos espafoles pero conocida por
un seudénimo, se dedicdé desde muy
joven a la ensefianza y trabajoé en
distintas escuelas en su pais de
origen al tiempo que comenzaba a
escribir sus primeros poemas.

En los anos veinte, colabord con el
gobierno mexicano en la reforma
educativa de este pais y en 1la
organizacién y fundacidén de
bibliotecas populares. Posicionada
contra el fascismo e impactada por la
Guerra Civil espafiola, destind lo
recaudado por la publicacién de una
de sus obras, a instituciones que
albergaban a nifios espafioles durante
la guerra.

Los temas preferidos de su poesia
son, entre otros, la emancipacién de
la mujer, la maternidad frustrada, el
mundo de la infancia y la desgracia y
la miseria de los campesinos.

Se le considera una de las
principales referentes de la poesia
femenina universal y recibid el
Premio Nobel de Literatura -cuando
aun las mujeres no podian votar en
Espafia- después de escribir, entre
otras obras, Lectura para mujeres.
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“Siempre hay tiempo para un suefio.

Siempre es tiempo de dejarse llevar por una pasion que
nos arrastre hacia el deseo.

Siempre es posible encontrar la fuerza necesaria para
alzar el vuelo y dirigirse hacialo alto.

Y es alli, y solo alli, en la altura, donde podemos
desplegar nuestras alas en toda su extension.

Solo alli, en lo mas alto de nosotros mismos, en lo mas
profundo de nuestras inquietudes, podremos separar
los brazos y volar.”

Dulce Chacoén
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Anima a tu familia a decidir con qué ficha del
dominé juega.

-

3.b) No lo
comentes con tus
amigos porque tu
padre va a quedar
ahora como un
“calzonazos’.

3.- Acabo d\

e
escuchar a
papa

presumiendo de
que él ayuda
mucho en casa,
que pone el
lavavajillas y

que, a veces,
hace la compra/
-

3.a) No entiendo por
qué comenta que
“ayuda’, si los dos
trabajamos fuera de
casa. Deberiamos
compartir por igual

las tareas. jAsi
podria presumir de
verdad!




La Declaracioén de los Derechos
de la Mujer y de la Ciudadana,
redactada y presentada a la
Asamblea Nacional Francesa por
la activista francesa Olympia de
Gouges afirma por primera vez la
dignidad de las mujeres y el
reconocimiento de sus derechos y
libertades fundamentales. La
Revolucidén Francesa, a pesar de
su lema "Libertad, Igualdad,
Fraternidad" la consideraria
subversiva. A ella la enviaron a
la guillotina y muchas de sus
companeras fueron recluidas en
hospicios para enfermos
mentales.

Acontecimientos
importantes
para la igualdad

En este mismo afo, el 25 de
marzo, mas de 140 jovenes
trabajadoras, la mayoria
inmigrantes italianas y judias,
murieron en un incendio en 1la
fabrica Triangle en la ciudad de
Nueva York. Este suceso tuvo
grandes consecuencias en la
legislacidén laboral de los
Estados Unidos, y, en las
celebraciones posteriores del
Dia Internacional de la Mujer,
se tuvieron presente 1las
condiciones laborales que
condujeron a este desastre.




“Desde que la humanidad existe,
probablemente existe la
desigualdad de género y eso lo
notamos desde que nacemos: desde
pequefos, en casa, nos transmiten
la idea del papel de la mujer en
el hogar, todo lo hace ella, todo
lo prepara ella.. Crecemos con la
idea “programa” de ser chico o
ser chica: el rosa para las
ninas, el azul para los nifos; el
futbol y los coches para nosotros
y las munecas para nosotras.

Esa misma desigualdad en las

V4 P .
tareas domésticas se refleja
D 1 a luego en la sociedad y, sobre
gt “ todo, en la vida laboral. Es muy
dificil para una mujer ser
m u e r‘ mecdnica de coches o jugadora de
tr\aba ador‘a futbol profesional, aunque las

cosas estén mejorando poco a poco
y ya haya hombres “azafatos”. Sin
embargo, para una mujer es
impensable ser piloto de aviodn,
ni siquiera existe el término
“pilota”. Por otro lado, para un
hombre, trabajar de educador
infantil en una guarderia, por
muy bien preparado que esté o por
muy buen padre que haya
demostrado ser, resulta
imposible.

A veces tenemos la sensacidn de
que en las escuelas se abre un
paréntesis, un oasis donde todos
y todas somos iguales, se nos
educa para una igualdad que luego
no encontramos en la vida real.
La pregunta es: icomo podemos
entre todos y todas transformar
la sociedad en la que vivimos
para que sea cada vez mas
parecida a lo que aprendemos en
la escuela?
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“De corazon te lo digo, sin razén, te 1o exijo, que se
gasten nuestros labios; si volamos, estallamos”
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Pino y Balbina son, ademas de
primas, presidenta y
vicepresidenta de la Asociacidn
para la recuperacioén de 1la
Memoria Histdérica de Arucas.

Sus vidas comienzan a tener
protagonismo de lucha por la
memoria, la verdad y justicia a
partir del golpe de Estado del
18 de julio de 1936, cuando sus
padres fueron sacados de sus
casas, detenidos y torturados.

Un ano después, el padre de Pino
no regresdé a casa.

Desde la desaparicién del padre

Sembpando de Pino, comenzé el periplo de

memor'ia las familias Sosa, como de
tantas otras, por encontrar el

en el aula paradero de los restos de sus

familiares. Con el advenimiento
de la democracia, después de
casi 40 afnos de dictadura, hasta
el presente, Pino y Balbina
contindan su andar con el mismo
espiritu de lucha que motivé la
causa por rescatar y dignificar
la memoria.

Pino y Balbina Sosa
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jiOjala podamos superar
el techo de cristal!
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9 sabado O
®» domingo ( Anima a tu familia a decidir con qué ficha del
dominé juega.
4.b) Comentale 3
que deberia by Dy
respetar tu ) Q *f )
intimidad. Entiendo ATV W2
que estés molesta NEAAN
porque ademas S~ )
demuestra que no i /o
ﬁ‘ confia en ti. SRS
\ 1! %
/ ] 4.- Anoche, \
) sorprendi a mi
novio espiando
/ mi movil.
W Cuando le
WA pregunté que
Nard N por qué lo hacia,
A ) me contestd que
\ tenia todo el
| derecho del
mundo. J
=
a) Antonio tiene A \
razon. El tiene ‘
derecho a saber ¢
quién te llama. [ 5
Ademas, lo hace AR
para quedarse (4
tranquilo. Se
supone que ti no
N tienes nada que
) ocultarle.
\_ 1
L
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“El hombre que me ame debera saber descorrer las cortinas
de la piel, encontrar la profundidad de mis ojos y conocer lo
que anida en mi, la golondrina transparente de la ternura.”

Gioconda Belli
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@ @ domingo
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historia

Nacié en Mingora (Pakistan) el
12 de julio de 1997.

Es conocida por su activismo a
favor de los derechos civiles,
especialmente los derechos de
las mujeres en el valle del rio
Swat, donde los talibanes
prohiben el estudio de las
nifas.

E1l 9 de octubre de 2012 fue
victima de un atentado por un
miliciano del TTP, grupo
terrorista vinculado a los
Talibanes, del que salvd su vida
milagrosamente.

Ganadora del Premio Nobel de la
Paz en 2014, a sus 17 afios, es
la persona mas joven galardonada
con ese premio en cualquier
categoria.

“Tomemos los libros y las plumas
porque son nuestras armas mas
poderosas”

Malala Yousafsai
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B domingo Anima a tu familia a decidir con qué ficha del
domino juega.
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9.b) jComo se te
ocurre! Esa actividad A
no es propia de una G
nifia como tu. Pare- {
ces una machona. ~

N

/ |9.- Este fin de
semana quiero
aa ir a escalar a los
|28 altos de Guajara.

O

9.a) Esuna
actividad fantastica.
Podras estar en
contacto con la
naturaleza y
ampliaras tu circulo

oy :
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“La libertad se aprende ejerciendola.”
Clara Campoamor
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o } Dia Internacional contra la Homofobia, la Transfobia y la
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Haces Mas caso a tus v
amigos que ke 1204

£i bonita qué te has
puesto hoy e

Ya sabes que no me
gusta klos demas vean
la g es mio.. a2

Manda fotito pacd

darte el ok 813

Esxmw.elmaot

quierencomo Y. {148

No es amor, identificalo
Llama al 016

martes @
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mujeres en la

Hipatia de Alejandria Vivié en el s. IV en Alejandria,
S B en una época en que eran
verdaderas excepciones 1las
mujeres que tenian acceso al
conocimiento, Hipatia no solo
pudo lograrlo sino que ademas
pudo alcanzar renombre y ser
respetada en los circulos mas
altos de la intelectualidad.
Ademas, era conocida por su gran
belleza. Nunca se casd, pues no
lo deseaba, y esto, en su época,
era inaudito. Se dedicé a
alimentar su mente y a
convertirse en una erudita.

Fue una verdadera autoridad en
filosofia platdnica, astronomia y
matematicas y en el afio 400 su
conocimiento era tal, que la
nombraron directora del Museo de
Alejandria.

En el afo 415, se inicid una
persecucién contra todos los
académicos del Museo y se les
daba la opcidn de convertirse a
la nueva fe cristiana o morir.
Esto implicaba rechazar todo el
conocimiento que tanto trabajo
les habia costado alcanzar.
Hipatia se negd y se mantuvo
firme a sus convicciones. Un
grupo enardecido de fanaticos
religiosos interceptd el
transporte en el que se dirigia a
trabajar, la atraparon y con
filos de conchas marinas le
fueron arrancando la piel hasta
que muridé desangrada.

En 2009, el director Alejandro
Amenabar le dedica la pelicula
“Agora”, con la que consigue 7
premios Goya.
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Hechos que cambiaron la vida de
las mujeres
La fecundacidén in vitro
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Promover el respeto hacia la diversidad,
teniendo en cuenta que todos somos
diferentes e iguales.

Situar la coeducacidén como principio
educativo de todo servicio, institucion
o programa de accién socioeducativa.

Hacer un uso no sexista de nuestro
lenguaje verbal y escrito.

Usar cédigos orales, escritos y
gestuales no sexistas para que mujeres y
hombres estemos siempre presentes y
adecuadamente representados.

/4 Reflexionar sobre las identidades de
género para adaptarlas a los nuevos
tiempos y realidades que queremos
construir.

5 No juzgar a nadie si su comportamiento
no es lo que se espera respecto a su
sexo.

f; Romper prejuicios de género y ser
creativos y creativas en la manera de
educar y de coeducar.

7] Fomentar la integracién de ambos sexos
en los diferentes Ciclos Formativos de
Formacién Profesional.

i; Romper con los estereotipos asignados a
las diferentes familias profesionales.

S) No discriminar una rama profesional por
los prejuicios que se tienen respecto
al sexo que lo desempeiia. Ninguna
profesién es mejor o peor que otra.

Fomentar el reparto de forma igualitaria
de las actividades del hogar,
desempefiadas mayoritariamente por el
género femenino.



¢ Sabias queq..

Existen muchas Instituciones
nacionales o internacionales
dedicadas a la igualdad?

Te comentamos algunas:

Dedicado a fomentar la igualdad de
género en todas las politicas

comunitarias y a luchar contra la
discriminacién por razén de sexo.

Organismo internacional dedicado
exclusivamente a la promocién de la
igualdad de género y al
empoderamiento de la mujer.

y Social
Mujer de la ONU
(CSW)

Ministerio de con sedes en Madrid.
Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad
y el Instituto
de la mujer

Instituto Canario perteneciente a la Consejeria de

. w Presidencia, Justicia e Igualdad del
Gobierno de Canarias.
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Gobierno de Canarias

Consejerfa de Educacidn,
Universidades y Sostenibilidad




