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A pesar de los grandes avances que en las Gltimas décadas se han logrado, e
incluso conquistado, en igualdad de derecho entre hombres y mujeres, valga de
ejemplo la Ley 1/2010, de 26 de febrero, Canaria de Igualdad entre Mujeres y
Hombres, en el dia a dia, la mujer se sigue encontrando ante situaciones de
desigualdad y discriminacion que condicionan su desarrollo personal, social y
profesional. Si bien la escuela ha participado activamente en todo este proceso
para lograr una igualdad real debe seguir manteniendo como uno de sus objetivos
prioritarios el lograr que su alumnado crezca y se eduque en los valores de
pluralidad, de solidaridad y de igualdad entre todas las personas, con independencia
de cualquier circunstancia personal o social. La escuela debe potenciar una profunda
reflexion entre los distintos agentes sociales sobre roles de género; su papel en
la sociedad actual; sus necesidades; posibles elementos que pueden estar
distorsionandolos... y que estén determinando la desigualdad entre hombres y
mujeres.

En este sentido, este cuadernillo de juegos pretende ser un elemento mas que
permita al alumnado de los Gltimos cursos de Educacion Primaria de esta Comunidad
reflexionar de manera lidica sobre la convivencia en igualdad entre mujeres y
hombres, la integracion del alumnado con discapacidad y la aceptacion de la
diferencia como valor.

Victoria Gonzalez Ares

Directora General de Ordenacion,
Innovacion y Promocion Educativa
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Crecer y jugar en \gvaldad

iCuantos paises!, jcuantos idiomas!, jcuantas culturas! y cuantas
maneras distintas de vivir hay en el mundo; todos y todas somos
diferentes.

Porque si aprendes a tener actitudes y valores basados en el
respeto y colaboracion entre ninas y ninos diferentes a ti, estas
creciendo y jugando en igualdad.

iMete el GO\
Entra en este laberinto y traza con un lapiz
de color como llegar a la porteria con tu balon
8] para meter el jGoooooooooollllll!

o

Nico y Ana estan construyendo con estos cubos una frase, ;los ayudas?
Coloca el cubo correcto en los espacios y podras leer la frase.
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Hay muchos juegos Yy actividades que puedes compartir con tus amigas y amigos
pero debes evitar que sean violentos y elegir aquellos que sean participativos.

Ahota halla las 7 diferencias enfre estos dos dibyjos.
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iCvantas profesionesl

Existen muchas profesiones con las que puedes sonar, da igual que seas
chica o chico. Puedes imaginarte dando clases, cultivando la tierra,
pilotando un avion, cortando el pelo, apagando un incendio, cuidando a
personas enfermas y mayores, investigando, cuidando jardines, bailando,
arreglando coches, disefiando edificios... y muchisimas cosas mas.

iPero ahora debes estudiar para formarte!

Estas ninas y ninos se han
disfrazado. Colorea y escribe
debajo de cada dibujo el
nombre de la profesion elegida.

Sopar de lefras de oficios y profesiones

En esta sopa de letras podras encontrar siete profesiones u oficios distintos.

Se pueden leer de izquierda a derecha, de derecha a izquierda, de arriba
abajo o en diagonal.
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jQué actividades realizar?

1. Alberto se ha apuntado a un taller que
empieza por Yy huele que alimenta.

2. Maria se ha apuntado a un deporte que
empieza por Y se practica en el mar.

3. Soffa, Nayah y Javier se han apuntado
a una actividad que empieza por Yy suena
muy bien.

4. Los miércoles y sabados, Angela y Luis,
entrenan en su equipo de... (empieza por ).




' La expresidn de las emocCiones

Todas las personas podemos reir, llorar, sentir miedo, rabia, verglienza,
estar alegres o tristes, etc.; tenemos emociones y debemos expresarlas,

asi podremos ayudar y ser ayudados.

\ABERINTO a%

El gato de Pablo se ha subido a este arbol, le da miedo subir solo a buscarlo;
su amiga Elena lo va a ayudar. Traza con un lapiz de color el camino que
van a seguir para poder llegar.

JReconoces |as emociones cue representan
estos emoficones?
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\as fareas del hogor

Si colaboramos, toda la familia gana.

3Qué pasaria si tu ropa estuviera sucia, tu habitacion desordenada,

la cena sin hacer y la mesa sin poner? jufff! ;Donde estan mama vy

papa? Siguen trabajando, o, a lo mejor, estan descansando, asi que

ya sabes a darles una sorpresa colabora y participa, siempre que
puedas, en las tareas del hogar.

Halla las 7 diferencias en estos dibujos

)
o Lscalera ":"

En estos escalones
encontraras la palabra
correcta para completar
estas frases.

CO\LABORAR
g RLSPETO
PERECHOS

Debemos creceren _ _ _ _ _ _ _ _
excepcion alguna de étnia, género, idioma,
religion, condicion fisica, etc.

Nifias y nifos tenemos los mismos
oportunidades y obligaciones.

los diversos gustos y aficiones de mis compafieros

y companeras.

Yo hago mi cama y recojo mi habitacion todos los dias porque
me gusta en las tareas de mi hogar..

g Adivina, adivinanza..., jqué es? h

Imprescindibles son para nifias y nifos, no deben ser violentos y cuantos
mas participamos mas disfrutamos (pista: son muy variados).

Muchas hay que hacer y colaboracion hay que tener, si entre ‘3
todos las hacemos mas rapido las tenemos (pista: en familia). i)

HNEpEEEEEEnEEEnEEEEE \/

Preparo el terreno y la semilla siembro, siempre esperando que el sol y la
lluvia lleguen a tiempo, squién soy? (pista: una profesion).

Si estoy alegre rie conmigo, si triste estoy, consuelo me da
(pista: una persona).

Si soy nifia o nifo, de alla o de aca, asi o asa, 3qué mas da? si eso es
(pista: un derecho y un valor).
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-‘Cuénros valoresl

Los valores son pautas que orientan el comportamiento
humano segln los cuales nos relacionamos y que
estan de acuerdo con aquello que consideramos
correcto. Si los aprendemos y los ponemos en practica
tendremos un mundo mejor.

\La sopal de lefras de los valores:

Encuentra en esta sopa de letras estas palabras que son tan importantes
para tu educacion y para toda la humanidad, si no sabes lo que significan
pregdntalo en casa o en el cole.

Encontraras escritas las palabras de arriba abajo, de izquierda a derecha
o en diagonal.

Respeto, solidaridad, igualdad, tolerancia, comprension, amistad, paciencia,
amor
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En esta pantalla de ordenador encontraras palabras que expresan
los valores necesarios para convivir en paz, pero también encontraras
otras que representan aspectos negativos que hacen infelices a las
personas; tachalas y escribe en la pantalla inferior las que designen
valores.

viclencia Generosidad
Egoismo  Solidaridad
Abuso Hvmildad

Amot
Intolerancia

Colaboracign
Desvnign Igud\ddd

Bondad Maldad
ComPrens'\6n Ocdio

Tdvcacign

Ignorancia

Enfado

Respeto Yerversidad

1



\Las cartas de los valores

Muchos son los valores que debemos adquirir y poner en practica
para que nuestro mundo sea mejor y seamos mas felices: amor, paz,
libertad, respeto, igualdad, solidaridad, tolerancia, generosidad,
humildad, integracion, compromiso, responsabilidad, confianza, amistad,
educacion...

Algunos de estos valores estan representados en estas «cartas de
los valores». Fijate bien y escribe que valor representa cada carta.

Lavé haces si...7

Elige una de las dos opciones y suma los colores.

E3%

Si tu equipo va perdiendo: Si llega una persona nueva al equipo y juega mal:
@ Te pones furioso. @ Pides que la sustituyan.
Lo animas hasta el final. Recuerdas que t también fuiste principiante.

Si acaba de llegar a tu clase un nifio o Si tienes un amigo o una amiga que en vez

una nifia de otro pais, idioma o cultura. de ir a jugar al fatbol prefiere quedarse

P en casa jugando con su hermana al ajedrez..
Intentas entenderte con el o Jug J

ella, hablando y jugando.
@ No te acercas a él o a ella, porque
no es igual que ta.

QL digo que es mas divertido Jjugar al
fatbol que al ajedrez.
Le digo que respeto su decision y que
otro dia jugaremos al fatbol y hoy al
ajedrez.

Total suma de colores: @

Si solo sumas colores verdes: jestupendo!, eres tolerante y respetas a
las demas personas.

Si solo sumas la mitad del color verde: jcuidado!, estas en peligro, debes
ser mas tolerante, pregunta a tus mayores como puedes rectificar. jAnimo,
lo conseguiras!

Y si no sumas ningln color verde: jalarma!, no eres nada tolerante ni
respetas a las demas personas.




A formar Pu\abras
Fijate bien, con cada letra de la palabra IGUALDAD, puedes
formar todas estas palabras:

Respetar. Generosidad. Amistad. Amar. Tolerancia. Solidaridad.
Educacion. Libertad. Solo tienes que escribirlas en el lugar adecuado.

CPUC\ngma. Rellena este crucigrama, siguiendo las pistas

que te damos.

1. La tienes con tus amigos y amigas.

2. Es un juego de mesa.

3. Es un deporte nautico.
4. Es un electrodoméstico que nos facilita una tarea del hogar.
5. Todos, nifias y ninos, mujeres y hombres somos diferentes
pero...
6. Es una profesion artistica.
€ 7 Ela gestiona su propia empresa es una...
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PPoema de Grloria Fuertes

Fee detenidamente este poema en el que al final faltan tres letras,
juega a poner las letras que faltan y vuelve a leerlo.

Con todo se puede hacer algo
9’(051‘0 con un cerg
- que arece que no vale nada - :
se puede hacer la Tierra,
una rueda,
una manzana,
una luna,
una sandia,

una avellana.

Con dos ceros

se pueden hacer unas gafas.
< Contres ceros,
se puede escribir:

Y _s quier_.

Edhora escribe los nombres de todos tus amigos y amigas
a los que quieres:
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'@ Recverda jugando

Rellena los espacios en blanco, podras conseguirlo si recuerdas I\
que has aprendido a través de los juegos realizados.
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1 Todas las personas debemos creceren _ _ _ _ _ _ _ _ sin excepcién 'sajend| g “elopeudsy { "e[oA € "ljodouoyy g “pelsiwy | reweidioni) —
alguna de éfnia, color, género, idioma, religién, etc. ‘pelsiwy “1ejadsay ‘pepLepl|os ‘peLaqI Jewy "uoioednpy pepisosauan) ‘eldues|o] :seiqejed Jewloy y —
- - . 1 ewied e op sauoidN|o
2 Nifias y nifios, todos, podemos _ _ _ _ _ en igualdad. bl PSR op SHOPNIOS
) . o . ) ‘zaipale [e Aoy A joqiny e
3 Imaglna un juego en el que puedan par’rlapar tus amigos y amigas, sowamﬁnfmp ono anbAuomaap ns ojadsa. anb o31p a7 ¢ opueﬁn[/(opuqqeq ©|[9 O [9 U0D dHapUUD
sde qué juego se trata? 15 s90eY 9NO? —
. . ‘pepLiepi|os "uoloeI3au]
4 Adivina, adivinanza. "peLaqI] "pep|ensd| ‘zed "UQIDBIOCR|0D) "UOIDEDNPT "PEPISOIDUSN) “JOWY SIIO[BA SO| 9P SeleD Se] —
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Adivina la profesion de Marta: vendo pastillas, vendo jarabes para EL A 21 SEUERE SE] 9P SotobRIoS

curarte de todos los males
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Adivina la profesion de Luis: hace panes y bizcochos, bollos, tortas “9!592‘1‘;‘3 a1vVIWY IBNEN
y rosqulllas ________ .u(f,j;'anpa AVLISIWVdIDSYV
2 IVASAyIMIDAN [
Y a ti, 3qué profesion te gus’ra p;ggﬁﬁj]:: a0 &M -
. ¥ ; L1¥1xviaigyy
5 Elige una pal.abra y completa las frases: enfadarme, verguenza, ‘uoIdRI0GR|0)) . H B
llorando, la risa. -pep.gﬁ:g dN194NDND TWI
. ! SSOWZNDJIV SO 4
. . . . :JOpeUaplO B|jRIUR] — . B
Si mi amigo esta _ _ _ _ _ _ _ _, yo lo consuelo. PIaAVdsOodaLvl :sena] op edog
) 1L A o1 seuided se| ap sauoion|os
Si no estoy de acuerdo con algo, en vezde _ _ _ _ _ _ _ _ _
intento que las demas personas me escuchen Yy asl puedan tener en ‘peprendi e ediwe o odiwe un uoyndLde | edoy |ap seate) se ‘sogdan( SO :eZUBUIAIPE ‘BUIAIDY —
cuenta mi opinion. “reloge|o)) "ojadsay ‘soyoaia( ‘pepjend| :eso|edsy e —
Tu cara enrojece cuando sientes: ‘soje|deAe] UOGe( / "0JaUID0D [9p OUBW B[ UD BJ3|ed 9 "Ued|and anb eurdod ap sol|Isuain so| ud ‘uoseyon?) g
6 e = = ‘eluodsy ¢ "pated e| ua |oded ap 0]|01 BLIOJ € "BUBIUIA B UD OJer) 7 O} OASNH | :SEIDUIDHP /£ Se —
En mi casa toda la familia pdl"ﬁCipCl en last_ _ _ _ _ del h e, :6 A g seuided se| ap sauoion|og
por ejemplo: yo me encargo de
y también de “JOWy/ "0JuB|] "OpBJU] "BZAJSLI] "OPaIWN "BLISD|Y "BZUSNSIDA 13S9UO0DIJOWT SO)Sd B $900U0D 9nb y?¢ —
(escribe aqui dos tareas que realices en casa). i eutded e| op souopnjos
. . . Ad00
7 Las siguientes frases incluyen palabras que designan valores, subraya con E;fsnw
lapices de colores todas aquellas que encuentres dentro de cada frase: eloA
S o : BUID0D)
La solidaridad frente a la indiferencia. :3URZI|e1 SOPEPIAIDE 9NY? —

La justicia frente al abuso y la violencia.
El amor frente al odio.
La bondad frente a la maldad.
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iNo queremos que pare el munclo pora bajarnosl
jQueremos que pore la desigvaldad
y la violencial
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