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PRESENTACION

El material didactico ESO por la Salud busca incorporar la perspectiva promotora de salud y de género
en los contenidos curriculares de la Educaciéon Secundaria Obligatoria, para de este modo alcanzar los
siguientes objetivos:

— Promover que los centros escolares se constituyan en Escuelas Promotoras de Salud.

— Capacitar al alumnado para que pueda adoptar estilos vida saludables y relaciones basadas en la
igualdad de mujeres y hombres.

— Empoderar al profesorado como Educador para la Salud y como Agente de Igualdad.

— Contribuir a mejorar el entorno y la sociedad en la que vivimos.

Para ello, se proponen una serie de actividades, para ser llevadas a cabo en el aula por el profesorado,
en las siguientes materias: Ciencias de la Naturaleza y Biologia, Educacion Fisica, Lengua y Literatura,
Ciencias Sociales e Historia, Inglés, Matematicas, Educacion para la Ciudadania y Educacién Etico Civica.

Hay materias que ya abordan contenidos de salud e igualdad de forma especifica, como pueden
ser Ciencias de la Naturaleza o Educacion Fisica; en este caso, se busca incidir en los contenidos y
en el enfoque, para garantizar la autonomia y la igualdad. Otras materias no contemplan contenidos
especificos y aqui se persigue incorporarlo de forma transversal, utilizando ejercicios y ejemplos
relacionados con la Promocion de la Salud y la Coeducacion.

Para cada una de estas areas, se proponen varias propuestas didacticas que estan integradas dentro
del curriculo ordinario de cada materia y de cada curso o nivel. Se han seleccionado a partir de la
experiencia del profesorado que ha participado en la elaboracion de estos materiales en las aulas en
funcion de su importancia para la consecucion de los objetivos generales de etapa.

Asimismo, estan planteadas para ser trabajadas de forma flexible, haciendo una seleccién de las mismas
o de forma completa. Para facilitar su utilizacion el material que se propone se puede imprimir.

La estructura de cada propuesta didactica es la siguiente:

— Curso de la ESO a la que se dirige.

— Numero y titulo de la propuesta didactica.

— Objetivos que se persiguen con ella.

— Contenido curricular con los que se relaciona.
— Conceptos clave relativos a salud e igualdad.
— Duracion aproximada (en sesiones de aula).
— Indicaciones generales para el profesorado.
— Desarrollo.

— Recursos.

— Fuentes.

— Fichas de actividades para el alumnado o profesorado.

En el apartado de recursos, hay asimismo materiales de apoyo (videos, guias, folletos, fotografias...),
que se incluyen en este DVD en el apartado de MATERIALES.



La seleccion de los temas que se trabajan se ha realizado siguiendo las recomendaciones del Ministerio
de Sanidad y Educacion, recogidas en la guia Ganar salud con la Escuela (editada en 2009 por estas
instituciones). De este modo, se priorizan cuatro temas: bienestar emocional, alimentacion y ejercicio
fisico, educacion afectivo-sexual y prevencion del consumo de drogas. Paralelamente, de forma mas
puntual, se abordan también otros, como salud bucodental, educacion vial, respeto al medio ambiente,
primeros auxilios...

Este material se acomparia ademas de otra serie de acciones, que conforman el programa ESO por

la Salud. El centro las puede llevar a cabo para contribuir a incorporar la promociéon de la salud y la
igualdad en la escuela, para las que cuenta con recursos de apoyo. Se describen a continuacion, junto
con la propuesta de fecha para su realizacion:

1. Informacion y sensibilizacion a la comunidad educativa (primer trimestre): Se informa a alumnado,
profesorado y familias que el centro participa en el programa, su filosofia, justificacion..., asi como que
va a haber actividades tanto para el alumnado, como para el profesorado y familias. Las acciones que
se pueden realizar son reuniones informativas, envio de cartas (para lo que se propone un modelo), etc.

2. Formacion para el profesorado (primer trimestre): Se puede realizar a través de cursos que ofertaran
los Centros de Profesorado y Recursos, o también con la constitucion de un Grupo de Trabajo en el
centro educativo.

3. Sesiones impartidas por el profesorado en el aula (continua): Esta serfa la nica accién obligatoria del
programa, para lo que el profesorado cuenta con este material didactico, asi como la formacion.

4. Sesiones para las familias: Se busca acercar los contenidos de ESO por la Salud también a las familias,
para que haya coherencia entre lo que se aprende en el centro educativo y en casa. Para ello, el centro
contara con apoyo de personal externo que va al centro e imparte una sesion de 2-3 horas.

5. Huerto ecologico: Se propone transformar también el entorno, apoyando la creacion de huertos
ecoldgicos en los recintos escolares, para lo que el centro contara con recursos de apoyo.

6. Evaluacion: Se recogen propuestas de mejora y necesidades, para seguir avanzando.

Este programa, con estas acciones, se oferta al comienzo de cada curso escolar y los centros se pueden
apuntar de forma voluntaria.

Sefalar por ultimo que este material fue elaborado por un grupo de profesorado (figuran en la autoria)
durante el curso 2012-13 y experimentado en el aula, antes de su edicion definitiva, en el curso 2013-14.
En este pilotaje participaron 35 centros de secundaria 'y 70 docentes valoraron las diferentes propuestas
didacticas experimentadas y enviaron sus aportaciones y propuestas de mejora.

Finalmente, este material y el programa son una propuestas mas para trabajar e incorporar la salud

e igualdad. Se busca asi que nuestros nifios, nifias y adolescentes tengan acceso a una educacion
que priorice la importancia de sentirse bien personalmente, mediante la mejora de la autoestimay la
adopcion de habitos saludables, y también en las relaciones con los demas, a través del buen trato, la
igualdad y el respeto.



MATERIAL CURRICULAR PARA SECUNDARIA
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MATERIAL CURRICULAR PARA SECUNDARIA
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Educacion Fisica

Ciencias Sociales

3°ESO

Lenguay Literatura

Ciudadania

Bienestar Cémo me valoro... (2) Proyecto de vida... (1)
emocional  Cyando me siento bien... (15) Imagen corporal... (10)
Repaso a la sexualidad (5) | El teatro de... (4) Morir de amor (1y 2) Corresponsabilidad. .. (2)
Mi afectividad (6) El honor... (3) |dentidad y orientacion... (3)
Afectivo Cambios... (7) Prevencion homofobia (4) Me gustan los tios (4)
sexual La respuesta sexual... (8) Derechos reproductivos... (6)
La reproduccion... (9)
ITS (10)
Anticoncepcin y uso. ... (11)
Alimentacion  Entre desayuno y cena (12) Alimentos... (2)
Ejercicio Mi dieta saludable (13)
X — PR
Drogas Tipos y efectos... (16) ;Quién es quién...? (1)
Habilidades. .. (17)
Que es la salud (EpS, 1) Acro-expresivo (HP, 2) Contaminacion. .. (EM, 1) Reading... (EC, 1) 0DMy salud (EpS, 5)
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EpS-Educacion para la Salud
HP-Higiene postural
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EV-Educacion vial
EM-Educacion medioambiental
MATERIAL CURRICULAR PARA SECUNDARIA
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Expresar sentimientos (1) Defining conflict (1)
Bienestar En busca de la identidad. .. (2)
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) Relaciones adolescentes (6)
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Aprender a decir no (4)
Democracia de la Tierra (EM, 7) | Acro-expresivo (HP, 2) Automavil... (EV, 1)
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Carrera de orietacion. .. (EV,5)

EM-Educacion medioambiental
HP-Higiene postural
EC-Educacion para el consumo
EV-Educacion vial
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ESO Ciencias de la Naturaleza
Material Curricular para la Coeducacion

POR LA SALUD y la Salud en Secundaria

PRESENTACION

Estos materiales se han disefiado para el desarrollo del curriculo del area de Ciencias de la
Naturaleza que aborda los temas de salud. Son contenidos, por tanto, propios de esta asignatura,
a los que, no obstante, se les ha querido dotar de las perspectivas que atraviesan el programa
ESO por la salud: igualdad de mujeres y hombres, desarrollo de la autonomia del alumnado,
fomento de la autoestima y el bienestar emocional, y promocién de habitos saludables pero
también entornos y politicas saludables. Es importante que nuestro alumnado construya sus
conocimientos desde la base de la coeducacion, analizando las desigualdades que todavia existen
entre hombres y mujeres, desde el cuestionamiento de lo establecido, que establece modelos
sociales que provocan sufrimiento y malestar, y desde la participacion y empoderamiento, para
tener un papel activo en su salud y en la transformacion social.

Los contenidos propuestos son para los niveles de 1° ESO (Ciencias de la Naturaleza) y de

3° ESO (Biologia y Geologia), que son los que recogen explicitamente contenidos de salud.

En ambos cursos, el curriculo asturiano contempla un bloque de contenidos, concretamente

el bloque 2, referido a las personas y la salud. Es necesario destacar que estos contenidos

son propios del curriculo asturiano para el nivel de 12 ESO, por lo que muchos libros de texto
pueden no recogerlos, a pesar de que son parte del curriculo oficial de nuestra comunidad. El
profesorado puede, de este modo, contar con una propuesta, elaborada por docentes de Asturias,
para el desarrollo de esta parte de los contenidos que son obligatorios y que no existen en otras
comunidades, lo que dota de singularidad al curriculo asturiano, al tiempo que lo centra en la
promocion de la salud y la igualdad, temas prioritarios para la construccion de personas que
puedan sentirse bien consigo mismas y con las demas. En 32 ESO, el curriculo estatal si recoge
este bloque, por lo que esta propuesta se enriquece con las perspectivas antes mencionadas, que
no siempre se contemplan en los libros de textos o en otras propuestas.

Para el desarrollo de estos contenidos, en las propuestas didacticas elaboradas, se utilizan
metodologias activas y participativas, que buscan dar el protagonismo al alumnado, para partir de
lo que sabe, piensa, necesita... y construir de forma colectiva conocimientos, con la ayuda de los
iguales, con los contenidos curriculares y con la colaboracion del profesorado. Es un planteamiento
sencillo, que da responsabilidad a las y los estudiantes, pues numerosos estudios muestran que
cuando el alumnado se siente parte del proceso, mejora su atenciéon y su rendimiento académico,
ademas del clima del aula y de la convivencia. De este modo, se busca aprender entre todos y
todas, al tiempo que avanzar en la educacion en valores.




12 ESO / Ciencias de la Naturaleza

Material Curricular para la Coeducacion
y la Salud en Secundaria



Ciencias de la Naturaleza / 1°¢ ESO

Material Curricular para la Coeducacion
y la Salud en Secundaria

ESO

POR LA SALUD

CURRICULO

En el curriculo del Principado de Asturias, en el area de Ciencias de la Naturaleza, aparecen
para 1° ESO una serie de contenidos, para los que en este material se presentan las
siguientes propuestas didacticas:

BLOQUE 2. LAS PERSONAS Y LA SALUD

Los habitos saludables relacionados con la alimentacion, el ejercicio fisico, el descanso, el
consumo, la television, el uso de ordenadores...

PROPUESTA DIDACTICA 1. SENTIISE LIV 07
PROPUESTA DIDAGTICA 2. S ADAVIDG HAGI6S SALUDAGLES 15
Los cambios en nuestro cuerpo: la pubertad

PROPUESTA DIDACTICA 3. NWEST6S CMG(ZQGS ) 19
PROPUESTA DIDACTICA 4. NAESTI6S LME(ZPGS @)) 21

Introduccion al conocimiento de la sexualidad humana

PROPUESTA DIDACTICA 5. NUESTIA SGNAUDAD Q) 27
PROPUESTA DIDACTICA 6. NUESTIA SEXUALIDAD (2) 33

Imagen corporal y autoestima / Actitud critica ante los estereotipos sociales
PROPUESTA DIDACTICA 7. \WE (Wil6 €Y\ EL ggpe'\o 39

PROPUESTA DIDACTICA 8. 5Qué £S5 LA %GLLEZA? 43

Las drogas / Los efectos perjudiciales del consumo de alcohol, de tabaco y otras sustancias /
Conceptos de tolerancia y dependencia

PROPUESTA DIDACTICA 9. 41065 | EFECT0S DE LAS DIOGAS 47

PROPUESTA DIDACTICA 10. EL L AGACG Y SIL cowmP6SICioN 53
] ¥

PROPUESTA DIDACTICA 11. pi16S ZELACIGNADES 6y €L AlLC6HoL 63

PROPUESTA DIDACTICA 12. X 6LEAVNCIA Y DEPENDENCIA 71




1° ESO / Ciencias de la Naturaleza

PROPUESTA DIDACTICA

OBJETIVOS

— Asociar habitos saludables con la mejora de la calidad de vida.
— Reconocer los habitos saludables como un aspecto importante del cuidado personal.

— Desarrollar conductas relacionadas con la alimentacion sana y equilibrada, el ejercicio fisico y el descanso.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Los habitos saludables relacionados con la alimentacion, el ejercicio fisico, el descanso, el consumo, la
television, el uso de ordenadores. ..

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: habitos saludables.

DURACION APROXIMADA

Una o dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Los buenos habitos alimenticios, la higiene personal, el ejercicio fisico y un entorno sano contribuyen a la mejora
de nuestra salud y calidad de vida. Por lo tanto, es muy importante que las y los adolescentes sean conscientes
de la importancia de estos habitos y sean capaces de adquirirlos y llevarlos a cabo en su vida diaria.

El ejercicio fisico debe ser realizado de forma habitual para evitar el sedentarismo y posibles problemas
de sobrepeso en el futuro. Ademas, es una alternativa al ordenador, los videojuegos o la television como
fuente de ocio y nos permite relacionarnos con otras personas, sentirnos parte de un equipo, disfrutar de
la naturaleza, jugar... Cuando hablamos de ejercicio fisico, no nos estamos refiriendo necesariamente

a practicar un deporte concreto (en un equipo determinado); por ejercicio fisico, se entiende todas las
actividades de nuestra vida cotidiana que implican movimiento corporal, con mayor 0 menor intensidad
y/o resistencia, y entran una gran diversidad de actividades, como caminar, bailar, juegos de movimiento,
etc. La recomendacion actual para nifios, nifias, adolescentes es la practica de actividad fisica intensa o
moderada durante 30-60 minutos, al menos, durante cinco dias a la semana.

En relacion a la alimentacion, es importante conocer cémo es una dieta saludable y equilibrada, que nos
ayudara a tener suficientes energias para nuestra vida diaria y también a estar mas sanos y sanas (en la
siguiente propuesta didactica, abordaremos mas en profundidad el tema de la alimentacion).



Ciencias de la Naturaleza / 12 ESO

PROPUESTA DIDACTICA

SENTICSE IHiEN AN

La mayoria de las y los adolescentes se preocupan ademas porque sus cuerpos empiezan a cambiar y
hay nuevas formas y olores. Hay adolescentes que tienen mas grasa en la piel y el cabello, mas vello en
el cuerpo, méas sudor... Estos cambios son normales y unos buenos habitos de higiene corporal ayudan
a eliminar gérmenes y nos permiten sentirnos bien.

En cuanto al descanso, las y los adolescentes deben dormir una media de 8 horas diarias. El descanso
es fundamental para nuestra actividad intelectual y la capacidad de concentracion. El cerebro necesita
estas horas de desconexion para procesar toda la informacion acumulada durante el dia. Ademas, un
buen descanso nos ayuda a reducir el estrés que sufre nuestro cuerpo.

Junto con éstos, hay otros habitos que podemos realizar para sentirnos bien y cuidar nuestra salud: evitar el
tabaco y el alcohol, hacer actividades al aire libre, cepillarnos los dientes, jugar, reir, abrazarnos... Con esta
propuesta, trataremos de repasar lo que nos hace sentir bien y buscar alternativas a los habitos no saludables.

DESARROLLO

1. En esta sesion, nos vamos a centrar en los estilos de vida y, concretamente, en los habitos saludables,
esto es lo que cada persona puede hacer para cuidar su salud. Para ello, organizamos cuatro grupos
y se le entrega a cada grupo una ficha diferente (fichas 1, 2, 3y 4). En cada ficha aparecen cinco
conductas. En cada grupo comentaran estas situaciones y responderan a las siguientes cuestiones:

— Ventajas de esa conducta.

— Inconvenientes.

— Relacion con la salud (positiva, negativa, efectos).
— Frecuencia recomendada.

— Diferencias entre chicos y chicas, es decir, deben recoger si piensan si hay o no diferencias en
las conductas por cuestiones de sexo y en caso de respuesta afirmativa, explicar los motivos que
pueden llevar a esa diferencia.

En estas fichas se plantean 20 habitos. Se detallan a continuacion algunas cuestiones que el
alumnado deberia plantear en la puesta en comun y si no salen, puede incorporarlas el profesorado:

— En relacion al ejercicio fisico: Pasear, bailar, jugar... Todos son positivos para la salud y la
recomendacion es general para todo tipo de ejercicio fisico moderado o intenso: entre media y una
hora al menos cinco dias a la semana. Se plantea este tipo de ejercicio fisico para ampliar la vision
que a veces tiene el alumnado de ejercicio fisico=deporte o entrenamiento, cuando hay muchas
actividades que también son ejercicio fisico.

— Sobre la alimentacion, se proponen, como positivos, el consumo de frutas y verduras, que debe ser
diario, y como a mejorar, el consumo de bolleria y refrescos, que deberia ser ocasional (semanal
o0 menos). También aparece el desayuno, que deberia ser una practica diaria (hay un porcentaje



12 ESO / Ciencias de la Naturaleza

PROPUESTA DIDACTICA
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importante de alumnado que no desayuna todos los dias; en este caso, también habria que
comentar la composicion de un desayuno saludable: lacteo, cereales y fruta).

— Para el descanso, aparece dormir (8 horas/dia) y la meditacién (no hay una recomendacion, pero
es un practica que se relaciona con sensacion de bienestar).

— Enrelacion al consumo de drogas, esta el tabaco y alcohol. La recomendaciéon deberia ser de NO
CONSUMO (mas en 12 ESO, donde el alumnado todavia esta en una fase de crecimiento, donde el
efecto perjudicial de estas sustancias es mayor).

— Enrelacion a las nuevas tecnologias, se plantea el consumo de television y el uso de ordenadores/
videojuegos. Estos habitos no son necesariamente malos, pero favorecen el sedentarismo (y por
tanto, la obesidad), por lo que es necesario limitarlos. No hay tampoco una recomendacion en este
sentido, deberia ser equilibrada en relacion a la préactica de actividad fisica.

— Sobre higiene, aparecen el cepillado de dientes (después de cada comida) y la higiene corporal (diaria).

— La educacion vial se aborda con el uso del cinturéon de seguridad, que deberia utilizarse siempre,
tanto en los asientos delanteros como traseros.

— Por ultimo, aparecen otra serie de “habitos saludables”, como son reir, abrazarse o colaborar en las tareas
domésticas. Tampoco hay una frecuencia cientifica para estos actos, pero nuestra propuesta es diaria.

2. En gran grupo ponemos en comun las conclusiones. Es importante hacer un andlisis de las diferencias
qgue hay entre chicos y chicas, que en ocasiones tienen que ver con las diferentes exigencias para
unos y otras y los estereotipos de género (ejemplo, los chicos son mas activos y realizan mas ejercicio
fisico; las chicas son mas cuidadoras y colaboran mas en tareas domésticas). De hecho, las principales
diferencias ocurren en estos dos habitos y tienen un claro sesgo de género, es decir, son debidos al
papel que la sociedad asume a unos y otras, y no tienen nada que ver con las capacidades.

3. A continuacion, con los habitos no saludables que han aparecido, entre todos y todas vamos a hacer
una lista de alternativas para sentirse mejor en cada una de esas situaciones.

4. Para terminar, cada alumno y alumna escribira su decalogo para sentirse bien, con las cosas que va a
hacer para mejorar su salud en su dia a dia. Se comentaran de forma voluntaria y se pueden exponer
posteriormente en el tablén del aula o en un mural elaborado para tal fin.

RECURSOS
— Fichas 1, 2,3y 4.

FUENTES

— VVAA. Ganar salud en la escuela. Ministerio de Educaciéon, Ministerio de Sanidad, 2009.
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FICHA 1

Describe que conducta/habito hay detras de cada imagen y comenta las ventajas e inconvenientes
para la salud de la misma, asi como su frecuencia recomendada y si piensas que en su practica o
posibilidad de practica hay diferencias entre chicos y chicas:
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FICHA 2

Describe que conducta/habito hay detras de cada imagen y comenta las ventajas e inconvenientes

para la salud de la misma, asi como su frecuencia recomendada y si piensas que en su practica o
posibilid ad de practica hay diferencias entre chicos y chicas:

\
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FICHA 3

Describe que conducta/habito hay detras de cada imagen y comenta las ventajas e inconvenientes
para la salud de la misma, asi como su frecuencia recomendada y si piensas que en su practica o
posibilidad de practica hay diferencias entre chicos y chicas:

I
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FICHA 4

Describe que conducta/habito hay detras de cada imagen y comenta las ventajas e inconvenientes
para la salud de la misma, asi como su frecuencia recomendada y si piensas que en su practica o
posibilidad de practica hay diferencias entre chicos y chicas:

13
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PROPUESTA DIDACTICA

CEPASANDG HALITES SALUDAGLES

OBJETIVOS
— Establecer en conjunto las bases de una alimentacion saludable.
— Favorecer la préactica de la actividad fisica tanto entre chicos como en chicas.

— Compartir experiencias de alimentacion saludable y actividad fisica.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Los habitos saludables relacionados con la alimentacion, el ejercicio fisico, el descanso, el consumo, la
television, el uso de ordenadores. ..

CONCEPTOS CLAVE

Alimentacion saludable y ejercicio fisico.

DURACION APROXIMADA

Una o dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

La alimentacion guarda relacion practicamente con todos y cada uno de los aspectos de nuestras vidas
y afecta a como nos sentimos, tanto fisica como emocionalmente. Una dieta equilibrada y saludable tiene
muchos beneficios, como por ejemplo la prevencion de determinadas enfermedades (cardiovasculares,
diabetes...). En este sentido, algunas recomendaciones son: distribuir la energia total diaria en varias
tomas (5-6), el desayuno es una de las comidas mas importante y debe incluir al menos lacteos, cereales
y frutas; las frutas y verduras estan recomendadas a diario (“cinco al dia”); la carne, huevos y pescado
pueden alternarse varias veces a lo largo de la semana, pero sin excederse y dandole importancia
también a otros alimentos como las legumbres, cereales (preferentemente integrales) y patatas; en
relacion a los postres, la mejor opcion siempre es la fruta; ademas cambiar las golosinas por fruta,
nueces o yogur y reducir el consumo de “chucherias” y refrescos azucarados a ocasiones especiales.

La actividad fisica es todo tipo de movimiento corporal que requiere un gasto energético. Llevar una

vida fisicamente activa también produce numerosos beneficios, tanto fisicos como psicoldgicos, para

la salud. Por este motivo, se recomienda tanto a nifios y nifias como a personas adultas la realizacion
diaria de 30 minutos 0 mas de actividad fisica cotidiana y también programada, que no tiene porque ser
necesariamente la practica de un deporte, sino que puede ser caminar, bailar, realizar juegos con amigos
y amigas que incluyan movimiento corporal, etc. En relacion a este tema, es importante tener en cuenta
las diferencias que por cuestiones de género puede haber entre chicos y chicas, tanto en la frecuencia
(las chicas practican menos) como en el tipo de actividad (deportes “masculinos” y “femeninos”).
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DESARROLLO

1. La sesion esta dedicada a los habitos saludables y nos vamos a centrar en dos: la alimentacion y la
actividad fisica. Para introducir el tema, cada persona va a escribir en un post-it u hoja, su deporte o
actividad fisica favorita, si la practica o no, y con qué frecuencia, y su sexo (con el simbolo del hombre
o de la mujer). Ejemplo: Tenis, una hora a la semana, chica. Se recogen los papeles.

2. Se divide al alumnado en grupos y cada grupo elabora una propuesta de alimentacion saludable
para una de las comidas del dia: un grupo para el desayuno, otro para la media mafiana, otro para la
comida, otro para la merienda y otro para la cena.

3. Cada grupo expone las propuestas y se comparan con las de la Estrategia NAOS (recogida en la ficha
para el profesorado), para establecer la composicién de una dieta saludable.

4. Se abre un debate sobre lo ideal y la realidad de nuestra dieta: 4 se come tal y como hemos recogido?,
;cuales son las dificultades?, ;,como podriamos mejorar nuestra dieta?... En este sentido, seria
interesante también ir un poco mas alla e introducir en el debate las tareas domésticas que tienen que
ver con la alimentacion: ¢quién se ocupa de ellas?, ;como serfa posible un reparto mas equilibrado de
las mismas?, ;,como podemos contribuir nosotros y nosotras al trabajo en equipo de la familia?...

5. A continuacion, planteamos un juego para reflexionar sobre la actividad fisica, como otra practica saludable.
Se reparten los post-it/hojas recogidos al principio con su deporte o actividad fisica. Se da uno a cada
alumno o alumna, de manera que no pueden recibir el que han escrito. Cada persona tiene que representar
con mimica la actividad fisica que le ha tocado y el resto de la clase lo tiene que adivinar. Una vez que lo
hayan adivinado, el alumno o la alumna comenta el sexo de la persona que lo escribid y si practica ese
deporte o actividad fisica. Se van apuntando en el encerado, dividido en dos columnas, una para chicos y
otra para chicas. El juego se repite hasta que todo el alumnado ha representado una actividad fisica.

6. Se cierra el juego, con una puesta en comun de lo que ha salido: ;qué entendemos por actividad fisica?,
¢ conocemos sus beneficios?, jhay diferencias entre chicos y chicas?, en las actividades planteadas?,
sen la frecuencia de practica?, jcuales son las principales dificultades?, ;cémo podriamos mejorar?

7. Para terminar, se entrega la ficha del alumnado, que incluye la piramide NAOS, que hace una propuesta
para la alimentacion y el ejercicio fisico, con frecuencias recomendadas. Se comenta entre todos y todas.

RECURSOS
— Ficha para el profesorado.

— Ficha para el alumnado.

FUENTES

— VVAA. Guia de comedores escolares. Ministerio de Sanidad y Politica Social, Ministerio de
Educacion. Madrid, 2008.
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FICHA PARA EL PROFESORADO - Recomendaciones para la alimentacion saludable

DESAYUNO
Lacteo Cereal Fruta Otros (opcional)
Aceite de oliva,
Fruta entera, zumo mermelada, frutos
Leche, yogur, queso, Pan, cereales, .
. ) + + de frutas, tomate, + | secos, cacao, miel...
cuajada, requeson... galletas... :
zumo zanahorias... (lo deseable es que
varien)
MEDIA MANANA

MUCHAS COMBINACIONES POSIBLES
Fruta, lacteo, bocadillo de fiambre magro, atin, queso, embutido (excepcionalmente), frutos secos,
cereales (barrita, galletas...)
Se combinaran dos o mas en funcién de los horarios de la comida.

COMIDA
Primer Plato Segundo Plato GUARNICION Postre
Verduras u hortalizas Carne, Patatas, pasta, arroz
o] pescado 6 legumbres
X ) Fruta
Patatas, pasta, arroz 0 0
6 legumbres™ huevos Verduras y hortalizas
Apuntes
Alternar un dia verduras | Servir un dia carne, otro s
, p En funcion del
y hortalizas con otro dia | pescado, otro huevo. . . Se debe favorecer la
) AN primer plato, servir la . L
patatas, pasta, arroz 6 Repetir mas veces O ingesta diaria de frutas
guarnicion
legumbres pescado.

MEDIA MANANA

Similar a media mafiana, intentando evitar grupos de alimentos ya consumidos, salvo la fruta.

CENA
Guarnicion Plato Principal Postre
Carne, pescado Fruta
Verduras u hortalizas / Cereall o} o}
huevos lacteo

*El consumo de legumbres debe ser 2-3 veces por semana

Fuente: VVAA. Guia de comedores escolares. Ministerio de Sanidad, Ministerio de Educacion. Madrid, 2008.
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FICHA PARA EL ALUMNADO
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Estilo de VIDA SALUDABLE
Beber + AGUA
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OBJETIVOS

— Reflexionar sobre los cambios que ocurren en la adolescencia.

— Analizar las diferencias fisicas de chicos y chicas.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Los cambios en nuestro cuerpo: la pubertad.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: conocimiento del propio cuerpo, cambios en la adolescencia en los chicos y chicas.

DURACION APROXIMADA

Una sesion.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

LLa adolescencia es una etapa de crecimiento, de conformacion de valores, actitudes y comportamientos,
con unas caracteristicas bioldgicas, psicoldgicas y sociales propias. Es en esta etapa, ademas, cuando
hay cambios en los cuerpos de las y los jévenes y pueden aparecer sentimientos amorosos hacia otras
personas. Es un proceso natural de cambio, pero las y los adolescentes pueden tener informacion muy
diversa sobre lo que les pasa y estar hechos y hechas un lio. Es importante ayudarles a gestionar esta
informacion y a discernir lo que es verdad de lo que no.

Uno de los principales cambios tiene que ver con la aceptacion y adaptacion al nuevo cuerpo, ese
cuerpo que es muy diferente al que tenian de nifio o nifia: hay un rapido crecimiento, aparecen las
caracteristicas sexuales secundarias y también la capacidad reproductiva. A veces, estos cambios

les pillan de sorpresa, sin saber que les ocurre, y los pueden vivir con temor, angustia, culpabilidad...
Ademas, estos cambios fisicos se acompafian con cambios psicolégicos y sociales: se adquieren nuevas
capacidades de pensamiento, como el desarrollo de la capacidad critica; con la familia, en ocasiones,
hay relaciones de ambivalencia (afecto y rechazo; dependencia y autonomia); las relaciones con el grupo
de iguales (las y los amigos) se vuelven muy importantes; aparece el interés por cuestiones sexuales, los
primeros enamoramientos... Asi, esta etapa se caracteriza por busqueda de la propia identidad y por una
preocupacion y exploracion constante del cuerpo. Ante esta realidad, es importante dejar que se vayan
descubriendo, respetar su intimidad y favorecer el conocimiento sobre estas cuestiones, para que sepan
que lo que les pasa es natural, forma parte de su crecimiento y puedan vivirlo con tranquilidad y confianza.
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DESARROLLO

1

. Podemos comenzar la sesion definiendo qué es la adolescencia. Se puede formular la pregunta al

grupo o bien introducimos directamente la actividad con este concepto: etapa que transcurre entre los
10 y 19 afos, esto es, entre la infancia y la edad adulta, que se caracteriza por cambios corporales
importantes, asi como cambios psicolégicos y sociales (Referencia: Organizacion Mundial de la
Salud. Salud del Adolescente. OPS, Washington, 1995). Es importante naturalizar todos estos cambios
gue a veces generan confusion y malestar entre las y los adolescentes: conocer lo que les pasa es
fundamental para que puedan sentirse bien y adoptar conductas saludables.

. Para profundizar en estos cambios vamos a formar seis grupos: dos de chicos, dos de chicas y dos

mixtos. Estos grupos tendran que reflexionar y llegar a acuerdos sobre:
— Cambios corporales.
— Sentimientos 0 emociones nuevas respecto a la infancia.

Los seis grupos abordaran estas cuatro cuestiones, pero centrandose en un sexo: asi, un grupo de
chicos trabajara pensando en los chicos y otro en las chicas; y lo mismo en el resto de grupos.

. Se hace la puesta en comun; se puede ir anotando en la pizarra las respuestas de los grupos. Se

comentan estas respuestas y se abre un debate: ;qué cambios de los que han aparecido son los que
mas 0s han sorprendido?, shay alguno que necesite explicacion?, ;qué cosas pensais que se podrian
hacer para que las y los jovenes vivan estos cambios con normalidad?, ;cuéles son las principales
diferencias entre chicos y chicas en la adolescencia?, jy centrandonos en el trabajo de clase, hubo
diferencias en las respuestas en funcion del sexo del grupo?, jcuales?, jpor qué pensais que hay
esas diferencias?...

. Se propone cerrar la sesion planteando una lluvia de ideas sobre cosas que nos pueden ayudar a

sentirnos bien durante la adolescencia. Saldran diferentes propuestas: buenas amistades, familia
comprensiva, profesorado que ayuda, tener informacion... Si no sale, es importante que rescatemos la
idea de la autoestima: valorarse y quererse es fundamental en esta etapa y en la vida.
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NAESTSS CUERPSS (2)

OBJETIVOS

— Reforzar el conocimiento del propio cuerpo y de los genitales femeninos y masculinos.
— Describir el ciclo menstrual.
— Conocer qué es la eyaculacion.

— Favorecer la adquisicion de habitos higiénicos.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Los cambios en nuestro cuerpo: la pubertad.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: conocimiento del propio cuerpo.

DURACION APROXIMADA

Dos o tres sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

El conocimiento del propio cuerpo es una parte fundamental de la educaciéon de las chicas y los chicos,
y aparece tanto en el curriculo de Primaria como de Secundaria.

El aparato genital es una parte mas de ese cuerpo que nifios y nifias descubren, y debe abordarse
de forma explicita y completa. En este sentido, se utiliza la terminologia aparato genital en lugar de
reproductor o sexual, al entender que es un concepto mas amplio que no limita los diferentes érganos
que lo conforman en relacion a una funcion especifica.

En relacion al conocimiento de esta parte del cuerpo, es obligado hablar de vagina, pene, labios,
testiculos... y también del clitoris, un érgano que esta ahi, que es necesario que tanto chicas como
chicos conozcan y que no tiene una funcion reproductora, pero sf sexual.

En este sentido, hay que aclarar como funciona cada érgano, por qué esta ahiy para qué sirve. Saldran
dudas y preguntas, que habra que responder con contenido adecuado a estas edades. En cualquier
caso, hay que clarificar, entre otros, conceptos como menstruacion y ciclo menstrual, eyaculacion y
poluciones nocturnas, fecundacion y embarazo.
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Otro aspecto importante es la higiene de las partes intimas, tanto en chicos como en chicas. En el caso
de ellas, ademas, el uso de tampones es una alternativa que hay que mencionar, para que, si lo creen
conveniente, lo utilicen sin miedos propiciados por falsos mitos.

Por ultimo, hablar de estos temas puede generar cierta verglienza entre el alumnado, que se manifiesta
en forma de risas, bromas, alboroto... Ademas, muchas veces el lenguaje utilizado para referirse a

estas partes del cuerpo no es apropiado, incluso vulgar, y con diferencias en el vocabulario de chicos y
chicas, lo que también habré que tener en cuenta. Estas manifestaciones son habituales y es importante
reconducir el tema, con naturalidad y tranquilidad, llamando a cada cosa por su nombre, el que tiene y le
corresponde, tal y como si se estuviese hablando de cualquier otro aparato del cuerpo humano. De esta
manera, el alumnado normalizaré estas cuestiones y avanzara en su proceso de maduracion, al tiempo
que en la relacion de confianza entre estudiantes y docentes.

DESARROLLO

1. Repartimos la ficha 1, donde cada alumno y alumna debera indicar las diferentes partes del cuerpo.

2. Se hace puesta en comun: se puede proyectar la ficha en el encerado y de forma voluntaria, un
alumno o una alumna sale y escribe en la pizarra el nombre de una parte... hasta completar todos los
nombres. Se comentan las respuestas y se pregunta si hay alguna duda.

3. A continuacion se reparte la ficha 2 y se sigue el mismo proceso: se completa y se hace puesta
en comun, donde van saliendo alumnos y alumnas de forma voluntaria a la pizarra para escribir un
nombre. Puede ocurrir que haya mas verglenza o desconocimiento en esta ficha: es importante
comentar que no pasa nada por no saber o tener un conocimiento equivocado, que la idea es
aprender entre todos y todas. Se comentan las respuestas y se pregunta si hay alguna duda.

4. En este punto, con las aportaciones del alumnado, el profesorado explicara el aparato genital
femenino, describiendo el funcionamiento del mismo. Es importante clarificar el concepto de
menstruacion, sus fases e insistir en la importancia de la higiene.

5. Se retoma el trabajo individual y se distribuye la ficha 3, volviendo a la dinamica anterior. Cada
estudiante completa, se hace puesta en comun y se van escribiendo en el encerado las diferentes
partes. Se comentan las respuestas y se aclaran dudas.

6. De nuevo, el profesorado recoge estas respuestas y termina con una explicacion sobre el aparato
genital masculino. Es fundamental, también, insistir en el tema de la higiene y explicar en qué consiste
la eyaculacion, asi como las poluciones nocturnas.

7. Se concluye explicando qué es la fecundacion y el embarazo. Para finalizar, se resuelven las dudas
que el alumnado pueda tener; en el caso de que no haya preguntas, se puede optar por pedirles que
escriban en una papel sus dudas para, manteniendo el anonimato, resolverlas en una sesion posterior.

RECURSOS
— Fichas 1, 2y 3.
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FICHA 2

Completa los nombres que faltan en las siguientes imagenes:
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FICHA 3

Completa los nombres que faltan en las siguientes imagenes:
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WAESTRA SEXUALIDAD (/)

OBJETIVOS

— Conocer el concepto de sexualidad humana.
— Describir los diferentes componentes de la sexualidad y ejemplos de cada componente.
— Tomar conciencia de la igualdad entre los sexos y los derechos sexuales.

— Desarrollar actitud de respeto hacia la sexualidad del ser humano vy la libertad en sus opciones y decisiones.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Introduccion al conocimiento de la sexualidad humana.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: sexualidad, sexo, género, orientacion sexual.

DURACION APROXIMADA

Dos o tres sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

La sexualidad es un aspecto central del ser humano, que nos acompafia desde el nacimiento hasta la
vejez. Es un concepto muy amplio, que abarca el sexo, el género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion, la orientacion sexual... Se vive y se expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos,
creencias, actitudes, valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales.

Todas las personas contamos con una serie de derechos sexuales, recogidos por la OMS y por ONU. Entre
otros, se encuentran, la libertad sexual, la autonomia, integridad y seguridad sexuales del cuerpo, la privacidad,
la equidad, el placer, la expresion sexual emocional, la educacion sexual integral, la informacion basada en el
conocimiento cientifico, la toma de decisiones reproductivas, libres y responsables, la atencion sexual. ..

Este tema genera un gran interés y curiosidad en las y los adolescentes, pues es un momento en que su
sexualidad esta cambiando, adoptando nuevas formas de expresion y descubriendo las posibilidades de su
cuerpo sexuado. En esta actividad, vamos a tratar de acercarnos al tema de una manera tranquila y paulatina,
abordando una serie de conceptos basicos: sexualidad, sexo, género, orientacion e identidad sexual.

Es importante insistir en el tema de la igualdad de mujeres y hombres, para que ellas y ellos puedan vivir
su sexualidad de una forma satisfactoria, libre de discriminaciones y de estereotipos de género.
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DESARROLLO

1.

28

Se comenta al grupo que vamos a hablar sobre sexualidad y escribimos la palabra en la pizarra.
Nos gustaria que dijesen aquello que piensan cuando leen esta palabra: ideas, pensamientos,
sentimientos, etc. Se da la clave de que deben expresarse con responsabilidad y respeto.
Escribiremos en la pizarra lo que nos vayan diciendo.

. Repetimos la actividad con otra palabra diferente: sexo.

. Tras explorar ambas palabras, y sin entrar en debate, les haremos la siguiente pregunta:

¢significan lo mismo?

. Comenzamos explicando el significado, recogiendo sus aportaciones, de la sexualidad: es un

concepto amplio que tiene que ver con nuestra forma de sentir y vivir nuestra condicion de ser
personas con sexo, esto es, de ser hombres o mujeres (el profesorado cuenta con un powerpoint que
puede utilizar para guiar esta propuesta didactica).

. Aparece por tanto un concepto clave que es el sexo: somos personas con sexo. Esta palabra tiene

diferentes significados. En la lluvia de ideas previa, han salido los que conocen. Con estas respuestas,
retomamos las definiciones de sexo. (Podemos utilizar la tabla que aparece en el powerpoint).

SEXO (Definiciones) Ejemplos
Organo sexual (pene, vagina) o aparato genital “Se esta tocando el sexo”
Practicas sexuales (coito...) “Ha tenido sexo”
Caracteristicas biologicas que nos clasifican en hombres y mujeres | “Su sexo es hombre/mujer”

. Continuamos con la explicacion: de acuerdo a la ultima definicion de sexo, todas las personas tenemos un

sexo (hombre o mujer) y simplemente por este hecho, tenemos sexualidad, que es la forma en que vivimos
y expresamos ser hombre o ser mujer. Tradicionalmente, se piensa que hay una forma de ser hombre y
una forma de ser mujer. Esto tiene que ver con el género, que es otro concepto importante. De nuevo, se
pregunta al grupo, si saben lo que es el género y apuntamos en la pizarra las posibles respuestas.

. Aclaramos el significado utilizando las aportaciones del alumnado: el género es la construccion cultural

y social que se ha hecho de cémo son y deben comportarse los hombres y cémo las mujeres. Es decir,
establece un patron para los hombres y otro para las mujeres, dando lugar a los roles o estereotipos

de género (masculino o femenino). Hay que tener en cuenta que es una construccion cultural y social,
que en nuestro medio establece un determinado modelo (ejemplo, hombres competitivos; mujeres
conciliadoras), pero que en otras culturas es totalmente diferente. No tiene nada que ver con la biologia
ni con las capacidades de hombres ni de mujeres. Si tiene que ver con el modelo machista, que
establece relaciones de poder y desigualdad entre hombres y mujeres, y que genera sufrimiento en
muchas personas (de los dos sexos). Junto con este término, se aclaran otros dos que en ocasiones
generan confusion: machismo y feminismo, como si fuesen antdnimos. Esto no es asi, el machismo
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establece la superioridad del hombre sobre la mujer, mientras que el feminismo busca la igualdad

de derechos y oportunidades para hombres y mujeres. Nos puede gustar mas o menos la palabra
feminismo e identificarnos mas o menos con el término feminista, pero la realidad es que toda persona
que crea en la igualdad es feminista. Es muy importante aclarar este concepto, pues a nivel social hay
confusion que genera que se mantenga el desprestigio del término, pero hay que distinguir entre lo que
es el conocimiento tedrico (y por tanto los conceptos) y lo que son opiniones.

. Se propone en este punto un trabajo en pequefios grupos para que el alumnado haga un listado

con roles o conductas asignadas a mujeres y hombres por cuestiones de género. Pueden hacer dos
columnas, una para cada sexo, y escribir en cada una cuestiones que identifiquen como diferencia
de género en relacion a las profesiones, ambito familiar, colores, ropas, conductas, sentimientos,
valores, juguetes... Ejemplo, los chicos no lloran o a las chicas son mas dependientes.

. Se hace una puesta en comun, recogiendo las diferentes cuestiones en la pizarra. Es importante que

den sus argumentos de forma ordenada, para no caer en discusiones competitivas entre chicos y
chicas. Se busca mas provocar la reflexion que el debate.

Para finalizar, se reparte la ficha para el alumnado, para que respondan de forma individual.

Entre todos y todas, respondemos a las cuestiones planteadas en la ficha. Se puede leer cada frase
y preguntar quién respondié Verdadero y quién Falso. Se elige a dos personas para que den sus
argumentos y luego se pone en comun entre toda la clase:

— Existen tantas sexualidades como personas: Verdadero. No hay una Unica forma de ser hombre, ni
una unica forma de ser mujer, si no que hay muchas y diversas, tantas como personas.

— Los nifios y nifias pequenas no tienen sexualidad: Falso. La sexualidad nos acompafa durante
toda la vida, desde que nacemos hasta que morimos y su expresion va cambiando con la edad,
pero esta siempre.

— La sexualidad unicamente tiene que ver con el placer: Falso. Como ya se comenté la sexualidad
es un concepto muy amplio, engloba mas aspectos de las personas que lo referente al placer. De
hecho, se puede hablar de cuatro ejes de la sexualidad: afectos, placer, saludy comunicacion.

— El principal objetivo de la sexualidad es la reproduccion: Falso. La sexualidad va mas alla de la
reproduccion y se pueden establecer las siguientes dimensiones de la sexualidad (diapositiva
del powerpoint):

DIMENSIONES Ejemplos
DE LA SEXUALIDAD
Racional Comunicacion, encuentro, afectos. .. con otras personas (pareja, amistad,...)
Recreativa Engloba lo que la sexualidad tiene de gratificante (placer, fantasia, ilusion...)
Reproductiva Contempla el tema de la reproduccion, la dimension de ser madre o padre. ..
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— El feminismo busca la igualdad de derechos y oportunidades de mujeres y hombres: Verdadero. Es

un movimiento que nace y continla para lograr la igualdad, ya que las mujeres viven en situacion
de desigualdad en todos los paises del mundo, segun denuncia Naciones Unidas. A veces, se
utiliza este término como lo contrario a machismo, pero es un uso incorrecto, porque el machismo si
establece la superioridad del hombre sobre la mujer, pero el feminismo busca la igualdad.

Los chicos que lloran son mas débiles: Falso. Como ya se comentd, hay tantas maneras de

ser hombre y mujer como personas, de manera que cada uno/a debe buscar su forma de ser
hombre y mujer, independientemente de los estereotipos sociales. Por cuestiones culturales,

a los hombres, y también a las mujeres, se les han asignados unos roles, que muchas veces
provocan sufrimiento y malestar, porque les obliga a comportarse de una manera en la que no
se sienten bien consigo mismos. Es el caso de mostrar los sentimientos, que en el caso de los
chicos, se reprime porque a nivel social esta mal visto. Sin embargo, dado ese contexto social
tan represor, se podria interpretar que son mas valientes que el resto, ya que no tienen miedo a
mostrar lo que sienten.

Las chicas estan mas preparadas para las tareas domésticas: Falso. Al igual que la anterior,

por cuestiones de desigualdad, a las mujeres se les ha asignado el tema del cuidado y de las
tareas domésticas, lo que provoca que muchas veces tengan una doble carga de trabajo, ya que
también tienen un empleo remunerado. No hay ninguna diferencia bioldgica que justifique esta
afirmacion, si los hombres no hacen estas tareas es porque no quieren. Cuando se argumenta que
a ellos se les da peor es una excusa que tiene que ver con la falta de préactica y experiencia.

Los gays y lesbianas no son personas enfermas: Verdadero. Cada persona tiene una orientacion
sexual, que puede ser bisexual, homosexual o heterosexual, en funcion del sexo que te atraiga.
Ninguna orientacion es mejor que la otra, ni mas saludable, todas son igual de validas y
merecen el mismo respeto.

Un hombre que se viste de mujer es un transexual: Falso. Una persona que utiliza ropas
asignadas socialmente al otro sexo se denomina travesti, pero no tiene nada que ver con la
identidad sexual que es otro concepto, tampoco con la orientacion, ya que muchas veces se
piensa que alguien que se trasviste es homosexual, a veces es asi, pero otras veces no, son
conceptos independientes.
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En las dos Ultimas cuestiones, se han abordado dos conceptos importantes que generan confusion: la

orientacion y la identidad sexual. En el siguiente cuadro (esta en el powerpoint) se explican ambos:

Orientacion sexual

Identidad sexual

Concepto

Se refiere a los deseos erdéticos o

amorosos hacia otras personas, esto

es, lo que nos gusta, nos atrae,...

Tiene que ver con mi sentimiento de
pertenencia a un sexo, con lo que
siento que soy (hombre o mujer).

Pregunta relacionada

Para conocerla, basta con preguntar:

¢qué me gusta, que sexo (hombre/
mujer) me atrae?

Para conocerla, basta con preguntar:
¢,qué soy (hombre o mujer)”?

Tipos

En funcion de la respuesta, si me
gustan personas...

... de mi mismo sexo: homosexual.
... del sexo contrario: heterosexual.
... de los dos sexos: bisexual.

Cuando el sentimiento (ej. Soy mujer)
NO coincide con el sexo bioldgico
(ej. Hombre), se habla de personas
transexuales.

Discriminacion

El rechazo social a las personas
homosexuales se conoce como
homofobia.

El rechazo social a las personas
transexuales se conoce como
transfobia.

Legislacion para la
igualdad y respeto

Ley 13/2005 (llamada popularmente
como del matrimonio homosexual)
iguala éste al heterosexual y permite

la adopcidn a parejas homosexuales.

La ley 3/2007 (conocida como de
identidad de género) permite que las
personas transexuales cambien su
sexo en los documentos oficiales.

Para concluir, se puede comentar que a pesar de los avances legislativos, las personas homosexuales,

bisexuales y transexuales sufren discriminacion (a veces, incluso, acoso y/o violencia). No responden al

estereotipo de género, se salen del patron establecido, y eso genera rechazo social. Esta postura se justifica

con argumentos de “que no son normales”,

» o« FITS

estan enfermos

, “no es algo natural”..., reforzados, en ocasiones,

a nivel oficial: como ejemplo, hasta 1990, la OMS no retir¢ la homosexualidad de la lista de enfermedades

mentales. El respeto a la diversidad sexual es una premisa basica en relacion a los derechos de las personas

y €s un valor que debe atravesar transversalmente la sociedad. En concreto, en el ambito educativo, donde los

estudios actuales denuncian presencia de conductas homadfobas (especialmente de chicos a chicos), se debe

hacer especial énfasis en el respeto para que cada persona pueda ser lo que quiera ser.

RECURSOS

— Ficha para el alumnado.

— Powerpoint para el profesorado (esta en la carpeta MATERIALES).

31




Ciencias de la Naturaleza / 12 ESO

PROPUESTA DIDACTICA

WHESTRA SEXUALIDAD (/)

FICHA - Cuestionario sobre sexualidad

Lee atentamente cada frase y coloca una X debajo de Verdadero o Falso:

Verdadero

Falso

. Existen tantas sexualidades como personas.

. Los nifios y las nifias pequefas no tienen sexualidad.

. La sexualidad unicamente tiene que ver con el placer.

. El principal objetivo de la sexualidad es la reproduccion

. El feminismo busca la igualdad de oportunidades y derechos de

mujeres y hombres.

. Los chicos que lloran son més débiles.

. Las chicas estan mas preparadas para las tareas domésticas.

. Los gays y lesbianas no son personas enfermas.

. Un hombre que se viste de mujer es un transexual.
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OBJETIVOS

— Conocer el concepto de sexualidad humana.
— Describir los diferentes componentes de la sexualidad y ejemplos de cada componente.
— Tomar conciencia de la igualdad entre los sexos y los derechos sexuales.

— Desarrollar actitud de respeto hacia la sexualidad del ser humano vy la libertad en sus opciones y
decisiones.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Introduccion al conocimiento de la sexualidad humana.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: sexualidad, sexo, género, orientacion sexual.

DURACION APROXIMADA

Dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Esta propuesta da continuidad a la anterior, de manera que para desarrollarla es necesario haber
trabajado los conceptos previos. Se continlia con el concepto de sexualidad, profundizando en estas
sesiones en sus diferentes componentes y dimensiones.

DESARROLLO

1. Organizamos grupos de cuatro estudiantes y cada grupo creara una definicion de sexualidad
basada en los conceptos trabajados en la sesién previa. Cada grupo leeréa su definiciéon y entre toda
la clase se construird la que mejor describa lo que es la sexualidad humana y que recoja todos los
aspectos trabajados.

2. A continuacion, se reparte una ficha 1 a cada grupo. En la ficha aparece una lista de palabras y una
tabla donde se indican diferentes componentes de la sexualidad. En cada grupo trabajaran con su
lista de palabras y decidiran como colocarlas en las columnas de la tabla segun se correspondan con
cada componente de la sexualidad.
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3. En la pizarra dibujaremos la tabla y en gran grupo iremos completandola y comentando los diferentes
conceptos. Las respuestas se iran dando alternativamente por cada grupo, que debera explicar que
significa cada palabra vy justificar por qué la coloca en la columna de la tabla. Tras la exposicion, el
profesorado preguntara al resto del aula si estan de acuerdo o no con las respuestas del grupo; en el
caso de que no haya acuerdo, se debera argumentar. Si se diese el caso, de que tanto el grupo como
el aula estan de acuerdo en alguna respuesta que es incorrecta, se deberéd aclarar antes de continuar.

Hay palabras que pueden estar en mas de una dimension:

SEXUALIDAD

Familia, amistades, ligar, educar a los
hijos e hijas, desigualdades de género,

Dimension relacional . . o
pareja, autoestima, conocimiento

(lo que tiene con otras personas y la comunicacion) By ,
y aceptacion del propio cuerpo,

comunicacion, enamoramiento.

, » , Atraccion, deseo, ligar, desigualdades
Dimension recreativa ) y
_ _ de género, besos, masturbacion, placer,
(lo que tiene que ver con el disfrute y el placer) ) , , ,

fantasias, pareja, enamoramiento, coito.

Dimension reproductora Anatomia reproductiva, menopausia,
(lo que tiene que ver con la reproduccion) meétodos anticonceptivos, coito.

Hay varias cuestiones que probablemente sea necesario aclarar:

— En la dimension relacional, entra también todo lo que tiene que ver con nuestra relacion con nosotros/
as mismos/as. De ahi la importancia de la autoestima y de valorarse y quererse a uno/a mismo/a.

— Las desigualdades debidas a cuestiones de género estan presentes en la dimension relacional
(por ejemplo, en las familias las mujeres suelen ocuparse del cuidado de las demas personas) y
también en la dimension recreativa (por ejemplo, las mujeres son cuestionadas si se relacionan
con el placer de la misma forma que los hombres, que son valorados positivamente si tienen
muchas relaciones).

— En el apartado de reproduccion, Unicamente hay una préctica sexual: el coito, que es la que puede
provocar el embarazo si se realiza sin proteccion. Mientras en el apartado recreativo, hay muchas
otras practicas relacionadas con el placer, como son besos, masturbacion, caricias... Este aspecto
es importante, porque muchas veces solo se consideran relaciones sexuales a practicas con
penetracion y sin embargo, hay muchas otras placenteras y satisfactorias.
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4. Con la dinamica anterior, es posible que se genere debate en relacion a algunas palabras. Para guiar
esta discusion o para animarla, si no se produjese, se proponen las siguientes cuestiones:

— ¢Como cambia la sexualidad a lo largo de toda la adolescencia?

— ¢ Creéis que la sexualidad es vivida de igual manera por los chicos que por las chicas?

— ¢ Qué diferencias se dan en la sexualidad de los chicos y las chicas?

— ¢Qué semejanzas se dan en la sexualidad de los chicos y las chicas?

— ¢ Qué cosas pueden favorecer el adecuado desarrollo de la sexualidad en la adolescencia?
— ¢Qué cosas pueden dificultar el adecuado desarrollo de la sexualidad en la adolescencia?
— ¢Qué podemos hacer para enfrentar adecuadamente los cambios en nuestra sexualidad?

5. Para terminar, retomamos el trabajo en grupos, con la ficha 2. Cada grupo debera poner debajo de
cada vifieta una frase explicativa en relacion a lo aprendido en estas sesiones. Se hara con lenguaje
cientifico y siempre con respeto y responsabilidad.

6. Se hace puesta en comun, vifieta a vifieta, y se terminan de aclarar los conceptos relacionados con la
sexualidad y la reproduccion.

RECURSOS

— Ficha 1y 2 para el alumnado.
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FICHA 1 - Tabla de la sexualidad

Coloca las siguientes palabras en la tabla de la sexualidad:

— Anatomia reproductiva.
— Menopausia.

— Familia.

— Amistades.

— Atraccion.

— Deseo.

— Ligar.

— Educar a hijos e hijas.

— Métodos anticonceptivos: preservativo, pildora, etc.

— Besos.

— Masturbacion.

— Placer.

— Fantasfas.

— Pareja.

— Autoestima.

— Caricias.

— Conocimiento y aceptacion del propio cuerpo.

— Comunicacion.

— Higiene. — Enamoramiento.
— Desigualdades de género. — Coito.
SEXUALIDAD

Dimension relacional

Dimension recreativa

Dimension reproductora
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FICHA 2 - Comic de la reproduccion

Escribe debajo de cada viheta una frase explicativa:
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OBJETIVOS

— Conocer nuestro propio cuerpo.
— Relativizar la importancia de la belleza fisica.

— Desarrollar actitudes positivas frente a las caracteristicas de nuestro cuerpo.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Imagen corporal y autoestima.

CONCEPTOS CLAVE

Bienestar emocional: conocimiento y aceptacion del propio cuerpo.

DURACION APROXIMADA

Dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Como ya se comenté en propuestas anteriores, los cambios fisicos que ocurren durante la adolescencia
generan gran preocupacion entre los chicos y las chicas, vinculados ademas a la percepcion de la
imagen corporal y la comparaciéon con el modelo impuesto por la publicidad, medios audiovisuales,

etc. Es importante abordar este tema con nuestros chicos y chicas para que por un lado, conozcan

Su propio cuerpo y lo valoren, habré aspectos que no les gusten pero también muchos otros que

les pueden gustar; por otro lado, es fundamental que relativicen los patrones de belleza impuestos,
porque son cambiantes en el tiempo (lo que hoy es bello, en el pasado no lo era y viceversa) y porque
en la actualidad muchas veces ni siquiera son reales (con el uso de tecnologia digital para retocar).
Cada cuerpo ademas es Unico e irrepetible y la belleza es muy relativa, y ademas no solo es fisica: la
personalidad es un factor de atraccion que tiene mucho peso. La conclusion a la que se quiere llegar es
que lo importante es cuidarnos de forma adecuada, sentirnos bien y valorarnos por lo que somos.

DESARROLLO

1. Se entrega la ficha para el alumnado y tienen quince minutos para completarla de forma individual.
La ficha es personal, por lo que deben responder sinceramente, ya que nadie mas la va a ver. En la
puesta en comun posterior pueden compartir lo que han plasmado en la ficha o intervenir hablando en
general sobre lo que observan en la gente de su edad.
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2. Se procede a la puesta en comun. Podemos ir apuntando la lista de respuestas en la pizarra de forma
ordenada. En la cuestion 3, revisaremos solo la siguiente pregunta: s Cuéles son las caracteristicas
gue menos le gustan o mas le preocupan a los chicos y chicas de su edad? Tras esta cuestion,
plantearemos un debate: “;Por qué nos vemos los defectos fisicos con tanta facilidad? ;Por qué
casi nadie esta a gusto con su propio cuerpo? 4 Por qué crees que hay gente que quiere tener una
apariencia fisica distinta a la que tiene? ¢ Tendréa algo que ver con la existencia de modelos impuestos?

¢Quién disefia y nos vende esos modelos? ;Con qué finalidad?...”.

3. Continuaremos con las preguntas 4 y 5. El objetivo es relativizar la belleza fisica y llegar a la
conclusion de que lo importante es tener salud, sentirnos bien y valorarnos por lo que somos ya que
nos hace unicos y uUnicas.

RECURSOS

— Ficha para el alumnado.
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FICHA - Me miro en el espejo

1. Describe tu cuerpo y sus partes (altura, peso, color de pelo, manos, pies, etc.):

2. Escribe cinco aspectos positivos sobre tu cuerpo:

3. Dibuja un circulo alrededor de caracteristicas de tu cuerpo que menos te gustan (en el esquema que
hiciste en la pregunta 1). A continuacion, escribe cuales crees que son las caracteristicas de sus
cuerpos que menos les gustan a los chicos y las chicas de tu edad:

4. Algunas caracteristicas de nuestro cuerpo no pueden cambiarse, otras se pueden cambiar con
esfuerzo personal y finalmente otras cambiaran de forma natural durante nuestro crecimiento y
envejecimiento. ¢Podrias indicar algun ejemplo de cada una de estas caracteristicas?

41






12 ESO / Ciencias de la Naturaleza 8

PROPUESTA DIDACTICA

JQUE ES LA 1ILELLEZN?

OBJETIVOS
— Conocer qué es la imagen corporal.
— ldentificar la imagen impuesta por los estereotipos de género y los modelos de belleza.

— Reflexionar sobre las consecuencias que puede tener para nuestra salud la presion ejercida a través
de los modelos de belleza.

— Analizar criticamente las imagenes de mujeres y hombres, y darse cuenta que pueden no ser reales
para que la autoestima del alumnado no dependa exclusivamente de su imagen corporal.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Imagen corporal y autoestima. Actitud critica ante los estereotipos sociales.

CONCEPTOS CLAVE

Bienestar emocional: conocimiento y aceptacion del propio cuerpo.

DURACION APROXIMADA

Dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

En sesiones anteriores, hemos trabajado el conocimiento del cuerpo y de los cambios que se producen durante
la adolescencia. Nuestro cuerpo es sumamente importante, no sélo porque nos permite descubrir, aprender,
hacer deporte, ver, tocar, sino también porque es nuestro principal instrumento de comunicacion. A través del
cuerpo, nos relacionamos, conocemos el mundo y también nos conocemos a nosotras/os mismas/os. Durante
la adolescencia se experimentan cambios en el cuerpo y cambios psicolégicos que afectan a la percepcion
que se tiene del propio cuerpo, lo que llamamos imagen corporal. Esta imagen se compone de dos aspectos:
el cognitivo y el subjetivo. El aspecto cognitivo tiene que ver con la informacion que gestionamos sobre nuestro
cuerpo y los cambios que observamos. El subjetivo se relaciona con las valoraciones y sentimientos que
experimentamos. De esta forma, la imagen corporal se relaciona directamente con la autoestima. Pero ademas,
la imagen corporal esta influenciada por las exigencias sociales y los modelos de belleza que pueden generar
insatisfaccion y rechazo del propio cuerpo al no cumplir con los estereotipos marcados. Sin duda los modelos
de belleza son arbitrarios, pero el grupo de adolescentes no los va a sentir asi.

Lo habitual es que las y los adolescentes los asuman como propios e intenten aproximarse a ellos. Por lo
tanto, es muy importante que conozcan los cambios que su cuerpo experimenta, se sientan comodos y
codmodas con sus cuerpos y que aprendan a quererse mas, lo que les llevara a cuidarlo y adquirir habitos
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saludables, rechazando falsos modelos de belleza. En el caso de las chicas, las exigencias son mucho mas
evidentes y marcadas. Esto lleva a que sean sobre todo ellas las que se sientan incbmodas con su cuerpo ya
que intentan aproximarse a los modelos de belleza. De esta manera es necesario hacerles entender a chicos
y chicas que estos modelos son inventos de las diferentes modas y han variado durante la historia; también
Ccomo ya se comentd anteriormente, muchas veces ni siquiera son reales porque en la actualidad se utilizan
técnicas digitales para retocar imagenes de hombres y mujeres, construyendo modelos de belleza imposibles.

DESARROLLO

1. Se plantea al grupo las siguientes preguntas: ;Qué es la belleza? Y la imagen corporal? ;Creéis
que es importante? ;Por qué? A continuacion plantearemos la siguiente cuestion: ;Cuantas personas
viven en la Tierra? Explicaremos que en la Tierra viven alrededor de 7000 millones de personas y lo
anotaremos en la pizarra. ;Como es el aspecto fisico de esas personas? ;Son personas atractivas?
¢Es la belleza considerada de igual manera en todas las partes del mundo?

2. Tras debatir estos puntos cerraremos este punto con la siguiente conclusion: Cada persona es Unica
e irrepetible y valiosa por si misma, con sus caracteristicas fisicas y su personalidad. Hay personas
altas, bajas, de diferentes razas, graciosas, timidas, etc. Les diremos que miren a sus compafieros y
compafieras y que nos digan si aprecian esas caracteristicas que nos hacen unicos/as.

3. Dividimos a la clase en grupo y a cada grupo le entregamos una ficha para el alumnado. Les
explicamos que vamos a analizar fotografias de hombres y mujeres. En la ficha aparecen personas
que fueron modelos de belleza en los afios 1960 y personas que podrian representar los modelos de
belleza que nos intentan imponer actualmente. Observaran las imagenes y trabajaran en grupo para
responder a las preguntas que aparecen en la ficha.

4. Dibujaremos en la pizarra una tabla para ir anotando las diferencias observadas entre las fotografias
de los anos 1960 y las actuales. En gran grupo hacemos un debate en el que vamos planteando las
cuestiones de la ficha.

5. Para finalizar les pediremos que cada grupo exponga su conclusion, una frase que resuma alguno de
los conceptos que hemos trabajado. Posibles respuestas:

— La gran mayoria de las personas famosas entran dentro del mismo modelo de belleza (estereotipo).
— La belleza puede llegar a ser una obsesion con repercusiones para la salud.
— Las chicas estan mas presionadas que los chicos para tener un cuerpo 10.

— Los modelos de belleza cambian.

RECURSOS

— Ficha para el alumnado.
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FICHA - Modelos de belleza

Observa las siguientes fotografias:
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A continuacion, responde a las siguientes preguntas:

1. Indica las diferencias que observes entre los cuerpos de las chicas de las fotografias.

6. ;/Qué son los canones o modelos de belleza? ;Creéis que esos modelos de belleza se mantienen
idénticos en todas las épocas?
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OBJETIVOS

— Conocer los distintos tipos de drogas segun sus efectos.
— |dentificar los riesgos para la salud.

— Desarrollar actitud critica sobre las drogas y los riesgos que su consumo conlleva.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Las drogas. Los efectos perjudiciales del consumo de alcohol, de tabaco y otras sustancias. Conceptos
de tolerancia y dependencia.

CONCEPTOS CLAVE

Prevencion del consumo de drogas: conocimiento de los efectos inmediatos de las diferentes drogas y
los riesgos de su consumo.

DURACION APROXIMADA

Dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Los primeros contactos con las drogas suele tener lugar durante la adolescencia. Esta etapa es un momento
clave en la formacion de la identidad personal, ya que se producen una gran cantidad de cambios fisicos y
psicolégicos. Ante la rapidez de esos cambios, la busqueda de autonomia frente al mundo adulto estimula en
las y los adolescentes la aparicion de conductas de riesgo, como el consumo de drogas.

Se pueden definir las drogas como una serie de sustancias, de origen botanico o creadas por sintesis
quimica, que al ser consumidas provocan en las personas una alteracion de las funciones cerebrales
relacionadas con la percepcion de la realidad, el pensamiento légico, la experiencia emocional y/o el
comportamiento. Estos efectos se relacionan, en ocasiones, con sensaciones de bienestar, pero son
temporales y se acompafian de muchos otros efectos negativos, a corto, medio y largo plazo.

Hay diferentes tipos de drogas, que se pueden clasificar de distintas maneras: por sus efectos en el
cerebro, por la forma de consumo, por el riesgo para la salud, por su legalidad... En esta propuesta, se
hace especial énfasis en los efectos en el cerebro a corto plazo y en los riesgos para la salud (en las
fichas para el alumnado se recoge informacién sobre estas cuestiones).
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Entre las drogas, tienen especial relevancia el tabaco y el alcohol, por su extendido uso entre la
poblacion y también porque su consumo esta permitido, es legal. En ocasiones, esta realidad provoca
debate, al considerar que si su uso es legal es porque no son drogas o porque no son tan perjudiciales.
La realidad es que el tabaco y el alcohol sf son drogas, ya que pueden producir dependencia (la
necesidad de seguir consumiendo de forma continuada), caracteristica que comparten todas las drogas.
Asimismo, los efectos sobre la salud del tabaco y el alcohol estan ampliamente investigados y hay
evidencia sobre la nocividad de ambos productos, que se relacionan con multiples alteraciones a corto,
medio y largo plazo, entre las que se encuentran diferentes tipos de cancer.

Las razones por las que las personas consumen drogas son muchas y varian de una sustancia a otra, de
una persona a otra, segun las circunstancias, por cuestiones culturales,... Asi entre los principales motivos
se encuentran busqueda de placer y diversion, la curiosidad, la presion del grupo de iguales, la falta de
informacion, la falta de autoestima, el aislamiento social... Es interesante reflexionar con el alumnado sobre
los motivos que llevan a los chicos y a las chicas de su edad a consumir unas sustancias perjudiciales para
la salud e identificar que se esconde detras de cada una de estas razones y que alternativas tenemos para
sentirnos bien. En este sentido, es necesario realizar un analisis de género para ver si hay diferencias entre
las chicas y los chicos, y si hay distintas presiones, necesidades...

DESARROLLO

1. Planteamos una lluvia de ideas con la palabra droga y anotamos en la pizarra las aportaciones del
alumnado. En un primer momento, se les pedira que digan lo primero que se les ocurra al escuchar
esta palabra y luego, se puede animar la lluvia de ideas sugiriendo que nombren las drogas que
conocen. Una vez terminada la dindmica, se leeran todas las palabras y se preguntara si hay alguna
de la que no conozcan el significado (el propio grupo puede responder las cuestiones que se
planteen); también podemos preguntar si quieren comentar alguna palabra o tienen alguna duda.
Es posible que salgan las palabras tabaco y alcohol (si no, las introducimos) y podemos terminar
comentando si consideran que estos dos productos son drogas y por qué.

2. A continuacion, explicaremos que existen diferentes formas de clasificar las drogas pero que quizas
una de las mas importantes es la clasificacion segun sus efectos sobre el cerebro a corto plazo.
Comentaremos qué significan los conceptos drogas depresoras, estimulantes y perturbadoras (en la
ficha 2 del alumnado, se recoge esta clasificacion).

3. Se entrega la ficha 1, que contiene un cuadro con una representacion grafica de algunas drogas. En
parejas indicaran los nombres de las drogas y las clasificaran segun sus efectos sobre el cerebro.
Dibujamos en la pizarra una tabla y clasificamos las drogas segun las respuestas del alumnado. En el
caso de que aparezcan clasificaciones incorrectas, se aclararan antes de continuar.

4. Junto con los efectos que producen en el cerebro, las drogas tienen muchos otros efectos en
diferentes partes del cuerpo: algunos también son a corto plazo y otros a medio-largo. Para conocer
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estos efectos, se entrega la ficha 2 que contiene una tabla con los riesgos para la salud que conlleva
el abuso de las diferentes drogas y un dibujo del cuerpo. En pequefios grupos, con la ayuda de la
informacion de la tabla, completaran el dibujo.

. Se hace puesta en comun anotando en la pizarra las respuestas de los grupos.

. Posteriormente, proyectamos dos videos de campanas de prevencion del Plan Nacional de drogas (estan
en la carpeta MATERIALES) y abrimos un debate planteando las siguientes preguntas: ;Cuél es el eslogan
de la campafia? ;,Qué mensaje nos transmite esta campafia? ;Creéis que son eficaces estas campafias?

. Para terminar, retomamos la lluvia de ideas para que digan cuéles creen que son los motivos por
los que los chicos y las chicas de su edad consumen drogas (los apuntamos en la pizarra). Una vez
tengamos un listado de motivo, recuperamos los grupos de la dinamica anterior y cada grupo elegira
uno de los motivos de la pizarra. Con ese motivo (que tendran que desmontar), deberan realizar un
eslogan para una campafa de publicidad donde animen a las y los jévenes a no consumir drogas. Los
diferentes esléganes se pueden escribir en papel o cartulina, y colgar en las paredes del aula o del
centro. Si el grupo esta animado, se pueden ampliar la actividad con la realizacién de anuncios con
fotografias, cufias de radio, spot televisivos... (se podria buscar la colaboracion del area de Plastica).

RECURSQS

— Ficha 1y 2 para el alumnado.

— Archivos de video (estan en la carpeta MATERIALES) y equipo para reproducirlos.

FUENTES

— Videos de campanas de prevencion del Plan Nacional de drogas:

www.msc.es/campannas/campanas06/drogas.htm
www.msc.es/campannas/campanas2005.htm

— VVAA. Guia sobre drogas. Ministerio de Sanidad y Consumo, 2007.
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FICHA 1 - Tipos de drogas

Indica los nombres de las drogas representadas en el siguiente gréafico. A continuacion incliyelas en las
tablas correspondientes segun sus efectos sobre el cerebro:

SEGUN SU ACCION SOBRE EL CEREBRO

DISOLVENTE

Depresoras Estimulantes Perturbadoras
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FICHA 2 - Riesgos de las drogas para nuestra salud

DROGA

CONSECUENCIAS / RIESGOS PARA LA SALUD

Estimulantes: Estimulan el cerebro e incrementan la actitud de alerta y la actividad fisica.

TABACO

— Adiccion.

1 [

4 ‘IIIII"

— Bronquitis crénica y cancer de pulmon.

— Hipertension arterial y enfermedad coronaria (infarto de miocardio).
— Alteraciones cerebrales: hemorragias cerebrales.

— Cancer de laringe y cancer bucofaringeo.

— Adiccion.

— Alteraciones cardiovasculares: infarto de miocardio.

— Alteraciones cerebrales: hemorragias cerebrales.

— Alteraciones del estado de animo: cambios de humor, depresion, agresividad...
— Insomnio.

Depresoras: Reducen

la actividad del cerebro.

ALCOHOL

— Adiccion.

— Hipertension arterial y danos en el corazon.

— Alteraciones del suefo.

— Alteraciones del estado de animo: cambios de humor, depresion, agresividad...
— Ulceras en estémago.

— Cirrosis hepatica.

— El abuso produce lagunas de memoria y dificultades en el aprendizaje.

— Adiccion.
— Riesgo de sobredosis.

— Enfermedades infecciosas (VIH, hepatitis) debido a la via de
administracion intravenosa.

— Artritis y otros problemas reumaticos.

Perturbadoras: Producen alucinaciones o percepciones que van mas alla de la realidad.

CANABIS

Y

— Adiccion.

— Problemas de memoria y aprendizaje.

— Trastornos emocionales (ansiedad, depresion) y de la personalidad.
— Enfermedades bronco-pulmonares y determinados tipos de cancer.
— Trastornos del ritmo cardiaco (arritmias).

— Psicosis y esquizofrenia (especialmente en personas predispuestas).
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Revisa la informacion de la tabla anterior y completa los cuadros en blanco en la siguiente
representacion del cuerpo indicando qué organos se ven afectados por el abuso de las drogas y el
nombre de la droga o drogas que causan efectos sobre ese organo (sigue el ejemplo):

Cerebro Pulmén
Ejemplo: TABACO - Adiccion
Corazon Higado
Otros
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OBJETIVOS

— Conocer los componentes principales presentes en los cigarrillos.
— Describir los efectos de las principales sustancias.

— Diferenciar entre mitos y realidades en relacion al consumo de tabaco.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Las drogas. Los efectos perjudiciales del consumo de alcohol, de tabaco y otras sustancias. Conceptos
de tolerancia y dependencia.

CONCEPTOS CLAVE

Prevencion del consumo de drogas: conocimiento de la composicion del tabaco y efecto de esas
sustancias en el organismo.

DURACION APROXIMADA

Dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

En la actualidad, un gran nimero de jovenes se inicia al consumo de tabaco durante la adolescencia.
Las y los jovenes gradualmente van adquiriendo un pensamiento operacional, con la capacidad de
escoger opciones y evaluar consecuencias. Por lo tanto, es necesario proporcionarles informacion sobre
las consecuencias negativas del tabaco. Se ha de tener en cuenta que un factor importante es que fumar
en grupo puede ser una actividad de socializacion.

La informacion debe darse de modo que el mensaje sea positivo, ya que a las y los adolescentes no les
motiva hablar de salud y menos a largo plazo. Por lo que es recomendable centrarse en los aspectos positivos
de no fumar, que tienen que ver con la salud y también con aspectos estéticos, deportivos y econémicos.

DESARROLLO

1. Se hace una presentacion del tema, comentando que el tabaco es una droga legal, de gran uso entre
la poblacion: en Asturias, aproximadamente el 28% de las personas fuman de forma diaria (datos de
la Encuesta de Salud para Asturias 2008). Entre las y los adolescentes, el consumo también esta muy
extendido: segun la Encuesta Europea de Salud en Espafia (2009), el 25% de las y los jovenes de 16 a 24
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fuma a diario y la edad media de inicio del consumo de tabaco es la mas temprana de todas las drogas
(13,3 afios). Vamos a dedicar esta actividad a saber un poco mas sobre el tabaco y sobre sus efectos.

2. Se entrega la ficha 1, que contiene un gréafico con la composicion de un cigarrillo y los efectos de
las principales sustancias, asi como una tabla incompleta con las utilidades que tienen diferentes
componentes del tabaco. De manera individual, deberan completar esta tabla indicando a qué
sustancia corresponden los usos indicados. (Soluciones: acetona, alquitran, amoniaco, arsénico,
benceno, butano, cadmio, fenol, hexamina, gas metano, metanol, monéxido de carbono, nicotina).

3. Tras la puesta en comun, se plantea un trabajo en pequefios grupos, donde cada grupo tendréa que
reflexionar y llegar a conclusiones sobre cuatro cuestiones:

— Efectos positivos del tabaco.
— Efectos negativos del tabaco (salud, estética, capacidad deportiva, economia...).
— Motivos por los que las y los jovenes empiezan a fumar, diferenciando entre chicos y chicas.

— Alternativas a esos motivos.

4. Se entrega la ficha 2, que contiene una lista con mitos y realidades sobre el consumo de tabaco. En
parejas, discutiran si estan de acuerdo o no con las afirmaciones de la lista. (Las soluciones, para el
profesorado, estan después de la ficha 2).

5. En gran grupo, se leera cada frase y los alumnos y las alumnas levantaran la mano cuando estén de
acuerdo con el contenido de la misma. Se pediran argumentos a favor y en contra, y finalmente se
explicara cual es la respuesta acertada.

6. En la ficha 3 aparecen mensajes de cajetillas de tabaco. Deben disefiar un mensaje breve para una
cajetilla de tabaco y escribirlo en la ficha. El contenido del mensaje debe ser saludable, buscando animar
alasy los jovenes a no fumar o a dejar el tabaco. Esta tarea la haran por parejas, que seran diferentes a
las anteriores y con composicion variada: algunas parejas de chicos, otras de chicas y algunas mixtas.

7. Se recogeran las fichas y escribiran los mensajes en la pizarra. Los alumnos y las alumnas analizaran
y comentaran los mensajes y también valoraran si son diferentes en funcion del tipo de pareja que los
elaboré. Las fichas con los mensajes se pueden exponer en el aula o por el centro.

RECURSOS

— Ficha 1, 2y 3 para el alumnado.

FUENTES

— VVAA. Encuesta de Salud para Asturias 2008. Consejeria de Salud y Servicios Sanitarios, 2010.
— INE. Encuesta de Salud Europea en Espanha 2009. Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad, 2010.
— VVAA. Guia sobre drogas. Ministerio de Sanidad y Consumo, 2007.
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FICHA 1 - ¢ Qué contiene un cigarrillo?

Se han descubierto cerca de 4.000 sustancias quimicas en el tabaco y al menos, 40 de ellas son
cancerigenas.

¢QUE CONTIENE UN CIGARRILLO?

Estos son solo unos de los pocos quimicos encontrados en el humo del cigarrillo

:
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PRINCIPALES COMPONENTES DEL TABACO Y SUS EFECTOS

Monoxido
de carbono:

Es el mismo gas que
sale del escape de
un automovil o de una
caldera defectuosa.
En concentraciones
altas es mortal y en
dosis bajas dificulta
la oxigenacion

de las células, ya
que bloquea la
hemoglobina y los
hematies ya no
pueden trasladar

el oxigeno durante
largos periodos de
tiempo. Cuando una
persona realiza un
esfuerzo fisico intenso
necesita mayor
cantidad de oxigeno
y por eso quienes
fuman, que tienen
menos, se cansan y
fatigan mucho mas.

Alquitran:

El alquitran es la
misma sustancia
que se usa para

pavimentar las calles.

Sus efectos son
cancer de pulmon,
bronquitis crénica,
enfisema. Impide
absorber suficiente
oxigeno, paraliza los
cilios de la traquea
y por lo tanto las
particulas de polvo
no se eliminan de
las vias respiratorias.
El alquitran causa
manchas en los
dientes y en la piel
de los dedos que
perjudican la imagen
externa de las
personas.

Sustancias irritantes:
Son los responsables
de la tos que padecen
muchas personas
fumadoras. Estos
gases irritantes

(como los fenoles,

el amonfaco...)
producen dafo a los
bronquios. Con lo

que disminuyen la
capacidad de hacer
deporte.

Nicotina:

Es la sustancia
responsable

de producir
“dependencia’, esto
quiere decir que a la
persona que fuma le
cuesta mucho dejar
de fumar y cuando le
falta el tabaco puede
estar muy nerviosa

y de mal humor. La
nicotina actia como
vasoconstrictor, lo
que significa que
disminuye el diametro
de nuestras venas y
arterias. Esto hace
que la sangre tenga
mas dificultad para
circular por nuestro
organismo. A su vez,
provoca un aumento
de la tension arterial
y fuerza al corazdn

a trabajar mas (este
es el origen de

las enfermedades
cardiacas).
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A continuacién, completa el cuadro con la informacion del esquema de la composicion del tabaco:

Sustancia Quimica

USOS

Ingrediente principal de quitaesmaltes de ufias y disolventes
para pinturas.

Sustancia negra utilizada para pavimentar las carreteras.

Componente de los productos de limpieza: aseos, suelos, etc.

Veneno contenido en los raticidas.

Fabricacion de plasticos, lubricantes, pinturas, etc. Sustancia
cancerigena.

Combustible doméstico (bombonas de gas).

Presente en baterias. Sustancia cancerigena.

Usado en bactericidas, adhesivos, etc.

Pastillas para encender las barbacoas y parrillas.

Gas utilizado como combustible.

Combustible de cohetes, disolvente pinturas, anticongelante
de coches.

Gas venenoso presente también en el humo de escape de
los coches.

Insecticida, sustancia responsable de la dependencia.
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AN

FICHA 2 - Tabaco, realidades y mitos

Senala en la siguiente tabla con una X si la informacion proporcionada es un Mito o una Realidad:

Mito Realidad

1. Fumar un cigarrillo relaja y alivia el estrés.
2. La mayoria de las y los jovenes no fuma.
3. Los cigarrillos bajos en nicotina no hacen dafio, no son cancerigenos.
4. El tabaco contamina mas a las personas que los coches y las fabricas.
5. Si se deja de fumar, se engorda siempre.
6. Dejar de fumar es casi imposible.
7. Fumar es un signo de liberacion y de autoafirmacion.
8. El humo del tabaco en una persona no fumadora sélo le irrita los ojos.
9. Cinco cigarrillos en una mujer embarazada no dafian el feto.

10. Los efectos negativos no aparecen hasta después de mucho tiempo.
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Soluciones (para el profesorado)

Fumar un cigarrillo relaja y alivia el estrés

Mito: El tabaco no tiene propiedades relajantes puesto que es un estimulante. La aparente sensacion
de “alivio” que se siente al fumar un cigarrillo se debe a la supresion de los sintomas de abstinencia
producidos por la falta de nicotina en el cerebro.

La mayoria de las y los jovenes no fuma

Realidad: La mayoria de las y los jovenes no fuma y lo mismo pasa con las personas adultas. Como
ya se comento anteriormente, aproximadamente el 25% de la poblacion joven es fumadora diaria y del
resto, la mayoria no fuma.

Los cigarrillos bajos en nicotina no hacen dafio, no son cancerigenos

Mito: Estos cigarrillos tienen las mismas sustancias peligrosas que el tabaco normal y por lo tanto
producen las mismas enfermedades. La Unica diferencia es que tienen niveles reducidos de nicotina y
alquitran, pero se ha comprobado que las personas fumadoras intentan compensar esta menor cantidad
de nicotina, inspirando mas profundamente el humo o aumentando el niumero de cigarrillos, con lo cual
se anulan sus ventajas y los riesgos se asemejan a los de los cigarrillos normales.

El tabaco contamina mas a las personas que los coches y las fabricas

Realidad: El tabaco contamina mas porque el humo del tabaco lo inhalamos directamente, bien porque
fumamos o porque estamos en un ambiente en el que hay humo. Los estudios demuestran que el
tabaco es el causante del 30% de todos los canceres diagnosticados, mientras que a la contaminacion
ambiental se le atribuye un 2%.

Si se deja de fumar, se engorda siempre

Mito: Este mito es utilizado con frecuencia para no dejar de fumar. Es cierto que fumar conlleva un
gasto caldrico por si mismo, y tras el abandono del tabaco puede producirse un aumento de peso, pero
no siempre es asi. Asimismo, la ansiedad por el sindrome de abstinencia, el “picoteo” entre horas y la
mejora del gusto y del olfato al dejar de fumar pueden contribuir a ese aumento de peso. Sin embargo,
con una alimentacion adecuada y ejercicio moderado se puede evitar este aumento de peso y existen
ademas técnicas de tipo psicoldgico o farmacoldgico que son eficaces para este problema.

Dejar de fumar es casi imposible

Mito: Dejar de fumar tiene sus dificultades, como ocurre con cualquier otra adiccion, pero es posible. En
la actualidad se dispone de una amplia gama de tratamientos farmacoldgicos y psicolégicos que ayudan
a dejar de fumar.
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Fumar es un signo de liberacion y de autoafirmacion

Mito: El hecho de que fumar sea considerado un signo de libertad y autoafirmacion es debido a la
publicidad y el cine. Pero realmente el tabaco recorta la libertad, ya que debido a la adiccién a la
nicotina, la persona que fuma se engancha al tabaco y necesita fumar.

El humo del tabaco en una persona no fumadora sdlo le irrita Ios 0jos

Mito: La exposicion pasiva al humo del tabaco tiene muchos efectos negativos. Las personas no
fumadoras que conviven con fumadoras tienen un riesgo de contraer cancer de pulmén mayor que los
que no viven o trabajan con fumadoras. Y, ademas, las nifias y los nifios que conviven con personas
fumadoras tienen mas bronquitis, neumonias, mas riesgo de padecer asma...

Cinco cigarrillos en una mujer embarazada no dafian el feto

Mito: Si una mujer embarazada fuma un cigarrillo, se produce inmediatamente un aumento de la
frecuencia cardiaca fetal de 130 a 180 latidos por minuto. Ademas hay mayor probabilidad de muerte del
feto, de problemas en el parto y de que el bebé pese menos al nacer.

Los efectos negativos no aparecen hasta después de mucho tiempo

Mito: Fumar un solo cigarrillo produce aumento de la tension arterial y del pulso. Puede que la persona
fumadora no note el dafio, pero el organismo si que lo detecta. Ademas hay muchos otros efectos a corto
plazo: mas posibilidad de tener catarros, conjuntivitis, acné, etc.
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FICHA 3 - Mensaje saludable

Diseha un mensaje saludable para las etiquetas de las cajetillas de tabaco:

/

£
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OBJETIVOS

— Conocer qué es el alcohol y cuéles son sus efectos.
— Diferenciar entre mitos y realidades en relacién al consumo de alcohol.

— Desarrollar actitudes criticas respecto a los factores que influyen en el consumo: la publicidad.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Las drogas. Los efectos perjudiciales del consumo de alcohol, de tabaco y otras sustancias. Conceptos
de tolerancia y dependencia.

CONCEPTOS CLAVE

Prevencion del consumo de drogas: conocimiento de los mitos relacionados con el consumo de
alcohol y sus efectos sobre el organismo.

DURACION APROXIMADA

Una o dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

El consumo de alcohol estd ampliamente incorporado en nuestra cultura, vinculado a nuestra forma de
relacionarnos, nuestro tiempo libre, nuestras tradiciones... De hecho, es la droga méas consumida y la
mayoria de la poblacién bebe alcohol: el 63,3% de la poblacion general ha consumido alcohol en los
ultimos 30 dias y un 11% ha bebido alcohol a diario (Fuente: Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y otras
Drogas 2010, Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad).

El consumo de alcohol puede ser moderado, pero en ocasiones también se produce de forma abusiva y
prolongada en el tiempo, 0 que genera una gran problematica social y personal.

En relacion al consumo de alcohol, adquiere una mayor importancia el que se produce en la
adolescencia ya que sigue aumentando y la edad media de inicio ha disminuido. Como ejemplo,
aproximadamente un tercio de los chicos de 15-24 afos y un 20% de las chicas reconoce que ha bebido
de forma abusiva durante el Ultimo mes (Fuente: idem).

Hay que tener en cuenta que el alcohol es una sustancia tdxica, tanto mas peligrosa cuanto antes se
empieza y mas se bebe. Ademas, la accesibilidad de las y los jovenes a las bebidas alcohdlicas es cada
vez mayor, a pesar de las prohibiciones impuestas de su venta a menores.
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En este aumento del consumo pueden influir los mitos que se transmiten sobre los efectos del alcohol y
los mensajes que se transmiten desde la publicidad. Por lo tanto, es necesario proporcionar a las y los
adolescentes las herramientas necesarias para desarrollar actitudes criticas frente a estos mensajes.

DESARROLLO

1. Comenzamos esta propuesta proponiendo un trabajo en grupos, donde el alumnado debe responder
a las siguientes preguntas:

— ¢ Qué es el alcohol?

— ¢Como actua en el organismo?

— ¢Por qué creéis que se bebe?

— ¢Por qué beben mas los chicos que las chicas?

. Se hace puesta en comun. Algunas ideas interesantes que deberian salir:

;Qué es el alcohol?

Cuando hablamos de alcohol nos referimos generalmente al etanol o alcohol etilico, por ser el
constituyente fundamental de las bebidas alcoholicas. Estas son de dos tipos:

— Bebidas fermentadas: Obtenidas por fermentacion de un mosto abundante en azucares.
Hablamos de la sidra, cava, vino y cerveza. Su grado de alcohol puede oscilar entre 5y 15 grados.

— Bebidas destiladas: Se obtienen mediante un proceso artificial, destilando una bebida fermentada
y aumentando su concentracion de alcohol puro. Es el caso de la ginebra, ron, whisky, vodka, anis,
cofiac, aguardiente, licores afrutados y determinados aperitivos. Su grado de alcohol suele oscilar
entre 17 y 45 grados.

No existen diferencias en el alcohol presente en las distintas bebidas, la Unica diferencia esta en

el grado de concentracion de alcohol. El grado de alcohol o graduacion alcohdlica de una bebida
esta indicado en su etiqueta y representa la concentracion o porcentaje (%) de etanol que contiene.
Cuando decimos que un vino tiene 12 grados alcohdlicos, queremos decir que en 1 litro de ese vino
hay 120 ml de alcohol puro o un 12% de alcohol.

¢ Coémo actua en el organismo?

El alcohol, una vez ingerido, se absorbe en el estbmago vy, la mayor parte, en el intestino delgado.
La rapidez de absorcién depende del alcohol que llegue hasta el intestino delgado; la presencia
de alimentos en el esttmago, la cantidad de alcohol ingerida y las caracteristicas de la bebida
consumida, influyen en la velocidad de absorcion del alcohol y su paso a la sangre.

Una vez en la sangre, se distribuye por todos los érganos del cuerpo humano, afectando de forma especial al
cerebro (y por tanto al comportamiento de las personas) y al higado, encargado principal de su metabolismo.
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Entre el 2y el 10% del etanol ingerido se elimina sin metabolizar, principalmente por la orina, aire
espirado y sudor, constituyendo la base de la utilizacion de los etilometros (alcoholimetros) como
instrumento de cuantificacion alcohdlica.

El nivel maximo de alcohol en sangre se alcanza entre los 30 y 90 minutos desde que se ingiere la
bebida. Su eliminacion cuesta mas tiempo, aproximadamente 8-10 horas, pudiendo mantenerse hasta
18 horas después de haber sido ingerido.

El alcohol es un DEPRESOR del SISTEMA NERVIOSO CENTRAL:
— retrasa el tiempo de reaccion.

— produce una falta de percepcioén del riesgo.

— da una falsa seguridad.

— provoca una descoordinacion psicomotora.

— conlleva alteraciones sensoriales, principalmente de la vision.
— origina somnolencia, cansancio y fatiga.

— efectos a corto plazo relacionados con cierta sensacion de bienestar: aumenta la sociabilidad,
desinhibicion, sensacion de mareo...

En personas jovenes, algunas de las consecuencias del consumo de alcohol pueden ser:
— Alteraciones de las relaciones con la familia, comparieros y compafieras y profesorado.
— Bajo rendimiento escolar.
— Empeoramiento del aspecto fisico: acumulacion de grasas, acneé.
— Agresiones, violencias y alteraciones del orden publico.
— Adopcion de conductas de alto riesgo:
— Conducir tras haber bebido o subir al coche o la moto de un amigo o amiga que ha bebido.

— Realizar actividades sexuales de riesgo (sin proteccion), lo que aumenta el riesgo de embarazos
no deseados y/o infecciones de transmision sexual.

¢ Por qué creéis que se bebe?

El consumo de alcohol es un «habito» fuertemente arraigado y culturalmente aceptado por la mayoria de los
paises occidentales. De hecho, Espaha es un importante productor, y por tanto consumidor de bebidas
alcohdlicas. El alcohol mueve grandes intereses econémicos. Si la industria de bebidas alcoholicas esta
dispuesta a pagar los altos costes de una campafia publicitaria es porque realmente le compensa. Nos
invade una publicidad que continuamente incita a consumir alcohol. Los y las publicistas saben que los
anuncios deben atraer la atencion y el interés, provocando el deseo y desencadenado la accion de compra.
En un anuncio nada se deja al azar. Analizalos criticamente, veras que los argumentos mas utilizados son la:
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— Popularidad

— Atraccion sexual
— Madurez

— Juventud

— Sofisticacion

— Diversion

— Placer

— Felicidad

¢ Por qué beben més los chicos que las chicas?

En el tema del consumo de alcohoal, al igual que en el resto, todavia pesan diferencias de género, vinculada
a la percepcion social de cémo se debe ser hombre y como se debe ser mujer. Aunque los patrones de
consumo estan cambiando, y cada vez mas chicas también beben, todavia los chicos adoptan conductas
de mayor riesgo, vinculando el consumo de alcohol a masculinidad, virilidad, aguante fisico, potencia. ..

3. Se entrega la ficha para el alumnado, que contiene una lista con mitos relacionados con el consumo
de alcohol. En parejas, discutiran si estan de acuerdo o no con las afirmaciones de la lista.

4. En gran grupo, el profesor o la profesora leera cada frase y los alumnos y las alumnas levantaran la
mano cuando estén de acuerdo con el contenido de la misma. Se escucharan argumentos a favor y en
contra, y posteriormente se llegara a la solucion.

5. Recuperamos los grupos de trabajo del primer punto y cada grupo hara una propuesta sobre el
consumo de alcohol y la salud, dirigida a sus companeros y companeras del instituto. Puede ser un
eslogan, un pequefio folleto, un cartel, etc.

6. Se finaliza con puesta en comun y repaso de lo abordado en la sesion.

7. Como actividad opcional, hay una web pensada para jovenes, donde pueden calcular cuél es su
consumo y los efectos del mismo: www.elalcoholytu.org

RECURSOS

— Ficha para el alumnado.

En la web:
— Web: www.elalcoholytu.org

FUENTES

— VVAA. Encuesta Domiciliaria sobre Alcohol y otras Drogas. Ministerio de Sanidad, Politica Social e
Igualdad, 2010.

— VVAA. ¢ Por qué es importante hablar del alcohol? Ministerio de Sanidad y Consumo, 1999.
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FICHA - Mitos y realidades sobre el alcohol

Sehala en la siguiente tabla con una X si la informacion proporcionada es un Mito o una Realidad:

Mito

Realidad

. Beber alcohol sélo los fines de semana no produce dafos.

. El consumo de alcohol hace entrar en calor y combate el frio.

. El'alcohol engorda.

. El alcohol no es un alimento.

. El consumo moderado de alcohol es bueno para el corazén.

. El alcohol puede dificultar las relaciones sexuales.

. Hago un consumo saludable porque soélo bebo cerveza o vino.

. El alcoholismo es el segundo problema sanitario de nuestra sociedad.

. Beber alcohol ayuda a dormir mejor.

10.

El alcohol no hace dafio si comes algo antes.

11.

Yo no soy alcohdlico, sélo bebo los fines de semana.
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Soluciones (para el profesorado)

Beber alcohol sélo los fines de semana no produce dafios

Mito: El dafio que provoca el alcohol depende del llamado “patrén de consumo”, es decir, de la cantidad (a
mayor cantidad, mayor dafio) y de la intensidad (la misma cantidad concentrada en menos tiempo es mas
danina). También existe el riesgo de convertirse en un habito, hasta el punto de no divertirse sin beber.

El consumo de alcohol hace entrar en calor y combate el frio

Mito: El alcohol produce una sensacion momentanea de calor al dilatar los vasos sanguineos y dirigir la
sangre hacia la superficie de la piel, pero en poco tiempo la temperatura interior del cuerpo disminuye
y se siente mas frio. Por eso, en situaciones de embriaguez hay que abrigar y proporcionar calor a la
persona y nunca intentar espabilarla con duchas frias.

El alcohol engorda

Realidad: El alcohol engorda aun mas rapido que cualquier otro alimento y encima no aporta ningun tipo
de nutrientes. Hay varias razones: por un lado, el alcohol es quimicamente similar al aztcar y el azticar
es, después de los lipidos, el alimento mas rico en calorias. Ademas, el cuerpo asimila el alcohol como

si de veneno se tratara y trata de deshacerse de él lo antes posible. Para ello cataboliza el alcohol de
forma preferente y con las calorias originadas por la catabolizacion del alcohol a menudo se cubre una
gran parte de las necesidades energéticas diarias. El resto de calorias, entonces, no se queman nunca
sino que se almacenan en forma de grasa corporal. Ademas de ello, nos encontramos con que el alcohol
de alta graduacion no suele ingerirse solo, sino que se suele acompafar con refrescos y jarabes que
aumentan exageradamente la aportacion calérica al organismo.

Ademas de ello, nos encontramos con que el alcohol de alta graduacion no suele ingerirse solo, sino que se
suele acompafiar con refrescos y jarabes que aumentan exageradamente la aportacion caldrica al organismo.

El alcohol no es un alimento

Realidad: El alcohol engorda pero no alimenta. Al contrario, aumenta la producciéon de grasa en el organismo.

El consumo moderado de alcohol es bueno para el corazon

Mito: Diversos estudios han puesto de manifiesto que en personas adultas, el consumo moderado de
alcohol disminuye el riesgo de padecer enfermedades de corazén, pero estos efectos beneficiosos no
aparecen en todas las personas ni en todos los casos.

El alcohol puede dificultar las relaciones sexuales

Realidad: El consumo abusivo muchas veces dificulta o incluso impide unas relaciones sexuales plenas,
provocando impotencia y otras disfunciones asociadas.
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Hago un consumo saludable porque sélo bebo cerveza o vino

Mito: Una lata de cerveza o un vaso de vino contienen alrededor de 18 gramos de alcohol, la misma
cantidad presente en una copa de whisky, vodka o ginebra.

El alcoholismo es el segundo problema sanitario de nuestra sociedad

Realidad: E| alcoholismo es el segundo problema sanitario de nuestra sociedad, después de los accidentes
de trafico. Hay mucho mayor nimero de personas con problemas de alcoholismo que con problemas de
consumo de opiaceos como la heroina o la metadona, la relacion esta aproximadamente en 1:10.

Beber alcohol ayuda a dormir mejor

Mito: Si bebes una cantidad suficientemente grande de alcohol, esto te hara dormir. Sin embargo, como
ocurre con todas las drogas depresoras, no te hace tener un estado de suefio reparador y relajante. El
tipo de suefio que produce el alcohol no es el mismo que el de un suefio normal. Tenderas a despertarte
con cansancio, irritacion y nerviosismo.

El alcohol no hace dafio si comes algo antes

Mito: La presencia de comida en el estbmago hace algo mas lenta la absorcion del alcohol, pero el dafio
es idéntico. Ademas, por tardar mas en apreciarse sus efectos, a menudo se bebe mas y después la
intoxicacion etilica puede ser mas grave y peligrosa.

Yo no soy alcohdlico, soélo bebo los fines de semana

Mito: El alcoholismo no esté fijado por la cantidad ingerida de alcohol en un periodo determinado de
tiempo: personas afectadas por esta enfermedad pueden seguir patrones de comportamiento muy
diferentes, existiendo tanto personas alcohdlicas que consumen a diario, como personas alcohdlicas que
beben semanalmente, mensualmente, o sin una periodicidad fija, si bien el proceso degenerativo tiende
a acortar los plazos entre ingesta e ingesta.
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OBJETIVOS

— Conocer la diferencia entre uso y abuso.
— ldentificar situaciones de uso y abuso de drogas.
— Definir los conceptos de tolerancia y dependencia.

— Conocer los distintos tipos de dependencia.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Las drogas. Los efectos perjudiciales del consumo de alcohol, de tabaco y otras sustancias. Conceptos
de tolerancia y dependencia.

CONCEPTOS CLAVE

Prevencion del consumo de drogas: conocimiento del significado de los conceptos uso y abuso de
drogas, tolerancia y dependencia.

DURACION APROXIMADA

Una sesion.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Se sigue abordando en esta sesién conceptos referidos a las drogas: uso, abuso, tolerancia y
dependencia... Los conceptos de tolerancia y dependencia ayudan a entender el funcionamiento de las
drogas, y también permiten acercarse al tipo de consumo que se realiza: no €s lo mismo consumir poco
y en diferentes situaciones que abusar masivamente del consumo de drogas en el fin de semana.

DESARROLLO

1. Se comienza la actividad explicando qué es uso de las drogas y qué es el abuso, y por tanto cuél es
la diferencia entre estos conceptos (hay una definicion en la ficha 1 del alumnado). Se puede pedir al
alumnado ejemplos de cada uno.

2. Para seguir profundizando en estos conceptos, nos vamos a centrar en el tema del alcohol. Se entrega
la ficha 1 donde aparecen las definiciones de uso y abuso, y una tabla con diferentes situaciones. De
manera individual, deben completar la tabla indicando si las situaciones incluidas se corresponden
CON un uso o con un abuso de drogas.
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3. Se hace puesta en comun, con argumentos para explicar por qué clasifican la situacion de esa
manera u otra.

4. Se plantea un trabajo en cuatro grupos. Cada grupo debe responder las siguientes preguntas:
— ¢Qué significa la palabra dependencia®?
— ¢Que significa la palabra tolerancia®?

5. Se hace puesta en comun y se entrega la ficha 2, donde se recogen estas definiciones y hay una
actividad para realizar individualmente.

6. Para terminar, preguntaremos al gran grupo si hay dudas. Las que salgan se tratara que las responda
el propio alumnado vy si fuera necesario, daria la respuesta el profesorado.

RECURSOS

— Ficha 1y 2 para el alumnado.
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FICHA 1 - Uso y abuso

uso

Utilizacion no continuada de una sustancia, y por ello, no conlleva graves problemas para el individuo
ni para su entorno. Un uso adecuado es consumir pequenas cantidades, con poca frecuencia y
cuando no haya consecuencias negativas.

ABUSO

Cuando se produce un consumo frecuente de sustancias que conllevan trastornos fisicos y aun asf se
sigue repitiendo este patron. El abuso trae consigo serios problemas para el individuo y la sociedad,
pues deteriora gravemente las relaciones sociales y perjudica la salud del sujeto.

Estos conceptos dependen, no obstante, de multiplicidad de factores, entre los que se encuentran los
bioldgicos y por la tanto la predisposicion personal, de manera que un uso en una persona pueda ser un
abuso en otra.

Teniendo en cuenta las definiciones anteriores, indica en las siguientes situaciones cuales se
corresponden con uso y cuales con abuso:

Uso Abuso

1. Beber en el trabajo porque de lo contrario hay temblor del pulso.

2. Tomar unas copas los fines de semana para estar a gusto y divertirse.

3. Tomar antibidticos por una infeccion y tomar una cafia de cerveza.

4. Beber una copa de vino en las comidas.

5. Tomar cuatro cafas y conducir el coche para volver a casa.

6. Compartir unas sidras con los amigos y amigas en las fiestas del pueblo.

7. Beber alcohol para celebrar el nuevo afo.

8. Hacer botellén para emborracharse de forma rapida.

9. Beber alcohol frecuentemente durante el embarazo.
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FICHA 2 - Tolerancia y dependencia

TOLERANCIA

Es un estado de adaptacion caracterizado por la disminucion de la respuesta a la misma cantidad
de droga. A medida que el organismo se adapta a la presencia de la sustancia necesita una mayor
cantidad para producir los mismos efectos.

DEPENDENCIA

Cuando se requiere el consumo de la droga para aliviar el malestar que produce su ausencia. Origina en el
individuo necesidad de seguir consumiéndola de forma periddica. Dependencia es o contrario a libertad,
es estar encadenado al consumo de una sustancia. Hay tres tipos de dependencia:

— En la dependencia fisica el organismo necesita mantener un determinado nivel en sangre para funcionar
con normalidad. Cuando este nivel desciende se produce el denominado “sindrome de abstinencia”, un
malestar organico (cefalea, fiebre, vomito, etc.)

— La dependencia psiquica es una compulsion por consumir la droga. Es un impulso psiquico que exige
la administracion periddica y continuada, por el placer que causa o para evitar el malestar.

— La dependencia social es la necesidad de consumir como manifestacion de pertenencia a un grupo
social que proporciona signos de identidad claros. Hay ambientes en los que el uso de sustancias esta
bien visto y puede asociarse a la diversion o a la moda y todo ello contribuye al aumento del consumo.

Teniendo en cuenta la informacion anterior, une cada palabra con su definicion:

Téerminos -> Definiciones

Uso Necesidad de aumentar la dosis para obtener los mismos efectos.

Abuso Consumo frecuente.

El organismo necesita mantener un determinado nivel de la sustancia

Dependencia fisica , .
en sangre para funcionar con normalidad.

Compulsién por consumir la droga para conseguir una sensacion de

Dependencia social . .
satisfaccion.

Tolerancia Utilizacion no continuada.

Momento en que falta la droga, aparece un conjunto de sintomas de

Dependencia psiquica carécter fisico y psiquico.

Intoxicacion grave que aparece cuando se supera el limite de toxicidad

Sindrome de abstinencia .
en el organismo.

Sobredosis Necesidad de consumir como manifestacion de pertenencia a un grupo social.
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OBJETIVOS

— Conocer el concepto de salud, promocion de la salud y los factores determinantes de la misma.

— Favorecer la adopcion de habitos saludables como una parte fundamental del autocuidado.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
La salud y la enfermedad. Los factores determinantes de la salud.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: salud, enfermedad, promocién de la salud, determinantes de la salud.

DURACION APROXIMADA

Una o dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

El concepto de salud ha ido cambiando a lo largo de los afios, aunque la definicion mas conocida es la
de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de 1948: “Estado de completo bienestar fisico, mental y
social, y no sélo ausencia de enfermedad o invalidez”. Esta descripcion, a pesar del tiempo transcurrido,
es importante porque introduce por primera vez la influencia de lo social (nuestras relaciones con las
demas personas influyen en como nos sentimos, también el entorno en el que vivimos, estudiamos,
jugamos..., la salud no es un proceso Unicamente individual) y deja atras el modelo biomédico que se
centraba exclusivamente en la enfermedad. Supera, por tanto, la idea de la salud como lo contrario a

la enfermedad: una persona puede no tener ninguna enfermedad y sentirse mal. En cualquier caso, es
un concepto en evolucion, que en los Ultimos afios incorpora también aspectos subjetivos (bienestar),
objetivos (capacidad para funcionar) y sociales (adaptacion al medio).

Posteriormente, surge la Promocioén de la Salud, que es el proceso que permite a las personas
incrementar el control sobre su salud para mejorarla. La Promocién de la Salud introduce un concepto
mas global de salud, que se centra en la persona, y su bienestar, pero también en la poblacién y en el
entorno. Se tiene en cuenta asf la intensa relacion entre la salud y los entornos fisico, natural y social. ..,
donde vivimos, trabajamos, estudiamos...

Esta nueva aproximacion se basa en los determinantes de salud, es decir, en los factores que influyen
en la salud/enfermedad de las personas, grupos o poblaciones. En 1974, se establecié un modelo
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al respecto, donde se recogia que los principales determinantes de la salud son: la biologia humana
(esto es, nuestra constitucion fisica, genética...), el entorno y medio ambiente (en un sentido amplio,
en relacion al lugar donde vivimos, los recursos a los que accedemos...), los estilos de vida (nuestras
conductas) y el sistema sanitario (los recursos que hay para atender la enfermedad). Mas tarde, se
demostrd que son los estilos de vida, junto con el entorno y medio ambiente, los que tienen mayor
influencia en la salud, mientras que el sistema sanitario y la biologia influyen poco. De este modo, para
ganar en salud es importante tener en cuenta que hay cuestiones que tienen que ver con lo individual,
en relacion a nuestros habitos (lo que comemos, nuestra actividad fisica, descanso, etc.) pero también
cuestiones que tienen que ver con el entorno, y por lo tanto, con la comunidad (por ejemplo, la calidad
del aire que respiramos o de los alimentos que consumimos, o el hecho de que si hay instalaciones
deportivas en nuestro barrio, se favorece adoptar un estilo de vida saludable, etc.).

Es importante comentar que en la actualidad, pese al conocimiento que se dispone de los determinantes
de la salud y su influencia, el sistema sanitario es el que mas gasto consume en salud (en torno al 90%).
Esta realidad tiene que ver con nuestro modelo social que ha patologizado la vida de las personas,
convirtiendo procesos naturales en enfermedades, y la salud en un bien de consumo, con un exceso de
medicalizacion de la vida de las personas.

Ante esta situacion, de la Promocién de la Salud, se plantean cinco areas de accion o estrategias que
estan interrelacionadas y que combinadas son esenciales para avanzar en la salud de todas y todos:

— Establecer politicas publicas saludables: Hace referencia a todo lo que tiene que ver con leyes y
normas que incorporen el cuidado de la salud de las personas. Un ejemplo puede ser la ley que
regula el uso del tabaco en lugares publicos, que finalmente evita la exposicion pasiva al humo del
tabaco y reduce el nimero de cigarrillos consumidos por las personas fumadoras.

— Crear entornos que apoyen la salud: Se centra en la importancia de crear entornos que favorezcan la
salud, en relacion a la calidad del aire, del agua, de la alimentacion... y también a la disponibilidad/
accesibilidad de otros recursos: zonas de ocio saludable, conciliaciéon familiar, instalaciones
deportivas, oferta cultural y asociativa...

— Fortalecer la accion comunitaria para la salud: Busca implicar a la comunidad para avanzar en salud,
a través de su participacion y protagonismo en la Promocion de la Salud, con acciones que parten de
la comunidad, desde agentes comunitarios, asociaciones, medios de comunicacion...

— Desarrollar las habilidades personales: Supone potenciar las capacidades fisicas, psiquicas y sociales
de las personas, sobre la motivacion, la autoestima y la autonomia, para favorecer la adopcioén de
habitos saludables.

— Reorientar los servicios de salud: Se busca que nuestros servicios sanitarios apuesten por la
Promocion de la Salud, evitando la excesiva medicalizacion y atencién de las personas.
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DESARROLLO

1. Se plantea una lluvia de ideas para recoger lo que el alumnado piensa que influye en la salud de las
personas. Con sus aportaciones, se busca construir conjuntamente el concepto de salud y establecer
los determinantes de la salud y su influencia.

2. Tras abordar los determinantes de la salud, se hace pequefios grupos de trabajo para reflexionar
coémo se podria actuar sobre cada uno de estos determinantes, siempre y cuando sea posible; esto
es, propuestas para que el medio ambiente, los estilos de vida, el sistema sanitario o la biologia
humana favorezcan la salud. Se hace puesta en comun.

3. A continuacion, se comentan las estrategias que hay en Promocion de la Salud: politicas publicas
saludables, entornos saludables, reforzar la accion comunitaria, favorecer habilidades personales
y reorientar los servicios sanitarios. Cada persona va a dibujar su mano en un folio y en cada dedo,
escribe una propuesta para cada una de las estrategias (se puede proponer en general o para
nuestro centro educativo). Por ejemplo, para politicas, una norma que establezca la fruta como
postre en el comedor escolar; para entornos saludables, ordenar el espacio del recreo para favorecer
juegos cooperativos y la igualdad de chicos y chicas; para acciéon comunitaria, participacion de las
asociaciones de estudiantes en la decision de las normas del centro educativo; para las habilidades
personales, trabajar con las y los jovenes en tutorias a aprender a decir no; para reorientar los
servicios sanitarios, que parte de las consultas de Enfermeria se dediquen a hacer talleres en las
escuelas.

4. De forma voluntaria, se comentan y se puede hacer un mural de clase, y si se considera oportuno,
pasar a la direccion del centro.

FUENTES

— Colomer C, Alvarez-Dardet C. Promocion de la salud y cambio social. Editorial Masson, 2001.
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OBJETIVOS

— Reflexionar sobre el concepto de autoestima y el nivel de la misma.
— Relacionar el bienestar emocional con los habitos saludables.

— Revisar habitos saludables y como podemos mejorarlos.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Valoracion de la importancia de los habitos saludables.

CONCEPTOS CLAVE

Bienestar emocional: autoestima, habitos saludables.

DURACION APROXIMADA

Una o dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

La adolescencia es la etapa de la configuracion de los estilos de vida individuales y sociales, y por tanto,
del desarrollo de comportamientos saludables o perjudiciales para la salud en relacién con los factores
del entorno, las opciones disponibles, los caracteristicas personales, etc. En la formacion de habitos de
salud y el desarrollo personal de las y los adolescentes intervienen conjuntamente tanto la familia como
el centro escolar y otros agentes como instituciones sociales, religiosas, deportivas, de tiempo libre,
grupo de iguales, los medios de comunicacion, etc.

En esta etapa de la vida, los comportamientos de riesgo para la salud (fumar, consumo excesivo de
alcohol, abuso de otras drogas, practicas sexuales de riesgo, etc.) se utilizan con frecuencia como forma
de hacer frente a situaciones y problemas y para facilitar los contactos sociales, acercarse a un modelo
adulto, comprobar el control que se tiene sobre el ambiente y sobre la propia persona y un amplio etcétera.

En este punto, el bienestar emocional y cémo las y los adolescentes se valoran, se quieren y se cuidan
es fundamental, lo que guarda una enorme relacion con la salud y con los habitos saludables: quienes
practican ejercicio fisico, no consumen alcohol ni tabaco, descansan adecuadamente, se alimentan de
forma saludable, etc., se sienten mejor consigo que quienes adoptan conductas perjudiciales. Establecer
este nexo y repasar los habitos saludables recomendados, ya vistos anteriormente, es el objetivo de esta
propuesta didéactica.
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DESARROLLO

1. Se propone al alumnado hacer un cuestionario de forma individual sobre la autoestima (ficha 1). El
cuestionario es personal, de manera que cada persona hace el suyo, no va a tener que compartirlo
con el resto del aula, y puede calcular una puntuacion, segun sus respuestas, que le permite
acercarse a cual es su nivel de autoestima.

2. El profesorado explica la importancia de estar bien con uno/a mismo/a, de quererse, de valorarse.. .,
de tener una buena autoestima, como fuente de salud. En ese sentido, es importante valorar las
propias capacidades y tratar de mejorar aquellas cosas que no nos gustan, siempre que sea posible.

3. Se propone un trabajo individual, de manera que cada persona va a escribir en un papel qué cosas
se pueden hacer para quererse mas a uno/a mismo/a. El profesorado las recoge y, con ayuda del
alumnado, las lee y se apuntan en el encerado. Se comentan entre todos y todas.

4. El profesorado relaciona el bienestar emocional y las cosas que han salido, con los habitos saludables
y la importancia de cuidarse, lo que también mejora la autoestima. Se plantea un trabajo en pequefios
grupos, de manera que cada grupo va a hacer un listado de las actividades saludables o perjudiciales
para la salud que ha realizado en la Ultima semana. El pequefio grupo también haréa un andlisis de estas
actividades, diferenciando si dependen fundamentalmente de una conducta individual o si hay influencia
de otras personas o el ambiente en el que se vive. También debe hacer un analisis por sexo, estableciendo
si hay diferencias entre las actividades apuntadas por las chicas y por los chicos dentro del grupo. Se
hace puesta en comun. En principio, pueden salir muchas cosas, relacionadas con alimentacion y ejercicio
fisico, prevencion del consumo de drogas, bienestar emocional, educacion afectivo-sexual, higiene,
cepillado de dientes, etc. Si en algun tema no aparecen actividades, el profesorado puede preguntar.

5. Se plantea un debate sobre como podemos mejorar nuestros habitos saludables, teniendo en cuenta
lo expuesto en la dinamica anterior.

6. Se termina con un nuevo cuestionario individual (ficha 2) donde cada persona plantea qué cambios
puede realizar en favor de su salud. Si de forma voluntaria, alguien quiere comentarlo, se plantea; si
no, se finaliza con la reflexion individual de haber completado este cuestionario.

FUENTES

— VVAA. Guia de salud y desarrollo personal. Gobierno de Navarra, 1995.

— Rosenberg, M. Society and the adolescent self-image (revised edition). Wesleyan University Press, 1989.

RECURSOS
— Fichas 1y 2.
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FICHA 1 - Escala de autoestima de Rosenberg

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfaccion que la persona tiene de si misma.
Por favor, contesta las siguientes frases con la respuesta que consideres mas apropiada:

A: Muy de acuerdo.

B: De acuerdo.

C: En desacuerdo.

D: Muy en desacuerdo.

1. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual medida que las demas.

2. Estoy convencido/a de que tengo cualidades buenas.

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de la gente.

4. Tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a.

5. En general estoy satisfecho/a de mi mismo/a.

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a.

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.

8. Me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo/a.

9. Hay veces que realmente pienso que soy indtil.

10. A veces creo que no soy una buena persona.

Puntuacion
En las frases 1 a 5, la respuesta A se puntlda con 4 puntos, laB con 3,laCcon2ylaD con 1. Enlas
frases 6 a 10, la puntuacion se invierte: la D puntia 4,1aC 3,1aB2ylaA 1.

Interpretacion

De 30 a 40 puntos: Autoestima elevada, considerada como autoestima normal.
De 26 a 29 puntos: Autoestima media, es conveniente mejorarla.

Menos de 25: Autoestima baja, seria necesario mejorarla.
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FICHA 2 - Cuestionario de mejora de habitos saludables

Indica en la siguiente tabla que cambios crees que puedes hacer, de forma realista, para mejorar tu salud:

Cambio propuesto

Dificultades

Soluciones

Quererme mas.

En mi alimentacion.

Mi mi actividad fisica.

En mi higiene.

En mi salud bucodental.

En consumo de sustancias perjudiciales.

En mis relaciones personales.

En mis relaciones familiares.

En mi colaboracion en areas domésticas.

En mi vida afectivo-sexual.

En mi seguridad vial.

En mi descanso.

En mi tiempo de ocio.
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OBJETIVOS

— Conocer normas basicas de higiene.
— Valorar la importancia de la higiene en la prevenciéon de enfermedades.

— Afianzar habitos de higiene.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Higiene y prevencion de enfermedades.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: conocimiento de normas bésicas de higiene y su importancia para la salud.

DURACION APROXIMADA

Una a tres sesiones, en funcion de las actividades que se realicen.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Higiene es el conjunto de conocimientos y técnicas que deben aplicar las personas para el control de
los factores que ejercen o pueden ejercer efectos nocivos sobre su salud. La higiene personal es el
concepto basico del aseo, limpieza y cuidado de nuestro cuerpo.

Es una préactica basica que permite reducir de manera importante las infecciones causadas por
microorganismos patégenos. Sin embargo, no es correcto pensar que todos los microorganismos
(virus, bacterias y hongos) son agresivos para el cuerpo humano. De hecho, en el cuerpo humano
existe un gran numero de gérmenes que forman la llamada “flora”. Esta flora previene la colonizacion
de otras bacterias potencialmente patégenas: lo hacen liberando factores con actividad antibacteriana
asi como productos de desecho metabdlicos que junto con la falta de oxigeno disponible impiden el
establecimiento de otras especies. La flora esta presente en la piel, la nariz, la conjuntiva, la boca,
estémago, intestino, vagina, etc. Por lo tanto, la higiene corporal debe ser una higiene equilibrada:
debe reducir las contaminaciones de organismos patdégenos entre personas y respetar al mismo tiempo
nuestra flora.

Es necesario conocer también las implicaciones de una limpieza o aislamiento excesivo del medio
externo. Desde que nacemos comenzamos a explorar el mundo, tocamos, nos ensuciamos y lo llevamos
todo a la boca. Las personas adultas deben evitar que bebés y nifios y nifias se expongan a elementos
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dafiinos y ensefarles que hay que lavarse las manos y ser limpios y limpias. Pero tampoco se les debe
meter en una caja de cristal ya que el sistema inmune se entrena para reconocer a los verdaderos
agentes infecciosos y el cuerpo se va poblando de bacterias beneficiosas que protegeran el cuerpo.
Algunos estudios atribuyen el exceso de limpieza de los nifios y las nifias frente a su entorno como causa
del aumento de las alergias, las dermatitis y algunas enfermedades del sistema inmune.

La mayoria de adolescentes se preocupan cuando sus cuerpos empiezan a cambiar: tienen mas grasa
en la piel y el cabello, més sudor y nuevos olores. La buena higiene nos ayuda a eliminar gérmenes y nos
permite sentirnos bien con nuestro cuerpo.

DESARROLLO

1. Escribimos en la pizarra la palabra “higiene” y proponemos una lluvia de ideas y anotamos las
aportaciones en la pizarra. ;Por qué es importante?

2. Utilizando la informacion incluida en el apartado “Indicaciones para el profesorado” y con sus
aportaciones en la lluvia de ideas, definiremos higiene. Explicaremos que los habitos de higiene
permiten prevenir enfermedades causadas por microorganismos e introduciremos el concepto de flora
corporal y sus funciones.

En este sentido, cabe recordar que la flora humana normal representa un importante mecanismo

de defensa del huésped, contribuye al desarrollo de la respuesta inmunoldgica y ayuda a evitar la
colonizacion de la piel o las mucosas por bacterias que pueden ser patégenas. El cuerpo humano es
hogar para millones de bacterias beneficiosas, por ejemplo:

— Mas de 500 especies han sido encontradas en la flora oral.
— Enla boca de una persona pueden habitar hasta 25 especies diferentes.
— Un mililitro de saliva puede contener hasta 40 millones de células bacterianas.

3. Proponemos diferentes partes del cuerpo para que enumeren habitos de higiene relacionados y con
qué frecuencia deben realizarse: piel, uiias, pelo, oidos, boca y dientes, genitales, pies. Puede ser un
trabajo en pequenos grupos.

4. Se hace puesta en comun, matizando si es necesario, y se presta especial atencion a la higiene
bucodental: es muy importante por sus efectos sobre la salud y a nivel estético. Mantener una
boca limpia es evitar problemas de caries, sarro y mal aliento (halitosis). En relacion a este punto
les preguntaremos: ;,Qué es la caries?, ;,como se manifiesta?, ;coémo prevenir la caries?, ;cuando
debemos visitar a nuestro o nuestra dentista?

Relacionado con el problema de la caries, hay otro que es la placa dental. La superficie de los
dientes y los surcos gingivales contienen un gran numero de bacterias anaerobias y la placa es una
pelicula de células bacterianas, que se anclan en una matriz de polisacéaridos secretada por los
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microorganismos. Cuando los dientes no se limpian con regularidad, la placa se puede acumular
rapidamente y la actividad de ciertas bacterias puede dar lugar a la destruccion dental (caries). En el
desarrollo de la caries dental intervienen no sélo las bacterias sino también factores como el pH acido
resultante de la descomposicion de hidratos de carbono de la dieta, etc.

5. Por dltimo, proponemos la realizacion de un experimento: cultivo de bacterias y observacion al
microscopio (ficha para el alumnado). Se puede realizar el cultivo en una sesion y la observacion
en otra. Asimismo, como ejemplo del experimento, se pueden proyectar varias fotos de las colonias
resultantes tras sembrar una muestra de la boca en el medio de cultivo y permanecer una semana a
temperatura ambiente (estan en la carpeta MATERIALES).

RECURSOS
— Ficha.

— Fotografias de un cultivo (estan en la carpeta MATERIALES).
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FICHA - Experimento-Cultivo de bacterias

Materiales:

— Sobres gelatina en polvo.

— Cubitos caldo carne / pescado.

— Envases con tapa.

Procedimiento:

1.

8.

Disolver un cubo de caldo y un sobre de gelatina por cada 1/2 litro de agua. Hervir durante 10 minutos
mientras se remueve constantemente la mezcla. Mientras preparamos la mezcla que sera el medio

de cultivo explicaremos que el cubito de caldo de carne aportaréa los nutrientes necesarios para el
crecimiento de las bacterias y la gelatina permitira que el medio de cultivo se solidifique y nos permita
observar y aislar las colonias de bacterias.

. Esterilizar los frascos y sus tapas metiéndolas en agua hirviendo durante 5 minutos (o limpiar con alcohol).
. Verter la mezcla en cada envase y tapar hasta que se enfrie y solidifique (2-3 horas a temperatura ambiente).

. Para llevar a cabo el cultivo de las bacterias se utilizaran envases preparados con anterioridad por
otros grupos de alumnado. Tendran que ensuciarse las manos: tocar monedas, mesas, sillas, etc.

. Tocar con la yema de los dedos la gelatina ya endurecida. También se puede recoger con un
bastoncillo para los oidos una muestra de la boca (mucosa, dientes) y sembrar la gelatina.

Tapar bien los envases, marcarlos con un nombre y dejarlos en un lugar célido y oscuro durante varios
dias. La temperatura 6ptima para el crecimiento seria a 37° C en una estufa.

. Mantener un envase cerrado a modo de control negativo, sin que la gelatina haya sido tocada por las
manos sucias o sembrada con muestra de la boca.

. Tras varios dias observaremos si aparecen colonias de bacterias. Para finalizar el experimento en la
misma sesion tendremos preparados envases para que el alumnado pueda comprobar los resultados
en los envases y al microscopio. Para observar bacterias al microscopio también se pueden utilizar
una muestra de yogurt y tefiirla con azul de metileno.

Observacion al microscopio:

Material:

— Microscopio (x 100) y aceite de inmersion.

— Asa de siembra o bastoncillo

— Portaobjetos

— Colorantes para tincion:

— Solucion de cristal violeta al 1%.
— Solucion de safranina al 0,5%.

— Azul de metileno al 1%.
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OBJETIVOS

— ldentificar los objetivos basicos relacionados con los primeros auxilios.

— Analizar los pasos a seguir en una situacion de emergencia.

— Describir la informacion a facilitar a las y los profesionales de la asistencia sanitaria del 112.

— Analizar la importancia de la autoproteccion.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Primeros auxilios.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: conocimiento de normas bésicas para la proteccion de la salud en caso de
accidente y/o emergencia.

DURACION APROXIMADA

Una a dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Toda la poblacion deberia tener la capacidad de decision para actuar con responsabilidad y criterio
cuando la situacion lo requiere. Los primeros auxilios estan directamente relacionados con la salud ya
que son parte de los recursos personales para mantener la salud una vez que ha ocurrido un accidente.
Los primeros auxilios son la primera ayuda, la indispensable y necesaria para mantener con vida a las
victimas. Sin embargo, los primeros auxilios no solamente se deben enfocar a la atencion de aspectos
fisicos o biolégicos, sino también a los que se refieren al aspecto emocional, a reconfortar a la victima.

Es muy importante transmitir los objetivos basicos de los primeros auxilios que son:

— Conservar la vida de las diferentes victimas.

— Evitar, en la medida de lo posible, complicaciones fisicas y psicologicas.
— Colaborar en la recuperacion de las victimas.

— Garantizar el traslado de las personas accidentadas.

Los pasos a seguir se resumen en tres ideas:
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— 1°- P: Proteger.
— 29 A: Alertar.
— 3% S: Socorrer.

El acrénimo PAS sirve para recordarlos.
Es importante resaltar los siguientes puntos:

— Mantenerse con tranquilidad y serenidad e inspirar confianza a la victima.
— Asegurarse de que la victima recibe suficiente aire fresco.
— Aflojar la ropa apretada.

— No levantar a la persona a menos que sea estrictamente necesario, si es asi tratar de inmovilizar lo
mas posible el cuello y la columna.

— Antes de socorrer a una victima es necesario prestar atencion a la autoproteccion (por ejemplo, evitar
el contacto con sangre y fluidos biolégicos).

Ante una situacion de emergencia cualquier persona tiene la obligacion de atender a las personas
afectadas. Cuando no se interviene ante estas situaciones se esta cometiendo un delito de omisién del
deber de socorro.

Para orientar el desarrollo de esta propuesta, el profesorado cuenta con un material didactico de apoyo,
titulado Guia de Primeros Auxilios, de la Consejeria de Educacion de la Junta de Extremadura (esta en
la carpeta MATERIALES).

DESARROLLO

1. Iniciaremos la sesion preguntando: ;Qué son los primeros auxilios? ;Cuales son sus objetivos?

2. Organizamos ocho grupos y se les entrega a cada grupo una ficha diferente (fichas 1 a 8). En cada
ficha aparecen situaciones relacionadas con los primeros auxilios y deben comentar las situaciones
mostradas e indicar los pasos a seguir.

3. En gran grupo ponemos en comun las conclusiones de cada imagen. En los diferentes casos que
se muestran al alumnado hay que trabajar y dejar claro los pasos a seguir (PAS): proteger (por
ejemplo, en caso de accidente de coche parando el trafico); alertar (Ilamando al 112) y socorrer
(tranquilizando a la victima y vigilandolo hasta la llegada de la asistencia sanitaria). Pediremos a un
alumno/alumna que anote en la pizarra. En cada situacion les preguntaremos si han tenido en cuenta
la autoproteccion.

4. Una vez comentadas todas las situaciones hablaremos del nimero de emergencias 112, que
centraliza todo tipo de emergencias o urgencias en un solo numero para toda Europa. Los moviles
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sin tarjeta SIM pueden llamar al 112 y es gratuito. En qué casos se utiliza: si requiere atencion
sanitaria, extincion de incendios y salvamento, seguridad ciudadana, de proteccion civil. Les vamos a
proponer un simulacro de llamada al 112. Durante unos minutos en grupo reflexionaran y anotaran la
informacion que deberian aportar al personal que atiende este nimero de emergencia. El profesor o la
profesora respondera a la llamada y les requerira la siguiente informacion: descripcién del accidente,
lugar, numero de personas implicadas y el estado de las mismas.

5. Finalmente, comentaremos el deber de socorro. Ante una situacion de emergencia cualquier
persona tiene la obligacion de atender a las personas afectadas. Cuando no se interviene ante estas
situaciones se esta cometiendo un delito de omision del deber de socorro.

RECURSQS

— Fichas para el alumnado 1 a 8.

— Guia de Primeros Auxilios, de la Consejeria de Educacioén de la Junta de Extremadura (esta en la
carpeta MATERIALES).

95



Biologia y Geologia / 3° ESO
PROPUESTA DIDACTICA

PAiwERsS AudiLios .

FICHA 1

Describe la situacion que aparece en la ficha. A continuacion indica los pasos que seguirias para
socorrer a la persona o personas involucradas:

EPILEPSIA
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FICHA 2

Describe la situacion que aparece en la ficha. A continuacion indica los pasos que seguirias para
socorrer a la persona o personas involucradas:

q
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FICHA 3

Describe la situacion que aparece en la ficha. A continuacion indica los pasos que seguirias para
socorrer a la persona o personas involucradas:

— .

37
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FICHA 4

Describe la situacion que aparece en la ficha. A continuacion indica los pasos que seguirias para
socorrer a la persona o personas involucradas:
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FICHA 5

Describe la situacion que aparece en la ficha. A continuacion indica los pasos que seguirias para
socorrer a la persona o personas involucradas:
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FICHA 6

Describe la situacion que aparece en la ficha. A continuacion indica los pasos que seguirias para
socorrer a la persona o personas involucradas:
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FICHA 7

Describe la situacion que aparece en la ficha. A continuacion indica los pasos que seguirias para
socorrer a la persona o personas involucradas:
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FICHA 8

Describe la situacion que aparece en la ficha. A continuacion indica los pasos que seguirias para
socorrer a la persona o personas involucradas:
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CEPAS6 A LA SEXUALIDAD

OBJETIVOS

— Repasar los conceptos de orientacion del deseo, homosexualidad, heterosexualidad y transexualidad.
— Diferenciar la identidad sexual de la orientacién del deseo.
— Respetar las diferentes formas de ser hombres y de ser mujeres.

— Reflexionar sobre los roles de género y sus connotaciones estereotipadas y sexistas que dificultan el
crecimiento personal, social y profesional.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Afectividad y sexualidad.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: repaso a los conceptos de sexualidad, género, machismo, feminismo,
orientacion sexual, identidad sexual.

DURACION APROXIMADA

Una o dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Esta propuesta didactica pretende profundizar en los conceptos de orientacion sexual e identidad sexual
de manera que mostremos al alumnado la diversidad sexual de las personas. Estos conceptos ya se han
trabajado previamente en una propuesta didactica de 12 ESO.

Existen tantas maneras de ser mujer u hombre como personas en el mundo. No todos y todas
cumplimos los estereotipos sexuales marcados por la sociedad, que establece una forma de ser

hombre (heterosexual y con valores asignados al mundo masculino: fuerza, valentia, competitividad,
dominante...) y una forma de ser mujer (también heterosexual y con valores asignados a lo femenino:
cuidadora, atenta, sumisa...). Son roles culturales, establecidos por nuestra sociedad, pero que son
diferentes en otras culturas y que por tanto, no son biolégicos y se pueden cambiar. Es necesario educar
en el respeto hacia las diferentes formas de ser hombre y de ser muijer, erradicando estereotipos y
discriminaciones, y también es fundamental educar en el respeto a la diversidad sexual, a las diferentes
identidades y orientaciones sexuales.
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Cabe sefialar que histéricamente, la sexualidad femenina ha sido ignorada. Por ello, las mujeres
lesbianas viven una doble discriminacion: a causa de su orientacion sexual y de su sexo.

DESARROLLO

1. Dividimos la clase en grupos de cuatro y propondran una definiciéon para el concepto de sexualidad. El
profesorado dibujara en la pizarra el esquema de la ficha 1 y cuando el alumnado vaya identificando
componentes de la sexualidad en sus definiciones (seres sexuados, reproduccion, afectos, etc.) se
ird completando el esquema y profundizando en los diferentes conceptos, preguntado al grupo (ya se
abordaron en 12 ESO, por lo que sus definiciones se encuentran en esa propuesta didactica).

2. Tras haber completado el esquema y fijado los conceptos, nos detendremos en el concepto de
género: se realizara una lluvia de ideas, con las cualidades y valores que la sociedad considera
tipicamente masculinos y los considerados como femeninos. A continuacion indicaran qué cualidades
y valores de los que han salido se consideran positivos y cuédles se consideran negativos. 4 Qué
conclusiones podemos sacar? ;Qué es el sexismo? Y el machismo? ;Y el feminismo? ;Nuestra
sociedad es sexista? jPueden poner ejemplos de situaciones sexistas que veamos a diario? ;,Como
debemos actuar frente al sexismo? Es fundamental en este punto repasar el concepto de machismo y
feminismo, para que el alumnado sepa que no son anténimos y que mientras el machismo promueve la
superioridad del hombre sobre la mujer, el feminismo busca la igualdad de derechos y oportunidades
de mujeres y hombres.

3. Para terminar, nos centraremos en la orientacion sexual: ;Conocéis famosos y famosas
homosexuales? Creéis que existe una mayor discriminacion hacia las personas homosexuales?
¢Enla sociedad..., en el instituto? ;,Es mayor esta discriminacion hacia las lesbianas que hacia los
gays? ;Por qué? A continuacion, se procede a leer una serie de frases (estan en la ficha 2 para el
profesorado, que puede ir alternando un mito con una realidad) y les pedimos que si estan de acuerdo
con la afirmacion, levanten la mano. Les preguntaremos de forma aleatoria (para evitar que respondan
siempre las mismas personas) por qué estan de acuerdo o en desacuerdo.

RECURSOS

— Ficha 1y 2 para el profesorado.
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FICHA 1
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FICHA 2 - Mitos y realidades sobre la homosexualidad

Mitos

1

2.

. Se sabe que una mujer es lesbiana porque son “marimachos”.

Todos los chicos gays son afeminados.

. Tener una relacion sexual o fantasfas con una persona de tu mismo sexo significa que eres gay o lesbiana.
. Todos los gays y todas las lesbianas son personas promiscuas.

. Algunas personas se hacen homosexuales porque tienen dificultades para establecer relaciones con

personas del otro sexo.

. La homosexualidad es una enfermedad y se puede curar con tratamiento psicoldgico.
. Las parejas de gays y lesbianas se reparten los roles masculinos y femeninos.

. La desaparicion de los tabues sobre la homosexualidad hara que cada vez haya méas personas

homosexuales.

Realidades

1

2.

. El'aspecto fisico no es un elemento que nos permita determinar si una persona es homosexual.

Existe la idea de que los gays son afeminados y las lesbianas unos marimachos, pero eso no siempre es as.

. Tener dudas o fantasfas con personas del mismo sexo es algo que les ocurre a muchas personas. Eso

no significa que automaticamente deban considerarse gays o lesbianas. Si estas fantasias generan
dudas, lo mejor es aceptarlo con naturalidad. La orientacion sexual se ira definiendo por si misma.

. Al'igual que entre las personas heterosexuales, entre los gays y las lesbianas hay quienes son

totalmente fieles a su pareja.

. Entre las personas existen todo tipo de caracteres, en algunas predomina la timidez a la hora de

relacionarse con otra gente mientras que en otros casos la extroversion facilita esa comunicacion. Este
hecho no guarda ninguna relacion con la orientacion sexual.

. La homosexualidad no es una enfermedad que se pueda curar, es algo tan natural como la

heterosexualidad.

. El' reparto tradicional de roles de género esta desapareciendo en parejas heterosexuales y es un falso

estereotipo de las parejas homosexuales.

. La libertad para expresar la orientacion sexual ha hecho que muchas personas decidan hacer

publica su homosexualidad, porque ya no se sienten culpables ni temen que haya tanta gente que les
censure o rechace.
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OBJETIVOS

— Valorar la importancia de conocer nuestras necesidades afectivas y ser capaces de expresarlas.
— Reflexionar sobre la importancia de “saber escuchar” para conocer las necesidades de otras personas.

— Conocer la importancia del tacto y del contacto en las relaciones humanas.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Afectividad y sexualidad.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: conocimiento de los sentimientos de afecto y su expresion.

DURACION APROXIMADA

Dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Todas las personas nacemos con una necesidad basica de contacto fisico y emocional. Desde las
primeras etapas de nuestra vida el afecto por parte de las personas que nos quieren va a ser esencial
para nuestro desarrollo emocional ya que nos aportan seguridad para poder establecer relaciones con
los demas y ayudan a construir nuestra autoestima.

No todas las personas expresamos nuestros afectos de la misma manera. A menudo mostramos afecto
hacia las personas de la forma en la que nos gustaria que nos mostrasen ese afecto, sin conocer las
necesidades afectivas de la otra persona. En otras ocasiones, sobre todo en el caso de los chicos, la
expresion de sentimientos es escasa o practicamente nula.

Con la comunicacion las personas nos relacionamos y podemos expresar lo que sentimos y pensamos,
a través de las palabras y también a través de nuestra comunicaciéon no verbal (expresion facial, postura
corporal, gestos, cercania, contacto...).

DESARROLLO

1. Anotamos la palabra “AFECTQO” en la pizarra y proponemos una tormenta de ideas. Anotaremos las
aportaciones y abriremos un debate: ;Cdmo mostramos afecto hacia otras personas?
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2. Podemos proponer varias situaciones, las pueden resolver en pequefios grupos o en gran grupo:
— Consolar a un amigo o una amiga por la pérdida de un familiar.
— Alegria después de un largo tiempo sin ver a un hermano/a o amigo/a.
— Despedida/Bienvenida.
— Reconciliacion.

3. Les preguntamos que piensan qué tienen en comun todas estas muestras de afecto. Una de las
respuestas, sobre la que vamos a trabajar, es el sentido del tacto.

4. Se visionan varios fragmentos del programa Redes: La importancia del tacto (esta en la carpeta
MATERIALES). Tras el visionado, se planta debate: ;Qué os ha parecido lo que se comenta sobre el tacto en
estos videos? ; Cregéis que es importante el tacto? ; Cémo nos sentimos cuando nos abrazan, nos dan un beso?

5. Podemos aportar que de todos nuestros sentidos, probablemente es al que menos atencion le prestamos.
Sin embargo, el tacto es el encargado de la percepcion de los estimulos que incluyen el contacto y presion,
la temperatura (calor y frio) y el dolor. Su érgano sensorial es la piel que es el rgano mas grande del
cuerpo. La percepcion de estos estimulos externos se realiza a través de las células receptoras especificas
que tiene cada una de estas sefiales en la piel. Se estima que en la piel humana existen alrededor de cuatro
millones de receptores para la sensacién de dolor, 500 mil para la presién, 150 mil para el frio y 16 mil para
el calor. Los receptores se encuentran distribuidos de forma irregular. Ademas, cuando nos abrazamos, nos
besamos, se libera la hormona oxitocina que nos ayuda a reducir el estrés, produciendo un efecto relajante.

6. Se plantea un trabajo en grupos, distinguiendo grupos de chicos, de chicas y mixtos. Cada grupo
debe responder a dos cuestiones:

— ¢Encontramos dificultades a la hora de manifestar nuestros afectos a otras personas, como madre,
padre, hermanos/as, resto familia, amigos, amigas...? ;Por qué?

— Propuestas para mejorar: anotar cosas que podemos cambiar para mejorar nuestra afectividad y
las relaciones con los demas. Algunas cosas que pueden salir tienen que ver con comunicarnos,
preguntar, escuchar, expresar lo que sentimos.

7. Se reparte entre los grupos anteriores la ficha para el alumnado. Cada grupo debe comentar lo que
mas les ha llamado la atencion del texto, sacar alguna conclusién acerca de la comunicacion eficaz y
construir un mensaje YO. Se hace puesta en comun.

RECURSOS

— Ficha para el alumnado.

— Videos 1,2 y 3 del programa Redes (www.rtve.es; estan en la carpeta MATERIALES) y equipo para
reproducirlos.
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FICHA PARA EL ALUMNADO - Claves para una comunicacion eficaz

Elementos: Para mejorar nuestra comunicacion, algunos elementos a tener en cuenta: la comunicacion
verbal, la no verbal, las actitudes y las emociones.

Comunicacion verbal: Los mensajes deben ser claros y no demasiado extensos. Una formula adecuada
es utilizar el mismo esquema que en la escritura: sujeto, verbo y predicado. El uso de preguntas para
conocer la opinién de la otra persona, para que haga sus aportaciones, para asegurarnos que nos

ha comprendido..., también estd recomendado. Lo que no funciona: generalizar o etiquetar, utilizar
acusaciones, amenazas, exigencias, sermonear, dar soluciones, juzgar, criticar, ridiculizar ...

Comunicacion no verbal: Hay teorfas que apuntan que se comunica mas de forma no verbal que con las
palabras que decimos. Algunas cuestiones a tener en cuenta para mejorar la comunicacion:

— Mirada: Hacia los ojos de la persona o personas con la gque nos comunicamos.
— Cara: La expresion debe ser tranquila.

— Cuerpo: Al igual que la cara, la postura debe ser relajada, no forzada...

— Gestos: Suaves, sin brusquedad.

— Tono: Utilizar un tono tranquilo, suave, sin gritos, favorece la comunicacion.

Actitudes: Hay tres actitudes que son claves para lograr una comunicacion eficaz:
— Escucha activa: Es fundamental escuchar a la otra persona y transmitirle que la estamos escuchado.
— Empatia: Se trata de comprender a la otra persona y solidarizarse con ella, con sus sentimientos.

— Respeto: Tenemos que partir de que hay otras opiniones, diferentes a las nuestras, pero que pueden
ser igual de validas, siempre y cuando no atenten contra los derechos de otras personas.

Emociones: Las emociones tienen mucha influencia en la comunicacion. Cuando nos comunicamos

con una determinada emocién (ejemplo, ira), el efecto de la comunicacion va a ser muy diferente a
cuando lo hacemos con otra emocion (ejemplo, alegria). Como es obvio, las emociones que favorecen la
comunicacion son las relacionadas con el bienestar y sobre todo, vinculadas a la tranquilidad.

Una propuesta de comunicacion eficaz: Mensajes yo

Es un tipo de comunicacion positiva cuya finalidad es reconocer a alguien su conducta, porque nos hace
sentir bien, o al contrario, solicitarle un cambio, porque nos hace sentir mal. Se compone de tres momentos:

1. Se describe la conducta que nos gusta o nos molesta.
2. Se expresa el sentimiento que nos provoca dicha conducta.

3. Se explican las consecuencias que para nosotros y nosotras tiene esa conducta.

Ejemplo 1: Cuando tu gritas en clase, me enfado y me pongo a la defensiva y finalmente, opto por
explicar del tirén sin preguntaros vuestra opinion, Ejemplo 2: Cuando ti me acompanas en el camino a
casa, me siento contento/a y hace que me sienta mejor el resto del dia.
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OBJETIVOS

— Identificar los cambios tanto fisicos como psiquicos que se producen en la adolescencia.

— Comprender la importancia que tiene este periodo de la pubertad en el desarrollo humano.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Cambios fisicos y psiquicos en la adolescencia.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: conocimiento de los cambios que se producen en nuestro cuerpo durante
la pubertad y los cambios psiquicos que se experimentan.

DURACION APROXIMADA

Una sesion.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

En la pubertad se inician cambios en el cuerpo y en la adolescencia se dan cambios en la forma de
pensar y actuar. Las y los adolescentes empiezan a cuestionarse lo que aprenden de las personas adultas
y a percibir el mundo con sus propios juicios y valores. Se hace importante la pertenencia a un grupo y
compartir ideas o gustos. También aparecen cambios en la capacidad de integracion social, en el grupo
de iguales se conforman una serie de normas y nuevos valores, se sigue formando y consolidando la
identidad sexual y afectiva, el deseo sexual aparece asi como la atraccion fisica hacia otras personas...
Conocer estos cambios, como algo que forma parte de un proceso natural, ayuda a las y los adolescentes
a entender lo que les pasa, a ver que a otras personas también les pasa lo mismo, en suma, a vivirla mejor.

Esta propuesta didactica continda a las impartidas en 12 ESO, donde hay mas indicaciones para el
profesorado.

DESARROLLO

1. Iniciaremos la sesion preguntando a la clase: ;Qué es la pubertad?, ;por qué se produce la pubertad?

Recogiendo sus respuestas, comentaremos que es una etapa del desarrollo humano, la etapa inicial
de la adolescencia, donde se producen cambios fisicos en nuestros cuerpos y también hay una
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maduracion cerebral y cambios psiquicos que desembocan en la adquisicion de la personalidad
adulta. Aparecen nuevos sentimientos y pensamientos.

La pubertad se pone en marcha por unos cambios en el funcionamiento de un grupo de células del
cerebro. Estas producen unas hormonas que a su vez estimulan el funcionamiento de los ovarios o de
los testiculos, segun cada sexo. Como consecuencia del estimulo, ovarios y testiculos aumentan de
tamafo y fabrican cantidades cada vez mas elevadas de las hormonas responsables del desarrollo de
los caracteres sexuales: estrogenos en el caso de las mujeres y testosterona en el de los varones. Por
lo tanto durante la pubertad tiene lugar una serie de cambios hormonales con activacion y aumento de
la produccioén de las llamadas hormonas sexuales.

2. Organizamos cuatro grupos y se les entrega a cada grupo una tarea: el grupo 1 debe anotar los
cambios que se producen tanto en el cuerpo de los chicos como en el de las chicas durante la
pubertad; el grupo 2, los cambios que se producen soélo en los cuerpos de las chicas; el grupo 3, los
cambios que se producen soélo en los cuerpos de los chicos; y la ficha 4, los cambios psiquicos que
ocurren tanto en chicos como chicas.

3. Se hace puesta en comun vy se iran explicando los diferentes conceptos y dudas que aparezcan
durante la puesta en comun, preguntando primero siempre al grupo (por ejemplo, poluciones
nocturnas). El profesorado cuenta con una ficha con la que completar las aportaciones del alumnado.
También se explicara que entre los cambios fisicos hemos nombrado cambios en los caracteres
sexuales primarios (6rganos sexuales y formacion de células sexuales) y cambios en los caracteres
sexuales secundarios (distinguen entre los dos sexos de una especie, pero no son directamente parte
del sistema reproductor: vello, musculos, voz, mamas, etc.).

4. Una vez comentados los cambios fisicos, se pasa al grupo cuatro y los cambios psiquicos. Los
anotaremos en la pizarra y los comentaremos. Se concluird con qué cosas se pueden hacer para
sentirse mejor a nivel psiquico.

RECURSOS

— Ficha para profesorado.
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FICHA PARA EL PROFESORADO

CAMBIO EN LA PUBERTAD

Crecimiento en altura.

Piel méas grasa.

Aparicion de acné.

Pelo mas graso.

Crecimiento de vello en las axilas.

Aparicion de vello pubico y en otras partes del cuerpo.

Las glandulas sudoriparas se desarrollan.

En ambos sexos

Cambios en la voz.

Crecimiento de pelo en la cara.

Comienza la produccion de hormonas sexuales.

Crecimiento de los pechos.

Las caderas se ensanchan.

Aparicion de flujo vaginal.

Comienzo de las ovulaciones.

En las chicas

Aparicion de la menstruacion.

Aparicion de grasa en diferentes partes del cuerpo.

Desarrollo de la musculatura.

Los hombros se ensanchan.

Comienza la produccién de esperma.

El pene crece.

Los testiculos crecen.

En los chicos

Aparicion de poluciones nocturnas.

Erecciones y eyaculacion.

Cambios de humor.

Aparicion de sentimientos sexuales.

Las amistades se hacen muy importantes.

Sentimientos de soledad y confusion.

Sentimientos de atraccion hacia otras personas.

Deseo de independencia.

Preocupacion sobre la apariencia fisica y nuestro cuerpo.

Cambios psiquicos

Sentimiento de incomprension en relacion a la familia.

Desarrollo de la capacidad critica.

Mayor curiosidad por conocer el mundo que nos rodea.
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OBJETIVOS

— Conocer los cambios que experimenta el cuerpo durante la respuesta sexual humana.

— Reconocer la importancia del autoconocimiento y la comunicacion entre las personas en las
relaciones sexuales.

— Valorar formas alternativas de relacion sexual a la penetracion y que no tengan como uUnica finalidad
el orgasmo.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
La respuesta sexual humana.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: conocimiento del propio cuerpo, respuesta sexual humana, deseo,
excitacion, orgasmo, autoerotismo.

DURACION APROXIMADA

Una sesion.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

En la adolescencia se comienza a definir y a consolidar la propia identidad sexual y las preferencias
sexuales y el deseo sexual se consolida y se intensifica.

Es, por tanto, fundamental, el autoconocimiento de su cuerpo y su deseo, tanto en las chicas como
en los chicos, teniendo en cuenta no obstante que en ocasiones el reconocimiento y la conciencia de
su propio placer en las chicas se basa principalmente en experiencias con otras personas y poco o
nada en la autoerética (masturbacion). En este sentido, también es importante desmontar los mitos
heterosexuales que convierten al chico en responsable del orgasmo de la chica, la cual delega la
responsabilidad de su propio placer en él.

Hemos de transmitir al alumnado que el deseo sexual, al igual que cualquier otro deseo, puede ser
satisfecho, pero también puede ser aplazado y, en algunas ocasiones, olvidado cuando esta dirigido
hacia otra persona que no desea lo mismo, pero que esto no implica un fracaso personal. También
hemos de evitar asociacion de orgasmo como un final necesario de toda relacion sexual, es decir, que
puede haber relaciones sexuales placenteras en las que no se alcance el orgasmo.
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DESARROLLO

1. A modo de introduccién comentaremos que vamos a seguir conociendo nuestro cuerpo. Anotamos en
la pizarra las palabras deseo, orgasmo y zona erégena, y proponemos una lluvia de ideas.

2. A partir de las respuestas del alumnado explicaremos que la respuesta sexual humana es el modo
en que cada persona reacciona y responde al estimulo sexual. El cuerpo experimenta una serie
de cambios fisicos y psicoldgicos. Los cambios fisicos se pueden dividir en varias fases: deseo,
excitacion, meseta, orgasmo y resolucion. Sin embargo, es dificil clasificar y definir los cambios
psicolégicos ya que es una experiencia compleja y personal que depende de las propias vivencias,
de las actitudes ante la sexualidad, etc.

Explicaremos los cambios que se producen en las mujeres en las diferentes fases y los cambios
experimentados por los hombres.

— Deseo: El deseo es la energia, fuerza o impulso que nos empuja a la busqueda del placer erdético
a través de comportamientos sexuales tanto autoerdéticos (masturbacion) como heteroeréticos
(dirigidos hacia otras personas, éstos a su vez pueden ser heterosexuales u homosexuales).

— Excitacion: Como consecuencia de la estimulacion sexual fisica y/o psiquica (recuerdos, fantasias)
aparecera la excitacion sexual que se caracteriza por cambios psicofisiolégicos:

— En la mujer, lubricacion vaginal, los labios mayores se abren y se agrandan, aumenta la afluencia de
sangre a los genitales, los pezones se endurecen, la respiracion se acelera, aumenta el ritmo cardiaco.

— En el hombre, la afluencia de sangre a los genitales provoca la ereccion del pene, aumentan los
testiculos, aceleracion de la respiracion, aumenta el ritmo cardiaco.

— Meseta: La fase de meseta es en realidad una prolongacion de la fase anterior, en la que la
excitacion alcanza niveles muy elevados.

Para que estos cambios se produzcan es necesario que las personas se sientan comodas con la
situacion. Ademas, no existe ninguna zona corporal que desencadene inequivocamente la excitacion
sexual ya que es algo que depende de las personas y por tanto todos tenemos nuestro propio mapa
erético a descubrir, con muchas posibles zonas erégenas repartidas por todo el cuerpo.

— Orgasmo: La intensificacion de la excitacion puede llevar al orgasmo. En esta fase se liberan de
forma placentera todas las tensiones sexuales acumuladas en la etapa anterior. Fisioldgicamente se
produce una serie de contracciones principalmente en la zona genital y anal. Es la fase mas corta
de la respuesta sexual humana. El orgasmo masculino suele coincidir con la eyaculacion.

— Resolucion: La resolucion es la vuelta a la normalidad y relajacion. El tiempo que un hombre necesita
para lograr otra ereccion después de haber eyaculado es lo que se denomina “periodo refractario”.

3. Mitos y realidades: Entregaremos la ficha del alumnado donde aparecen diferentes frases sobre la
respuesta sexual humana. El trabajo se organiza por parejas, de manera que cada pareja lee las
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frases y delibera si es un mito o una realidad. Las parejas pueden ser de chicos, de chicas y mixtas.
Durante cinco minutos leeran las frases. A continuacion pasaremos al debate en gran grupo. Leemos
en voz alta una frase y les pedimos que si estan de acuerdo con la afirmacion, levanten la mano. Se
puede observar y comentar si hay diferencias en funcién de la composicion de la pareja. Para llegar
a una conclusion, preguntaremos de forma aleatoria (para evitar que respondan siempre las mismas
personas) por qué estan de acuerdo o en desacuerdo. Hay una ficha para el profesorado, con la
explicacion a cada una de las frases.

RECURSOS

— Ficha para el alumnado.

— Ficha para el profesorado.
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FICHA PARA EL ALUMNADO - Mitos y realidades sobre la respuesta sexual humana

1. Las mujeres tienen menos necesidades erdéticas que los hombres.
. El placer es mayor cuando se produce el orgasmo simultaneo.
. Los genitales son los 6érganos sexuales mas importantes.

. La satisfaccion sexual de la mujer depende del tamafio del pene.

a A W DN

. La masturbacion es tipica de personas sin pareja. Si una persona que tiene pareja se masturba,
significa que tiene problemas sexuales.

6. Todas las mujeres son multiorgasmicas.
7. El orgasmo no tiene por que ser el objetivo de toda relacion sexual.

8. Una vez que un hombre se ha excitado y tiene una ereccion, debe continuar hasta conseguir la
eyaculacion y orgasmo, porque puede ser perjudicial si no lo hace.
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FICHA PARA EL PROFESORADO - Mitos y realidades sobre la respuesta sexual humana

1. Las mujeres tienen menos necesidades erdticas que los hombres.

Mito: Se trata de una generalizacion. Cada persona es unica. Algunas personas presentaran niveles de deseo
mayores que otras. La mujer tiene deseos sexuales como el hombre, pero en general son diferentes. En las
mujeres existe un mayor componente afectivo y suele dar mas importancia al tacto, el olfato, el ambiente,

etc. Las fantasias sexuales también suelen ser diferentes en algunos aspectos, por lo que es importante la
comunicacion para conocer que le gusta o desagrada y no suponer a partir de nuestras propias preferencias.

2. El placer es mayor cuando se produce el orgasmo simultaneo.

Mito: No necesariamente. Cada pareja y cada persona es diferente. Pero pocas parejas pueden lograr

regularmente el orgasmo simultaneo. Los tiempos en la respuesta sexual son diferentes. Si se plantea el
orgasmo simultaneo seria interesante llevarlo a cabo como un juego y no como una exigencia o el unico
objetivo de la relacion sexual. El cine ha contribuido a mitificar el orgasmo simultaneo. Lo importante es
que ambas personas disfruten juntas de la manera que les resulte mas placentera.

3. Los genitales son los 6rganos sexuales mas importantes.

Mito: La capacidad para dar y recibir afecto y placer no reside unicamente en los genitales. La piel y el cerebro
juegan papeles muy importantes. Toda nuestra piel tiene sensibilidad suficiente para disfrutar de las caricias.

4. La satisfaccion sexual de la mujer depende del tamafio del pene.

Mito: Una mayor longitud del pene no proporciona mas placer a la mujer. Las mujeres pueden lograr el
orgasmo sin penetracion. La mayor parte de las terminaciones nerviosas se encuentran en el clitoris y
la vulva. Se estima que solo un 25% de las mujeres pueden llegar a experimentar orgasmos vaginales.
El resto necesitan un estimulo adicional (masturbacion, sexo oral, etc.). Es importante la estimulacion
adecuada del clitoris en la respuesta sexual femenina.

5. La masturbacion es tipica de personas sin pareja. Si una persona que tiene pareja se masturba,
significa que tiene problemas sexuales.

Mito: Tanto a hombres como a mujeres la masturbacion nos permite conocer y comprender nuestro propio
cuerpo y sus respuestas. El uso del autoerotismo es compatible con las relaciones compartidas, ya que no
interfiere negativamente y forma parte de la intimidad de cada persona. En pareja puede ser parte de los
juegos erdticos y de las fantasias sexuales y también nos permite descubrir las necesidades de la otra persona.

6. Todas las mujeres son multiorgasmicas.

Mito: Es una posibilidad de algunas mujeres y depende de la sensibilidad de cada mujer, el
autoconocimiento de su cuerpo y la habilidad de la pareja; sin embargo, como ya se comento anteriormente,
cada persona es Unica y puede haber mujeres que tengan multiples orgasmos y otras que no.
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7. El orgasmo no tiene por que ser el objetivo de toda relacion sexual.

Realidad: Ni es necesario tener un orgasmo para disfrutar de una relaciéon sexual, ni que se produzca
penetracion. Se puede disfrutar de muchas maneras diferentes. Existen otras practicas sexuales como
la masturbacion o el petting para llegar al orgasmo sin tener que pasar por la penetracion. El petting es
acariciar o besar cualquier parte del cuerpo, lamer los lI6bulos de las orejas, dar masajes sensuales...
En definitiva, un intercambio de muestras de afecto, de juego amoroso y placentero en el que todo esta
permitido, excepto el coito. De igual modo, estas préacticas pueden concluir sin necesidad de haber
alcanzado el orgasmo v la relacién puede haber sido igualmente satisfactoria y placentera.

8. Una vez que un hombre se ha excitado y tiene una ereccion, debe continuar hasta conseguir la
eyaculacion y orgasmo, porque puede ser perjudicial si no lo hace.

Mito: No es perjudicial no eyacular cada vez que el hombre tiene una ereccion. La ereccion es una respuesta
refleja que ocurre fuera incluso del ciclo de respuesta sexual. La respuesta sexual humana no consiste en
una carrera de obstaculos para conseguir llegar a una meta, sino que se trata de un juego de sensaciones.
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OBJETIVOS

— ldentificar las partes de los aparatos reproductores masculino y femenino y de sus respectivos gametos.
— Describir las fases del ciclo menstrual femenino y explicar el papel de las hormonas sexuales.

— Explicar la fecundacion y las diferentes etapas del desarrollo fetal hasta el parto.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
La reproduccion humana. Los aparatos reproductores masculino y femenino. El ciclo menstrual.
Fecundacion, embarazo y parto.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: conocimiento del propio cuerpo, anatomia y fisiologia del aparato
reproductor femenino y masculino.

DURACION APROXIMADA

Una sesion.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Durante la pubertad se producen cambios tanto a nivel fisico como psiquico. Dentro de los cambios

fisicos tenemos los caracteres sexuales primarios (6rganos sexuales y formacion de células sexuales) y
cambios en los caracteres sexuales secundarios (distinguen entre los dos sexos de una especie, pero no

son directamente parte del sistema reproductor: vello, misculos, voz, mamas, etc.), como ya hemos visto
anteriormente. Como resultado de estos cambios, tanto el cuerpo de las chicas como el de los chicos, se
prepara para reproducirse y los embarazos son posibles. Es importante, no obstante, insistir en que tener

la capacidad fisica para ello no significa tener la preparacion. El desarrollo biologico y psicologico llevan
normalmente distinto ritmo y aunque el cuerpo esté preparado para la reproduccion, las y los adolescentes no
han alcanzado la madurez psicologica necesaria para tomar este tipo de decisiones con responsabilidad y
libertad. Los embarazos en estas edades llevan parejos una serie de complicaciones y se desaconsejan.

DESARROLLO

1. Iniciaremos la sesion explicando el significado de la reproduccion: la diferencia principal entre la materia
inerte y la materia viva es la capacidad de esta Ultima de “copiarse a si misma”, es decir, de reproducirse

123



Biologia y Geologia / 3° ESO
PROPUESTA DIDACTICA

LA CEPREDUCCIBN HiwAVA AN

y generar otros seres vivos. En la especie humana los mecanismos de reproduccion se realizan en el
aparato reproductor, que esta formado por una serie de 6rganos y estructuras que veremos durante esta
actividad. Como en los deméas mamiferos, en la especie humana la reproduccion es de tipo sexual: hay
dos sexos, mujeres y hombres, con diferencias morfoldgicas, anatomicas y fisioldgicas en el aparato
reproductor. En la especie humana el desarrollo del nuevo ser es de tipo viviparo, el nuevo individuo se
desarrolla dentro del cuerpo de la madre, en érganos especializados para ello.

Durante la pubertad, se producen cambios tanto a nivel fisico como psiquico. Dentro de los cambios
fisicos hay cambios en los caracteres sexuales primarios (6érganos sexuales y formacion de células
sexuales) y cambios en los caracteres sexuales secundarios (distinguen entre los dos sexos de una
especie, pero no son directamente parte del sistema reproductor: vello, musculos, voz, mamas, etc.).
Durante la pubertad, por tanto, nuestro cuerpo se prepara para poder reproducirse y por lo tanto los
embarazos son posibles.

2. A modo de actividad de repaso les pasaremos la ficha 1 donde deberan indicar los nombres de las
diferentes partes del aparato reproductor masculino y femenino.

3. A continuacion pondremos en comun las respuestas indicando el nombre correspondientes a cada
numero o letra de la representacion grafica.

4. Realizaremos las siguientes preguntas que nos serviran para recordar conceptos y aclarar dudas o
ideas erroneas:

— ¢Cuales son las células sexuales femeninas? 4Y las masculinas? Podemos mostrar dibujos de
ambas e identificar sus partes (estan en la ficha 1).

— ¢Doénde se producen cada una de ellas?

— /Qué es la ovulacion?

— ¢ Qué es la eyaculacion?

El profesorado aclarara dudas y conceptos erréneos aportando los siguientes datos:

— En el sexo femenino, los futuros gametos estan presentes desde el feto. Al nacer, en los ovarios de
una nifa hay del orden de 400.000 futuros ovulos, de los que solamente maduraran unos 400 o 450

a partir de la pubertad, este periodo se denomina menarquia. Hacia los 50 afios dejan de madurar
ovulos y a esta etapa se le denomina menopausia.

— A diferencia de lo que ocurre en el sexo femenino, la formacion del gameto masculino no comienza
hasta la pubertad y luego dura toda la vida. El proceso de formacion del gameto masculino se
realiza en los testiculos. El espermatozoide sale de los testiculos y se mezcla con los liquidos
producidos por las vesiculas seminales y la préostata para formar el semen. Estos liquidos son
imprescindibles para la alimentacion y supervivencia de los espermatozoides hasta alcanzar el
ovulo. Solamente el 10% del semen esta formado por espermatozoides (cientos de miles).
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5. Proponemos una lluvia de ideas con la palabra “ciclo menstrual”. Anotamos en la pizarra todas las
aportaciones. Utilizando la ilustracion de la ficha 2 describiremos las fases del ciclo menstrual (fase
folicular y fase lutea) y explicaremos que es un proceso regulado por el sistema endocrino. De forma
individual completaran los huecos del texto incluido en la ficha y pondremos en comun las respuestas.

6. Introduciremos el concepto de fecundacion. Explicaremos que si la eyaculacion ocurre dentro de la
vagina o en sus inmediaciones, los espermatozoides pueden alcanzar el Utero y fecundar el 6vulo en
las trompas de Falopio. A partir de ese momento, empieza a desarrollarse el embrion. Realizaran la
actividad de la ficha 3. Utilizaremos esta ficha para explicar las fases del embarazo y el parto.

RECURSQS

— Ficha 1, 2y 3 para el alumnado.
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FICHA 1

APARATO REPRODUCTOR MASCULINO
Identifica las diferentes partes del aparato reproductor masculino:

APARATO REPRODUCTOR FEMENINO
Identifica las diferentes partes del aparato reproductor femenino:

126



3° ESO / Biologia y Geologia
PROPUESTA DIDACTICA

e LA CEPI6DUCCION HuwANA

FICHA 2 - Ciclo menstrual

Fuente: Banco de imagenes (Instituto de Tecnologias Educativas)
llustrador: José Alberto Bermudez.

Completa el siguiente texto con las palabras que aparecen al final del mismo:

Cada ciclo menstrual tiene una duracién aproximada de 28 dias. Aunque la duracion puede oscilar
entre los 24 y los 35 dias. Durante el ciclo se produce la maduraciéon de un............ y el desarrollo de

la capa que recubre el Utero (............ ) para recibirlo en caso de que sea fecundado. El ciclo menstrual
comienza cuando las............ FSH y LH envian su mensaje a los............ para indicarles que es el
momento de comenzar la maduraciéon de un............. Hacia la mitad del ciclo, un............ sale de uno
de los ovarios (............ ), y entraen la Trompa de............ Los ovarios producen hormonas (estrogenos
y progesterona) que inducen el desarrollo de la capa que reviste al Utero, el............, gue se hace mas
grueso y rico en vasos............ Si el ovocito no es fecundado por un............. enlaTrompade.............,
el ovocito muere. Aproximadamente 14 dias después de la............, los ovarios dejan de producir
hormonas por lo que la capa que recubre el Utero, el.............. , se desprende y sale por la vagina al
exterior, produciendo una hemorragia (............... ). El ciclo vuelve a empezar.

Palabras: HORMONAS, OVARIOS, ENDOMETRIO (dos veces), SANGUINEOS, FALOPIO (dos veces),
ESPERMATOZOIDE, OVULACION, MENSTRUACION, OVOCITO (tres veces).

127



Biologia y Geologia / 3° ESO
PROPUESTA DIDACTICA

LA CEPREDUCCIBN HiwAVA AN

FICHA 3 - Fecundacion, embarazo y parto

FECUNDACION

Dibuja con una linea continua el recorrido de un ovulo y con linea discontinua el de los
espermatozoides. Indica también en qué parte del aparato reproductor femenino se produce los
siguientes procesos:

a. Ovulacion.
b. Fecundacion.
c. Implantacion del embrion.

@?,
\
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EMBARAZO (proyecto biosfera)

La primera sefal de que se ha producido un embarazo es que desaparece la menstruacion. El embarazo
es la fase de desarrollo del 6vulo fecundado, este proceso dura 9 meses y se realiza en el Utero.

Cuando la blastula se implanta en el endometrio uterino, se desarrolla el saco amniotico que albergara all
embrion. El saco amniotico esta lleno de liquido amniotico que amortiguara los posibles golpes que reciba.

Entre el Utero y el embrién se desarrollara la placenta que permitira alimentar al embrion y retirar y eliminar
los productos de desecho, también actuara como barrera defensiva. La comunicacion entre la placenta y
el embrién se realiza a través del denominado cordon umbilical, por el que pasan dos arterias y una vena.

A lo largo de los nueve meses de embarazo se van produciendo cambios morfoldgicos vy fisioldgicos:

— Primer trimestre: Implantacion en el Utero y primeras fases del desarrollo. En el segundo mes ya
estan desarrollados todos los 6rganos y algunos comienzan a funcionar. Crece rapidamente pero de
forma desigual, crece sobre todo la cabeza que se distingue del resto del cuerpo. A partir del tercer
mes recibe el nombre de feto, mide aproximadamente 3 centimetros y pesa unos 10 gramos.

— Segundo trimestre: El vientre de la mujer crece al aumentar el tamafio del Utero. Hacia el quinto mes
el desarrollo del vientre llega hasta el ombligo. Las mamas aumentan de tamafio y la mujer nota los
movimientos del futuro o la futura bebé. Todos los érganos estan perfectamente desarrollados y el feto
crece. Al final de este trimestre mide cerca de 30 centimetros y pesa 1 kilo.

— Tercer trimestre: El Gtero alcanza el maximo desarrollo. Los érganos maduran, sobre todo los
pulmones y el tejido adiposo bajo la piel. El feto cambia de postura y se sitla boca abajo. A partir del
sétimo mes el feto ya seria viable y podria sobrevivir si naciera en ese momento. Al final del embarazo
el bebé puede medir entre los 45 y 50 centimetros y pesa entre 2,5y 3 kilos.
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PARTO

Al final de los nueve meses se produce el parto:

— Fase de dilatacion: El Utero y la pelvis se dilatan para permitir el paso del bebé. Se rompe el saco
amnidtico y sale el liquido amnidtico, o que popularmente se conoce como “romper aguas”.

— Fase de expulsion: El bebé sale a través de la vagina. Se corta el cordon umbilical y a partir de ese
momento el bebé puede comenzar una vida independiente.

DILATACION

EXPULSION

AR
ALUMBRAMIENTO J
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OBJETIVOS

— Conocer las principales enfermedades o infecciones de transmision sexual: microorganismo causante,
sintomas, tratamiento.

— Adquirir habitos de higiene y salud.

— Reconocer la importancia de ejercer una sexualidad responsable, libre de riesgos para la salud.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Salud e higiene sexual. Enfermedades de transmision sexual.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: enfermedades de transmisiéon sexual, hébitos sexuales saludables y
responsables.

DURACION APROXIMADA

Una o dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

En la informacion sobre los métodos anticonceptivos e infecciones de transmision sexual, son de

gran importancia los conceptos de salud y corresponsabilidad. El mejor método anticonceptivo es el
preservativo, pues evita, a la vez, tanto el embarazo no deseado como las infecciones de trasmision
sexual, incluido el VIH-SIDA. Aunque en esta sesion proponemos profundizar en el conocimiento de las
infecciones o enfermedades de transmision sexual mas comunes, no es conveniente dar una imagen de
la sexualidad como foco de enfermedades.

DESARROLLO

1. En esta sesion se propone la utilizacion del aula de ordenadores con acceso a Internet y un trabajo en
parejas. Iniciamos la sesion definiendo entre todos y todas el término enfermedades de transmision
sexual y preguntamos al grupo qué enfermedades conocen.

2. A continuacion les entregamos la ficha para el alumnado a cada pareja, que completaran con
informacion de las siguientes paginas web:
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— recursostic.educacion.es/ciencias/biosfera/web/alumno/3ESO/apararep/enfermts.htm
— www.cdc.gov/std/spanish/default.ntm

3. Ponemos en comun la informacion recogida. Para cada enfermedad pedimos a una pareja que
nos resuma la informacién que ha incluido en la tabla, al mismo tiempo se iran aclarando dudas o
conceptos. Es importante también comentar que hay mas infecciones de transmision sexual, pero que
nos hemos centrado en las mas importantes/frecuentes.

4. Abriremos un debate con las siguientes preguntas:
— ¢Una persona puede tener una enfermedad de transmision sexual y no saberlo?
— ¢Se pueden curar todas estas enfermedades?
— ¢/ Qué debe hacer una persona si cree que puede tener una enfermedad de transmision sexual?
— ¢Cual seria nuestra conclusién sobre la prevencién de estas enfermedades?
— ¢/ Qué habitos de higiene intima son aconsejables para evitar enfermedades?

5. Se puede concluir con que las infecciones de transmision sexual son como otras infecciones y que no
deben generar verglenza a la hora de ir al centro de salud, pues todas tienen tratamiento. Recordar la
importancia de la higiene genital diaria, de lavarse las manos antes y después de ir al bafio, de lavarse
las manos antes y después de la colocacion de un tampdn/compresa y de usar ropa interior limpia.

RECURSOS

— Ficha para el alumnado.
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OBJETIVOS

— Describir los diferentes métodos anticonceptivos.
— Explicar como los diferentes métodos actuan para evitar la concepcion.
— Conocer las ventajas, desventajas y eficacia de cada uno de ellos.

— Valorar la importancia de evitar embarazos no deseados y la prevencion de enfermedades de
transmision sexual, mediante el uso del preservativo.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
La reproduccion humana. Analisis de los diferentes métodos anticonceptivos.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: métodos anticonceptivos, habitos sexuales saludables y responsables.

DURACION APROXIMADA

Una o dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Durante la adolescencia es muy importante desarrollarnos como personas autbnomas, responsables

y comprometidas con el cuidado no solo de nuestra salud sino también de la salud de las personas

con las que nos relacionamos y vivimos nuestra sexualidad. Por lo tanto, es necesario no solo informar
sino educar para que los y las adolescentes adquieran habitos sexuales saludables y responsables.

De esta manera se podran evitar embarazos no deseados € infecciones de transmision sexual. En esta
propuesta didactica manejaran informacion sobre los diferentes métodos anticonceptivos: eficacia,
ventajas, desventajas. Sin embargo, el Unico método anticonceptivo que nos permite evitar embarazos y
enfermedades es el preservativo. La recomendacion, cuando las y los jovenes practiquen relaciones con
penetracion, es el uso del preservativo siempre, independientemente del tipo de relacién (mas o menos
estable, mas o menos duradera...). En este sentido, es importante destacar que la responsabilidad de

la anticoncepcion es tanto de los chicos como de las chicas y que la mejor manera de cuidarse uno/a
mismo/a y de cuidar a la pareja es el uso del preservativo. Hay que tener en cuenta ademas que muchos
otros métodos anticonceptivos (pildora, parche, inyeccion...) son hormonas que medicalizan la vida de
las mujeres y que tienen efectos secundarios.
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DESARROLLO

1. Para iniciar la sesion preguntamos al alumnado qué es un método anticonceptivo y anotamos en la
pizarra los métodos que conocen. A continuacion exponemos la clasificacion de estos métodos segun
su forma de actuar: métodos de abstinencia peri¢dica, métodos de barrera, métodos quimicos y
métodos de esterilizacion. Preguntaremos en qué categoria clasificarian los métodos que hemos ido
anotando en la pizarra.

2. Dividiremos al alumnado en cuatro grupos y a cada grupo le entregamos dos fichas de un método
anticonceptivo (fichas 1 a 8) y la ficha 9, con diferentes casos. En el grupo tendran que debatir si el
meétodo o métodos que les han tocado serian aconsejables para los casos que se presentan. Una vez
tomada la decisién buscaran informacion sobre los otros métodos anticonceptivos que tienen los otros
grupos y decidiran qué método entre todos los disponibles seria el que mas ventajas presenta para el
caso, teniendo en cuenta la eficacia y la prevencion de enfermedades de transmision sexual. En gran
grupo ponemos en comun las conclusiones, cada grupo expondra los métodos anticonceptivos que le
ha tocado y su decision sobre el método més adecuado para cada caso.

Nota para el profesorado: En todos los casos, la recomendacion serfa el uso del preservativo, salvo en el
caso 5, donde hay una situacion diferentes y ahi estaria aconsejado un método de urgencia que no hemos
visto: la pildora post-coital. No se ha incluido entre los métodos anticonceptivos porque no es un método
mas, es un método de urgencia. Son dosis masivas de hormonas que la chica debe tomar si se ha roto el
preservativo, en las 72 horas posteriores (cuanto antes mejor), y que evitan que se produzca el embarazo.
No es un método recomendado, pues puede tener efectos secundarios y como su nombre indica es de
emergencia. Es necesario planificar y usar los métodos adecuadamente para evitar que esto ocurra.

3. Abriremos un debate preguntando (evitando personalizar):
— ¢Cuales son los métodos mas utilizados por las y los adolescentes?
— ¢Creéis que las y los adolescentes practican sexo seguro?
— ¢De quién es la responsabilidad de planificar, de los chicos y de las chicas?
— ¢Cual es la mejor manera de cuidarme y de cuidar a mi pareja?

4. Aportamos datos de interrupciones voluntarias de embarazo:

Numero segun grupo de edad 2009. Total Nacional

Edad (en afios) <15 15-19  20-24 25-29 30-34 35-39  40-44 >44
TOTAL I.VE. = 111.482 456 13.511  26.275 27.070 22747 15318 5.624 481

Y nuevas infecciones de VIH: en 2009 se notificaron en Espafia 2.264 nuevos diagnoésticos de VIH. El
77% de los nuevos diagnosticos de VIH del afio 2009 tienen su origen en la transmision sexual.
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5. Recordamos qué método nos permite a la vez evitar embarazos no deseados y prevenir enfermedades
de transmision sexual y les hablaremos de algunos mitos/argumentos, que a veces utilizan los chicos
y las chicas, para no usar preservativo. Como en otras ocasiones, quienes estén de acuerdo con la
afirmacion levantaran la mano y se buscara uno o varios argumentos a favor (alguien que ha levantado
la mano) y en contra (alguien que no haya levantado la mano).

Frases:

El preservativo quita la sensibilidad y dificulta la obtencion de placer.

MITO / REALIDAD: Es una realidad que hay chicos que refieren menos sensibilidad al usar preservativo,
pero eso No necesariamente tiene que provocar una dificultad para obtener placer. Es una cuestion
personal e individual, ya que el uso del preservativo también se relaciona con tranquilidad y seguridad
(al evitar embarazos y enfermedades), lo que puede facilitar el placer. En la actualidad, hay ademas una
gran variedad de preservativos (extrafinos, ultrasensibles...) que buscan ademas la maxima sensibilidad.

Es dificil que un preservativo se rompa.

REALIDAD: Los preservativo, si no estan caducados, es dificil que se rompan, siempre y cuando
estén bien colocados. Pasan por estrictos controles de calidad que garantizan su resistencia.

El preservativo “corta el rollo”.

MITO: Hace referencia al hecho de que corta la espontaneidad de determinadas relaciones sexuales que no
se habian previsto 0 pensado. Sélo hace falta llevar siempre un preservativo encima y antes de que la relacion
sexual vaya a mas, procurar tenerlo cerca. Entre las dos personas se pueden asegurar de que el preservativo
se ponga bien y ademas se puede hacer de manera agradable y divertida, como un juego erético mas.

El preservativo me va pequefio, me molesta y puede salirse del pene.

MITO: Hay diferentes tallas que se adaptan a las diferentes medidas de pene. Conviene utilizar el
preservativo que mejor se adapte al pene. Si el preservativo esta bien colocado no tiene porque salirse.

Hay chicos que planten a sus parejas que si les obligan a usar preservativo es porque no les quieren.
REALIDAD: Es un argumento que se utiliza en ocasiones por parte de chicos que no quieren usar
condon. La realidad, sin embargo, es que la mejor forma de demostrar que quieres a tu pareja y que la
cuidas es usar preservativo.

Es mejor utilizar dos preservativos, ya que la proteccion es doble.

MITO: Colocarse dos preservativos en el pene no aumenta la seguridad, al contrario, la puede reducir,
ya que se puede facilitar la ruptura o que los preservativos se salgan del pene. La recomendacion es
utilizar un preservativo.

Los preservativos son caros y da verglenza comprarlos.

MITO: Los preservativos valen alrededor de 50 céntimos de euro cada uno. Hay cosas mucho mas
caras y no nos privamos de ellas, aunque no sean tan necesarias. Ademas, se pueden adquirir en
maquinas expendedoras.
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La responsabilidad de llevar el preservativo es de los chicos y de las chicas.

REALIDAD: Tanto los chicos como las chicas se tienen que hacer responsables de su cuidado. De
este modo, las chicas y los chicos deben llevar preservativos si piensan que pueden tener relaciones
con penetracion. En el caso de parejas estables, se hablara sobre este tema y se llegara a acuerdos
para garantizar que la pareja siempre disponga de preservativos (unas veces se puede ocupar €l
chico, otras la chica, etc.).

6. Para finalizar mostraremos cémo se pone correctamente un preservativo. Lo ideal seria tener un
preservativo y pedir un voluntario o voluntaria que lo coloque utilizando dos dedos de un compafiero/a
como pene. Debe ir contando lo que hace en cada momento. Los pasos a seguir son:

— Mirar la fecha de caducidad.

— Abrir el preservativo, utilizando los dedos, no los dientes, ni ufias, ni tijeras, ya que se puede romper
el preservativo. El envase del conddn suele tener un troquelado en los laterales de tal manera que
al tirar suavemente de el se abre con facilidad.

— Extraer con cuidado el conddén de su envase.

— Una vez fuera, se coloca el depdsito del preservativo mirando hacia arriba y se coge el condén por
ahi con dos dedos, extrayendo el aire del interior del depdsito. EI motivo es que si se coloca sin
extraer el aire, cuando el chico eyacula, su semen junto con el aire puede romper el preservativo.

— Una vez cogido el depdsito con dos dedos, se coloca encima del pene en ereccion y con la otra
mano se desenrolla a lo largo del pene.

— Tras la eyaculacion, el chico debe retirar el pene antes de perder la ereccion. Para ello, coge con
dos dedos su pene por la base, asegurando que sujeta también el preservativo y se retira.

— Una vez extraido el pene, se saca el preservativo, le hace un nudo y lo tira a la basura organica (no
al barfio, ni a envases, etc.).

— Por dltimo, se recuerda, que en las cajas de preservativo, siempre vienen las instrucciones para su uso.

RECURSOS

— Ficha 1 a 9 para el alumnado.
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FICHA 1 - Métodos de abstinencia periodica

Metodos: Calendario o método Ogino / Moco cervical /
Temperatura basal

Descripcion: Consiste en realizar el acto sexual teniendo

en cuenta cuando ocurre la ovulacion, momento en el que

se libera el 6vulo y puede ocurrir la fecundacion. Los dias
anteriores y posteriores a la ovulacion, asi como el dia de la
ovulacion, se consideran los dias fértiles y es cuando se evitan
las relaciones sexuales, siguiendo estos métodos. La dificultad
radica en que el dia de la ovulacion es variable, depende de
la regularidad del ciclo menstrual. Cuando el ciclo es regular y
dura 28 dias, la ovulacion ocurre en torno al dia 14. Mediante
estos métodos, se calcula cuando tiene lugar la ovulacion:

— EI' método Ogino consiste en contar los dias teniendo en
cuenta el dia de la anterior menstruacion.

— ElI método del moco cervical se basa en el analisis de los
cambios en el flujo vaginal, ya que en los dias fértiles hay
mayor cantidad de moco, es mas viscoso y elastico.

— La temperatura basal es la temperatura del cuerpo de una
persona que se acaba de despertar después de haber
dormido durante minimo 5 horas. El cuerpo de la mujer tiene
una temperatura mas baja en la segunda del ciclo, después

de que se produzca la ovulacion, y en base a esto se calculan
los dias en que se pueden mantener relaciones sexuales.

Eficacia: Baja. Método con alto indice de fracaso, los periodos
fértiles son muy variables y es muy facil cometer errores.

@ Ventajas: Sin efectos secundarios o contraindicaciones.
Considerado por algunos autores como métodos naturales.

Inconvenientes:

— Necesidad de un seguimiento constante y de célculos
precisos que no siempre dan resultado.

— Produce inseguridad.

— No protege o evita las enfermedades de transmision sexual.
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FICHA 2 - Metodos de barrera
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Metodo: Diafragma

Descripcion: Capuchon o dispositivo semiesférico de goma
con anillo elastico. La mujer lo introduce en la vagina y se
adapta al cuello del Utero e impide el paso del espermatozoide.
Su uso debe ser prescrito por un/a ginecologo/a para evitar
complicaciones, ya que la talla es determinada por personal
sanitario especializado.

Eficacia: Media. Depende de su correcta colocacion. La
eficacia aumenta en combinacion con espermicidas.

Ventajas:

— Sin efectos secundarios o contraindicaciones importantes.

— Se puede colocar en cualquier momento antes de la
relacion sexual.

— Se puede utilizar més de una vez.

Inconvenientes:

— Es recomendable utilizarlo junto con cremas espermicidas.

— Imprescindible la visita al ginecologo/a, ya que requiere un
aprendizaje para colocarlo.

— Debe retirarse ocho horas después de la relacion sexual.

— No protege o evita las enfermedades de transmision sexual.

Comentarios: Hoy en dia esta en desuso.
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FICHA 3 - Métodos de barrera

Meétodo: Preservativo o condoén masculino

Descripcion: Funda de latex que puesta en el pene evita el
contacto directo de éste con la vagina.

Eficacia: Alta cuando se utiliza correctamente.

Ventajas:

— Sin efectos secundarios o contraindicaciones.
— Protege contra las enfermedades de transmision sexual.
— Se vende en farmacias y en otros sitios.

— Disponibilidad y gran variedad para elegir.

Inconvenientes:

— Puede conllevar pequefia pérdida de sensacion, aunque
hay gran cantidad de variedad de preservativos, también
ultrafinos y extrasensibles.

— Si no se coloca bien, se puede romper.

Comentarios: Es el método recomendado en las relaciones
entre poblacién joven, independientemente del tipo de relacion
(méas o menos duradera, mas o menos estable...).
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FICHA 4 - Metodos de barrera

Meétodo: Preservativo femenino

Descripcion: Funda de poliuretano, de forma alargada y

cilindrica, que la mujer inserta en su vagina antes de la relacion
D sexual y que actla de barrera impidiendo el contacto de los
\ espermatozoides con la vagina y el Utero. Es de un solo uso.

Eficacia: Alta cuando se utiliza correctamente.

Ventajas:

— Sin efectos secundarios o contraindicaciones.

— Protege contra las enfermedades de transmision sexual.
— Se vende en farmacias.

— No conlleva pérdida de sensacion: el poliuretano es un

material que transmite mas calor que el latex.

Inconvenientes:

— La colocacion es dificil para algunas mujeres.

— Debe introducirse de antemano para no interrumpir la
relacion sexual.

— Sino se coloca correctamente, se puede deslizar durante la
relacion sexual.

— Su coste es elevado.
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FICHA 5 - Méetodos mecanicos

Metodo: Dispositivo intrauterino (DIU)

Descripcion: Dispositivo que se coloca en el interior del Utero,
dificulta la fecundacion e impide la anidacion del embrion.
Tiene forma de T, es de plastico y cobre, y lleva un hilo en su
extremo que sale por la vagina. Es colocado en el Utero por
personal sanitario especializado.

Eficacia: Alta, aunque es més recomendable para mujeres
que ya han tenido otros hijos u otras hijas.

Ventajas:

Empieza a funcionar desde el momento de su insercion. Se
eficacia anticonceptiva es por 5 afios 0 mas, aunque se puede
retirar antes.

Inconvenientes:

&\ }\/ — Imprescindible la vista al ginecélogo/a.

RR 'T' :ﬁ

— Puede ser causa de infecciones.
— No protege o evita las enfermedades de transmision sexual.
— Puede ser causa de complicaciones en caso de embarazo.

— La menstruacion puede ser mas larga y abundante, incluso

un poco molesta. Pueden aparecer pequefios sangrados
entre reglas.
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FICHA 6 - Métodos quimicos
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Metodo: Pildora / Parche / Anillo vaginal

Descripcion: Hormonas o compuestos sintéticos que impiden
la ovulacion. Se toman por via oral (en el caso de la pildora),
se colocan en la piel (en el caso del parche) o en el interior de
la vagina (en el caso del anillo). Su forma de uso es similar:
se comienzan a usar el primer dia de la regla durante tres
semanas y la cuarta se descansa. La periodicidad varia: la
pildora se toma de forma diaria durante tres semanas (y la
cuarta se descansa), el parche dura una semana y cada
semana hay que cambiarlo (durante tres semanas y la cuarta
se descansa) y el anillo se coloca en el interior de la vagina
durante tres semanas y la cuarta se retira y se descansa.

Eficacia: Muy alta.
Ventajas:

— Son muy seguras para evitar embarazos.

— Regula el ciclo menstrual.

Inconvenientes:

— Imprescindible la vista al ginecélogo/a y controles
periddicos.

— Efectos secundarios en el sistema circulatorio y
medicalizacion de la vida de las mujeres.

— No protege o evita las enfermedades de transmision sexual.
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FICHA 7 - Métodos quimicos

Metodo: Espermicidas

Descripcion: Son cremas, geles..., que contienen productos
quimicos que destruyen los espermatozoides. Se aplican en la

N

vagina antes del coito.

Eficacia: Baja. Aumenta si se usa en combinaciéon con un
preservativo o con el diafragma.

Ventajas: Sin efectos secundarios o contraindicaciones.

1 ESPERMICIDA

Inconvenientes:

— Pueden ser causa de reacciones alérgicas.

— No protege o evita las enfermedades de transmision sexual.
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FICHA 8 - Métodos quirurgicos
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Metodo: Vasectomia / Ligadura de trompas

Descripcion: Es una intervencién quirdrgica menor en la que
las Trompas de Falopio, en la mujer, o los conductos que
llevan los espermatozoides desde los testiculos, son cortados
o bloqueados.

Eficacia: Muy alta.

Ventajas:

— No afecta al equilibrio hormonal.

— No afecta al deseo sexual.

Inconvenientes:

— Practicamente irreversible.

— No protege frente a las infecciones de transmision sexual.
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FICHA 9 - Casos

CASO 1

Pedro y Miguel llevan juntos varios meses. Han decidido quedar para tener relaciones sexuales. Asumen
que no han tenido relaciones sexuales con penetracion con sus anteriores parejas pero no lo han
hablado. ;Cuéles serian vuestros consejos”?

CASO 2

Alicia y Pedro han comenzado a salir y hablan de sus anteriores experiencias sexuales. Alicia ha tenido
relaciones sexuales con penetracion y sin proteccion una unica vez en los ultimos meses. Deciden
hacerse las pruebas para la deteccion del virus del SIDA (virus de inmunodeficiencia humana o VIH). El
test del VIH debe realizarse al menos 3 meses después de la Ultima préactica de riesgo (periodo ventana).
Las pruebas de deteccion que se utilizan habitualmente buscan la presencia de anticuerpos en la
sangre. Se estima que estos anticuerpos aparecen entra la 42 y la 8% semana desde que el virus entra en
el organismo. Para mas seguridad, como norma general se recomienda esperar 3 meses para hacerse la
prueba. ¢ Cuales serian vuestros consejos hasta que conozcan los resultados de las pruebas?

CASO 3

David y Tamara van a acabar 2° de Bachillerato y quieren continuar su formacién en la Universidad pero
estudiaran en diferentes ciudades. Llevan dos afios saliendo y manteniendo relaciones sexuales siempre
con preservativo. David quiere que Tamara comience a tomar la pildora pero ella no esta segura y
prefiere seguir utilizando el preservativo. ;Cuéles serian vuestros consejos?

CASO 4

Patricia es seropositiva. Ha conocido a Ricardo en una fiesta y han empezado a salir juntos. §Cuales
serfan vuestros consejos si deciden tener relaciones sexuales?

CASO 5

Lucia y Daniel han tenido relaciones sexuales con penetracion y han utilizado preservativo, pero debido
a que lo han colocado de forma incorrecta, se ha roto. ;,Cuales serian vuestros consejos?
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OBJETIVOS

— Repasar la composicion de una dieta equilibrada y saludable.
— Revisar las normas de comportamiento adecuado en la mesa.

— Favorecer las tareas de corresponsabilidad doméstica.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Alimentacion y salud. Habitos alimenticios saludables.

CONCEPTOS CLAVE

Alimentacion saludable.

DURACION APROXIMADA

Dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Se plantea en esta propuesta un repaso a conceptos relacionados con la alimentacion saludable ya
vistos en 12 ESO (propuesta didactica 2), en la que el profesorado puede consultar las indicaciones
correspondientes. Se trata ahora de revisar estos contenidos y de profundizar en las normas de
comportamiento adecuado en la mesa y en la importancia de la corresponsabilidad en las tareas
domésticas, para que los chicos (también las chicas, claro) se incorporen a estas tareas, superado los
estereotipos sexistas que todavia prevalecen.

DESARROLLO

1. Vamos a repasar contenidos sobre nutricion y alimentacion, en pequefios grupos, a través de un
concurso de preguntas. Se organiza el aula en cinco grupos (que se numeran) y la dinamica del juego
es la siguiente:

Se hace una pregunta a uno de los grupos (se empieza, por ejemplo, por el grupo 1), que debe
dar una respuesta en un minuto. El resto de grupos también dispone de ese minuto para pensar
la respuesta correcta. El grupo 1 da su respuesta, que debe ser votada por el resto de los grupos
como correcta (levantan la mano) o como incorrecta (no levantan la mano); se piden argumentos.
Finalmente, el profesorado resuelve: si la respuesta es correcta, el grupo 1 recibe dos puntos y los
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grupos que la hayan votado como correcta reciben 1 punto; si la respuesta es incorrecta, el grupo 1
no recibe puntos y quienes hayan votado que la respuesta era incorrecta reciben 1 punto. Se debate
lo que sea necesario de cada cuestion para luego continuar repitiendo la dinamica con el resto de
grupos hasta que se agotan las preguntas del concurso.

Las preguntas son las siguientes (con una propuesta de posible respuesta):

— ¢Queé es la alimentacion? Es un acto voluntario por el cual las personas ingieren alimentos para
dar el aporte necesario a su organismo para el desarrollo de las actividades de la vida cotidiana.

— ¢Queé es la nutricion? Es el conjunto de procesos, sobre los que la persona no tiene control,
mediante el cual se transforman las sustancias aportadas (alimentos) en otras para poder ser
utilizadas por el organismo y reponer la materia desgastada y la energia.

— ¢Cual es la diferencia entre nutriente y alimento? Pon un ejemplo de cada uno. El alimento
es un producto o sustancia natural o transformada que la persona ingiere y esta compuesta
por nutrientes, que son las sustancias organicas o inorganicas que pueden ser utilizadas por el
organismo en su metabolismo. Ejemplo de alimento: Platano; ejemplo de nutriente: vitaminas.

— ¢ Como se clasifican los alimentos en funcion de sus nutrientes? Energéticos (ricos en
hidratos de carbono y/o grasas), plasticos (ricos en proteinas) y reguladores (ricos en vitaminas y
minerales).

— Nombra al menos tres alimentos con alto contenido proteico. Pescado, marisco, carne de pollo
0 pavo, de conejo, legumbres, leche descremada, clara de huevo...

— Nombra al menos tres alimentos con alto contenido en hidratos de carbono. Pan, arroz, pasta,
cereales, patatas...

— Nombra al menos tres alimentos con alto contenido en grasas. Mantequilla, quesos curados,
leche entera, helados, carnes grasas, aceites. ..

— ¢ Cuantas comidas deben hacerse al dia? Cinco: desayuno, media mafiana, comida, merienda y
cena. La re-cena es opcional.

— ¢Cual es el contenido de un desayuno saludable? Lacteo mas cereal mas fruta.

— Nombra un plato que tenga un contenido proteico completo y que no incluya productos
animales. Lentejas con arroz.

— ¢ Cual es la mejor opcion para el postre en una dieta saludable? La fruta.
— ¢ Cuantas veces a la semana hay que comer legumbres? Dos o tres veces.
— ¢ Cuantas veces a la semana hay que comer verduras? Todos los dias.

— ¢Cuantas veces a la semana hay que comer fruta? Todos los dias.

— ¢ Cuantas porciones de verduras y frutas hay que comer al dia? Cinco.
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— ¢Cual es la bebida saludable y en que cantidad debe beberse diariamente? Agua, entre uno y
dos litros.

— ¢Queé grupos de alimentos deben estar presentes en las tres principales comidas del dia
(desayuno, comida y cena)? Frutas, verduras y cereales.

— ¢ Cual es la recomendacion para el consumo de chucherias, bolleria industrial y refrescos
azucarados? Ocasional, a ser posible menos de una vez a la semana.

— Enumera, de la forma mas detallada posible, las tareas que supone encargarse de la
alimentacion de una familia: Pensar en las comidas y en los alimentos que necesitamos comprar,
ir a la compra, realizar la compra, transportar la compra, guardar la compra, cocinar los alimentos,
poner la mesa, servir la comida, recoger la mesa, guardar I0 que haya sobrado, depositar en la
basura los restos, lavar los platos y bajar la basura.

— ¢A quién le corresponde dentro de una familia las tareas relacionadas con la alimentacion? A
todos los miembros de la familia, que deben trabajar en equipo para repartirse las tareas y ademas
turnarse las diferentes tareas, para evitar que una persona siempre haga las mas duras y favorecer
el aprendizaje y la autonomia.

2. Tras el concurso, se continla el trabajo en grupos, donde cada grupo va a elaborar unas normas
de comportamiento adecuado en la mesa. Se hace puesta en comun y se sigue debatiendo acerca
de la corresponsabilidad en las tareas de la cocina y de las domésticas, en general, insistiendo en
la importancia de que tanto chicos como chicas colaboren con sus familias, superando estereotipos
sexistas.

Algunas cuestiones que deberian/podrian salir:
— Lavarse bien las manos antes de la comida.
— Colaborar en las tareas que requieran ayuda (poner la mesa, servir la comida...).

— Sentarse correctamente, con la espalda pegada al respaldo de la silla, y permanecer sentado o
sentada correctamente durante el tiempo que dure la comida.

— Comenzar a comer cuando todas las personas estén sentadas y se hayan servido su comida, para
poder empezar todas a la vez.

— Utilizar los cubiertos adecuadamente y nunca para golpear vasos y otros usos no propios.
— Comer sin prisa, masticando bien los alimentos, con la boca cerrada.
— No hablar si se tiene comida en la boca.

— Durante la comida, hablar en tono de voz moderado, procurando no molestar al resto de
comensales.

— Procurar comer de todo, no sélo lo que le guste, para asegurar una dieta equilibrada.
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— Comer todo lo que se ha servido en el plato.

— No levantarse ni cruzar brazos por encima de comidas para coger algun alimento, si €s necesario
se pedira a otra persona que por favor nos lo alcance.

— Utilizar la servilleta unicamente para limpiarse, cuando haga falta, y doblarla de forma adecuada
para colocarla de nuevo junto a nuestro plato.

— Procurar que nada caiga al suelo y que la mesa, al finalizar la comida, esté ordenada y limpia.
— No levantarse hasta que todo el mundo haya terminado de comer.
— Colaborar en las tareas de recogida de la mesa.

— Agradecer a la persona que ha cocinado la labor realizada.
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OBJETIVOS

— Repasar el disefio de una dieta saludable.

— Comparar la propia dieta con una saludable.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Alimentacion y salud. Analisis de dietas saludables.

CONCEPTOS CLAVE

Alimentacion saludable.

DURACION APROXIMADA

Dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Esta propuesta continda la anterior, por lo que sus indicaciones son las mismas, y recupera la
composicion de una dieta saludable, ya vista en 1° ESO (propuesta didactica 2).

DESARROLLO

1. En gran grupo, repasamos como debe ser una dieta saludable: Desayuno, Media mafiana, Comida,
Merienda y Cena.

2. Se forman seis pequefios grupos y a cada grupo se le va a entregar un plato para que lo analice y
haga sus recomendaciones (ficha 1 a 6 para el alumnado). Es importante transmitir al alumnado que el
analisis no requiere aplicar tajantemente unas normas, sino que lo que se busca es observar de forma
general los alimentos utilizados, compararlos con lo ideal, y hacer una recomendacion, sin olvidarse
de que es posible cierta flexibilidad y variedad.

3. Se hace puesta en comun, cada grupo presenta su plato y sus recomendaciones.

4. De forma individual, cada alumno o alumna recoge su dieta del dia anterior, la compara con una dieta
saludable y elabora sus propias recomendaciones (ficha 7). Se puede hacer puesta en comun de
forma voluntaria.

RECURSOS
— Fichas 1a7.
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FICHA 1

COMIDA: Dos huevos fritos con salchichas, jamon y patatas fritas, y de postre, un helado.

1. Grupos de alimentos presentes.
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FICHA 2

DESAYUNO: Taza de chocolate con pasteles y bollos industriales.

1. Grupos de alimentos presentes.

155



Biologia y Geologia / 3° ESO
PROPUESTA DIDACTICA

M DIETA SALUDAGLE \

FICHA 3

CENA: Tortilla francesa con jamon y una naranja.

1. Grupos de alimentos presentes.
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FICHA 4

MERIENDA: Bocata de pan untado de margarina con chorizo y un pastelito.

1. Grupos de alimentos presentes.
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FICHA 5

COMIDA: Fabada asturiana, cordero en chilindron y fresas con nata.

1. Grupos de alimentos presentes.
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FICHA 6

CENA: Revuelto de gambas y flan de huevo.

1. Grupos de alimentos presentes.
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FICHA 7: Mi dieta saludable

DESAYUNO

MEDIA MANANA

COMIDA

Primer plato Segundo plato Guarnicion Postre

MERIENDA

CENA

Guarnicion Plato principal Postre

PROPUESTA MEJORADA
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OBJETIVOS

— Conocer las principales enfermedades cardiovasculares y los factores de riesgo asociados.
— Describir y aplicar el método cientifico.

— Reflexionar y reconocer la importancia de los habitos saludables para el cuidado del cuerpo.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Estilos de vida para una salud cardiovascular.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: enfermedades cardiovasculares, habitos saludables, método cientifico-disefio
de experimentos.

DURACION APROXIMADA

Dos o tres sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

En Espanfia, las enfermedades cardiovasculares constituyen la primera causa de muerte para el conjunto de

la poblacion espafiola, por delante del cancer. Las enfermedades cardiovasculares estan determinadas por
factores de riesgo. No podemos actuar sobre algunos factores que son no modificables, como los antecedentes
hereditarios, el sexo (hasta la menopausia femenina, los hombres tienen mayores riesgos) y la edad (en los
mayores de 40 afios estas enfermedades tienen mayor incidencia). Sin embargo, es posible actuar sobre

los factores modificables, como la hipertension arterial, el colesterol o la obesidad, puntos sobre los cuales la
alimentacion y la actividad fisica tienen gran incidencia. El sedentarismo era considerado un factor de riesgo
menor, pero en la actualidad ha cobrado mayor importancia. Analizando los factores de riesgo encontramos
que el sedentarismo es el principal acompafante de todos ellos. La actividad fisica es esencial para mantener
una mayor eficiencia cardiovascular. El trabajo cardiaco es mandar determinada cantidad de sangre al

cuerpo por minuto. Los dos parametros que tiene este érgano para ser eficiente son la frecuencia cardiaca

y la cantidad de sangre que expulsa por cada latido (volumen sistdlico). Cuando una persona sedentaria

tiene que hacer un esfuerzo, debe aumentar la frecuencia cardiaca para compensar esa exigencia; por lo
tanto, se agita. En cambio, una persona que esta entrenada tiene un corazon fuerte y ante el mismo esfuerzo
no necesita depender tanto de la frecuencia cardiaca como la persona sedentaria: reacciona, en cambio,
aumentando el volumen de sangre que expulsa el corazén, un método mucho mas eficaz. Ademas de mejorar
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la eficiencia cardiaca, la actividad fisica aerdbica practicada de forma regular aumenta el colesterol bueno o
HDL, que es la fraccion protectora del corazén. También aumenta el metabolismo basal (la cantidad minima de
energia que el cuerpo necesita para vivir) lo que ayuda al control de peso, un factor de riesgo muy importante
en las enfermedades coronarias. Por lo tanto es de gran importancia inculcar habitos saludables desde la
adolescencia de manera que nos permitan prevenir enfermedades cardiovasculares y cuidar nuestro cuerpo.

DESARROLLO

1. Preguntamos al alumnado si conocen la primera causa de mortalidad en Espafia. Anotamos en la
pizarra las respuestas.

2. Aportaremos datos de la mortalidad anual por enfermedades cardiovasculares (Ministerio de
Sanidad): En el afio 2010 las enfermedades cardiovasculares ocasionaron aproximadamente 120.000
muertes (27% de las muertes en hombres y 35% en mujeres).

3. ;Qué son las enfermedades cardiovasculares? Anotamos las respuestas en la pizarra.

Son aquellas que afectan al corazdn o a los vasos sanguineos: hipertension arterial, enfermedad
coronaria (cardiopatia isquémica), enfermedad valvular cardiaca, accidente cerebrovascular (trombosis
o derrame cerebral). La enfermedad coronaria (cardiopatia isquémica) es la primera causa de mortalidad
cardiovascular en nuestro pafs y, dentro de ella, el infarto agudo de miocardio es la mas frecuente.

4. A continuacion, mediante una lluvia de ideas, iremos anotando en la pizarra los principales factores de
riesgo cardiovascular y los comentaremos (ver ficha para el profesorado).

5. Se visiona un fragmento del programa Redes: La nueva cardiologia (esta en la carpeta MATERIALES).

6. Para completar la informacion sobre hébitos cardiosaludables podemos entregar la ficha 1 para el
alumnado. La pueden trabajar en pequefios grupos y sacar unas conclusiones, que expondran al
resto de la clase.

7. Entregamos la ficha 2 para el alumnado para trabajar en grupos: Esta actividad permite profundizar en
el conocimiento del método cientifico disefiando un experimento que demuestre cémo un bloqueo de
las arterias afecta al flujo de la sangre. Los materiales necesarios son:

— Botellines de agua (forma alargada).

— Tapones de botellines.

— Tijeras.

— Agua.

— Probetas graduadas.

— Recipientes para recoger el agua que atraviesa el botellin.

— Crondmetros.
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Previamente a la realizacion del experimento por grupos, €s necesario explicar varios conceptos, para lo
que repasaremos los contenidos de la ficha 2:

— Variable dependiente y variable independiente: Podemos utilizar el siguiente ejemplo: Cémo influye la
alimentacion y la actividad fisica en el peso de una persona? La variable dependiente seria el peso y las
variables independientes la ingesta de calorias y la actividad fisica realizada. Para el modelo de arteria, la
variable dependiente sera el tiempo que tarda la sangre en atravesar la arteria. La variable independiente
sera el porcentaje de bloqueo (podemos dibujar la seccidn de un tubo en la pizarra para mostrar los
diferentes porcentajes de bloqueo). Cada grupo realizara el experimento con un porcentaje de bloqueo.

— Pregunta cientifica: ¢Un bloqueo del 50% (variable independiente) en una arteria afecta al tiempo
(variable dependiente) que tarda el liquido en atravesarla”?

— Hipotesis: Si una arteria presenta un bloqueo del 50%, el tiempo que tarda el liquido en atravesarla
seria mayor que en una arteria sana.

Explicaremos la finalidad de incluir un control negativo en el experimento e insistiremos en la importancia
de que los experimentos sean repetibles y las mediciones recogidas sean fiables. Para esto es necesario
mantener las condiciones estables. Ademas, las réplicas de las mediciones nos ayudan a minimizar los
errores experimentales. El alumnado tendra que decidir en cada grupo cémo van a verter el liquido en

el tubo y cuando van a iniciar y parar la medicion, es decir, cuando van a parar el cronémetro (,cuando
caiga la ultima gota?). Finalmente, se llevara a cabo una representacion grafica de los resultados.
Generalmente, la variable independiente en el eje X y la dependiente en el eje Y.

Se termina con puesta en comun de la experiencia y con conclusiones en relacion a nuestros habitos
saludables.

RECURSQS

— Ficha para el profesorado.
— Ficha 1y 2 para el alumnado.

— Video: Programa Redes, num. 65 (www.rtve.es). Esta en la carpeta MATERIALES. Es necesario un
equipo para reproducirlo.

— Hay dos fotografias que pueden servir para ilustrar el experimento (estan en la carpeta MATERIALES).

FUENTES

— VVAA. Programa Perseo: Come sano y muévete! Ministerio Sanidad, 2007. Disponible en:
www.perseo.aesan.msps.es/es/index.shtmi

En la web: www.msps.es/campannas/campanas07/cardiovascular.htm
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FICHA PARA EL PROFESORADQO: Factores de riesgo cardiovascular

Presion arterial alta (hipertension arterial): La presion arterial alta puede hacer que el corazén trabaje
muy duro. Aumenta su riesgo de tener enfermedades del corazén, derrames cerebrales, problemas de
los ojos y los rifiones y enfermedades del sistema nervioso.

Colesterol elevado: Cuando la sangre contiene demasiadas lipoproteinas de baja densidad (LDL o «colesterol
malo»), éstas comienzan a acumularse sobre las paredes de las arterias formando una placa e iniciando asi

el proceso de la enfermedad denominada «arterioesclerosis». Cuando se forman placas de colesterol en las
arterias coronarias que riegan el corazon, existe un mayor riesgo de sufrir un ataque al corazon.

Diabetes: Las enfermedades cardiovasculares son la principal complicacion de la diabetes del adulto
o tipo 2 (también denominada “no insulinodependiente”) y son responsables de mas del 50% de las
muertes en personas diabéticas, asi como de una importante morbilidad y pérdida de calidad de vida.

Obesidad y sobrepeso: La obesidad aumenta las probabilidades de adquirir otros factores de riesgo
cardiovascular, especialmente hipertension, niveles elevados de colesterol en sangre y padecer diabetes.

Tabaquismo: Fumar también aumenta la presion arterial, lo cual a su vez aumenta el riesgo de un
ataque cerebral en personas que sufren de hipertension. Aunque la nicotina es el agente activo principal
del humo del tabaco, otros compuestos y sustancias quimicas, tales como el alquitran y el mondxido

de carbono contribuyen a la acumulacién de placa grasa en las arterias, posiblemente por lesionar las
paredes de los vasos sanguineos.

Inactividad fisica: El ejercicio quema calorias, ayuda a controlar los niveles de colesterol y la diabetes, y
disminuye la presion arterial. El ejercicio también fortalece el musculo cardiaco y hace mas flexibles las
arterias. Las personas activas o que realizan ejercicio fisico, tienen una expectativa de vida superior a la de las
personas sedentarias. Incluso el ejercicio de intensidad moderada es beneficioso si se hace con regularidad.

Antecedentes familiares de enfermedad cardiovascular: EI contar con familiares con enfermedades
cardiovascular supone tener un mayor riesgo. Por ejemplo, si padres o0 hermanos padecieron un problema
cardiovascular antes de los 55 afios, la persona tiene un mayor riesgo que alguien sin esos antecedentes.

Edad: Las personas mayores tienen un mayor riesgo de sufrir enfermedades del corazén.
Aproximadamente 4 de cada 5 muertes debidas a una enfermedad cardiaca se producen en personas
mayores de 65 afios de edad.
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FICHA 1 PARA EL ALUMANDO

Programa Perseo informa
Las grasas

La grasa es un componente fundamental de la dieta, aporta la energia necesaria para desarrollar las
actividades propias del organismo y las derivadas de la actividad fisica. Si se consume en exceso

se produce un aporte de energia demasiado elevado que, si no se gasta (por ejemplo, en forma de
actividad fisica), se acumula conduciendo a la obesidad y favoreciendo la apariciéon de enfermedades
como las cardiovasculares. Es decir, la grasa es necesaria para el organismo y debe consumirse
habitualmente, pero en pequefias cantidades debido a que tiene muchas calorias.

Entre los alimentos con grasa estan los aceites vegetales y grasas animales. Ademas, no se puede
olvidar que algunos alimentos se elaboran con grasas: bolleria industrial, chocolates, patatas fritas,
aperitivos salados y que deben consumirse de forma ocasional y no a diario.

insaturadas

El exceso de grasa en la dieta tiene un efecto perjudicial para la salud. Pero hay varios tipos de grasa y
no todos afectan de igual manera al organismo:

Grasas saturadas: Son solidas a temperatura ambiente. Las encontramos en la grasa animal (leche,
nata, mantequilla, manteca, sebo, carne) y en algunos aceites vegetales (palma, palmiste, coco). Es
necesario tomarlas con moderacion porque en exceso aumentan el colesterol en la sangre.

Grasas insaturadas: Son liquidas a temperatura ambiente. Ayudan a disminuir el nivel de colesterol, por
lo que es necesario aumentar su consumo. Hay de dos tipos:

— Monoinsaturadas, presentes principalmente en el aceite de oliva. Aumenta el colesterol HDL (bueno)
y disminuye el colesterol LDL (malo), por lo que son las mas adecuadas para prevenir enfermedades
cardiovasculares.
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— Poliinsaturadas, que se encuentran en los aceites de semillas (girasol, soja, maiz) y de pescado. En
este grupo estan las grasas Omega 3y Omega 6.

Las Omega 6 disminuyen el colesterol LDL (malo) pero también el HDL (bueno), por lo que su exceso
no es deseable. Los aceites vegetales de semillas son una fuente de estas grasas.

Las Omega 3 se localizan en pequefias cantidades en algunos aceites vegetales y en pescados
grasos como el salmoén, las sardinas, el atun. Actian de forma parecida a los Omega 6.

Las grasas trans se obtienen a partir de las grasas insaturadas mediante la hidrogenacion de aceites.
Son de origen vegetal, pero aumentan el nivel de colesterol malo y reducen el bueno. Es importante
sefialar que algunos alimentos contienen algunas grasas trans de forma natural, como la leche, la carne
de ternera o de cordero. También aparecen por el calentamiento del aceite a altas temperaturas.

La hidrogenacion consiste en anadir hidrégeno a algunos aceites vegetales, con lo que parte de las grasas
poliinsaturadas se transforman en saturadas, asi se modifica el aspecto y se alarga la vida del alimento.

Efectos de las grasas trans

El consumo continuado de grasas trans aumenta el nivel de colesterol malo (LDL) y disminuye

el colesterol bueno (HDL). Por otro lado, esta claramente demostrada la asociacion entre la
hipercolesterolemia y las enfermedades cardiovasculares. Se ha visto una relacion directa entre el
consumo de &cidos grasos trans y el riesgo de enfermedades cardiovasculares, la cual es mayor

si, ademas, el consumo de grasas saturadas es elevado. Por todo ello se aconseja la reduccion del
consumo de grasas trans. Se recomienda utilizar preferentemente como grasas culinarias aceites
vegetales monoinsaturados (aceite de oliva) y poliinsaturados (aceite de girasol, maiz, soja y cacahuete).

Dentro de una dieta equilibrada se sugiere que, en el perfil lipidico diario (aporte calérico de las familias
de acidos grasos a la energia total en porcentaje), los acidos grasos saturados no superen el 7% de la
energia total consumida, los acidos grasos poliinsaturados estén entre el 7 y el 10% y los acidos grasos
monoinsaturados entre el 13y el 18%.

| Grasas saturadas
__| Grasas poliisaturadas

__| Grasas monoinsaturadas <7% 7-10% 13-18%

Alimentos que pueden contener grasas trans: Caramelos, galletas, helados, margarina, palomitas de
microondas, pasteleria industrial, productos de bolleria industrial, productos precocinados (empanadillas,
croquetas, pastas, pizzas), salsas, aperitivos salados y dulces, muchos productos tipo fast-food.
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Fundamentos

Infarto de miocardio: Ocurre cuando una o mas de las arterias del corazén quedan totalmente
bloqueadas por una placa de ateroma o un coagulo de sangre. Cuando el flujo de sangre se detiene
o disminuye considerablemente, las células del corazén no reciben oxigeno y comienzan a morir.
Esto produce deficiencia en los latidos del corazén o que deje de latir. Dependiendo de qué arteria
esté bloqueada, el dafio ocurrira en diferentes partes del corazén con la posibilidad de causar dafio
permanente o incluso la muerte.

¢ Qué causa la acumulacion de placas de ateroma en nuestros vasos sanguineos?: Las placas de
ateroma son lesiones (caracteristicas de la ateroesclerosis) que se inician en la capa intima de una
arteria. El exceso de particulas de colesterol LDL 0 malo en sangre, conlleva a que este se pegue en la
capa interna de las paredes arteriales. Como consecuencia, una porcion de glébulos blancos llamados
monocitos, llegan al lugar donde se produjo la lesion y se adhieren a ella, convirtiéndose en macréfagos.
Si existen demasiadas particulas de colesterol LDL, los macréfagos en lugar de eliminarlas, pasan a
formar parte de ellas y forman una placa compuesta de macrofagos muertos, colesterol, triglicéridos

y acidos grasos, llamada ateroma. La acumulacion de placa comienza cuando somos nifios y nifias y
continla lentamente a través de nuestras vidas.

Formacién D)

de un Ateroma o
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Comenzando con el Experimento. Modelo de arteria

La experimentacion nos permite recrear un fendmeno y repetirlo bajo condiciones controladas de manera
que podamos extraer datos fiables. Las variables que intervienen en el fenédmeno se modifican de una en
unay se comprueba como influyen en él. Es esencial modificar una sola causa cada vez y ver el efecto
que desencadena.

1. Definiendo la variable dependiente: La variable dependiente es lo que medimos en un experimento.
En este experimento queremos reproducir una arteria bloqueada y coémo se produce el flujo de sangre
a través de ella. ;Qué parametros podriamos medir con este modelo de arteria?

2. ldeas para la variable independiente: La variable independiente es la causa que vamos a modificar
para estudiar su efecto en la variable que queremos medir.

¢ Qué porcentaje de acumulacion de la placa producira una obstruccion suficiente en el vaso
sanguineo para reducir el suministro de oxigeno que nuestro corazon necesita? ;Cuél seria el
porcentaje mas pequefo de la obstruccion que deterioraria o retardaria el flujo de sangre? ¢ Cual seria
la mayor obstruccion que uno pudiera tener pero que permitiera el flujo de sangre?

3. ldentificando las variables: ;Cual de las ideas anteriores vamos a seleccionar como la variable
independiente?

4. Formulando la pregunta cientifica: Para formular nuestra pregunta cientifica es importante recordar
lo que ya hemos aprendido sobre el fendmeno que estamos investigando. Responder a ésta pregunta
nos ayudara a formular la hipotesis y disefiar el experimento. En la pregunta debemos incluir las
variables dependiente e independiente.

5. Hipotesis: La hipoétesis es la explicaciéon que proponemos a un problema. Es nuestra prediccion
sobre qué sucedera cuando modifiquemos la variable independiente. Mediante la experimentacion
comprobaremos si la hipdtesis es correcta o no.

6. Construyendo el modelo de arteria:

a. ;Qué materiales podriamos utilizar para crear el modelo de arteria?
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c¢. ;,Qué sustituto para la sangre podemos utilizar?, ;qué volumen vamos a utilizar?

7. Recogida de Datos:

En esta actividad, hemos disefiado nuestro propio experimento y ademas hemos construido un
modelo experimental para utilizar en el proceso de recogida de datos y comprobar si se confirma
nuestra hipdtesis.

1. Registra los datos en la siguiente tabla.

Ensayo Tiempo del fl_ujo (segundos) TiemPo del Flujo (segundos)”
en arteria control en arteria con X% de obstruccion
1
2
3
4
5
6
Promedio
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2. Con los promedios de los experimentos de toda la clase vamos a realizar una representacion
grafica de los resultados.

8. Conclusion:

1. De acuerdo con los resultados, jpodriamos decir que se confirma la hipotesis?

2. ;Qué porcentaje de acumulacion de placa produjo suficiente bloqueo en la arteria para comenzar a
reducir significativamente el flujo de sangre?

3. Una de las funciones principales de la sangre es llevar oxigeno a través del cuerpo, ¢ Qué piensas que
sucederia con la cantidad de oxigeno que llega a otras areas del cuerpo si las arterias estan bloqueadas?
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OBJETIVOS

— Conocer y analizar las propias emociones.
— Conocer técnicas para aprender a relajarse de forma auténoma en las situaciones que lo precisen.

— Aprender a expresar emociones de forma positiva.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Salud mental.

CONCEPTOS CLAVE

Bienestar emocional: salud mental, bienestar, control emocional, relajacion.

DURACION APROXIMADA

Una o dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Las emociones y sentimientos son en general elementos positivos que nos hacen singulares y aportan
calidad humana a las personas. Existen emociones positivas, necesarias de experimentar y manifestar,
y emociones negativas que provocan malestar (ansiedad, ira, etc.). Con aprendizaje podemos llegar a
evitar que las emociones negativas afecten a nuestra capacidad para actuar y resolver situaciones.

Los métodos para lograr el autocontrol emocional se dirigen a los dos principales componentes de las
emociones: las reacciones corporales (tension, respiracion, ritmo cardiaco...), que se controlan a través
de técnicas de relajacion, y el pensamiento (que puede ser la fuente que da origen a las emociones
negativas), que se controla a través de técnicas de pensamiento positivo.

El aprendizaje del autocontrol emocional proporciona en la adolescencia las habilidades necesarias
para desarrollar el autoconcepto/autoconocimiento emocional, lograr autonomia, reducir la ansiedad vy
resolver situaciones dificiles sin necesidad de recurrir a conductas problematicas. Por tanto, la
adquisicion de estas habilidades personales y sociales juega un papel importante en el desarrollo
psicolégico y psicosocial.
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DESARROLLO

1. Comenzamos la sesion preguntado ¢qué son las emociones? Se puede organizar un pequefio
debate, teniendo en cuenta lo que dicen los chicos, lo que dicen las chicas.

2. Para situar el tema, vemos un fragmento del programa Redes sobre las emociones (esta en la
carpeta MATERIALES como Redes 1).

3. Las personas somos capaces de experimentar un amplio nimero de emociones, algunas agradables
y otras desagradables. Dibujamos una tabla en la pizarra para completar con emociones de estos
dos tipos y anotamos las aportaciones del alumnado (seis categorias basicas: miedo, sorpresa,
aversion, ira, alegria, tristeza. Incluyen: optimismo, curiosidad, solidaridad, angustia, impaciencia,
terror, envidia, dolor, verglenza, timidez, etc.).

4. Una emocion es una reaccion natural que nos permite ponernos en alerta ante determinadas
situaciones. Cada individuo experimenta una emocion de forma particular, dependiendo de sus
experiencias anteriores, aprendizaje, caracter y de la situacion concreta. Algunas de las reacciones
fisiolégicas y comportamentales que desencadenan las emociones son innatas, mientras que otras
pueden adquirirse. Las emociones poseen unos componentes conductuales particulares, que son la
manera en que éstas se muestran externamente. Son en cierta medida controlables, basados en el
aprendizaje familiar y cultural de cada grupo. Asi, por ejemplos, entre las formas de expresion que
podemos controlar estan las expresiones faciales, acciones y gestos, distancia entre personas... Hay
otros componentes de las emociones que son fisiologicos e involuntarios, iguales para todos y todas:
temblor, sonrojarse, sudoracion, respiracion agitada, tensién muscular, aumento del ritmo cardiaco.

5. Nadie desea sentirse triste, con enfado, estrés, pero todos y todas hemos vivido situaciones que nos han
provocado malestar. Les pediremos que piensen en situaciones recientes que les hayan hecho sentir de esta
manera. En el cuaderno anotaran la situacion vivida, las emociones que sentian y los pensamientos que tenian.

6. Planteamos un caso practico: el equipo directivo del centro ha recibido quejas de la clase y se ha
puesto en contacto con las familias, que han decidido en una reunién eliminar el recreo durante un
mes para recuperar el tiempo perdido en clase. 4 Qué sentiria el alumnado? Deben escribir ademas:

— Reacciones fisioldgicas (vinculadas fundamentalmente al enfado, con lo que deberia salir
sudoracion, tension, aumento ritmo cardiaco).

— Pensamientos (no aguanto mas, esto es injusto).
Se hace puesta en comun.

La ira hace referencia a un conjunto particular de sentimientos que incluyen el enfado, la irritacion, la
rabia y que suele aparecer ante una situacion en la que no conseguimos lo que deseamos.

7. Proponemos la misma actividad para alguna situacion que les produzca ansiedad, como por
ejemplo un examen sorpresa, y se hace puesta en comun. La ansiedad consiste en un conjunto de
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10.

sentimientos de miedo, tension, preocupacion e inseguridad que experimentamos ante situaciones
qgue consideramos amenazantes (tanto fisica como psicolégicamente).

. Se hace un visionado de dos fragmentos del programa Redes sobre el estrés y técnicas de

relajacion/meditacion (esté en la carpeta MATERIALES como Redes 2y 3).

. Terminamos con un trabajo por grupos que debe responder a la siguiente pregunta: ;,Cémo

podemos controlar nuestros estados emocionales y sentirnos mejor?

Se hace puesta en comun y junto con las aportaciones del alumnado, vamos a presentar cuatro
técnicas: para controlar las reacciones fisioldgicas (técnicas de relajacién muscular y técnicas

de respiracion) y para el control de los pensamientos (ensayo mental y pensamiento positivo).
Llevaremos a cabo en la clase alguna de las técnicas. Hay informacion en la ficha (el profesorado
valorara si la reparte entre el alumnado).

Para finalizar, indicaremos que muchas veces nos preocupamos por cosas que puede que no pasen
nunca. Ademas, es importante ser optimistas y desarrollar pensamientos positivos. Aungue no
podamos elegir cémo sentirnos, podemos elegir qué hacer para sentirnos mejor.

RECURSOS

— Video: Programa Redes, num. 50 y 42 (www.rtve.es). Estan en la carpeta MATERIALES. Es necesario

un equipo para reproducirlos.

— Ficha.

FUENTES

Luengo MA, Gémez JA, Garra A, romero E. Construyendo salud. Promocion del desarrollo personal y
social. Ministerio de Educacion, Cultura y Deporte, 2008.
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Técnica 1: Control de la respiracion/Respiracion profunda

Esta técnica es facil de aplicar y es util para controlar las reacciones fisiologicas antes, durante y
después de enfrentarse a situaciones emocionalmente intensas.

1. Ponemos una mano en el pecho y otra sobre el estbmago, para asegurarnos de que el aire va a la
parte de debajo de los pulmones sin mover el pecho.

2. Inspiramos profundamente contando hasta 4.
3. Mantenemos la respiracion contando hasta 4.
4. Soltamos el aire contando hasta 4.

5. Repetimos durante 10 minutos.

Se trata de realizar una respiracion de forma lenta pero sin tomar mucha cantidad de aire. Es mejor respirar
por la nariz, pero si hay algun problema que lo impida se puede respirar por la boca sin abrirla excesivamente.

Técnica 2: Pensamiento positivo
Esta técnica puede utilizarse también antes, durante o después de la situacién que nos causa problemas.

1. Cuando empecemos a sentir nerviosismo o malestar vamos a prestar atencion al tipo de pensamientos
que estamos teniendo e identificaremos todos aquellos con connotaciones negativas (centrados en el
fracaso, el enfado hacia otras personas, etc.)

2. Mentalmente diremos “jBastal!” y sustituiremos esos pensamientos por otros mas positivos.
Ejemplos:
Negativo: “Soy un desastre”.

Positivo: “Soy capaz de superar esta situacion”.

Técnica 3: Relajacion muscular

Esta técnica también sirve para aplicar antes, durante y después de la situacion, aunque requiere
entrenamiento previo.

En la primera fase, aprendemos a distinguir cuando un musculo esta tenso y cuando esta relajado.
Vamos a tensar un musculo y mantenerlo tenso durante 3-4 segundos. Después lo relajamos y nos
centramos en la sensacion de relajacion y en la diferencia con la sensacion de tension. Podemos trabajar
los siguientes grupos musculares:

a. Manos, apretando los pufios.

b. Antebrazos, doblando los brazos por el codo y apretando el antebrazo contra el brazo.
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¢. Hombros, levantandolos hacia arriba.
d. Parte posterior del cuello, apretando la barbilla contra el pecho.
e. Pies, curvando los dedos hacia abajo y después hacia arriba.

En una segunda fase, nos centraremos en prestar atencion a nuestro cuerpo e ir relajando cualquier
tension. Mentalmente revisaremos cada grupo muscular y relajaremos cada uno de ellos.

La puesta en practica de la técnica supone:
1. Nos sentamos en una posicién comoda.
2. Cerramos los ojos.

3. Relajamos lentamente todos los musculos de tu cuerpo, empezando con los dedos de los pies y
relajando luego el resto del cuerpo hasta llegar a los musculos del cuello y la cabeza.

4. Una vez que hemos relajado todos los musculos del cuerpo, nos imaginamos en un lugar tranquilo
y relajante (por ejemplo, en una playa desierta) durante varios minutos.

Técnica 4: Ensayo mental

Esta técnica se aplica antes de afrontar situaciones en las que sentimos inseguridad. Consiste en
imaginar que estamos en esa situacion y que lo estamos haciendo bien. Mentalmente practicamos la
situacion y la repetimos varias veces.

175






3° ESO / Biologia y Geologia Jl[¢

PROPUESTA DIDACTICA

EFECLOS DE LAS DROGAS

OBJETIVOS

— Conocer los distintos tipos de drogas, sus efectos y las consecuencias sobre la salud fisica y mental.

— Desarrollar actitud critica sobre el consumo de drogas.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Salud mental. Las sustancias adictivas: el tabaco, el alcohol y otras drogas. Problemas asociados.

CONCEPTOS CLAVE

Prevencion del consumo de drogas: sustancias adictivas, riesgos para la salud fisica y mental.

DURACION APROXIMADA

Una o dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Esta propuesta y la siguiente vienen a reforzar el trabajo ya realizado en 12 ESO sobre las drogas, por lo
que estas sesiones son una continuidad de las anteriores. Las indicaciones tedricas y practicas para el
profesorado aparecen recogidas en estas propuestas didacticas de 12 ESO (9 a 12).

DESARROLLO

1. Se comienza con una lluvia de ideas sobre las consecuencias negativas derivadas del consumo de
drogas. Se introduce la idea de que las consecuencias pueden ser no solo fisicas y psicolégicas sino
también familiares y sociales. Anotamos las aportaciones en la pizarra.

2. A continuacion, para repasar los efectos de diferentes drogas, entregamos la ficha para el alumnado y
en parejas tendran que relacionar los siguientes nombres de drogas con sus efectos correspondientes:
heroina, alcohol, tabaco, cannabis, cocaina, éxtasis, LSD (éste es el orden correcto en la ficha).
Ponemos en comun las conclusiones y preguntamos por qué han reconocido de qué droga se trataba.
También completaran el cuadro con nombres alternativos que conozcan para estas drogas.

3. Planteamos seguir con una actividad que tiene como objetivo juzgar a una droga (tabaco, alcohoal,
cannabis u otra droga) acusada de crimenes contra la sociedad. En gran grupo se decide qué droga
sera juzgada. En la pizarra, ya tenemos las aportaciones del alumnado sobre las consecuencias
sociales, familiares, para la salud del consumo de drogas, recogidas en la lluvia de ideas inicial.
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Se pide un voluntario o una voluntaria para actuar como la droga acusada y debera contestar a las
preguntas que le hagan. Se divide a la clase en tres grupos: uno actuara como defensa, otro como
acusacion y otro como jurado. Durante unos minutos redactaran las preguntas para el interrogatorio
durante el juicio. El profesor o la profesora actuara como juez o jueza y moderara el debate. La
acusacion y la defensa haran sus preguntas, y haran una conclusién acerca de la necesidad de
condenar o salvar esa droga. Finalmente, el jurado tomaré una decision sobre la culpabilidad o la
inocencia y en su caso sobre la sentencia dictada (ilegalizar la droga, aumentar la edad para el
consumo de esa droga, etc.).

4. Se puede terminar con un debate acerca de por qué piensan que las y los jovenes usan drogas, si hay
diferencias entre chicos y chicas, y qué alternativas hay al consumo.

RECURSOS

— Ficha para el alumnado.

178



3° ESO / Biologia y Geologia

PROPUESTA DIDACTICA

KIP0S 9 EFEC0S DE LAS DIOGAS

FICHA PARA EL ALUMNADO

‘001091sd A onisaidep
‘pepaisue ap ouloisel|
“Moequseld, " ofeln e,

"sosuajul
9 sopides sejeuoloow
sojqwe) ‘ousboulon)y

‘Pepligel
0 Je|nosnw uoisue) ‘ebied

‘uoul A opebly ep sews|qo.id

$9|qIs0d "UdloeleIpIYSap
A Jojed ap adjon
‘SBUOINSU 8P UOI0oNJISe(

“ebie} el op
uoronujwsip ‘enieladwsal ap
ojusWNE ‘Pepl|IgeIN0s JIoAew

‘pepiaoeiadiy 8onpoid
‘ousbouron|y/eluenwiisy

"BIOUS|OIA B| B BIOUSPUS]
‘uoroeBE ‘pEpI|IcelLl
“eloUS|0ULIOS O OlUWOSU|

'S9JB|NOSBACIQI00
A soleuoloo ‘soolieinbisd
SOulOlSel| UQIDDIPY

‘sepele|lp sejidnd A o1nede
ap epipJad ‘uoisusniadiy
‘oluwosul ‘ejbieus e| op
ojuswne ‘peplaioeiadiy
BO0NOId "OluBNWIiST

‘pPeEPIIgEIL

9 oluwosul ‘pepaisue Jod
OopEeZIIe10BIED SWOIPUIS

un op BIOUBISIXS Bl B
uejunde soIpnise sajualoay

‘'seolleinbisd sauoloelale
sa|gisod A ugioeAllowsa(

‘efezipuside A euowsw
9P SeUOIoBISYY "UQIDDIPY

‘'seplosfolus seaunfuod
A UQIOBIUBLIOSEP ‘PEBPIOBNIO)
‘efo} Bsl ‘uoloelelal 8onpoid
‘ousBouron|y losaidag

‘pepaisue ‘pepjjice|

'S9JB|NOSBAOIPIBD

A saeJeuow|ndoouolq
sepepaulIajua
JadUBD "UOIddIPY

‘sejuele|al sojosle
aual ou ‘9910 8s 8nb o] ap
OlIBJIUOD |V "8luB|NWIIS]

‘wnuieg
‘pepIIgeIL ‘SaI0|quaL

“Blus|oIA A BAISBIBR BIONPUOD
'sejuapIooe ap obsaly
‘epezesequus Jalnul e| us 018}
[e souep sopinjoul ‘sa|dinw
soo|ueb 1o soue( "UQIODIPY

“eWSIW BUN O OWS|W oun

ue pepunhses ap UQloBSUSS
es[e "BloNpu0d B| 8qiyuise
‘[eJJUSO 0SOIAIBU BUIS)SIS

|e @08WIOPY ‘J0saide(

“Jejidnd

UQIOEJE|IP ‘@lgal} ‘Beallelp
‘SOJIWIQA O SBasneU ‘Salojop
‘lelauab Jejseiew ‘pepaisuy

'SISOpaIqos ap obisaly ‘opehly
|op sepepawlsjus ‘sareuow|nd
SOUO0I0B2||dWOD ‘SOSeOSae
‘UpzZelod |9p se|nAeA A
OIPJEDOPUS [9P UQIDD3)UI ‘SBUSA
Se| op 0sde|0)) "UQIOOIPY

J9oe|d 8p UQIOBSUSS
oluswow Jawid un us A
ojusiWIpINie ‘pPepIAIIORU

20Nnpolid 1osaideq

elouauisqe ap
awo.IpuIs

seAnebau
Se|ouanN2asuo0)

S0}09)3

SoAljeuId) e
S9IqWON

SIqWION

179






32 ESO / Biologia y Geologia §W¥4

PROPUESTA DIDACTICA

HAGILIDADES PARA PREVENN, €L US6 DE DI

OBJETIVOS
— Fomentar el autocontrol entre el alumnado.
— Desarrollar habilidades para decir “no”.

— Analizar la presion de grupo y desarrollar estrategias para hacerle frente.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Las personas y la salud
Actitud responsable ante conductas de riesgo para la salud. Influencia del medio social en las conductas.

CONCEPTOS CLAVE

Prevencion del consumo de drogas: autocontrol y habilidades sociales que ayuden a prevenir el uso
de drogas.

DURACION APROXIMADA

Una o dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Como ya se comenté anteriormente, esta propuesta y la anterior dan continuidad al trabajo realizado en
12 ESO (propuestas 9 a 12), donde el profesorado tiene indicaciones que le pueden ayudar para llevar a
cabo estas sesiones.

En el consumo de drogas, hay una serie de factores de proteccion personales, que es necesario
fortalecer en las y los adolescentes para hacer frente al uso de drogas:

— Imagen personal positiva.

— Confianza, seguridad personal.

— Habilidades sociales que permitan resistir a las presiones de los grupos.

— Capacidad critica.

— Manejo de informacion clara sobre los efectos y consecuencias del consumo de drogas.

— Buenas relaciones interpersonales.

— Habilidades de comunicacion.
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HAGILIDADES PARA PREVENIY €L US6 DE DISGAS AN

— Presencia de una escala de valores.
— Proyecto de vida.

El trabajo en estas areas permitira el desarrollo y fortalecimiento de habilidades sociales facilitando la
adquisicion de recursos personales para que puedan resistir frente a situaciones de riesgo y construir
un estilo de vida saludable. En este sentido, el autocontrol, saber decir “no” y resistir la presién de grupo
son claves para este objetivo.

DESARROLLO

1. Repasamos el concepto de autocontrol y cada persona va a pensar en una situacion en la que desea
llevar a cabo una determinada conducta, pero que finalmente no realiza porque utiliza una estrategia
de autocontrol. Cada persona va a escribir en un papel la conducta (ejemplo: comer chucherias) y
la estrategia de autocontrol (ejemplo: comer una manzana). Se recogen los papeles y se vuelven a
repartir entre la clase, de manera que cada uno/a lee uno que no €s el suyo. Se ponen en comun y se
van anotando en la pizarra.

2. Relacionamos, mediante un debate, las conductas que han salido y las estrategias de autocontrol con
el consumo de alcohol o de tabaco, ampliamente extendidos en poblacién general y en poblacion
joven (pueden incluso haber salido como ejemplos en la dindmica anterior) ¢ Es aplicable? ;Se podria
utilizar alguna estrategia de autocontrol para estos hébitos? ;Y pensais que las personas que fuman o
que beben, lo hacen, utilizan alguna estrategia de autocontrol para no consumir o consumir menos? Si
la respuesta es no, ¢por qué piensan que no se hace si la informacién sobre los efectos negativos esta
muy extendida? Estas preguntas nos pueden llevar a las razones por las que las personas beben y/o
fuman, que muchas veces no tienen que ver con su propio deseo, sino con su entorno, con la presion
del grupo de iguales... Es importante que el alumnado sea consciente de esto, para a partir de ahi,
poder tomar decisiones desde la libertad del conocimiento.

3. Introducimos otra actividad: todas las personas nos hemos encontrado con situaciones en las que
alguien ha intentado convencernos para que hiciéramos algo que no estabamos seguros de hacer o
que no querfamos hacer. Cuando alguien insiste nos esta presionando, pero todos tenemos el derecho
a decir NO, aunque a veces decir NO puede ser dificil. Aprender a decir NO es una parte importante
en la toma de decisiones responsables y saludables. Por mucho que alguien insista, la ultima palabra
la tienes tU. ¢ Qué situaciones se les ocurren donde alguien quiera convencernos e insista para que
hagamos algo diferente a lo que queremos hacer?

4. Vamos a utilizar las respuestas que hayan salido, para que, en grupos, se imaginen una situacion y
escriban un didlogo donde una persona o grupo de personas intentan convencer a otra persona que
haga algo que no quiere. Junto con los ejemplos puestos en la dindmica anterior, podemos pedir
a algun grupo que cree una situacion donde se presione para probar una droga: tabaco, cocaina,
éxtasis, etc. Cada grupo decidira el final de la escena, pero recordando que buscamos formas
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atractivas y creativas de decir “no”. Para ayudarle, a cada grupo se le entregara la ficha del alumnado
con diferentes formas de decir “no”.

5. Cada grupo escenificara la situacion y después de la representacion explicara por qué eligio ese
desenlace. Se comentara cada escena entre toda la clase: ;,Qué pensaéis de las reacciones de las personas
que estaban siendo presionadas? ;Han estado convincentes? ;Por qué puede resultar dificil decir “no”?

6. Muchas veces detras de la dificultad para decir “no” esta el deseo de pertenecer a un grupo, de tener
amigos y amigas, de no querer ser diferentes. Se puede terminar con un debate acerca de la amistad
y de como son y que quieren las buenas amistades.

RECURSOS

— Ficha para el alumnado.
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FICHA PARA EL ALUMNADO: Algunas formas de decir no

Decir NO de forma firme y convincente, mirando a los ojos de la persona que presiona. Volver a decir
que NO si la persona insiste: “Perdona pero ya sabes que no”.

Dar una razén por la que no quieres probar la droga: “No fumo”, “Ahora no me apetece”, “No tengo
ningun interés en probar”.

Sugerir una alternativa de ocio que os permita divertiros: “;Por qué no vamos al cine?”.
Cambiar de tema: “;Has visto quién ha llegado?”.
Rechazar de forma imaginativa o con una broma: “Ya ves lo que dice esta chapa/pulsera, NO GRACIAS”.

Revertir la presion preguntando a la otra persona por qué te esta presionando o diciéndole que deberia
respetar tu derecho a decir NO y dejar de presionarte: “No insistas, no quiero”.

Marcharte y evitar la situacion: “Tengo que irme, ya nos vemos”.

184



Educacion Fisica

Curriculo LOE




ES O Educacion Fisica
Material Curricular para la Coeducacion

POR LA SALUD y la Salud en Secundaria

PRESENTACION

La propuesta didactica que mostramos a continuacion para el area de Educacion Fisica es una
propuesta variada de aprendizajes que se muestran al profesorado con la suficiente concrecion para
llevarlos al aula pero a la vez, con la necesaria flexibilidad para ser amoldados a diferente alumnado,
unidades didacticas y por supuesto entornos socioeducativos. Algunos de ellos podrian transformarse
en una tarea mas amplia con la necesaria adecuacion a contexto.

No buscabamos actividades tipo ficha en las que desde el aula trabajasemos Educacion y Promocion
de la Salud (EPS) porque nos parecia una manera de “cortar” el desarrollo normal de la Educacion
Fisica (EF); lo que se presenta son actividades cotidianas del ambito de nuestra area que puedan
hacer reflexionar de manera directa sobre drogas, educacion para el consumo, maltrato, sexismo..., en
definitiva, en nuestra salud y bienestar.

Los diferentes planteamientos presentan un doble desarrollo:

— Por un lado, y dentro de cada curso, un desarrollo horizontal, de manera que las propuestas
que planteamos tocan de manera directa todos los bloques de contenidos, siendo facilmente
asumibles en cualquier programacion y a su vez respondiendo a variados aspectos de la EPS y la
coeducacion, elementos fundamentales de trabajo comun a todas las areas.

— Por otro, hay un planteamiento vertical ya que tanto a nivel de actividades como de tematica hemos
querido dar un proyecto continuo a lo largo de los cursos. De este modo, se han incluido cinco
propuestas que pertenecientes a cada bloque se desarrollan para los cuatro niveles de manera
progresiva y respondiendo a los elementos curriculares. Todo ello para facilitar una incorporacion
realista y sencilla de este trabajo en nuestro dia a dia.

Evidentemente se produce la, llamémosle, paradoja de que en EF la motricidad suele siempre tener una relacion
directa con la salud, todo lo referido a elementos saludables como el gjercicio, la higiene, incluso elementos

de la dieta... ., no necesita de materiales extras porque son aprendizajes contenidos en el curriculo y por tanto
intrinsecos a la educacion fisica escolar. Lo que aqui se propone es el trabajo transversal de otros elementos
vinculados con la salud, con la coeducacion y con la préactica diaria de la EF desde un enfoque integrador.

Las propuestas didacticas que se plantean para cada curso respetan el orden de los bloques de
contenidos establecidos para el Principado de Asturias, asi, en cada uno de los cursos empezamos
trabajando el bloque de contenidos 1 (Condicion fisica y salud), a continuacion, el segundo bloque
realizando actividades que incidan en las cualidades motrices, en el 3y 4 juegos y deportes, en el 5 la
expresion corporal y por ultimo en el 6, un acercamiento a las actividades en el medio natural desde el
centro. De tal forma que en todos los cursos estan reflejados todos los bloques de contenidos.

Como se puede observar establecemos una vinculacion entre las propuestas didacticas y su
contribucion al desarrollo de las competencias basicas (CCBB). El orden numérico utilizado, al igual
que el marcado en los diferentes decretos, es:

1. Competencia en comunicacion linguistica.

2. Competencia matematica.




3. Competencia en el conocimiento y la interaccion con el mundo fisico.

4. Tratamiento de la informacion y competencia digital.

5. Competencia social y ciudadana.

6. Competencia cultural y artistica.

7. Competencia para aprender a aprender.

8. Autonomia e iniciativa personal.

En el siguiente esquema se puede observar como se distribuyen cada una de las propuestas
didacticas (PD) por nivel (columnas) y por blogues de contenidos (filas). Se incluye en el esquema

el numero de la propuesta didactica, asi como la tematica relacionada con la educacion para la
salud predominante en la propuesta:

| 1°ESO | 2° ESO | 3°ESO | 4° ESO
BLOQUE DE CONTENIDOS 1
Velocidad meditada Gymkhana de la ¢ Quién es quién? Carrera nutricional
PD1 (drogas) belleza (drogas) cooperativa
(imagen personal) (alimentacion)

BLOQUE DE CONTENIDOS 2

Escalamos en salud Acroescalada Acro-expresivo Acro-expresivo
PD2 (higiene postural) (higiene postural) -estético- -dinamico-
(educacion postural) (educacion postural)

BLOQUE DE CONTENIDOS 3 - 4

Juegos y deportes Juegos y deportes | Juegos y deportes con | El mundo contra la
pp3 | con botellas: tenis con botellas: frontén | botellas: balonmano droga: olimpiada
(consumo) (consumo) (consumo) (drogas)

BLOQUE DE CONTENIDOS 5

Nuestros cuerpos y los | El mimo del parque Teatro de las El baile de las
pPD4 | Problemas de salud (igualdad) conciencias conciencias
(drogas) (primeros auxilios) (interculturalidad)

BLOQUE DE CONTENIDOS 6

Juegos de pistas en Juegos de pistas Carrera de orientacion Carrera de
PD5 el centro reflexivas en el centro orientacion urbana
(educacion vial) (educacion vial) (educacion vial) (educacion vial)

Nota: Los trabajos relacionados con el bloque de contenidos 2 relativos a la Acroescalada son,
fntegramente, una propuesta del profesor Oscar Garcia Busto.
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Material Curricular para la Coeducacion
y la Salud en Secundaria

ESO

POR LA SALUD

CURRICULO

En el curriculo del Principado de Asturias, en el area de Educacion Fisica, aparecen para
1° ESO una serie de contenidos, para los que en este material se presentan las siguientes
propuestas didacticas:

BLOQUE 1. CONDICION FISICA

Condicion fisica / El factor cuantitativo del movimiento / Capacidades fisicas relacionadas con
la salud / Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud

PROPUESTA DIDACTICA 1. \JELOUDAD WMEDIKADA 09

BLOQUE 1. CONDICION FiSICA y BLOQUE 2. CUALIDADES MOTRICES
PROPUESTA DIDACTICA 2. ESCALAWGOS €V SALUD 15

BLOQUE 3. JUEGOS Y DEPORTES (y 4 segun variantes)
PROPUESTA DIDACTICA 3. [UEGOS Y DEPORTES O\ IL6TELLAS (I): +ENiS 21
\ 1 N

BLOQUE 5. CONDICION FiSICA
PROPUESTA DIDACTICA 4. \WAESTI0S CUERP6S R‘/ LOS PRoGLEWMAS DE SALUD 25

BLOQUE 6. CONDICION FiSICA
PROPUESTA DIDACTICA 5. JUEG6 DE DISTAS V| €L CeNto 29
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PROPUESTA DIDACTICA

VELGCIDAD WMEDITADA

— Reflexionar, a nivel grupal, de cuestiones relacionadas con la prevencion del consumo de drogas.
— Debatir y analizar criticamente sobre el tema.
— Realizar una préctica ludica relacionada con la velocidad.

— Incluir la velocidad y sus diferentes tipos en un trabajo reflexivo de EPS.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 1. Condicion fisica
Condicion fisica. El factor cuantitativo del movimiento. Capacidades fisicas relacionadas con la salud.
Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las capacidades fisicas relacionadas con la salud.

Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)
3. Incrementar las capacidades fisicas, relacionadas con la salud trabajadas durante el curso respecto a

su nivel inicial (centrado en velocidad):

— ldentificar las cuatro capacidades fisicas basicas y conceptualizarlas como el factor cuantitativo del
movimiento (1).

— Relacionar la mejora de sus capacidades con el esfuerzo, la autosuperacion, la edad y la ausencia
o presencia de la practica de la actividad fisica en su tiempo libre (3, 8).

CONCEPTOS CLAVE

Prevencion del consumo de drogas: alcohol, tabaco, habilidades de control, decir no, presion de grupo...

DURACION APROXIMADA

Una sesion.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Uno de los elementos que se sefiala como importante en el inicio del consumo de drogas es la presion
ejercida por el grupo de iguales. En esta etapa, nuestro alumnado es muy vulnerable a la presion del grupo
porque necesita sentirse parte de él, desempenar un rol en el mismo y que sus amistades le valoren.

La presion de grupo se puede manifestar de forma negativa, como en el caso de incitar al consumo de
alcohol o drogas, o de forma positiva cuando nos intenta persuadir de hacer algo incorrecto. El alumno o
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alumna ha de aprender cuando es conveniente seguir al grupo y cuando no. Para ello es necesario que
conozca las estrategias que se utilizan en cada uno de los casos.

— Forma negativa: El grupo intenta ridiculizar, retar, adular, amenazar, utilizar recompensas, engafar...

— Forma positiva: Cada persona ha de escuchar lo que nos piden, compararlo con lo que piensa o cree
que debe hacer y por ultimo tomar una decision y comunicarla.

Aprender a decir NO es un proceso mediante el cual las y los adolescentes seran capaces de resistirse
a la presion del grupo. Con esta propuesta buscamos ademas un trabajo cooperativo y social a la hora
de consensuar las respuestas.

Desde el punto de vista fisico se trata de intercalar en un ejercicio de velocidad y relevos, ideas, reflexiones
o incluso pruebas de expresion corporal relativos a un tema, en este caso, el consumo de drogas.

Se pueden hacer carreras mas cortas 0 mas largas, curvas o rectas, sin objetos o con sacos, con
cuchara y huevo, con un movil, trabajando equilibrio..., agui hacemos una propuesta sencilla. Incluso
pueden platearse con habilidades deportivas de avance — conduccion — bote.

Ademas se presta al uso de juegos tradicionales como zancos, sacos..., actividades circenses como
malabares, de expresion corporal o creativas como improvisar modos de avance dando pautas de apoyo
(un pie, una mano y un pie...) o incluso con musica para avanzar al ritmo marcado.

DESARROLLO

1. Se propone una carrera de relevos por grupos, para lo que previamente habré que determinar el
terreno y el modo de avance.

2. A continuacion, hacemos grupos de cuatro (aproximadamente) y ponemos juntos a dos grupos, uno
correrd y el otro hara de arbitro.

3. Antes de la carrera, se da un texto a cada grupo corredor y a cada grupo arbitro (ficha 1 para el
alumnado), en la que hay una serie de cuestiones a las que tendran que responder.

4. La dinamica de la carrera es la siguiente: cada grupo recibe la ficha y cuenta con dos minutos
cronometrados para leerla y buscar las respuestas de forma grupal, tanto el grupo corredor como el arbitro.

5. Tras los dos minutos, se indica a sus posiciones, de manera que cada alumno o alumna se coloque en
su posicion (salida o relevo), asi como cada arbitro.

6. Se da la salida, cada corredor o corredora hace su recorrido y para dar el relevo debe responder
correctamente a su arbitro, que valora la respuesta y levanta la mano cuando obtiene la respuesta
que considera correcta, lo que significa que puede darse el relevo y salir el siguiente. Cada arbitro
anota la respuesta recibida.
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7. Se repite la carrera, pero cambiando los grupos, de manera que el grupo arbitro pasa a ser corredor y
viceversa. Para esta segunda carrera, se utiliza la ficha 2.

8. Se hace puesta en comun: cada grupo corredor comentara las respuestas que dieron en los relevos y cada
grupo arbitro las que consider6 correctas. Entre todos y todas, se llegara a las conclusiones oportunas.

Por dltimo, comentar que se puede adaptar para que la estrategia de juego de cada grupo pueda ser
meditar las respuestas antes de salir (tal y como esta ahora) o improvisar en cada zona (no habria dos
minutos para la reflexién comudn) o que cada grupo decida el momento de salida como parte del juego
(inmediato o si prefiere reflexionar previamente).

Si queremos trabajar aspectos co-evaluativos podemos dejar al arbitro que califique y la puesta en
comun no servira para calificar sino simplemente para poner en comun ideas.

RECURSOS

— Fichas 1y 2 para el alumnado.
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FICHA 1

Caso: Todos los amigos de Juan son mayores que él, tienen 16 afios y se sienten los mas “guays”. Juan
quiere ser como ellos y piensa que estar en 1° ESO es aburrido y que con sus 12 afios no puede hacer
cosas que ellos si. Por eso empezé a fumar, porque sus amigos lo hacian, realmente no le gustaba pero le
hacia sentir mayor. Ademas sabe que eso no le hace dafo porque puede seguir corriendo sin dificultad.

Preguntas:

1. Cita dos consecuencias negativas de fumar.

3. ;Qué crees que deberia hacer Juan en general? Y concretamente, cuando sus amigos le
ofrezcan tabaco?

12
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FICHA 2

Caso: Maria llega a su casa tras una noche con sus amigas del barrio. Lo que mas les gusta es estar en
el parque con ellas y hablar de chicos. De vez en cuando, llevan bebidas alcohdlicas. En noches como
ésta, al llegar a casa se siente mal, tiene que engafar a su madre diciendo que se encuentra mal e irse a
la cama ya que ha bebido algo de alcohol y no quiere que la pillen. A veces llora en silencio ya que no le
gusta lo que hace, pero cuando vuelve a estar con sus amigas en el parque, otra vez a empezar...

Preguntas:

1. Cita dos consecuencias negativas de tomar alcohol.

13
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ESCALAWMOS €V SALUD

OBJETIVOS

— Potenciar las cualidades motrices del alumnado a través de la acroescalada.

— Favorecer el trabajo cooperativo y la igualdad de mujeres y hombres, con participacion de ambos
sexos en los grupos.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 1. Condicion fisica y bloque 2. Cualidades motrices
Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)

4. Incrementar la coordinacion dinamica general y el equilibrio estatico respecto al nivel de partida.

— Resolver tareas de coordinacion dinamica general (recorridos de obstaculos, ejercicios calisténicos, pistas
americanas, ejercicios gimnasticos) autoevaluando su progresion respecto al nivel de partida (7 y 8).

— Resolver tareas de equilibrio estéatico (7 y 8).

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la salud: higiene postural y educacion postural, prevencion de lesiones y accidentes.

De forma paralela, trabajo cooperativo e igualdad de mujeres y hombres.

DURACION APROXIMADA

Al menos cinco sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

La acroescalada es una union del acrosport y de las espalderas. La podemos definir como una actividad

fisica que consiste en formar en las espaldera figuras en grupo. El hecho de que el alumnado trabaje sobre los
barrotes elimina los riesgos derivados de soportar el peso de los compafieros asi como de las caidas pues el
equilibrio en la acroescalada se acompafia con presas de mano en los barrotes, algo de lo que también carece
el acrosport. Eliminar estos riesgos provoca que todos son parte protagonista y principal en las figuras. El peso
y la habilidad ya no discriminan, los/as mas capaces y los/as menos se complementan en figuras vistosas.

Por otra parte, las malas posturas pueden provocar dolores cronicos, deformaciones de la columna,
dificultades para realizar actividades cotidianas... El problema es dejar que los malos habitos posturales
arraiguen en nuestro alumnado por lo que la prevencion es un aspecto clave para prevenir lesiones.

15
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Sera necesario por tanto, incidir en la realizacion de los ejercicios correctos y en la concienciacion de
los inadecuados. Asi, con un uso correcto del cuerpo y un mejor conocimiento tedrico-practico de los
principios basicos del movimiento, podemos disminuir el peligro de lesiones tanto en actividades propias
de la actividad fisica como en aquellas propias de la vida cotidiana.

DESARROLLO

El planteamiento de trabajo es sencillo. Después de una o dos clases de introduccion a las posibilidades
de la espaldera en cuanto a evoluciones (pre-escalada), posiciones y figuras, se forman los grupos y

ia hacer figuras! Y hacer implica primero pensar, crear, experimentar ya que no hay referencias para
“copiar”. Los grupos pueden ser de entre 3 y 6 personas pero también podemos probar a hacer una
figura toda la clase. Las figuras pueden ser improvisadas, pero si son pensadas y disefiadas previamente,
incluso dibujadas, quedaran sin duda mucho mejor. En este sentido, las figuras planeadas pueden tratar
de abordar temas desde lo figurativo y se puede dar indicacion en este sentido. Asi para cada una de

las sesiones (de la 2 a la 5), se puede trabajar un tema: bienestar emocional, alimentacion saludable,
prevencion de drogodependencias y educacion afectivo-sexual. De este modo, en una parte de la figura,
puede haber algun elemento que se relacione con un mensaje promotor de la salud sobre estos temas.

A modo de esquema, se propone por tanto:
Sesion 1
— Presentacion de la actividad y del material curricular.

— Calentamiento general auténomo.

— Calentamiento especifico de cara al trabajo en la espaldera dirigido por el profesor/a. Como juego de
adaptacion a la posicién ventral y de calentamiento de la musculatura de sostén funciona muy bien el
“waterpolo en seco” (nombre asignado a una actividad del trabajo de Juarez Navarro y col).

— Realizacion de juegos en la espaldera (dos grupos que se cruzan, el pafiuelo, por parejas todas las
formas posibles de cruzarse...).

— Estiramientos en la espaldera.

Sesion2ab

— Calentamiento autébnomo o por grupos.

— Realizacion de figuras por grupos (de 3 a 6, por ejemplo) y ultimos 10 minutos figura grupal toda la
clase (diferente cada dfa).

— Se piden voluntarios/as para que traigan disefiada la figura de grupo a realizar.

— Estiramientos en la espaldera.
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Como actividad complementaria, cada grupo puede hacer fotografias de sus figuras y elaborar un
collage. Se fija una fecha para la presentacion de los mismos, que quedaran expuestos en una pared del
gimnasio. Se puede aprovechar esta presentacion para abrir un debate sobre:

— ¢Como fue el trabajo cooperativo? ;,Coémo se sintieron durante la realizacion? ;Qué ventajas e
inconvenientes le ven? ;,Que conclusion sacan de esta experiencia?

— ¢ Como fue la colaboracion entre chicos y chicas? ;Qué diferencias hubo entre los chicos y las chicas
a la hora de realizar y componer figuras? ;Qué aplicacion practica sacan?

RECURSOS

— Espalderas.
— Colchonetas, que se sitian debajo del tramo de espalderas en el que trabaja cada grupo.

— Material complementario pueden ser, aros, cuerdas, picas..., incluso magnesio para que se sientan
auténticos escaladores.

— La vestimenta de un mismo color o combinadas potencia la vistosidad de las figuras. Al alumnado le
suele gustar “quedar” para traer todo, por ejemplo, camiseta negra.

— Ficha: En esta propuesta, hay también una ficha con diferentes figuras realizadas por el alumnado,
para que el profesorado la utilice como considere oportuno.

FUENTE

— La autorfa de esta sesién corresponde a Oscar Garcia Busto.
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FICHA

Se muestran diferentes figuras realizadas por el alumnado. Las fotografias son tomadas del articulo
Acroescalada, acrotrepas o acroespalderas, de Oscar Garcia Busto (Revista Digital, nim. 137, octubre

de 2009, Buenos Aires).
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PROPUESTA DIDACTICA

DEPOLTES COoN LOTELLAS (I): LEWNIS

OBJETIVOS
— Utilizar materiales de reciclaje como elementos fundamentales en las actividades fisico-deportivas.
— Construir los propios materiales y tomar conciencia de su valor.

— Realizar una préctica ludica relacionada con los deportes de raqueta directos, aquellos en los que,
entre los jugadores y las jugadoras, no hay un obstaculo o pared intermedia (por definicion serian
indirectos los juegos tipo “frontén” y directos los tipo “tenis”).

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 3. Juegos y deportes (y 4, segun variantes)

Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)

5. Mejorar la ejecucion de los aspectos técnicos fundamentales de un deporte, aceptando el nivel
alcanzado (en este caso incluimos la modificacion para un deporte de adversario):

— Progresar en las habilidades coordinativas de las habilidades especificas del deporte practicado (8).

— Resolver con eficacia los problemas motores planteados (8).

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: educacién para el consumo, materiales de trabajo, materiales para el ocio,
cultura de las tres R.

DURACION APROXIMADA

Tres o cuatro sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

La reflexion que se propone esta relacionada con la cultura de las tres R:

Reducir

Es muy importante que se reduzca el volumen de los productos que consumimos ya que generalmente
consumimos mas de 10s que necesitamos. Muchos de estos productos se elaboran con materias primas
que no se deben desperdiciar, como pueden ser el agua potable o el petréleo. Ademas, con este
consumo desmesurado se generan grandes cantidades de basura que se podrian evitar. Por lo tanto,
con la reducciéon del consumo estamos mejorando nuestro medioambiente.
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Reutilizar (la propuesta se centra concretamente en este apartado)

Es conveniente la reutilizacion de la mayor cantidad de cosas que sea posible, es la manera de generar
menos desperdicios y de no malgastar recursos. Aparte, la reutilizacion implica trabajar aspectos como la
creatividad ya que se busca para cada objeto una funcion diferente para la que inicialmente fue creado.

Reciclar

Se entiende por reciclaje el conjunto de técnicas y estrategias encaminadas a elaborar nuevos articulos
utilizando materiales provenientes de otros ya usados anteriormente.

A nivel fisico, tras la construccion de la botella (sesion 1 explicada en el apartado de Desarrollo) se
explican las reglas de juegos muy similares al tenis y frontén. Se pretende que el alumnado se dé cuenta
que con materiales cercanos se pueden lograr los mismos objetivos que con los comprados.

Son juegos en los que en lugar de existir un golpeo directo (como ocurre con la raqueta) existe una
fase de recepcion y pase — proyeccion. Debemos poner una norma para que esta fase sea inmediata
evitando desarrollos no deseados.

Esta propuesta se presta a numerosos juegos cooperativos tanto directos como indirectos, aunque en
esta primera fase iniciaremos con los directos.

Por ultimo, apuntar que las mismas botellas bien antes o bien después, pueden ser utilizadas para
trabajos propios de los juegos y deportes tradicionales asturianos como las Carreras de mazorcas o
juegos relacionados con los bolos, usando las botellas como bolos.

DESARROLLO

Sesion 1

Construccion de la botella

Se traza una linea por la cara lateral hasta llegar a la zona lisa de la botella. Se unen ambos lados con la
misma linea. Por la base de la botella también se recorta eliminando dicha base. La botella queda como

una “L” vista lateralmente. También podemos hacerlo con una botella de suavizante como se plantea en
el dibujo (extraido del blog de Educacion Fisica: www.efjjrebollo.blogspot.com).
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Explicacion
Sobre la diferencia entre juegos directos e indirectos.

Practica
Basada en el juego global, se trata de experimentar y de probar.

Sesion 2 y siguientes

Practica

Se pueden plantear desde juegos cooperativos, como el de de trasladar la pelota de un punto a otro, con
pases variados, con diferentes agrupamientos..., hasta acabar con juegos directos.

Asimismo, también se puede poner una goma o una red dividiendo los campos y hacerlos individuales o dobles.

RECURSOS
— El material ideal para este nivel son las botellas de leche o suavizante.

— Para elaborar la botella: Tijeras y rotulador.

— Pelota de tenis o similar: La pelota vale de cualquier tipo, por ejemplo de tenis, aunque seria mejor
que tuviera cierto peso (evitar tipo goma-espuma)).
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OBJETIVOS
— Transmitir a través del cuerpo ideas sobre la prevencion del consumo de drogas.
— Reflexionar sobre estas ideas para posteriormente transformarla en teatro.

— Favorecer actitudes saludables.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 5. Expresion corporal y ritmo
Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)

7. Elaborar un mensaje de forma colectiva, mediante técnicas como el mimo, el gesto, la dramatizacion o
la danza y comunicarlo al resto de grupos:

— Expresar distintas emociones a través de gestos, posturas y movimientos que favorezcan la
dinamica positiva del grupo (6 y 8).

— Adecuar su actuacion a la técnica expresiva escogida (6).
— Ejecutar actividades combinando distintos ritmos y manejando diversos objetos (6).
— Poner en practica montajes finales con trabajos en equipo (5 y 6).

— Mostrar una actitud favorable hacia la expresion corporal y el ritmo en sus distintas manifestaciones
aceptando su propia imagen (8).

— Colaborar con el grupo ayudando a los compaferos y las compafieras que mas lo necesiten y
respetando las ejecuciones de las demas personas (6).

— Utilizar adecuadamente los materiales e instalaciones (8).

CONCEPTOS CLAVE

Prevencion del consumo de drogas: tabaco y alcohol, decir no, presién de grupo.

DURACION APROXIMADA

Dos a tres sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Esta actividad esté relacionada con la propuesta didactica 1. Se trata de incidir en el mismo tema, la
prevencion del consumo de drogas, pero enfocandolo desde otra perspectiva, la de los alumnos y las
alumnas, ya que son quienes van a plantear las situaciones.
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Esta actividad se enmarca dentro de los contenidos expresivos que desarrollan habilidades motrices
como el cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento.

Este tipo de actividades tienen un desarrollo progresivo a lo largo de la ESO, de manera que en 1° se
plantea un trabajo grupal sin musica, en 2° hay una accion individual de mimo (respondiendo a las
exigencias del curriculo y aumentando la dificultad por ese “factor de soledad”), y en 3%y 4° se incluye
musica en la escenografia, entre otros elementos.

En este caso, en 1° ESO, buscamos una escenografia basica, de 1 minuto de duracion (variable) donde
sin ningun sonido ni palabra, hagan transmitir sensaciones sobre el tema tratado.

DESARROLLO
Sesion 1

Explicacion del tema y la actividad

Se plantea que se va a trabajar la expresion corporal utilizando un tema, que es la prevencion del consumo
de alcohol y tabaco. Para ello, se formaran diferentes grupos (variable en funcion del nimero de alumnado),
que tendran que transmitir mensajes sobre el consumo de alcohol y tabaco. Sera un trabajo grupal y sin
musica, en el que tendran que poner especial atencion en la postura, los gestos y el movimiento. Se puede
empezar con ejercicios sencillos para representar diferentes bebidas alcohdlicas, espacios en los que se
fuma, efectos del alcohol, del tabaco, consecuencias negativas de ambas conductas, etc.

Se puede comenzar con escenas improvisadas y luego plantear temas y dejar que cada grupo las
reflexione y luego las represente al resto de la clase.

Sesion 2y 3
Practicas

Hay un desarrollo, aprendizaje y posterior exposicion de la practica guiada por el profesorado. Se plantean
temas concretos (bien se pueden repartir entre los grupos o bien que todos los grupos los realicen): cémo
decir no, diferentes propuestas para hacer frente a la presion de grupo, mecanismos de autocontrol...

Al finalizar, es importante un debate sobre qué nos ha parecido y un repaso de las cuestiones que han
salido, para que entre todos y todas, con ayuda del profesorado, se alcancen unas conclusiones.

Por ultimo, podemos incluir aspectos co-evaluativos incluyendo una ficha en la que los demas grupos
valoren a sus compafieros/as.

RECURSOS

— Ficha para el alumnado.
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A valorar

Si

Regular

No

1. Reflejan una realidad, una emocion o sentimiento
sobre tabaco, alcohol, presion de grupo...

2. Participan todos los miembros del grupo por igual.

3. Es un trabajo serio que me hace reflexionar.

4. ;Qué contenidos me han transmitido?

5. ;Qué conclusiones saco de la representacion?

6. Otras observaciones.
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— Trabajar sobre un mapa las normas basicas de actuacion vial.
— Realizar una préactica ludica relacionada con la resistencia aerébica.

— Mejorar la percepcion positiva de un trabajo en resistencia.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 6. Actividades en el medio natural
Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)

8. Sequir las indicaciones de las sefiales de rastreo en un recorrido por el centro o sus inmediaciones:
— |dentificar el significado de las sefiales necesarias para completar el recorrido (3).
— Realizar el recorrido en el orden establecido en un tiempo determinado, con o sin mapa (8).

— Respetar el entorno fisico y social en el que se desarrolla la actividad (3).

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: educacion vial, normas de seguridad para peatones.

DURACION APROXIMADA

Una o dos sesiones. Podrian ser al inicio del curso facilitando la adaptacion a las nuevas instalaciones del centro.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

La educacion vial parte de que no es suficiente el conocimiento de las normas por parte de los
peatones y conductores o conductoras, ni con la aprobacion de los examenes obligatorios para obtener
los permisos de conduccion, ni del mantenimiento adecuado de las infraestructuras viales, ni del control
riguroso de las autoridades..., si no que es necesario el trabajo de aspectos culturales y actitudinales
que permitiran desplazarse con seguridad. Para ello, se ha de promover el respeto por uno/a mismo/a y
por las demas personas, y por las normas de convivencia.

La propuesta es una actividad simple de orientacion pero muy efectiva. Debemos considerar lo siguiente:

1. Elaboraremos un plano: Son alumnos y alumnas de 12 ESO, de reciente incorporacion, y les daremos
un plano sencillo de nuestro centro con los limites del instituto.
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2. Las leyendas seran sencillas y hay que evitar pasar por dentro de edificios, zonas verdes y peligrosas
o por donde no queremos que pasen, o que se marcara en el mapa. Se utilizaran también sefiales de
trafico que indiquen la direccion, el sentido o la prohibicion de los desplazamientos.

DESARROLLO
Sesion 1

Explicacion del mapa y construccion del mapa

El alumnado debera elaborar un mapa del centro (por grupos), para lo que se le proporcionara una hoja
de tamanfo DIN A-3 y rotuladores de colores. Es importante que el mapa sea realista y proporcionado.
Consideraremos los siguientes aspectos:

— Los edificios — dentro de los cuales no correremos — se marcan sefialados con un cuadrado marcado
con una cruz.

— Aquellos lugares con columnas, cubiertos, dentro de los cuales correremos se marcan con circulos
(uno por columna, aprox.)

— Son importantes los colores en el mapa: se pintara de gris el asfalto, de verde la naturaleza, de azul
las zonas con agua y jmuy importante! de rojo los limites del mapa y las zonas peligrosas (cerca de
un lago, de la carretera...)

— También incluiremos sefiales de trafico que indiquen la direccion, el sentido o la prohibicion de los
desplazamientos.

— Podemos incluir otras formas que simulen arboles o cualquier otro objeto, siempre y cuando se
especifigue de qué se trata, con una leyenda al pie.

Ejemplo de mapa:

o] % @

Cada grupo podra moverse por el espacio del centro para la realizacion de su mapa.
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Sesion 2
Una vez elaborado el mapa, cada grupo establecera un recorrido por el mapa elaborado, en el que se
incluyan al menos 8 puntos por los que hay que pasar, estableciendo una salida y una meta comunes.

Tras la sefializacion de los mapas, éstos se mezclaran y cada grupo escogera uno, que no podra ser el
que ha elaborado. Con su nuevo mapa, cada grupo debera hacer el recorrido sefialado.

Cuando los grupos estén preparados, se procedera a la salida de todos los grupos a la vez (la salida
debe ser la misma, como ya se sefiald). Se les esperara en la meta (que también tiene que ser comuan),
para registrar la llegada.

Una vez que todos los grupos hayan completado el recorrido, se hara una puesta en comun para
escuchar los comentarios de los grupos (principales dificultades, coordinacion dentro del grupo, etc.).

Se terminaréa repasando las sefiales de tréafico utilizadas en los mapas, asi como la importancia de
respetar las normas viales.

RECURSOS

— Folios DIN A-3 y rotuladores de colores para la elaboracion del mapa.
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Material Curricular para la Coeducacion
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ESO

POR LA SALUD

CURRICULO

En el curriculo del Principado de Asturias, en el area de Educacion Fisica, aparecen para
2° ESO una serie de contenidos, para los que en este material se presentan las siguientes
propuestas didacticas:

BLOQUE 1. CONDICION FISICA

Condicion fisica / El factor cuantitativo del movimiento / Capacidades fisicas relacionadas con
la salud / Acondicionamiento fisico general a través del desarrollo de las capacidades fisicas
relacionadas con la salud

PROPUESTA DIDACTICA1.C{11/W\VHAV\A DE LA KEULZA 35

BLOQUE 1. CONDICION FISICA y BLOQUE 2. CUALIDADES MOTRICES
PROPUESTA DIDACTICA 2. AC6ESCALADA 39

BLOQUE 3. JUEGOS Y DEPORTES (y 4 segun variantes)
PROPUESTA DIDACTICA 3. \EG6S Y DEPOGRTES oW IL6TELLAS (II): FR6WT6N 43
\ ) N

BLOQUE 5. EXPRESION CORPORAL Y RITMO
PROPUESTA DIDACTICA 4. E w6 DEL PARGUE 47

BLOQUE 6. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL
PROPUESTA DIDACTICA 5. JUEG6 DE DISTAS CEFLEYIVAS. B €L Cento 51
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PROPUESTA DIDACTICA

GAMHANA DE LA ILELLEZA

OBJETIVOS

— Reconocer los prototipos de belleza como una realidad cambiante en el tiempo.
— Debatir y analizar criticamente los prototipos de belleza en el entorno social.
— Realizar una préctica ludica relacionada con la resistencia aeroébica.

— Mejorar la percepcion positiva de un trabajo en resistencia.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 1. Condicion fisica

Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)

2. Incrementar la resistencia aerdbica y la flexibilidad respecto a su nivel inicial aplicando métodos de
entrenamiento de estas capacidades fisicas.
— Dosificar el esfuerzo aerébico controlando los tiempos de paso y la frecuencia cardiaca (3 y 7).

— Incrementar la resistencia aerdbica mediante la préactica de métodos continuos para el desarrollo de
la resistencia (7).

— Relacionar la mejora de dichas capacidades con el esfuerzo, la autosuperacion, la edad y la
ausencia o presencia de la practica de actividad fisica en su tiempo libre (7 y 8).

CONCEPTOS CLAVE

Bienestar emocional: autoestima, aceptacion personal, imagen corporal.

DURACION APROXIMADA

Dos a tres sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

La propuesta pretende reflexionar sobre los estereotipos de belleza actuales. Estos estereotipos estan
definidos como creencias sobre las diferentes caracteristicas que definen la belleza de los hombres y las
mujeres en nuestra sociedad. Tenemos que tener muy presente que los medios de comunicacion actian
como agentes que refuerzan y dan a conocer estas creencias.

Hoy por hoy, estos estereotipos de belleza son sindnimo de riqueza ya que los y las modelos y las
actrices y los actores han de cumplir con una serie de requisitos tales como una extrema delgadez,
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altura, cuerpos perfectos..., y la cirugia plastica esta contribuyendo a la consolidacién de estos
estereotipos. El resultado, en algunas ocasiones, es la aparicion de problemas psicolégicos ya que
muchas personas no son capaces de alcanzar estos canones de belleza establecidos.

DESARROLLO

La primera sesion se dedica a la elaboracion de una ficha (por grupos) con la que el alumnado luego
va a correr; en ésta, debe incluir imagenes de modelos de belleza de diferentes épocas, de tres a cinco
mujeres y de tres a cinco hombres, de generaciones claramente diferentes y por tanto con idearios de
belleza diferenciados. De este modo, recogeran el paso de modelos de la publicidad de los afios 50 y
60 con un fisico mas “natural” a la extremada delgadez de las Ultimas décadas, para las mujeres, y de
contundente musculacion, para los hombres. La busqueda se puede hacer en Internet e invitara a una
primera reflexion sobre el tema.

Posteriormente, en la segunda sesion, en el entorno del centro se delimitaran aquellas zonas que a juicio
del profesorado carezcan de peligro en base a carreteras, vias..., dependiendo de la estructura de cada
centro ya que los alumnos y las alumnas no podran salirse de estos margenes. Con las hojas elaboradas
en la primera sesion, en las que apareceran 3-5 mujeres y 3-5 hombres de diferentes épocas, con
diferentes estereotipos de belleza, el alumnado debe encontrar a, al menos, 3-5 personas de diferentes
edades (se establecen bloques de edad) en la calle y preguntarles por el estereotipo que les gusta mas.

Por tanto, en la ficha deben incluir un cuadro donde se establezcan los resultados de la encuesta, asi
podemos preguntar a personas de 15 a 25 afios, de 25 a 45y mas de 45... por ejemplo. Esa ratio se
establece por consenso en la primera sesion.

Veamos un ejemplo:

Modelo 1 Modelo 2 Modelo 3
De 15 a 25 afos X
De 25 a 45 afnos X
Mas de 45 afios X

La complejidad se puede hacer mayor en base a lo que consideremos. Si aumentamos la zona de
practica o el nimero de modelos a analizar, disminuyendo el ratio de las personas a preguntar...

Se cronometra, es un trabajo de resistencia.
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Generalmente hay una relacion entre la edad del “encuestado o encuestada” y el prototipo de belleza.
Luego se hace una puesta en comun a modo de debate sobre esa relacion y como las modas hacen
cambiar el estereotipo generacional.

Durante el desarrollo de la gymkhana, al preguntar a personas de diferente rango de edad se suele dar el
caso directo de que las personas mas jovenes prefieren modelos mas actuales y a medida que la gente tiene
mas edad prefiere épocas pasadas, eso nos lleva a un planteamiento final de debate sobre la evolucion de
los prototipos de belleza, una evolucion no controlada, hablar de los factores externos, las modas. ..

Este debate y puesta en comun puede ocuparnos la tercera sesion.
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PROPUESTA DIDACTICA

ACREESCALADA

OBJETIVOS

— Potenciar las cualidades motrices del alumnado a través de la acroescalada.

— Favorecer el trabajo cooperativo y la igualdad de mujeres y hombres, con participacion de ambos
sexos en los grupos.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 1. Condicion fisica y bloque 2. Cualidades Motrices
Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)

4. Incrementar la coordinacion dinamica general y el equilibrio estatico respecto al nivel de partida:

— Explicar verbalmente o por escrito, a través de ejemplos de ejercicios realizados en clase, qué es la
coordinacién y cuél es su importancia en el éxito de la practica de la actividad fisico deportiva (1y 7).

— Resolver tareas de coordinacion dinamica general (recorridos de obstaculos, ejercicios calisténicos,
pistas americanas, ejercicios gimnasticos) autoevaluando su progresion respecto al nivel de partida

3y 7).

— Resolver tareas de equilibrio estatico (7).

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: higiene postural y educacion postura, prevencion de lesiones y accidentes.

De forma paralela, trabajo cooperativo e igualdad de mujeres y hombres.

DURACION APROXIMADA

Al menos cinco sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

La acroescalada es una union del acrosport y de las espalderas. La podemos definir como una
“actividad fisica que consiste en formar en las espaldera figuras en grupo”. El hecho de que el alumnado
trabaje sobre los barrotes elimina los riesgos derivados de soportar el peso de los compafieros o
compaferas asi como de las caidas pues el equilibrio en la acroescalada se acompafia con presas de
mano en los barrotes, algo de lo que también carece el acrosport.
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Eliminar estos riesgos provoca que ya todos y todas sean parte protagonista y principal en las figuras.
El peso y la habilidad ya no discriminan. Las personas mas capaces y las menos se complementan
en figuras vistosas. Al igual que en la propuesta 2 de 1° ESO, las reflexiones iran encaminadas a la
realizacion de los ejercicios correctamente para evitar el peligro de lesionarse.

A nivel fisico, proponemos una profundizacion de los trabajos iniciados en el curso anterior a tres niveles:

1. Aumento de la complejidad de las posiciones.

2. Aumento de los miembros del grupo, esto no sélo hace aumentar la complejidad creativa sino un
mayor componente social en la organizacion, toma de decisiones, etc.

3. Podemos incluir la musica y hacer posiciones dinamicas. Serian:
— Determinar posicion inicial con musica, mantener entre 5-10 segundos.
— Realizar un movimiento “transito” entre una posicién y otra que sea ritmico y coordinado.

— Determinar una nueva posicion el mismo tiempo.

Podemos establecer entre 2 y 4 posiciones con una musica dada, igual para todo el alumnado y
que se ponga en clase para practicar. Asimismo, estas posiciones pueden contener un mensaje de
promocion de la salud, en relacion a los temas de alimentacion, prevencion de drogas, bienestar
emocional y educacién sexual. Puede parecer complicado transmitir un mensaje con estas figuras,
sin embargo se trata mas de que el alumnado reflexione sobre el tema; luego la representacion
puede ser mas explicita (con un mensaje claro) o menos (favoreciendo que el resto de alumnado
adivine el mensaje).

DESARROLLO

Sesion 1

Se propone:

— Presentacion de la actividad y del material curricular.

— Calentamiento general autbnomo.

— Calentamiento especifico de cara al trabajo en la espaldera dirigido por el profesorado.

— Repaso de actividades del curso anterior, figuras libres o dirigidas (pueden proyectarse por cafion
para hacerlas a modo “espejo”, incluso pueden ser las suyas de cursos pasados).

— Estiramientos en la espaldera.
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Sesion 2
Se propone:
— Calentamiento auténomo o por grupos.

— Realizacion de 2 figuras dinamicas disefiadas por el profesorado primero sin musica y luego con
musica. Las figuras pueden representar un mensaje de salud en relacion a los temas de este material
(bienestar, drogas, alimentacion, sexualidad).

— Estiramientos en la espaldera.

Sesion 3y 4

Se propone:
Calentamiento autbnomo o por grupos.

Realizacion de figura dinamica disefiadas por cada grupo, primero se disefia y se entrena sin musica y
después con musica.

Tal y como se ha planteado previamente, las figuras dinamicas pueden contener un mensaje de salud
sobre los temas priorizados (bienestar, alimentacion, drogas, educacion sexual).

Estiramientos en la espaldera.

Sesion 5
Cada grupo expone su figura. Es opcional su grabacién, puesta en blogs, etc., siempre teniendo en
cuenta la proteccion de datos.

Se puede concluir con un debate sobre:
— ¢Como fue el trabajo cooperativo? ;,Qué problemas surgieron en la toma de decisiones, busqueda de

acuerdos...?

— ¢ Coémo se sintieron durante la realizacion a nivel individual? ;Se sintieron parte del grupo, con
protagonismo, hubo respeto...?

— ¢ Qué opinan de los mensajes de salud transmitidos? ;,Cémo fueron (claros, confusos, adecuados...)?
¢ Qué ideas podemos recordar sobre alimentacion saludable, prevencion de drogas, bienestar
emocional y educacion sexual?

— Por ultimo, ¢,que tal fue la colaboracién entre chicos y chicas? ;Hubo diferentes aportaciones en
funcion del sexo? ;Qué aplicacion practica sacan?
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RECURSOS
— Espalderas.
— Colchonetas, que se situan debajo del tramo de espalderas en el que trabaja cada grupo.

— Material complementario pueden ser, aros, cuerdas, picas..., incluso magnesio para que se sientan
auténticos escaladores.

— La vestimenta de un mismo color o combinadas potencia la vistosidad de las figuras. Al alumnado le
suele gustar “quedar” para traer todos y todas, por ejemplo, camiseta negra.

— Radio CD, mp3 o similar.

FUENTE

— Esta propuesta ha sido elaborada por Oscar Garcia Busto.
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OBJETIVOS
— Utilizar materiales de reciclaje como elementos fundamentales en las actividades fisico-deportivas.
— Construir los propios materiales y tomar conciencia de su valor.

— Realizar una préctica ludica relacionada con los deportes de raqueta indirectos.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 3. Juegos y deportes (y 4, segun variantes)
Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)

5. Incrementar el nivel de competencia en los deportes impartidos respecto a su nivel inicial progresando
en los mecanismos de percepcion, decision y ejecucion, y mostrando autocontrol en la aplicacion de
fuerza y en la relacion con las personas adversarias ante situaciones de contacto fisico en los juegos y
en las actividades de lucha:

— Mejorar su nivel de juego (percepcion, decisiéon y ejecucion) respecto al nivel de partida (7 y 8).

— Resolver tareas de ejecucion que exijan el dominio basico de los gestos técnicos en condiciones
estables (7 y 8).

— Autoevaluar o coevaluar el nivel de juego con ayuda de planillas técnicas, test de ejecucion o
estadisticas de participacion (1y 7).

— Mostrar autocontrol en la disputa del movil, en la aplicacion de fuerza y en el cumplimiento del
reglamento (7 y 8).

— Aplicar la fuerza de forma proporcionada atendiendo a la variabilidad de la situacion y aplicando de
forma correcta las técnicas sefialadas (7 y 8).

— Mostrar interés y capacidad de esfuerzo y autosuperacion (7 y 8).

— Cooperar con los compafieros y las compafieras con independencia de su nivel de habilidad, sexo
o afinidad (5y 7).

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: educacioén para el consumo, materiales de trabajo, materiales para el ocio,
cultura de las tres R.

DURACION APROXIMADA

Tres o cuatro sesiones.
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INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Esta propuesta esta relacionada con la cultura de las tres R ya trabajada en la propuesta 3 de 12 ESO.

Relacionado con la actividad fisica, vamos a ampliar los trabajos para afiadirle los elementos basicos de
los juegos indirectos, la pared. Con las mismas botellas de leche o botes de suavizante (utilizados en 1°
ESQO), se explican las reglas de juegos. Son muy similares a la pelota vasca, que pueden ser variadas en
base al contexto.

— Permitimos que dé uno o dos botes.
— Ponemos un limite en la pared por debajo del cual no puede dar la bola y otro superior. En muchas

ocasiones la propia pared ofrece limites naturales que podemos aprovechar.

Podemos empezar jugando cerca y con la mano de manera directa, como en el tenis. Luego iniciamos el
trabajo sobre pared con la mano, muy cerca para que el alumnado se vaya dando cuenta del bote, de la
percepcion de las distancias...

En una tercera fase iniciamos los juegos con la botella que, al igual que ocurria en los juegos directos,
exige limitar el tiempo en la recepcion antes de lanzarla.

DESARROLLO
Sesion 1
Construccion de la botella

Es automatico ya que se trabajo en el curso anterior. Si es la primera vez que se hace, se aplica lo
trabajado en 1° ESO.

Se aprovecha para explicar/recordar la diferencia entre juegos directos e indirectos, y también par
reflexionar sobre la importancia del respeto al medio ambiente y la cultura de las 3 R.

Se termina con practica:

— Juego directo grupos de 4 con la mano.

— Juego directo parejas con la mano.

— Juego indirecto parejas con la mano.
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Sesion 2 y siguientes

Practicas
Se propone repaso y juegos variados con botella ante la pared.

Se puede terminar cada clase con un pequefio debate sobre el tema de la sesion (reducir, reciclar,
reutilizar): §cémo se sintieron jugando con estos materiales?, ;,como valoran la experiencia?, sen que
otros ambitos se podrian aplicar este tipo de acciones?...

RECURSOS
— Para elaborar la botella: Tijeras, rotulador, botella de leche o suavizante.

— Pelota de tenis o similar.
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OBJETIVOS

— Transmitir a través del cuerpo ideas sobre igualdad entre hombres y mujeres, y fomento del buen trato
en las relaciones.

— Reflexionar sobre estas cuestiones para posteriormente transformarla en teatro.

— Favorecer actitudes positivas hacia la igualdad y el buen trato.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 5. Expresion corporal y ritmo

Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)

7. Crear y poner en practica una secuencia armoénica de movimientos corporales o una representacion
dramatica a partir de un ritmo escogido.
— Ajustar de forma armonica la secuencia de movimientos corporales al ritmo (6 y 7).
— Preparar y ejecutar la actividad de forma desinhibida y abierta (6 y 8).

— Respetar las ejecuciones de las deméas personas (5 y 6).

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: igualdad de mujeres y hombres.

DURACION APROXIMADA

Tres o cuatro sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

En el plano de la igualdad entre hombres y mujeres, la Constitucion de 1978 marca un punto de inflexion
en la situacion social y juridica de las mujeres espafiolas. Se reconoce el principio de igualdad. En 1983,
la creacion del Instituto de la Mujer hace que no sélo se reconozca la situacion de desigualdad, sino que
se dé importancia a la politica de igualdad y no discriminacion en razén del sexo.

En los ultimos afos, la sociedad espafiola ha vivido un proceso de transformacion. En términos
cuantitativos, la magnitud del cambio se refleja en ambitos tan significativos como la educacion, el
empleo o la llegada a las esferas de poder. Aun asi, la mujer sigue hoy por hoy, en muchos casos, en una
situacion desfavorable en relaciéon al hombre.
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Aparte, nuestra cultura sigue marcando enormemente como debe ser y comportarse un hombre,
y como deber ser y comportarse una muijer, lo que influye de manera decisiva en la igualdad,
perpetuandose estereotipos sexistas que inciden directamente en el bienestar, tanto de hombres
como de mujeres.

Lo que se plantea es abrir una reflexion sobre este tema de una forma amplia, para que el
alumnado elija qué aspecto quiere abordar: los diferentes ambitos en los que las mujeres aun
no han conseguido la igualdad (acceso al trabajo, diferencias salariales,...) y en los que sf los
han conseguido, estereotipos sexistas que todavia persisten, desigualdades en nuestro entorno
(amistades, familia, instituto...).

En ocasiones, el alumnado (y también el profesorado), percibe este tema como algo lejano, bien
porgue no ocurre en su ambito, porque se da a edades mas avanzadas... La realidad es que, a
pesar de los avances, las desigualdades siguen presentes en todos los ambitos, también en la
escuela: los niflos y las nifias siguen usando el azul y el rosa en muchos centros, los libros de texto no
siempre incorporan la perspectiva de género, los equipos directivos siguen siendo mayoritariamente
masculinos (a nivel general) a pesar de que entre el personal el porcentaje de mujeres es mayoritario,
en secundaria se mantienen los estereotipos sobre las chicas y los chicos en sus relaciones sexuales,
etc. Es, por tanto, importante reflexionar sobre estos temas y favorecer actitudes que promuevan el
respeto y la igualdad.

Esta actividad se enmarca dentro de los contenidos expresivos que desarrollan habilidades motrices
con el cuerpo: postura, gesto y movimiento. Se busca la aplicacion de la conciencia corporal a las
actividades expresivas y la experimentacion de actividades expresivas orientadas a favorecer la
creatividad y una dinamica positiva del grupo. Se trabaja con musica, pero es importante establecer
gue mientras en 32y 4° ESO, la musica es eje, aqui es simple acompafiamiento (en el otro caso es
condicionante, es decir, los movimientos se coordinan con el ritmo musical).

DESARROLLO

Se plantea un tema (en este caso, la igualdad de mujeres y hombres) para que transmitan a modo
expresivo lo que les sugiere ese tema (pueden incluir atrezzo, musica...), siendo el profesorado un
mero orientador de los trabajos. El trabajo es por grupos y cada grupo debe elegir un subtema para su
actuacion (eleccion libre). Posteriormente, hay un debate de lo que sugirié cada actuacion, lo que quiso
transmitir el grupo, 10 que interpreto el resto, la idoneidad de los mensajes...

Los agrupamientos quedaran a criterio del profesorado, asi como el hecho de que sean mixtos,
teniendo en cuenta cuestiones de tipo social.
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A modo de esquema:

Sesion 1

— Explicacién del tema 'y la actividad.

— Formacion de los grupos.

— Reflexion por parte de cada grupo sobre el subtema que va a elegir.

— Selecciéon de musica.

Sesion 2y 3
Practica

— Desarrollo, aprendizaje y posterior exposicion de la préactica.

— Al finalizar, debate sobre qué nos ha parecido y sobre la igualdad de mujeres y hombres: ;qué
piensan sobre la situacion actual?, ;dénde creen que hay desigualdad?, ;,cémo es la situacion en el
instituto?, ;,como piensan que se puede ir mejorando?...

RECURSOS

Se pueden llevar tres o cuatro tipos de musicas variadas de maximo un minuto y que la clase elija una
por consenso, de manera que nos permita el trabajo con la musica en alto para todos/as.
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OBJETIVOS
— Trabajar sobre mapa normas basicas viales.

— Reflexionar activamente sobre la igualdad de mujeres y hombres, y concretamente sobre la violencia
de género.

— Realizar una préctica ludica relacionada con la resistencia aerébica.

— Mejorar la percepcion positiva de un trabajo en resistencia.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 6. Actividades en el medio natural
Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)

8. Realizar de forma auténoma un recorrido de senderismo cumpliendo las normas de seguridad basicas y
mostrando una actitud de respeto hacia la conservacion del entorno en el que se lleva a cabo la actividad:

— Conocer los tipos de senderos y las normas basicas de seguridad (3y 7).
— Llevar una indumentaria, calzado y material adecuado (3 y 7).

— Realizar la actividad de forma auténoma con un ritmo apropiado al nivel medio del grupo (3 y 5).

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: igualdad de mujeres y hombres, prevencion de violencia de género.

De forma paralela, educacion vial.

DURACION APROXIMADA

Tres sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

La reflexion continda con lo trabajado en la propuesta anterior, aunque centrandonos en la violencia de género.

La Asamblea General de las Naciones Unidas en |la Declaracion sobre la eliminacion de la violencia
contra la mujer, aprobada en diciembre de 1993, indica que este tipo de violencia se refiere a:

“(...) todo acto de violencia basado en el género que tiene como resultado posible o real un dafio fisico,
sexual o psicolégico, incluidas las amenazas, la coercion o la privacion arbitraria de la libertad, ya sea
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qgue ocurra en la vida publica o en la vida privada” (Asamblea General de la ONU, Resolucion 48/104,
20 de diciembre de 1993).

La violencia de género, por lo tanto, “(...) agrupa todas las formas de violencia que se ejercen por
parte del hombre sobre la mujer en funcién de su rol de género: violencia sexual, trafico de mujeres,
explotacion sexual, mutilacion genital, etc. independientemente del tipo de relaciones interpersonales
que mantengan agresor y victima, que pueden ser de tipo sentimental, laboral, familiar, o inexistentes”
(de Celis, 2011, p. 95).

En esta propuesta se utilizan fichas para el alumnado con una serie de afirmaciones sobre la violencia
de género. Todas ellas son incorrectas, ya que ninguna situacion justifica la violencia de género, el
responsable es quién la ejerce y los estudios existentes muestra que los hombres que la ejercen no
tienen por qué tener problemas con las drogas, ni de salud mental ni ser violentos por naturaleza, ni
tampoco se relaciona con el nivel de educacion o econdémico.

DESARROLLO

En esta propuesta, también se continda con el trabajo de educacion vial ya iniciado en 12 ESO, en la
propuesta 5. Debemos considerar lo siguiente:

— El alumnado elaborara, por grupos, un propio plano sobre el que trabajaremos.

— La leyenda seré la misma que en el curso anterior.

— Posteriormente, los equipos participan uno a uno, de manera que unos equipos corren y otros hacen
de jueces.

A modo de esquema:

Sesion 1

Cada grupo elaborara su propio plano del centro.

Sesion 2
Cada grupo entrega su plano a otro grupo y se van a repartir diferentes papeles, que alternaran: primero
unos grupos corren y otros hacen de jueces, y luego cambian los papeles.

En el plano, el grupo arbitro pone nuimeros del 1 al 6 a diferentes lugares. Cada lugar corresponde a un
sitio donde se colocara un arbitro y cuando lleguen alli el grupo corredor le planteara una cuestiones
sobre violencia de género (aparecen recogidas en las fichas del alumnado). El grupo no podréa
responder hasta que no hayan llegado todos sus componentes al punto establecido y una vez alli,
tendran que llegar a un acuerdo para responder y asi poder continuar con la carrera.
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Comienzan las carreras, corren unos grupos y otro hacen de arbitros. Luego hay cambio, los grupos
arbitros pasan a corredores y viceversa.

Es una carrera por lo que el profesorado llevara el tiempo global.

Sesion 3

Se hace un andlisis de las respuestas, hay debate y comentarios grupales.

RECURSOS

— Ficha 1y 2 del alumnado, cada una con seis cuestiones sobre violencia, para utilizar en cada carrera.

FUENTE

— www.educacionenvalores.org/IMG/pdf/genero_secundaria.pdf
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FICHA 1

Muestra tu acuerdo o desacuerdo con las siguientes frases:

54

1. Un hombre no maltrata porque si; ella también habré hecho algo para provocarle.

[C] DE ACUERDO [C] EN DESACUERDO

2. Si una mujer es maltratada continuamente, la culpa es suya por seguir conviviendo con ese hombre.

[] DE ACUERDO [ EN DESACUERDO

3. Si se tienen hijas/os, hay que aguantar los maltratos por el bien de las nifias y los nifios.

[l DE ACUERDO [C] EN DESACUERDO

4. | os hombres que maltratan lo hacen porque tienen problemas con el alcohol u otras drogas.

[] DE ACUERDO [C] EN DESACUERDO

5. Los hombres que agreden a sus parejas estan locos.

[] DEACUERDO [ EN DESACUERDO

6. Los hombres que agreden a sus parejas son violentos por naturaleza.

[C] DE ACUERDO [C] EN DESACUERDO
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FICHA 2

Muestra tu acuerdo o desacuerdo con las siguientes frases:

1

. Los hombres que abusan de sus parejas, también fueron maltratados en su infancia.

[C] DE ACUERDO [C] EN DESACUERDO

. La violencia doméstica es una pérdida momentanea de control.

[] DE ACUERDO ] EN DESACUERDO

. La violencia doméstica no es para tanto. Son casos muy aislados. Lo que pasa es que salen en la

prensa y eso hace que parezca que pasa mucho.

[ DE ACUERDO [C] EN DESACUERDO

. Lo que ocurre dentro de una pareja es un asunto privado; nadie tiene derecho a meterse.

[] DE ACUERDO [C] EN DESACUERDO

. La violencia doméstica soélo ocurre en familias sin educacion o que tienen pocos recursos

econémicos (viven en la miseria).

[J] DE ACUERDO [ EN DESACUERDO

. Es mas aceptable la violencia que se da entre personas cercanas que la que se da entre

personas extranas.

[C] DE ACUERDO [C] EN DESACUERDO
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ESO

POR LA SALUD

CURRICULO

En el curriculo del Principado de Asturias, en el area de Educacion Fisica, aparecen para

3° ESO una serie de contenidos, para los que en este material se presentan las siguientes

propuestas didacticas:

BLOQUE 1. CONDICION FISICA

PROPUESTA DIDACTICA 1. »oUWIEV €S oUIEW €N LA SALUD? 59
BLOQUE 1. CONDICION FISICA y BLOQUE 2. CUALIDADES MOTRICES
PROPUESTA DIDACTICA 2. AL(ZG—E»(LP(ZIZSNO (ESthtico) 63
BLOQUE 3. JUEGOS Y DEPORTES (y 4 segun variantes)
PROPUESTA DIDACTICA 3.JuEC‘63 ‘\/ DEPORTES Con 156TELLAS (lll):

LALONMANG ADAPTADG 67
BLOQUE 5. EXPRESION CORPORAL Y RITMO
PROPUESTA DIDACTICA 4. ELL 4EAT(6 DE LAS CONCIENCIAS 71
BLOQUE 6. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL
PROPUESTA DIDACTICA 5. CAQREQA DE ORIENTACIGN EW EL CENT(6 75
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JQUIEN €S QUIEN €N LA SALUD?

OBJETIVOS

— Desarrollo del trabajo de la resistencia aerébica.

— Reflexionar sobre aspectos basicos del tabaquismo y el alcoholismo en las personas.
— Conocer los efectos nocivos de tabaco y alcohol.

— Incluir la condicion fisica y sus diferentes tipos en un trabajo reflexivo de EPS.

— Percepcion positiva del trabajo de resistencia.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 1. Condicion fisica (aunque pueden incluirse elementos de los bloques 3 y 4)
Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)

2. Incrementar los niveles de resistencia aerdbica, flexibilidad y fuerza resistencia asi como la velocidad,
a partir del nivel inicial, participando en la seleccion de las actividades y ejercicios en funcion de los
meétodos de entrenamiento propios de cada capacidad:

— Conocer y combinar las actividades continuas, intervalicas y fraccionadas para el desarrollo de la
resistencia, seleccionando el volumen y la intensidad en funcién de la condicion fisica personal (2 y 7).

— Conocer y aplicar los métodos por parejas, autocargas y cargas ligeras para el desarrollo de la
fuerza resistencia, identificando el grupo muscular y utilizando la terminologia adecuada en la
definicion del ejercicio en funciéon de los ejes y los planos (1y 3).

— Incrementar su condicion fisica a través del esfuerzo diario, la autosuperacion, la practica regular,
autébnoma y responsable de la actividad fisica (7 y 8).

CONCEPTOS CLAVE

Prevencion del consumo de drogas: tabaco, alcohol, habilidades (autocontrol, decir no), presion de grupo.

DURACION APROXIMADA

Una sesion.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Esta propuesta esta relacionada con la propuesta 1 de 12 ESO.

El alcohol y el tabaco son drogas, socialmente aceptadas, pero drogas, y nuestro alumnado de secundaria
no so6lo no esta libre de ellas, sino que es en estas edades cuando se inicia en su consumo.
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Planteamos un trabajo de velocidad — coordinacion y equilibrio, a la vez que hacemos reflexionar sobre
los efectos del tabaco y alcohol, y su relacion con el cuerpo tal y como marca el curriculo. Se le pueden
dar tantos enfoques como se consideren en el sentido que se pueden incluir moéviles deportivos, trabajo
coordinativo mas o menos desarrollado...

DESARROLLO

Tras un calentamiento, el alumnado, por grupos de 4 a 6, va a hacer una carrera de relevos con recorrido
de ida y vuelta. La ida la realizamos con obstaculos, la vuelta sin ellos. Al final del recorrido de ida hay
en un aro o similar con una serie de papeles (12 si son 6 en el grupo), donde se recogen efectos del
tabaco y del alcohol. El alumno o la alumna al llegar coge uno de ellos y vuelve con él a la salida, donde
tendré que decidir si la cuestion que recoge el papel se refiere al tabaco o al alcohol. De este modo, se
formaran dos montones, en uno de ellos se colocaran los que se relacionen con el tabaco y en el otro los
que se relacionen con el alcohol. La divisiéon en uno u otro montdn la realiza todo el grupo y la decision
ha de ser consensuada. No sale el siguiente hasta que el correspondiente papel no esté en un monton.

Los pasillos de trabajo (llamamos asi a el recorrido de ida en el que el alumno tiene que realizar el
trabajo especifico — con obstaculo, zonas de carrera, etc.) que planteamos quedan a criterio del
profesor o de la profesora.

Al finalizar el ejercicio, hacemos puesta en comun y analizamos los efectos del tabaco y del alcohol.

Lo ideal es que sean grupos heterogéneos en base a su nivel de practica.

RECURSOS

Ficha para el profesorado, donde se recogen efectos del tabaco y del alcohol para la elaboracion de los papeles.

Y en funcién de los obstaculos, se pueden usar:
— Bancos suecos
— Picas

— Aros

FICHA PARA EL PROFESORADO

Efectos nocivos del tabaco y del alcohol para poder incluir en los papeles:

Tabaco

— Empeora la salud fisica de las personas que hay alrededor cuando se consume.
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— Provoca mal aliento (halitosis) y los dientes manchados.

— Se pierde el gusto en el paladar, los sabores y sensaciones al comer.

— Provoca mal olor corporal, en la ropa y en casa.

— Disminucion de la capacidad pulmonar, cuestion béasica para el deporte.

— Mayor numero de infecciones (catarros, bronquitis...) y descompensaciones respiratorias (asma,
EPOC, enfisema...).

— EI 80% de la enfermedades cardiovasculares (en Espana fallecen 1 de cada 3 personas) se podrian
evitar sin él.

— Cuando se deja de consumir, cae el riesgo de ACV (accidentes cerebro-vasculares: infarto, trombosis,
embolia), igualandose al de una persona consumidora a los 10 afios.

— Aumenta el riesgo de padecer canceres pues provoca 1 de cada 3: labio, boca, garganta (laringe),
pulmon, eséfago, pancreas, rifidn, vejiga, etc.

— Las mujeres embarazadas corren un riesgo mayor de que sus bebés nazcan prematuros o con peso
anormalmente bajo.

— Efectos nocivos en la piel, que puede adoptar un aspecto rugoso y coloracion grisacea.

— Hay que tener en cuenta también los efectos nocivos en el ambiente, con el consumo pasivo, que
igualmente tiene estos efectos perjudiciales en funcion de la exposicion.

Alcohol

— Euforia y desinhibicion, que ocasiona problemas en actividades cotidianas como conducir, trabajar ...
— Torpeza en movimientos.

— Insuficiencia hepdatica con graves consecuencias nutricionales.

— Cirrosis hepatica, enfermedad crénica que provoca una insuficiencia hepatica gradual que provoca
trastornos mentales severos como es la encefalopatia hepatica, conductas violentas y puede
conducir a la muerte.

— Trastornos hormonales e impotencia sexual.

— Provoca la falta de defensas en el organismo, lo que ocasiona el desarrollo de enfermedades
infecciosas frecuentes.

— Durante el embarazo puede causar problemas en el desarrollo del feto, produciendo el llamado
sindrome fetal.

— Cuando se consume, empeora la salud psiquica de las personas que hay alrededor.
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OBJETIVOS

— Potenciar las cualidades motrices del alumnado a través de la acroescalada.

— Favorecer el trabajo cooperativo y la igualdad de mujeres y hombres, con participacion de ambos
sexos en los grupos.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 1. Condicion fisica y bloque 2. Cualidades Motrices
Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)
3. Realizar ejercicios de acondicionamiento fisico, atendiendo a criterios de higiene postural como

estrategia para la prevencion de lesiones:

— Adoptar una actitud postural correcta durante los ejercicios razonando los beneficios tanto en
materia de seguridad como de eficacia (3y 7).

— Aplicar pautas de movimiento facilitadas para transferirlas a las posiciones corporales de las
actividades cotidianas (7 vy 8).

— Ejecutar de forma correcta ejercicios de fuerza muscular y flexibilidad que, realizados
incorrectamente, puedan resultar potencialmente peligrosos (3 y 8).
5. Incrementar la agilidad a partir del nivel inicial:

— ldentificar la agilidad en las distintas manifestaciones fisico deportivas y ritmicas asi como sus
componentes: velocidad y coordinacion (3y 7).

— Resolver, con la concentracion adecuada y con intensidad, situaciones que precisen de agilidad como
circuitos especialmente disefiados, juegos o deportes reconociendo la influencia de esta capacidad

(7).

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: higiene postural y educacion postural, prevencion de lesiones y accidentes.

DURACION APROXIMADA

Tres sesiones.
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INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Tras la actividad de acroescalada de 12y de 2° ESO, podemos incluir en nuestras unidades el acrosport
a partir de 3% que implica el desarrollo de elementos de fuerza o equilibrio. El acrosport ademas, tiene
importantes lazos de compafierismo y respeto a las demas personas, ya que posibilita el reparto de los
roles y la integracion haciendo que todos y todas se sientan igual de importantes porque todos y todas
son necesarios, desde quien sube arriba a quien “carga” con el peso.

Es vital incluir elementos basicos de carga realizando un trabajo de concienciacion postural. Algunos
aspectos sobre concienciacion postural en los que haremos hincapié son:

— Los alumnos o las alumnas mas grandes y con mayor peso seran quienes se coloquen en la parte
inferior para soportar al resto.

— La base ha de tener los apoyos suficientes.

— Integrar cada ayuda en el conjunto de la piramide.

— La espalda ha de estar plana y nunca se deben hacer los apoyos en el centro de la columna vertebral.
— Los agarres han de ser sélidos y con la musculatura contraida.

— Subir y bajar con mucho cuidado, nunca a impulsos o a saltos.

— Si hay alguna caida, los alumnos o las alumnas que estan en la parte inferior han de mantener sus
posiciones, quienes estan arriba han de bajar a los espacios libres y mientras se esté cayendo es
importante no agarrarse a los compafieros o las compafieras.

Este trabajo se complementa con el “Teatro de las conciencias” (propuesta didactica 4 de 3° ESO),
donde se permite la expresion en movimiento

DESARROLLO

Sesion 1

Tras un trabajo general de acrosport, se explica al alumnado lo que se pretende: proponemos un trabajo
creativo de acrosport donde alumnos y alumnas hagan una figura creativa a modo de “cuadro” en el que
pretendan reflejar un aspecto relacionado con la EPS, sin pautas. Deben mantener la postura 10”. La

tematica sera elegida libremente por los alumnos y las alumnas. El trabajo se hace en pequefios grupos,
con un numero de alumnado a determinar por el profesorado.

Deben mantener la postura 10”. Podemos hacer una fotografia que es la que posteriormente
proyectaremos en el cafién para comentarlas. Cada grupo hablara de qué quiso expresar y se creara
un debate.
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Sesion 2

Dedicaremos una sesion a ensayar diferentes figuras. Cada grupo trabajara de forma individual e ira
explorando sus posibilidades, al tiempo que creando la figura definitiva que posteriormente presenta-
ran a la clase.

Sesion 3

Cada grupo expone su figura al resto y posteriormente, debatimos. Podemos hacer alguna fotografia, que
posteriormente proyectaremos en el cafién para comentarlas. Cada grupo hablara de qué quiso expresar y
se creara un debate sobre aspectos relacionados con el acrosport, pero sobre todo con el mensaje de EPS
que se quiso transmitir (acuerdo o desacuerdo, idoneidad, basado en conocimiento, etc.).

El profesor o profesora puede crear un criterio de calificacion interno de la fotografia donde valora
aspectos como la dificultad, formas rectilineas, simétricas..., todo ello en base a lo trabajado en clase.

RECURSOS

— Camara fotografica.

— Ordenador portatil y cafion.

FUENTES

— La autorfa de esta propuesta didactica corresponde a Oscar Garcia Bustos.
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OBJETIVOS

— Desarrollar trabajo con material de reciclaje dentro de la dinamica de juegos de equipo.
— Construir los propios materiales del juego y tomar conciencia de su valor.
— Fomento del respeto y valores del trabajo colectivo.

— Aprendizaje progresivo sobre otros deportes como el balonmano.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 3. Juegos y deportes (y 4, segun variantes)
Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)

6. Resolver situaciones de juego reducido de uno o varios deportes colectivos, aplicando los
conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios adquiridos, entendiendo la rivalidad deportiva como
una estrategia de juego y no como una actitud frente a las demas personas:

— Resolver tareas de ejecucion que exijan el dominio basico de los gestos técnicos en condiciones
estables (7 y 8).

— Aplicar los conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios en situaciones reales o similares al
juego real (7 y 8).

— Mejorar su nivel de juego (percepcion, decision y ejecucion) respecto al nivel de partida (7 y 8).

— Mostrar interés, capacidad de autosuperacion y concentracion con objeto de realizar eficazmente
las acciones (7 y 8).

— Cooperar con los compafieros y las compafieras del grupo y con las personas adversarias
valorando las acciones de calidad que ejecuten (5y 7).

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: educacion para el consumo, materiales de trabajo, materiales para el ocio,
cultura de las tres R.

DURACION APROXIMADA

Desde una sesion de trabajo a toda una unidad didactica.
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INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Esta propuesta sigue las reflexiones ya trabajadas en la propuestas 3 de 12y 2° ESO sobre la educacion
para el consumo y la cultura de las tres R.

Con las botellas trabajadas en cursos anteriores vamos a trabajar deportes de equipo.

Diferenciamos dos fases, una en la que la botella va en la mano. Y otra mas compleja en la que a la
botella le afiadimos un palo (tipo lacrosse) y con ello aumentamos la dificultad coordinativa. El palo
puede ser de cualquier tipo, de escoba, de cartén, una pica...

Este trabajo permite trabajar sobre una base deportiva, es decir, sobre las reglas de un deporte conocido.
El uso de las normas del balonmano funciona muy bien ya que en todos los centros disponemos de una
cancha de esas caracteristicas a las que afiadimos 3 normas muy sencillas (variables):

— Méximo de 5 segundos con la bola en la botella.

— Méximo de 3 pasos.

— Prohibido entrar en el area.

El grado de desarrollo es libre aunque puede acabarse compitiendo. Los juegos y ejercicios son una

adaptacion de los mas conocidos y habituales del deporte: pases, pase y va, avances, paredes y tiros,
2x2, 1x2 y todas sus variables, etc.

DESARROLLO

Como ya se comentd, esta propuesta puede ser mas o0 menos extensa, segun decida el profesorado. Se
hace la siguiente propuesta, a modo de ejemplo, para que cada profesor o profesora adapte:

Sesion 1

Se construye la botella, como en cursos anteriores, y se hace préactica con botella en la mano.
Posteriormente, se le afiade palo: recortamos la botella por los laterales y dejamos la base que permitiria
la recepcion de la bola; en su cara anterior, dejar la zona lisa a modo de “barriga” (ver ejemplo con
botella de agua extraido de www.tsaafd-rosaleda.blogspot.com/2011_01_12_archive.html).
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Sesion 2

Ejercicios por grupos (de 2 a 6) de pases variados (estaticos, en movimiento, directos, con una pared...).

Sesion 3

Repaso de lo trabajado el dia anterior e inclusion de formas jugadas (juego 10 pases, rondos...) y tiros a puerta.

Sesion 4
Repaso mas formas jugadas 2 (llamamos 2, por ser la segunda tanda de repaso, la primera se produce
en la sesion 3) por grupos y sin objetivo (1x2, 2x3, 2x2...). Inicio a juegos competitivos.

Sesion 5

Repaso y formas jugadas con porteria.

Sesion 6

Repaso y competicion.

Sesion 7

Competicion.

Sesion 8

Competicion / Evaluacion.

RECURSOS

— Botella (leche o similar) como en cursos anteriores.
— Palo de unos 50 cm.

— Tijeras.

— Cinta aislante.
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OBJETIVOS

— Transmitir a través del cuerpo ideas sobre el respeto entre las diferentes personas, para evitar el
machismo, el racismo, la xenofobia, la homofobia...

— Reflexionar sobre estas cuestiones para posteriormente transformarlas en teatro.

— Favorecer actitudes positivas hacia el respeto.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 5. Expresion corporal y ritmo

Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)

7. Realizar bailes por parejas o en grupo, indistintamente con cualquier miembro del mismo, mostrando
respeto y desinhibicion:

— Combinar diferentes espacios: parcial (interior, intimo y social) y total con trayectorias rectas y
curvas (2y 6).

— Ejecutar pasos de bailes valorando su utilidad (7).

— Interaccionar directamente con sus compafieros y compafieras, con respeto y adaptandose a cada
uno de ellos (5y 7).

— Poner en préactica la técnica expresiva escogida y ejecutarla de forma desinhibida y abierta,
mostrando capacidad creativa (6).

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: igualdad, respeto, reconocimiento de los afectos hacia otras personas,
expresion de sentimientos, amistad y compafierismo.

DURACION APROXIMADA

Tres o cuatro sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

En nuestra sociedad, todavia perviven numerosas formas de discriminacion y de rechazo por cuestiones
de sexo, raza, pais de nacimiento, orientacion sexual, etc. Frente a estas actitudes y conductas, nuestra
respuesta tiene que ser contundente, tal y como exige la legislacion nacional e internacional, sin dudas
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ni ambigUedades, con una uUnica posibilidad: el respeto y la igualdad. Es muy importante transmitir estos
valores a nuestro alumnado, para fomentar la igualdad entre las personas, sin excusas ni justificaciones,
ni siquiera por cuestiones de bromas y risas. Las personas debemos contar con los mismos derechos

y oportunidad independientemente del color de nuestra piel, de nuestro sexo, de nuestra orientacion
sexual..., nadie es mejor que nadie, ni una opcion es mas respetable o deseable que otra.

Podemos partir del andlisis de las definiciones establecidas, por la RAE, para algunas de estas formas
de discriminacion:

Sexismo

2. m. Discriminacion de personas de un sexo por considerarlo inferior al otro.

Machismo

1. m. Actitud de prepotencia de los varones respecto de las mujeres.

Racismo
1. m. Exacerbacion del sentido racial de un grupo étnico, especialmente cuando convive con otro u otros.

2. m. Doctrina antropolédgica o politica basada en este sentimiento y que en ocasiones ha motivado la
persecucion de un grupo étnico considerado como inferior.

Xenofobia (de xeno- y fobia).

1. f. Odio, repugnancia u hostilidad hacia los extranjeros.

Homofobia (del inglés, homophobia)

1. f. Aversion obsesiva hacia las personas homosexuales.

En relacion al sexismo y al machismo, es importante aclarar que hay otro término que muchas veces

se asocia a éstos, como lo contrario, esto es, la superioridad de las mujeres sobre los hombres. Esta
apreciacion es del todo incorrecta y no estéa basada en el conocimiento. El feminismo busca la igualdad
de derechos y oportunidades entre hombres y mujeres, nunca la superioridad de un sexo sobre otro,

y son precisamente las mujeres las que sufren esta desigualdad en todos los paises del mundo, tal y
como reconoce la Organizacion de las Naciones Unidas. De igual manera, siguiendo con los ejemplos
anteriores, la RAE lo recoge de esta manera:

Feminismo (del latin, femina, mujer, hembra, e —ismo)

1. m. Doctrina social favorable a la mujer, a quien concede capacidades y derechos reservados antes a
los hombres.

2. m. Movimiento que exige para las mujeres iguales derechos que para los hombres.
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Dada la confusion que hay por tanto con este término, es importante aclararlo, ya que no se trata de una
cuestion de opinion, sino de un tema de conocimiento.

Mas alla de la teoria, esta actividad se enmarca dentro de los contenidos expresivos que desarrollan
habilidades motrices como el cuerpo expresivo: postura, gesto y movimiento. Se busca la aplicacion
de la conciencia corporal a las actividades expresivas y la experimentacion de actividades expresivas
orientadas a favorecer la creatividad y una dinamica positiva del grupo.

DESARROLLO
Sesion 1

Explicacion de los conceptos y de la actividad

Se puede plantear el tema de manera abierta, preguntando que términos conocen en relacion a la
discriminacion de otras personas... Probablemente salgan algunos de los que hemos seleccionado, si
no salen, los podemos mencionar para ver si saben qué significan. Es importante también saber qué
opinan sobre estos temas y entre todos y todas, concluir sobre la importancia del respeto y la igualdad.
Es necesario ademas dejar claro el tema del machismo y del feminismo.

Posteriormente, se trata de, por grupos de 3 o 4 estudiantes, escoger uno de estos temas y que sean
capaces de transmitir a modo expresivo lo que les sugiere sélo con la inclusién de la imagen corporal,
siendo el profesorado un mero orientador de los trabajos.

Cada grupo reflexiona sobre qué tema quiere trabajar y comienza con la préactica.
Sesion 2y 3
Practica

Cada grupo elige un tema, la eleccion sera libre, aunque seria deseable que al menos cada tema
de los propuestos estuviese representado por un grupo. Cada grupo construird una escena sobre el
tema elegido siguiendo las indicaciones del profesorado en cuanto a postura, gesto y movimiento.
Posteriormente, se debatira lo que nos sugirié cada actuacion.

73






32 ESO / Educacion Fisica

PROPUESTA DIDACTICA

CARQERA DE ORIENTACIGN €N EL CENti6

OBJETIVOS

— Trabajar sobre mapa las normas bésicas viales.
— Realizar una préctica ludica relacionada con la resistencia aerébica.

— Mejorar la percepcion positiva de un trabajo en resistencia.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 6. Actividades en el medio natural
Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)

8. Completar una actividad de orientacion, preferentemente en el medio natural, con la ayuda de un
mapa y respetando las normas de seguridad:
— Interpretar en el mapa los signos, simbolos, sefiales naturales y artificiales de la ruta (2 y 3).
— Orientarse de forma correcta con ayuda del mapa (3y 7).

— ldentificar, individualmente o por equipo, con ayuda de la brujula los rumbos en una actividad de
orientacion (5y 7).

— Localizar balizas con ayuda de una brujulay un mapa (3y 7).

— Respetar las medidas basicas de seguridad en relacion a la hidratacion, la ropa, el calzado y el
material adecuado (7 y 8).

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: educacion vial, normas de seguridad para peatones.

DURACION APROXIMADA

Tres sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Es una actividad que contintda con el trabajo de educacion vial iniciado en la propuesta 5 de 1°y 2° ESO.

DESARROLLO

Se trata de realizar una carrera de orientacion en la que los alumnos y las alumnas son quienes eligen el
recorrido que habran de realizar sus compafieros y comparieras, y lo marcaran a través de sefales de trafico.
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Aspectos a tener en cuenta:

— El alumnado sigue realizando el plano del centro y establecen el recorrido a seguir por sus
compafieros o compafieras a través de sefiales de trafico.

— La leyenda sera la misma que para el curso anterior.
— Los equipos se enfrentan 1 a 1, de manera que en la sesién 2, unos equipos corren y otros hacen de

jueces y en la 3 hay un cambio de papeles.

En esta propuesta, los equipos esconden letras en lugares que hayan seleccionado previamente,
esas letras se pintan con tiza para que la propia lluvia las borre. Estas letras se colocaran en puntos
estratégicos que en el plano seran representados mediante numeros.

En la parte posterior del plano se incluira una tabla en la que el grupo corredor apuntara la letra que
corresponde a cada numero:

Pueden afiadirse pistas que, elaboradas por el grupo organizador, dé claridad al lugar donde se
esconde la letra. En tal caso y bajo la tabla anterior se pone el listado de pistas. Por ejemplo:

— Pista letra 1: Estoy trepando. Si, por ejemplo, la escondieron en un arbol.

Es una carrera por lo que el profesorado llevara el tiempo global. Podemos afadir una penalizacion
sobre el tiempo si no cumplen las normas o se confunden en una letra.

Otras normas:

— El grupo nunca se separa.

— No se puede hablar entre el grupo de jueces y el grupo de corredores.

Las letras de las palabras deben formar una palabra relacionada con la EPS, que elegira cada
grupo por consenso y con argumento (para lanzar un mensaje de promocion de la salud, porque
es un tema sobre el que les gustaria saber mas, porque tienen alguna pregunta concreta sobre esa
cuestion, etc.).
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A modo de esquema, las sesiones se pueden desarrollar:

Sesion 1

Elaboracion del mapa

Como en los cursos anteriores, cada grupo elabora el mapa del centro, coloca las sefales
correspondientes, selecciona los lugares donde van a esconder las letras...

Sesion 2
Unos grupos actian como corredores y otros como jueces, acompafiandolos en su recorrido.

Previamente, los grupos jueces colocan las letras en el recinto del centro y luego entregan su mapa al
grupo corredor correspondiente.

Se puede terminar la sesién revisando los recorridos realizados y las incidencias durante el mismo;
también las palabras que han salido al juntar las letras, preguntando qué opinan sobre este tema al
grupo corredor, por qué escogieron esa palabra al grupo juez..., dando lugar a un pequefio debate.

Sesion 3

Se desarrolla igual que la anterior, pero con cambio de corredores.
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ESO

POR LA SALUD

CURRICULO

En el curriculo del Principado de Asturias, en el area de Educacion Fisica, aparecen para

4° ESO una serie de contenidos, para los que en este material se presentan las siguientes

propuestas didacticas:

BLOQUE 1. CONDICION FISICA

PROPUESTA DIDACTICA 1. CARRERA. \WITVICIONAL  DEPORTIVA 81
BLOQUE 1. CONDICION FISICA y BLOQUE 2. CUALIDADES MOTRICES

PROPUESTA DIDACTICA 2. AL(ZO—E%Q(ZESiVO (Div\/iw\ico) 85
BLOQUE 3. JUEGOS Y DEPORTES (y 4 segun variantes)

PROPUESTA DIDACTICA 3. WA OLIWPIADA U AANT6 ESPECAL 87
BLOQUE 5. EXPRESION CORPORAL Y RITMO

PROPUESTA DIDACTICA 4. DRIMEXOS AUXILIOS 91
BLOQUE 6. ACTIVIDADES EN EL MEDIO NATURAL

PROPUESTA DIDACTICA 5. CACCER A DE ORIENLAUON UlILANA 93
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OBJETIVOS

— Desarrollo del trabajo de resistencia aerdbica.
— Reflexionar sobre aspectos basicos de la nutricion.
— Conocer elementos fundamentales de una buena nutricion.

— Percepcion positiva del trabajo de resistencia.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 1. Condicion fisica (aunque pueden incluirse elementos de los bloques 3 y 4)
Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)
2. Analizar los efectos beneficiosos y de prevencion que el trabajo regular de la condicion fisica supone

para el estado de salud:

— Analizar los efectos y las adaptaciones generales que proporciona el trabajo continuado de cada
capacidad fisica y relacionarlo con la salud (3y 7).

— Conocer los riesgos que comporta el déficit de actividad fisica diaria para la salud y la calidad de
vida (3y 7).

CONCEPTOS CLAVE

Alimentacion saludable: tipos de alimentos, alimentos saludables y no saludables, dieta saludable.

DURACION APROXIMADA

Una sesion.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

La adolescencia es una etapa de gran interés para la nutricién ya que en ella se consolidan los habitos
alimentarios.

Desde hace pocas décadas se han producido cambios sociales y econdémicos que han repercutido en
nuestros habitos de vida y que han influido en los patrones de alimentacion y de actividad fisica. Asi, en
nuestra sociedad se han incorporado nuevos habitos como el consumo de comidas rapidas y pre-cocinadas,
el abuso de alimentos hipercaldricos, el exceso en el consumo de carnes rojas..., en detrimento de la
tradicional dieta rica en cereales, legumbres, frutas y verduras.
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También se ha constatado que los niveles de actividad fisica en este colectivo se sitian por debajo
de lo deseable.

El objetivo es motivar a los alumnos y las alumnas sobre el interés de una alimentacion adecuada y la
préactica de ejercicio fisico, a la vez que desarrollan habilidades y destrezas que les permitan configurar unos
habitos alimentarios mas saludables y se estimule la practica de ejercicio fisico gratificante y adecuado.

Para ello, planteamos un trabajo de resistencia, una propuesta es hacerlo con la course navette para que
sea mas motivante, pero puede hacerse con otras distancias o pruebas que estime el profesorado.

El profesorado valorara hacer esta propuesta tras una unidad explicativa sobre nutricion.

DESARROLLO

Tras un calentamiento, el alumnado, por grupos de 4 a 6, va a correr la course navette; lo ideal es que
sean grupos heterogéneos en base a su nivel de practica. Lo hace toda la clase a la vez.

El desarrollo es muy sencillo, tras cada nivel se les plantea una cuestion que deben resolver. Puede usarse
la labor del “alumno/a apuntador/a”, que se encarga de leer la pregunta y anotar la respuesta del grupo.
Mientras contestan las cuestiones se aprovecha para descansar. Trabajamos 10 niveles como maximo.

El alumnado recibe 1 punto por cada nivel terminado de la course navettey 1 punto por cada respuesta
correcta; de este modo, aungue no hayan superado algun nivel, pueden seguir participando y
respondiendo preguntas ya que aun asi podrian ganar la prueba.

Al final hacemos una puesta en comun y se comentan las respuestas.

RECURSOS

— Fichas para el alumnado que haga la labor de apuntador/a.

FUENTE

— VVAA. Alimentacion saludable, guia para el profesorado. Programa PERSEO. Ministerio de
Sanidad y Consumo, Ministerio de Educacion y Ciencia, 2009.
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FICHA

1. ¢ Cuantas comidas debemos hacer al dia?
Debemos hacer 5 comidas al dia. También seria valido 6 (re-cena opcional, esto es, tomar algo
ligero antes de ir a la cama).

2. ¢ Y cuales son esas comidas?

Desayuno, media mafana, comida, merienda y cena.

3. ¢ Como debe ser una dieta saludable?
Debe ser variada, incluye todos los tipos de alimentos, y equilibrada, es decir, incluye los
diferentes grupos de alimentos con la frecuencia recomendada. Ademas hay que beber agua,
complementar la dieta con ejercicio fisico y realizar las cinco comidas diarias recomendadas.

4. ¢ Es lo mismo alimento que nutriente?

No, los nutrientes son las sustancias quimicas que componen los alimentos.

5. ¢ Como se pueden clasificar los alimentos en base a su composicion de nutrientes?
Hay alimentos que contienen una gran variedad de nutrientes, como por ejemplo la leche, y otros
muy pocos como por ejemplo, el aceite. Segun el nutriente que domina, se clasifican en:
— Alimentos energéticos: Dominan los hidratos de carbono o las grasas.
— Alimentos constructores o plasticos: Dominan las proteinas.

— Alimentos reguladores: Dominan las vitaminas y minerales.

6. ¢ Qué alimentos debe contener un desayuno saludable?
Lacteo, cereal y fruta.

7. Piensa en las veces/semana que puedes/debes comer estos alimentos: hamburguesas, pizzas
y eso que se conoce por comida rapida:
Una vez a la semana o menos, debido a que son ricos en colesterol, grasas saturadas y muy
densos caldricamente.

8. Piensa en las veces/semana que puedes/debes comer estos alimentos: Fruta y verduras.
Todos los dias y varias porciones : 5 al dia (tres frutas y 2 verduras y hortalizas -comida y cena-).

9. Piensa en las veces/semana que puedes comer estos alimentos: Alcohol.
Nunca.

10. Piensa en las veces/semana que puedes comer estos alimentos: Snacks, dulces y chucherias.
Muy ocasionalmente, ya que su consumo contribuye al aumento de peso (favoreciendo la
obesidad, ya que aportan muchas calorias y apenas nutrientes) y provoca caries.
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PROPUESTA DIDACTICA

ACRE-EYPRESVA (DIAWICE)

OBJETIVOS
— Potenciar las cualidades motrices del alumnado a través de la acroescalada.

— Favorecer el trabajo cooperativo y la igualdad de mujeres y hombres, con participacion de ambos
sexos en los grupos.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 1. Condicion fisica, y Bloque 2: Cualidades Motrices

Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)

6. Resolver situaciones reales de préactica deportiva con coordinacion y agilidad, autoevaluando su
progresion:

— Autoevaluar o coevaluar el nivel de coordinacion y agilidad en las distintas actividades fisico deportivas y
ritmicas comprobando la evolucién de la misma y relacionandolo con la concentracion y el esfuerzo (7 y 8).

— Aceptar las diferencias individuales de habilidad evitando cualquier forma de discriminacion (5y 7).

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: higiene postural y educacion postural, prevencion de lesiones y accidentes.

DURACION APROXIMADA

Una a tres sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Complementa lo trabajado en 32 ESO. Al desarrollo de elementos de fuerza o equilibrio le afiadimos el
elemento dinamico aumentando la coordinacion y ritmicidad corporal (puede incluso llevar musica).
Puede suponer, por tanto, una sesion final para una unidad de acrosport nivel 2 que complemente lo
trabajado en cursos anteriores.

Los aspectos sobre concienciacion postural en los que haremos hincapié seran los mismos que en la
propuesta 2 de 3° ESO:

— Los alumnos o las alumnas mas grandes y con mayor peso, seran quienes se colocaran en la parte
inferior para soportar al resto.

— La base ha de tener los apoyos suficientes.
— Integrar cada ayuda en el conjunto de la piramide.

— La espalda ha de estar plana y nunca se deben hacer los apoyos en el centro de la columna vertebral.
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— Los agarres han de ser sélidos y con la musculatura contraida.
— Subir y bajar con mucho cuidado, nunca a impulsos o a saltos.

— Si hay alguna caida, los alumnos o alumnas que estan en la parte inferior han de mantener sus
posiciones, los que estan arriba han de bajar a los espacios libres y mientras se esté cayendo es
importante no agarrarse a los compafieros o comparieras.

DESARROLLO

Proponemos un trabajo creativo de acrosport dinamico donde el alumnado haga una figura creativa a
modo de “cuadro” en el que pretenda reflejar un aspecto relacionado con la EPS. No se daran pautas.
Desde ella y con movimientos coordinados pasan a otra figura que tienen que volver a fijar.

La tematica seré elegida por el alumnado libremente pero ha de estar referida a alguno de los aspectos
relacionados con la EPS.

Deben mantener cada postura 10”; entre cada una de ellas han de realizar los movimientos
acompasados (caminar, volteos u otros giros...).

Si tenemos medios audiovisuales podemos grabarla. De no ser asi es preferible que el comentario surja
tras cada grupo, para tener reciente lo visualizado.

El profesorado puede crear un criterio de calificacion interno de la prueba donde valore aspectos como
la dificultad, coordinacion, movimientos... en base a lo trabajado en clase, y también la tematica de EPS
abordada y el mensaje transmitido. Serfa aconsejable preguntar su opinién sobre cada tema planteado y
llegar a unas conclusiones conjuntas sobre habitos saludables.

A modo de esquema, la propuesta puede desarrollarse:

— SESION 1: Tras un trabajo general de acrosport, se les explica lo que se pretende.

— SESION 2: Se puede realizar una sesién de ensayo, ya con los grupos formados, para que reflexionen
sobre el tema que quieren transmitir y ensayen sus figuras.

— SESION 3: Se expone y debatimos.

RECURSOS
— Camara de video.

— Ordenador portatil y cafion.

FUENTES

Esta propuesta ha sido elaborada por Oscar Garcia Bustos.
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OBJETIVOS
— Construir los propios materiales del juego y tomar conciencia de su valor.
— Fomento del respeto vy la interculturalidad.

— Valorar los habitos saludables y erradicar los nocivos de nuestras vidas.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 3. Juegos y deportes (y 4, segun variantes)
Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)

7. Resolver situaciones de juego en los deportes individuales, de adversario, colectivo y alternativos
aplicando los conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios:

— Resolver tareas de ejecucion que exijan el dominio basico de los gestos técnicos en condiciones
estables (7 y 8).

— Aplicar los conocimientos técnicos, tacticos y reglamentarios (7 y 8).
— Mejorar su nivel de juego (percepcion, decision y ejecucion) respecto al nivel de partida (7 y 8).

— Mostrar interés y capacidad de esfuerzo y autosuperacion (7).

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: educaciéon para el consumo, materiales de trabajo, materiales para el ocio,
cultura de las tres R.

DURACION APROXIMADA

Una sesion de trabajo (mas otra opcional para complementar las cartulinas y pegarlas).

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Complementa lo trabajado en la propuesta 3 de los anteriores niveles de la ESO, por lo que las
indicaciones son las mismas.

DESARROLLO

La idea es elegir 4 juegos del mundo, variados, que se puedan realizar de manera sencilla y divertida,
para continuar con la linea de trabajo de reciclaje de la propuesta 3 de los anteriores niveles de la ESO.
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Los 4 juegos propuestos son:

1. Mozambique: Tlhuva holwana

El alumnado se coloca en dos hileras en ambos
extremos del terreno, tres a cada lado. El profesorado
dice jyal, y se trata de, en el tiempo de la prueba, ir
las maximas veces posibles a cada lado con el carton
siempre cogido por su base con las palmas de ambas
manos y arriba la pelota de tenis, de manera que no
se caiga. Un alumno o una alumna hacen el recorrido
y se la pasa a otro compafiero u otra compafiera para
que haga el recorrido en sentido inverso. Si se cae
vuelta a empezar, el jugador o la jugadora a quien se
le ha caido. Cuando acaba el tiempo se contabilizan
las veces que hemos “cruzado el rio” y dado relevo.

Podemos aumentar la dificultad si:

— Ponemos aros en el suelo.

— Si obligamos a pasar los aros saltando.
— Etc.

Puntuacion: 1 punto al grupo por cada vez que haya
cruzado el rio.

2. Libano: Seba tizra

Situamos a los/as jugadores/as a 5 metros de un

aro tras una linea (pueden situarese a ambos lados
para hacerlo mas fluido). Se apilan cinco latas dentro
del aro. Se tira la pelota de tenis con el objetivo de
derribar las latas.

Puntuacion: 1 punto si tira alguna lata en un
lanzamiento, 2 si las tira todas.
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@, 3. Australia: A tierra

*. Los jugadores y las jugadoras se colocan en circulo.
. Una persona inicia el juego con una pelota de tenis que
N va pasando a sus compafieros o compareras sin que
ésta caiga al suelo. Normalmente los jugadores y las
g jugadoras pueden golpear la pelota con diferentes partes
del cuerpo a excepcion de las manos.

Puntuacion: 3 puntos si logramos que los 6 miembros del
grupo den en la misma jugada y sin que caiga, a la pelota
de tenis (podemos establecer puntuaciones intermedias).

4.  Francia: Abajo el rey

Situamos al grupo frente a una pared y ante él 3 aros, uno
a 1 metro de la pared, otro a 2 y otro a 3. El grupo de 6

personas lo dividimos en dos bloques, primero lanzan 3y

luego lanza el resto del grupo. La idea es que dentro de
un bloque quien lance en primer lugar, tire la bola, pegue
en la pared y caiga dentro del primer aro, el segundo del
segundo y quien lance en tercer lugar del tercero.

Puntuacion: Cada vez que se logre es un punto (cada
vez que un jugador o una jugadora mete donde le
corresponde). Si lo hace todo el bloque le damos

4 puntos. Silo hacen a la vez los 2 blogues, 10.
Podemos aumentar dificultad, variando las distancias.
Los materiales que vamos a necesitar son:

— Una pelota de tenis.

— Cinco latas viejas de refresco.

— Un cartén viejo, con tamafio de la mitad de un folio aproximadamente.
Por grupos, de 4 a 6 alumnos/as, traen ese material. Aparte, el profesorado aporta los aros.

Antes de comenzar los juegos, cada grupo habra de elaborar un lema, logotipo o mascota que o
identifigue como equipo y que esté relacionado con la cultura de las tres R. Esta actividad podra
realizarse en casa o en el aula.
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Una vez comiencen los juegos, el profesor o la profesora les pedira que tras cada prueba escriban en
una hoja una palabra relacionada con la temética central, en este caso: La cultura de las tres R.

Podemos simplemente que lo escriban en sucio y luego les damos a cada grupo una cartulina tamafo
folio para que hagan una palabra “mas bonita”. Lo importante es que la palabra la consensuen tras
acabar cada juego y que ya no la cambien, pues debe salir de la cooperacion.

Luego pueden hacer la cartulina y al dia siguiente las ponemos en comun y podemos pegarlas a modo
de collage en algun lugar del centro.

Los juegos se desarrollan a modo de circuito, un grupo en cada juego. El profesor da el jYA! a todos los
grupos a la vez y cada juego dura el mismo tiempo, tras el juego anotan su marcador en un papel y la
palabra tematica elegida.

A modo de esquema, el desarrollo de la propuesta es el siguiente:
Sesion 1

Juegos y palabras a sucio.

Sesion 2 (opcional)

Juegos y palabras “a limpio” en cada cartulina de colores para entregar en clase.

RECURSOS

— Una pelota de tenis.

— Cinco latas viejas de refresco.

— Un cartdn viejo, con tamafio de la mitad de un folio aproximadamente.

— Aros.
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PROPUESTA DIDACTICA

PRIWERSS AuiLios

OBJETIVOS
— Transmitir a través del cuerpo protocolos de primeros auxilios

— Incluir elementos de ritmo a la creatividad.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 5. Expresion corporal y ritmo
Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)

4. Resolver supuestos practicos sobre las lesiones que se pueden producir en la vida cotidiana, en la
practica de actividad fisica y en el deporte, aplicando unas primeras atenciones.

— Conocer y practicar las actuaciones que deben llevarse a cabo ante lesiones (3 y 7).

— Conocer el procedimiento a aplicar ante una herida y ante un traumatismo musculo-esquelético (3y 7).

— Aplicar la secuencia P.A.S. (proteger, alertar, socorrer) en situaciones hipotéticas de accidente. (7 y 8).

9. Participar de forma desinhibida y constructiva en la creacién y realizacion de actividades expresivas
colectivas con soporte musical.

— Participar activamente en el proceso de creacién y representacion de la técnica expresiva escogida (6 y 8).

— Seguir el ritmo de la musica (6).

— Comunicar con su cuerpo sentimientos y emociones sugeridos por el guién y la musica, adecuandose
a la técnica expresiva escogida (6 y 7).

— Respetar y valorar otras propuestas presentadas por sus compafieros y comparieras mostrando
actitudes de tolerancia y aceptacion (5 y 8).

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: primeros auxilios.

DURACION APROXIMADA

Tres a cuatro sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

La propuesta profundiza en las actividades teatrales del curso anterior pero le afiade musica lo que
aumenta su complejidad y posibilidades creativas. En relacion a la musica, podemos llevar 3 ¢ 4 tipos
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de musicas variadas de maximo 1 minuto y que la clase elija una por consenso (mejor asf a que lo haga
cada grupo ya que nos permitira el trabajo con la musica en alto para todos/as).

Sobre el tema de EPS, se selecciona los primeros auxilios, dada la importancia de dotar de autonomia al
alumnado para actuar ante determinados accidentes o lesiones, y practicar el autocuidado, sin necesidad
de recurrir a servicios sanitarios o a otras personas cuando no es necesario. En este sentido, es importante
darles claves para saber cuando es necesario pedir ayuda y cuando es posible actuar de forma auténoma.
Se pueden abordar varias cuestiones: actuacion ante una lesiéon determinada (sangrado de nariz, herida,
lesion muscular, traumatismo), acciones para prevenir accidentes y lesiones, actuaciones para evitar el
progreso de lesiones, aplicar la secuencia P.A.S en situaciones hipotéticas de accidente.

El trabajo con alumnado se va a plantear por grupos, dandoles libertad de elecciones para escoger una
tema dentro de los primeros auxilios, aunque lo ideal seria que saliesen todas las cuestiones planteadas
anteriormente.

El conocimiento para abordar esta tarea se puede plantear de dos maneras:
Uno, explicacion previa a las actividades teatrales del alumnado.

Dos, comenzar por las actividades teatrales, para ver o que saben y la situacion de partida, y posteriormente
transmitir los conocimientos en base a lo ya planteado, reforzando lo que el alumnado ya sabia.

DESARROLLO

Se trata de, por grupos de 3 6 4 personas, plantear el tema de los primeros auxilios y que ellas sean
capaces de transmitir a modo expresivo cudl seria el protocolo de actuacion ante una determinada
situacion. Tal y como se comentd anteriormente, se puede utilizar una musica de 1’ comun para todos.
Cada grupo elegira un tema sobre primeros auxilios.

Tras cada actuacion se realizara un debate sobre el protocolo seguido.

A modo de esquema, el desarrollo de la propuesta es el siguiente:
— SESION 1: Explicacién del tema vy la actividad.

— SESION 2 Y 3: Practica con musica comun. Al finalizar, debate sobre qué nos ha parecido.
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OBJETIVOS

— Trabajar sobre un mapa urbano las normas basicas de educacion vial.
— Trabajo de educacion vial en situacion real.
— Realizar una préctica ludica relacionada con la resistencia aeroébica.

— Mejorar la percepcion positiva de un trabajo en resistencia.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 6. Actividades en el medio natural

Criterio de evaluacion e indicadores (entre paréntesis CCBB relacionada)

11. Organizar y participar en una actividad en el medio natural, dentro de las posibilidades que ofrece el
Principado de Asturias:
— ldentificar las actividades en el medio natural que se pueden llevar a cabo en Asturias (3y 7).

— Organizar y participar en actividades en el medio natural dentro de la disponibilidad y del contexto
del centro (3y 7).

— ldentificar el impacto de las actividades deportivas en el medio natural y reconocer y practicar
comportamientos favorables a la conservacion del medio ambiente (3 'y 7).

— Exponer oralmente, con ayuda de las tecnologias de la informaciéon y la comunicacion, un trabajo
realizado de forma individual o por equipos, sobre una actividad fisica realizable en Asturias
sefialando el marco geogréfico, el equipamiento, la técnica, la condicion fisica o las empresas
que la ofrecen (3 y 4).

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: educacion vial, normas de seguridad para peatones.

DURACION APROXIMADA

Una sesion.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Esta propuesta esta relacionada con la 5 de los anteriores niveles de la ESO, por lo que las indicaciones son
las mismas. Concretamente, complementa la actividad del curso anterior con un plano/callejero del entorno.
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Esta actividad de cierre tiene caracter complementario, se realiza fuera del centro y ocupara mas de la
hora de clase por lo que exigira una organizacion previa por parte del profesorado.

Se debera insistir mucho en el respeto de las normas de seguridad vial ya que nos encontramos fuera
del centro y el peligro de accidentes se multiplica.

Se plantea, como propuesta opcional, reflexionar sobre la autoestima (la importancia de quererse, de
valorarse, de cuidarse...) y también de la importancia de valorar a otras personas (ver las cualidades
positivas), de establecer relaciones de afecto y cuidado, etc.

DESARROLLO

Se propone una sesion Unica en la que se realizara la carrera. Exige explicacion de leyenda especifica
y un mapa callejero urbano, que el profesorado entregaré antes de la carrera (en el plano, como en la
propuesta de 3° ESO, habra seis puntos marcados por lo que el alumnado debera pasar).

Pautas:
— Los equipos se enfrentan todos contra todos con un tiempo de salida entre ellos de 2’.

— No se estableceran recorridos ya que los corredores deberan buscar los itinerarios mas cortos
para llegar lo méas rapidamente posible a los puntos establecidos, respetando siempre las sefiales
correspondientes.

— Seguimos escondiendo letras con tiza (como en la propuesta de 3° ESO). En este caso, sera el
profesor o profesora el que escondera seis letras que en el plano se corresponden con 6 nUmeros.
También, como en la propuesta de 3% ESO, esas letras pueden formar una palabra relacionada con
EPS. En este caso, proponemos ESTIMA, para posteriormente debatir con el alumnado sobre este
término y profundizar en la importancia de la autoestima y de “estimar” también a las demas personas
(cuidar, valorar...).

— En la parte posterior del plano pondréan, de igual forma, unas casillas para escribir las soluciones:

— Puede afadirse, también, una pista que dé claridad al lugar donde se esconda la letra (igual que en
propuesta de 3° ESO).
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— Debemos afiadir una penalizacion sobre el tiempo si no cumplen las normas o se confunden en una letra.
— Por ultimo, y muy importante, el grupo nunca se separa.

Finalmente, cuando todos los grupos hayan hecho los recorridos y estén de vuelta en el punto de meta,
se revisan los tiempos y se comenta la prueba entre todos y todas (sefializacion, dificultades, trabajo en
equipo, etc.). De igual modo, se puede aprovechar para, si se ha optado por esta opcién, debatir sobre
la palabra ESTIMA y lo que piensan de ella.

RECURSOS

— Mapa callejero urbano.
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ES O Lengua Castellana y Literatura
Material Curricular para la Coeducacion

POR LA SALUD y la Salud en Secundaria

PRESENTACION

Estos materiales van de la mano del curriculo oficial de la materia. Los blogues de contenido se
repiten a lo largo de los cuatro niveles de la ESO y se organizan alrededor de la adquisicion de

las competencias lingUisticas como punto central. Cuando planteamos actividades y tareas para
practicar y asentar la comprension y la expresion oral y escrita, podemos utilizar todo tipo de
estimulos y materiales. También el bloque de Educacion literaria permite, como veremos, seleccionar
textos y lecturas relacionados con la Educacion para la Salud y, a su vez, crear nuevos textos
literarios que desarrollen temas variados. Asi, abordamos los bloques Escuchar, hablar y conversar,
Leer y escribir y Educacion literaria. Solo hemos dejado al margen el bloque Conocimiento de la
Lengua aunque, en realidad, ponemos en practica diferentes contenidos del mismo.

En el primer nivel, las actividades que se proponen tienen que ver con la alimentacion y el
ejercicio fisico. Se plantea la realizacion de debates, composicion de textos, esléganes, carteles,
busqueda de acuerdos en un grupo, un pequefio trabajo de investigacion y elaboracion de
conclusiones, etc. La primera sesion propone trabajar sobre la importancia del desayuno; la
segunda, sobre la piramide de la alimentacion; la tercera, sobre el gjercicio fisico saludable; la
cuarta, prevé hacer una investigacion sobre por qué en la adolescencia se deja de practicar
deporte, sobre todo en el caso de las chicas.

En el segundo nivel nos acercaremos al bienestar emocional a través de un pequefio taller de
escritura de relatos que tocaré la narracion, los personajes, el tiempo y el espacio. Los relatos

finales tendran como temas los conflictos entre iguales y el bienestar emocional, sobre los que
habran reflexionado a lo largo de las diferentes sesiones.

Incorporar la educacion afectivo-sexual a través de la literatura clasica del curriculo de 3° ESO
es la propuesta para este nivel. Las dos primeras sesiones abordaran el amor a través de La
Celestina, acercando este tema universal a la adolescenia que comienzan a vivirlo ahora con
intensidad. La tercera se acerca a la prevencion de la violencia entre hombres y mujeres a través
del teatro del Siglo de Oro y el honor y el derecho a la intimidad, puesta en cuestion habitualmente
entre nuestra juventud. La Ultima sesién deja atrés la literatura clésica para acercarse a la
homofobia, aun instalada en nuestras aulas, por medio del lenguaje cinematogréfico y el relato.

En 4°, el eje seréa la prevencion de las drogodependencias. Para ello proponemos la lectura de
noticias, la elaboracién de pequefos trabajos de investigacion, la lectura de fragmentos literarios,
los debates... La primera sesion se acerca, de forma general, al mundo de las drogas; la segunda
aborda el llamado botellon; la tercera, el consumo de alcohol cuando interfiere en las relaciones
sexuales; la cuarta, plantea la importancia de saber decir no y propone practicarlo.
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Material Curricular para la Coeducacion
y la Salud en Secundaria

ESO

POR LA SALUD

CURRICULO

En el curriculo del Principado de Asturias, en el area de Lengua Castellana y Literatura,
aparecen para 1° ESO una serie de contenidos, para los que en este material se presentan
las siguientes propuestas didacticas:

BLOQUE 1. HABLAR, ESCUCHAR, CONVERSAR

Exposicion de informaciones de actualidad tomadas de los medios de comunicacion y analisis
y comentario de los elementos verbales y no verbales y del contenido en diversos textos

PROPUESTA DIDACTICA 1. Y0 9 DESAYUNO 07
| I

BLOQUE 2. LEER Y ESCRIBIR

Comprension de textos propios de la vida cotidiana y de las relaciones sociales en ambitos
proximos a la experiencia del alumnado, como instrucciones de uso, recetas de cocina,
normas y avisos / Composicion de textos propios de la vida cotidiana y de las relaciones
sociales en ambitos proximos a la experiencia del alumnado, como cartas, notas y avisos

PROPUESTA DIDACTICA 2. A QASTEANDG £V LA C6CINA 13

PROPUESTA DIDACTICA 3. MOV/ew0S EL ESGUELET0 19

Composicion, en soporte papel o digital, de textos propios del ambito académico,
especialmente resimenes, exposiciones sencillas, glosarios y conclusiones sobre tareas
y aprendizajes efectuados

PROPUESTA DIDACTICA 4. \JAQUEANDO 25
\
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OBJETIVO

— Reflexionar sobre la importancia del desayuno.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 1. Hablar, escuchar, conversar
Exposicion de informaciones de actualidad tomadas de los medios de comunicacion y analisis y
comentario de los elementos verbales y no verbales y del contenido en diversos textos.

CONCEPTOS CLAVE

Alimentacion saludable.

DURACION APROXIMADA

Dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

En nuestros centros nos encontramos muchas veces con alumnos y alumnas que llegan sin desayunar
al centro. Otros muchos lo han hecho de forma insuficiente. Un nimero importante ingieren a lo largo
de la mafiana alimentos ricos en calorias vacias como bolleria, refrescos —en ocasiones con cafeina—
golosinas, etc. El articulo de prensa que proponemos utilizar tiene como objetivo principal la reflexion
sobre nuestros habitos alimentarios y no el refrendar o no la tesis que alli se propone.

Es posible que en nuestro centro educativo se hagan otras actividades de Educacion para la Salud
encaminadas al mismo fin. En ese caso, valoraremos la oportunidad del ejercicio. Si somos tutores o
tutoras, podriamos organizar algun “Dia semanal de...” los frutos secos, bocadillos, frutas... con nuestro
grupo, de acuerdo con las familias.

DESARROLLO

1. En primer lugar, planteamos el titular de la noticia: Los jovenes que desayunan mal rinden menos, y
pedimos a la clase, que individualmente, escriban en su cuaderno las ideas que les sugiere esta afirmacion.

2. Después de este primer acercamiento y reflexion personal sobre el tema, les repartimos una tira
de cartulina roja y otra tira de cartulina verde. Les pedimos que quienes estén de acuerdo con la
afirmacion pongan sobre la mesa la tira verde y quienes no, la roja. A partir de ahi, comenzamos a
moderar una ronda de intervenciones pidiéndoles que expliquen por qué estan o no estan de acuerdo.
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3. A continuacion, les pedimos que anoten en la ficha 1 los alimentos que suelen desayunar y que
pongan en ella su nombre y lo doblen manteniéndola sobre la mesa.

4. Les entregamos una copia de la noticia (ficha 2), la leemos y les pedimos que, en grupos de cuatro,
comprueben si sus notan guardan la misma relacion que la que plantea el estudio. Cada grupo debera
sacar sus propias conclusiones y exponerlas al resto de la clase. No es necesario que traten cada
caso por separado, sino que hagan una valoracion global del grupo.

5. Independientemente de los resultados, terminaremos haciendo un cartel para el aula con los alimentos
que configuran un desayuno saludable.

RECURSOS

— Ficha 1y 2 para el alumnado.

— Cartulina roja y verde.

FUENTES

— Girona C. Los jovenes que desayunan mal rinden menos. El Pafs, 11/11/2008.

— Publicaciones de la AESAN (Agencia espafiola de seguridad alimentaria y nutricion), Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad. Disponibles en:
www.aesan.msc.es/AESAN/web/publicaciones_estudios/seccion/nutricion.shtml
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FICHA 1 - Desayuno saludable

En relacion al desayuno:
[[] Desayuno todos los dias.
[] Solo desayuno los fines de semana.

[[] No desayuno.

Mi desayuno consiste en (especificar los productos, ej. zumo de naranja, leche con cacao y
cereales tipo muesli):

Productos Observaciones

g Zumos y/o frutas:

Lacteos:

Pan, galletas, cereales:

Otros:
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FICHA 2 - Desayuno saludable

10

LOS JOVENES QUE DESAYUNAN MAL RINDEN MENOS
Sdlo un tercio de los chicos de 12 a 17 afios se alimenta bien por la marfiana

CARMEN GIRONA — Madrid — 11/11/2008

Son 7 de cada 10 adolescentes los que toman un desayuno insuficiente, y la calidad de esa
alimentacion esta directamente relacionada con la nota media del curso, aunque dicha relacion
no es proporcional cuando se analizan las diferentes asignaturas. Estas son algunas de las ideas
que se desprenden de un estudio coordinado por Maria Victorina Aguilar Vilas, directora del
departamento de Nutricion, Bromatologia y Toxicologia de la Universidad de Alcala de Henares
de Madrid. En la calidad de la alimentacion de primera hora influyen, ademas, otros factores,
como el estado nutricional del joven y la situacion econémica, cultural y social de la familia.

Para evaluar la calidad de la primera comida del dia el grupo madrilefio clasificd los desayunos
en “completo” (cubre el 25% de las necesidades diarias de energia e incluye alimentos de
cuatro grupos: lacteos, cereales, frutas y aceites), de “buena calidad” (contiene los cuatro
grupos pero no llega al 25% del aporte energético), de “mejorable calidad” (alimentos de tres
grupos), de “insuficiente calidad” (sélo de dos), y de “mala calidad” (no se desayuna). Para
evaluar el rendimiento se uso6 la nota media final del curso y la de seis asignaturas obligatorias
relacionadas con la comprension, la memoria y la actividad fisica.

En el estudio, publicado en el numero de julio y agosto de la revista Nutricion Hospitalaria,
han participado 467 escolares de 12 a 17 afios del curso 2003—2004. Los datos revelan

que el 3,65% no desayuna; otro 3,65% toma un desayuno de insuficiente calidad; el 68,29%
toma uno de calidad mejorable; el 29,7%, un desayuno de buena calidad, y solo el 4,88%, un
desayuno completo. El trabajo también revela que las chicas desayunan peor que los chicos:
el 3,33% de las de 12 a 14 afios y el 8,33% de las de 15 a 17 van al colegio sin haber tomado
nada. Asimismo, solo el 4,17% de las chicas mayores toman un desayuno completo, frente al
18,18% de los chicos.

Respecto a la nota media, los datos reflejan que cuanto mas completo es el desayuno, mejores
notas (6,18 para los que desayunan mal y 7,17 para los que toman un desayuno completo).
Por asignaturas, a mayor calidad del desayuno, mejores notas en las asignaturas que precisan
mayor concentracion.

(-

“El factor nutricional es muy importante, pero obviamente no se puede aislar de otros, como
el econémico, el nivel cultural de la familia, las creencias religiosas, el estado nutricional
general del nifio, etcétera. Por tanto, es un poco dificil establecer estas diferencias. Nosotros
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hemos valorado todos los macronutrientes, proteinas, hidratos de carbono y grasas, y los
micronutrientes mas importantes, como hierro, calcio, sodio, vitaminas C y del grupo B. Pero
hay muchos mas que pueden estar relacionados con la funcién cognitiva, como el yodo”, dice
Maria Victoria Aguilar.

La investigadora resalta la importancia de un desayuno completo antes de salir de casa para
rendir tanto fisica como mentalmente y, cuando no es posible, la conveniencia de compensarlo
a media mafana. “Lo ideal es que entre el desayuno y la media mafana se consuma el 30%
de la ingesta total de calorias diarias. Asi, un adolescente con una actividad fisica normal
puede necesitar unas 2.000 kilocalorias, y con ingerir unas 500 en el desayuno seria suficiente.
Esto equivale a un vaso de leche con una racion de cereales de 30 a 40 gramos (la mayoria de
cereales estan tratados y llevan grasa) y un zumo de dos naranjas. En lugar de los cereales se
puede tomar una tostada con un poco de mantequilla y mermelada”, afiade.

Ademaés de interferir en la funcién cognitiva, un desayuno incompleto o el ayuno prolongado
puede causar problemas metabdlicos, bajadas de presion arterial, hipoglucemias, apatia, fatiga
y obligar a comer méas de la cuenta al mediodia, o que sobrecarga la actividad de otros érganos
como el pancreas. La conclusion final es que hay que idear formulas para que los jévenes hagan
un desayuno completo en casa, y una de ellas es diversificar los alimentos que se toman.

Fuente: El Pals.
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OBJETIVO

— Conocer los alimentos béasicos de una dieta saludable.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Leer y escribir
Comprension de textos propios de la vida cotidiana y de las relaciones sociales en ambitos proximos a la
experiencia del alumnado, como instrucciones de uso, recetas de cocina, normas y avisos.

Composicion de textos propios de la vida cotidiana y de las relaciones sociales en ambitos proximos a la
experiencia del alumnado, como cartas, notas y avisos.

CONCEPTOS CLAVE

Alimentacion saludable.

DURACION APROXIMADA

Dos o tres sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

En la publicacién Guia de la alimentacion saludable, resefiada en el apartado FUENTES y que se puede
consultar en la carpeta de MATERIALES, encontramos una piramide de la alimentacion saludable, pagina 19,
claray sencilla. En las paginas posteriores de la publicacion, se detallan las raciones semanales que debemos
comer de cada tipo de alimentos y las cantidades de cada racion. En el siguiente capitulo, se detalla como
elaborar menus saludables. Es interesante que el alumnado, por grupos, disponga de una copia de las paginas
19, 20y 21 de la publicacion, segun la paginacion que aparece en el documento digital, por o que se incorporan
en esta propuesta como fichas. El apartado de menus saludables de la guia también podria ser util como
ejemplo si observamos dificultades a la hora de elaborar los menus. Podriamos verlos proyectandolos en el aula.

Destacaremos la importancia de la originalidad y acomodo a los gustos de quienes elaboren los menus,
aunque teniendo siempre en cuenta el marco de lo que llamamos alimentacion saludable.

Una de las actividades consiste en redactar una receta en grupo; si consideramos que dificulta el ejercicio
escrito, podemos eliminarlo o puede ser interesante que se haga de forma individual y que cada miembro
de cada grupo se encargue de una receta diferente.

La ficha 1 pretende ayudar a la organizacion de las acciones necesarias para elaborar una receta, cada
una de ellas con sus ingredientes, instrumentos, etc.

13
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En el desarrollo, proponemos que alumnado y familias colaboren con las recetas, para fomentar la
corresponsabilidad en las tareas familiares y la comunicacion intergeneracional.

DESARROLLO

1. Planteamos al alumnado la siguiente situacion: Dentro de dos dias llegan a su casa amistades
especiales y tienen que hacerse cargo del menu de todo el dia. Deben disefiar unos menus
saludables y apetitosos compuestos por dos platos y postre en la comida y en la cena, mas el
desayuno y la merienda. Lo haran en grupos de 4 personas. Ademas, deberan elaborar la receta de
uno de los platos de la comida, con la condicién de que no podran repetir ningun verbo. Para facilitar
la elaboracion de la receta, podran utilizar la ficha 1 como esquema previo y ordenado a la redaccion
final. Quizas necesiten colaboracion de su familia en este punto.

2. En primer lugar, deberan conocer qué es una dieta saludable. Para ello analizaremos los alimentos que
aparecen en las llamadas piramides alimentarias y la frecuencia con la que los debemos consumir. Para
ello, se reparten por grupos las fichas 2, 3y 4. Posteriormente, se procedera a realizar las distintas tareas.

3. Se hace una puesta en comun de cada uno de los grupos.

4. Por ultimo, ¢,se atreverfan a cocinar alguna de las recetas en su casa para su familia? Esta es una
actividad posterior y complementaria que se les puede plantear y de la que les pediremos que hagan
una peguefia memoria.

RECURSOS

— Ficha 1, 2, 3y 4 para el alumnado.

— VVAA. Guia de la alimentacion saludable. Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria, 2004 (en la
carpeta MATERIALES).

FUENTES

— VVAA. Expresion Escrita. Biblioteca de Recursos Didacticos Alhambra, 1977, p. 96.

— VVAA. Taller de escritura 2. EDUNSA, 1993, p. 69.

— VVAA. Guia de la alimentacion saludable. Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria, 2004, p. 19, 20, 21.

— VVAA. La alimentacion en la educacion secundaria Obligatoria. Ministerio de Sanidad y Consumo,
2007. Disponible en:
www.aesan.msc.es/AESAN/docs/docs/publicaciones_estudios/nutricion/guia_ESO-alimentacion?2.pdf

— Moreno Llaneza, Marian. El reto quincenal. La educacion para la igualdad como eje del curriculo y
las competencias basicas. IES Corvera, Memoria, 2010. Disponible en:
web.educastur.princast.es/proyectos/coeduca/wp-content/uploads/2011/01/el_reto_quincenal_marian_moreno.pdf

14


http://web.educastur.princast.es/proyectos/coeduca/wp-content/uploads/2011/01/el_reto_quincenal_marian_moreno.pdf

12 ESO / Lengua castellana y Literatura

PROPUESTA DIDACTICA

LOASTEANDG €N LA CO6CIMA

- Esquema para elaborar una receta

FICHA 1
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FICHA 2 - Piramide de la alimentacion saludable (SENC, 2004)
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FICHA 3 - Frecuencias de consumo recomendadas (SENC, 2004)

CONSUMO OCASIONAL
Grasas (margarina, mantequilla)
Dulces, bolleria, caramelos, pasteles

Bebidas refrescantes, helados

Pescados y mariscos 3-4 raciones semana
Carnes magras 3-4 raciones semana
Huevos 3-4 raciones semana
Legumbres 2-4 raciones semana
Frutos secos 3-7 raciones semana
Leche, yogur, queso 2-4 raciones dia
Aceite de oliva 3-6 raciones dia
Verduras y hortalizas =2 raciones dia
Frutas =3 raciones dia
Pan, cereales, cereales integrales, arroz, pasta, patatas 4-6 raciones dia
Actividad fisica Diaria (>30 minutos)

17
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FICHA 4 - Pesos de raciones de cada grupo de alimentos y medidas caseras (SENC, 2004)

GRUPOS FRECUENCIA PESO POR RACION MEDIDAS CASERAS
DE ALIMENTOS RECOMENDADA (EN CRUDOY NETO)

Patatas, arroz, pan, 4-6 raciones al dia 60-80 g de pasta, arroz 1 plato normal

pan integral y pasta 1 formas integrales 40-60 g de pan 3-4 rebanadas o un panecillo
150-200 g de patatas 1 patata grande o 2 pequefias

Verduras y hortalizas = 2 raciones al dia 150-200 g 1 plato de ensalada variada

1 plato de verdura cocida
1 tomate grande, 2 zanahorias

Frutas = 3 raciones al dia 120-200 g 1 pieza mediana, 1 taza de cerezas,
fresas..., 2 rodajas de melon...

Aceite de oliva 3-6 raciones al dia 10 ml 1 cucharada sopera

Leche y derivados 2-4 raciones al dia 200-250 ml de leche 1 taza de leche
200-250 ml de yogur 2 unidades de yogur
40-60 g de queso 2-3 lonchas de queso

80-125 g de queso fresco 1 porcion individual

Pescados 3-4 raciones al dia 125-150 g 1 filete individual
Carnes magras, aves 3-4 raciones de cada 100-125 g 1 filete pequenio, 1 cuarto de pollo
y huevos a la semana. Alternar o conejo, 1-2 huevos

su consumo
Legumbres 2-4 raciones a la semana 60-80 g 1 plato normal individual
Frutos secos 3-7 raciones a la semana 20-30 g 1 puhado o racion individual
Embutidos Ocasional y moderado

y carnes grasas
Dulce, snacks, refrescos Ocasional y moderado

Mantequilla, Ocasional y moderado
margarina y bolleria

Agua de bebida 4-8 raciones al dia 200 ml aprox. 1 vaso o 1 botellin

Practica de actividad fisica Diario >30 minutos

18
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OBJETIVO

— Promover el interés por el ejercicio fisico saludable.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Leer y escribir
Composicion de textos propios de los medios de comunicacion, especialmente noticias, destinados a un
soporte impreso o digital.

(Esta propuesta también se puede encuadrar dentro del Bloque 1: Participacion activa en situaciones de
comunicacion propias del ambito académico... y Actitud de cooperacion y de respeto en situaciones de
aprendizaje compartido).

CONCEPTOS CLAVE

Ejercicio fisico.

DURACION APROXIMADA

Una o dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Se puede definir gjercicio fisico saludable como aquel que contribuye a una mejor calidad de vida y de
bienestar. Su practica deberia ser diaria y dentro del ejercicio fisico se engloban muchas actividades, no
so6lo el deporte, también caminar, bailar, juegos de movimiento, etc.

El punto de partida de esta propuesta es la piramide del ejercicio fisico saludable, mediante la

cual se pretende que el alumnado se acerque a una definicion de este concepto y a las multiples
posibilidades que hay para sentirse bien y cuidarse. En este tema, hay un claro componente de
género que hay que tener en cuenta ya desde la infancia, los nifios son mas motivados a la practica
deportiva que las chicas. Como resultado, ya en la adolescencia hay grandes diferencias en la
realizacion de ejercicio fisico entre ellos y ellas, que tienen peores porcentajes. Para incorporar este
tema, se propone un trabajo en grupos mixtos para que reflexionen conjuntamente y planifiquen
posibles actividades fisicas tanto para chicas como para chicos, con el objetivo de conseguir

la mayor participacion de los dos sexos. Si se aprecia que a los grupos mixtos les resulta muy
complicado ponerse de acuerdo o que las actividades que se proponen son aquellas consideradas
tradicionalmente masculinas, podremos rehacer los grupos, pasando a ser estos sélo de chicos o

19
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sélo de chicas. En este caso, las actividades finales propuestas, seran aquellas en las que todos los
grupos coincidan o las propuestas al 50% por los chicos y por las chicas.

Asimismo, para la promocién de estas actividades, se propone la creacion de esléganes, que deberan ir
dirigidos a favorecer la participacion de todas las personas, independientemente de sus caracteristicas
fisicas y cualidades deportivas.

DESARROLLO

1. Para esta propuesta, se dividira a la clase en grupos que deben ser mixtos.

2. El punto de partida es la piramide del ejercicio fisico saludable (ficha 1) que sera comentada en un
primer momento. Se puede proyectar en el encerado y luego entregar una copia a cada grupo.

3. El'alumnado, en los grupos organizados, deberé elaborar un cartel anunciando la préxima “Fiesta
del ejercicio fisico saludable” en el centro, en el que debe incluir el programa correspondiente y
algunos esléganes que animen a participar en dicha fiesta. Asimismo, en algun lugar del mismo,
se debera definir “ejercicio fisico saludable”. La premisa fundamental para elaborar el cartel es
que las distintas actividades que se programen deberan conseguir el interés de los chicos y de las
chicas por participar. El objetivo es que haya pocas personas como espectadoras y si muchas como
participantes. De este modo, en el grupo, deberéan ponerse de acuerdo y llegar al consenso en sus
propuestas. La evaluacion valorara especialmente este aspecto.

4. Si los grupos encuentran dificultades para definir las actividades, se les puede entregar la ficha 2
donde se ofrecen numerosas actividades. Si no llegan a acuerdos, se pueden cambiar los grupos tal y
como se indica en el apartado de INDICACIONES.

5. Se hace una puesta en comun y se elaborara entre toda la clase un cartel final, que sera consensuado
por todos los grupos.

6. Si la actividad tiene un resultado positivo, podria proponerse a la direccién del centro la realizacion
de la fiesta.

RECURSOS

— Ficha 1y 2 para el alumnado.

— Publicaciones de la AESAN (Agencia Espafiola de Seguridad alimentaria y Nutricion), Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad. Disponibles en:
www.aesan.msc.es/AESAN/web/publicaciones_estudios/seccion/nutricion.shtml
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FUENTES

— VVAA. Actividad fisica saludable. Guia para el profesorado de Educacion Fisica. Programa
Perseo. Ministerio de Sanidad y Consumo y Ministerio de Educacion y Ciencia, 2007, p. 40.

— VVAA. Actividad fisica y salud en la infancia y la adolescencia. Guia para todas las personas
que participan en su educacion. Ministerio de Sanidad y Consumo, Ministerio de Educacion y
Ciencia, 2006, p. 62.
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FICHA 1 - Piramide de la actividad fisica

ACTIVIDADES SEDENTARIAS

Verla TV
Jugar; con el erdenador
Navegar en internet
Videojuegos
Hablar por telefono

NO MAS DE 2 H/DIiA

ACTIVIDADES ACTIVIDADES
DE FEXIBILIDAD DE FUERZA

Estiramientos Tirepar
Gimnasia Artes marciales
Yoga, pilates, etc. Juegos de fuerza
Juegos de flexibilidad

2 a3VECES POR SEMANA

Deportes
ACTIVIDADES DE Correr, saltar
RESISTENCIA, Montar en bicicleta
JUEGOS, DEPORTES Nadar,

Y RECREACION Patinar
Juegos activos

3 a6 VECES POR SEMANA

Caminar.
ACTIVIDADES Tareas domesticas
FiSICAS Jardineria

DE LA VIDA DIARIA Subiry bajar. escaleras
Jugar.

TODOS LOS DIiAS

Piramide de actividad fisica elaborada para el material didactico del programa PERSEOQ a partir de la
piramide de C. B. Corbin y R. Lindsey (Fitness for Life, Updated 5th ed, page 64, 2007).
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FICHA 2 - Lista de posibles actividades fisicas para adolescentes

1 Ir andando o en bici al centro escolar
2 Pasear al perro

3 Utilizar las escaleras
4 Correr

5 Senderismo

6 Montar en bicicleta
7 Nadar

8 Footing

9 Actividades con amigos/as
10 Montar a caballo

11 Gimnasia

12 Atletismo

13 Patinar sobre hielo
14 Escalar

15 Aerobic

16 Esquiar

17 Snowboard

18 Surf

19 Navegar o practicar winsurf
20 Baloncesto

21 Voleivol

22 Patinaje sobre ruedas
23 Futbol

24 Tenis

25 Padel

26 Frontén

27 Badminton

28 Baile

29 Artes marciales
30 Yoga

31 Monopatin

32 Balomnmano

33 Caza del tesoro
34 El pafiuelo

35 Pies quietos

36 Escondite

37 Gymkana

&7 Etc.







12 ESO / Lengua castellana y Literatura

PROPUESTA DIDACTICA

OBJETIVO

— Promover el interés por el ejercicio fisico saludable.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Leer y escribir
Composicion, en soporte papel o digital, de textos propios del ambito académico, especialmente
resumenes, exposiciones sencillas, glosarios y conclusiones sobre tareas y aprendizajes efectuados.

(Esta propuesta también se puede encuadrar dentro del Bloque 1: Participacion activa en situaciones de
comunicacion propias del ambito académico... y Actitud de cooperacion y de respeto en situaciones de
aprendizaje compartido).

CONCEPTOS CLAVE

Ejercicio fisico.

DURACION APROXIMADA

Dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

¢ Por qué muchos chicos y chicas —especialmente las chicas— dejan de hacer deporte al llegar a la
adolescencia”? Planteamos un pequefio trabajo de investigacion a través de entrevistas cortas a alumnos
y alumnas de la clase, de otra o del entorno. El resultado final debera ser un pequefo informe que llegue
a algun tipo de conclusiones y que, si es posible, ofrezca alguna alternativa o proponga soluciones.

Se debera hacer especial hincapié en el proceso de elaboracion del informe, acompafando al alumnado
durante el mismo: elaboracion en grupo de las preguntas de la entrevista, reparto de posibles entrevistados/as,
recogida de datos en una tabla que se ofrecera a toda la clase para que, individualmente, elaboren el informe.
Para hacerlo se propondran los apartados que se necesitan. Al menos, podrian ser estos tres: un primer parrafo
resumen de datos recogidos, un segundo parrafo con las conclusiones y un tercero para las propuestas.

DESARROLLO

1. Se plantea una investigacion para responder a la siguiente pregunta: ¢Por qué muchos chicos y
chicas —especialmente las chicas— dejan de hacer deporte al llegar a la adolescencia? Para llevarla
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a cabo, se propone disefiar una pequefia entrevista para recoger la informacion. De este modo, entre
toda la clase se elaboraran las preguntas de la entrevista.

2. Una vez disenada la entrevista, cada persona hara al menos dos. Puede ser a otros companeros y
companeras del aula, para aprovechar la sesiéon, pero también pueden ser de otras aulas, amigos y
amigas de su entorno, etc.

3. Con todas ellas, cada alumno y alumna cubrira una tabla (ficha para el alumnado) u otra similar,
intentando organizar la informacion de la forma mas practica. A partir de esa informacion, deberan
realizar su informe individual, que constaréa de tres parrafos tal y como se indicé en el apartado
anterior: resumen, conclusiones y propuestas.

4. Posteriormente, deberiamos dar algun tipo de publicidad a los informes, o bien leyéndolos en el aula
o bien mediante otros formatos de los que dispongamos en el centro. Si el resultado nos parece
interesante, sobre todo las propuestas de solucion, podremos hacer llegar algunos de ellos a las
direcciones de los centros u otros organismos publicos.

RECURSOS

— Ficha para el alumnado.

— Publicaciones de la AESAN (Agencia Espafiola de Seguridad alimentaria y Nutricion), Ministerio de
Sanidad, Politica Social e Igualdad. Disponibles en:
www.aesan.msc.es/AESAN/web/publicaciones_estudios/seccion/nutricion.shtml

FUENTES

— VVAA. Actividad fisica saludable. Guia para el profesorado de Educacion Fisica. Programa
Perseo. Ministerio de Sanidad y Consumo y Ministerio de Educacién y Ciencia, 2007, p. 40.

— VVAA. Actividad fisica y salud en la infancia y la adolescencia. Guia para todas las personas que
participan en su educacion. Ministerio de Sanidad y Consumo, Ministerio de Educacion y Ciencia,
2006, p. 62.
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FICHA - Tabla para la recogida de la informacion

Adapta esta ficha segun las preguntas de la entrevista y complétala una vez que tengas la informacion:

Observaciones

Otras
cuestiones

Si respondio No:
¢Por quée?

éLe sienta bien?

Si respondio Si:
deporte? ¢Cual?, ¢Le gusta?, ¢Nunca?, ;Lo dejo?,

¢Practica
(Si/No)

Edad

Sexo
(chico/ a)
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ESO

POR LA SALUD

CURRICULO

En el curriculo del Principado de Asturias, en el area de Lengua Castellana y Literatura,
aparecen para 2° ESO una serie de contenidos, para los que en este material se presentan
las siguientes propuestas didacticas:

BLOQUE 3. LA EDUCACION LITERARIA

Lectura comentada de relatos, comparando y contrastando temas y elementos de la historia,
formas de inicio, desarrollo cronoldgico, desenlaces y valores que transmiten

Composicion de textos de intencion literaria utilizando algunos de los aprendizajes adquiridos
en las lecturas comentadas

PROPUESTA DIDACTICA 1. EL WAQRADOR 6 LA \WARZADORA 31

PROPUESTA DIDACTICA 2. EL pE(ZSéV\A'\E 35

PROPUESTA DIDACTICA 3. EL 4iew)6 ¥ €L ESPACio 39
4 ,

PROPUESTA DIDACTICA 4. VAWOS A ESCRIGIC UNA HISTERIA 43
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LAUEQR DE ESCRITURA | EL WARRADOR 6 LA NARRADGRA

OBJETIVOS

— Distinguir los diferentes tipos de narrador o narradora de un relato.
— Distinguir los elementos basicos que componen un relato.

— Reflexionar sobre lo que podemos hacer para que las personas de nuestro alrededor se sientan bien.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 3. La educacion literaria
Lectura comentada de relatos, comparando y contrastando temas y elementos de la historia, formas de
inicio, desarrollo cronoldgico, desenlaces y valores que transmiten.

Composicion de textos de intencion literaria utilizando algunos de los aprendizajes adquiridos en las
lecturas comentadas.

CONCEPTOS CLAVE

Bienestar emocional.

DURACION APROXIMADA

Dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Las cuatro propuestas para 2° ESO forman un todo: un pequefio taller de escritura en el que se abordara
en la primera sesion la narracion, en la segunda el personaje y en la tercera el tiempo y el espacio. En la
cuarta se compondra el relato final, se leeran los distintos relatos y se daran a conocer. El tema alrededor
del cual se estructuraré el taller es el bienestar emocional: la importancia que tiene para todo ser humano
ser capaz de sentirse bien consigo mismo y, en la medida de lo posible, con las demas personas, aun

en circunstancias dificiles. En muchas ocasiones, el alumnado conoce qué cosas son buenas y le hacen
sentir bien: dormir el nimero suficiente de horas, alimentarse saludablemente, hacer algo de ejercicio
fisico, jugar con las y los amigos, reirse y disfrutar de la naturaleza, evitar el consumo de sustancias poco
saludables, tratar con respeto a las demas personas, cuidar a sus amistades y familiares... Sin embargo,
este conocimiento no siempre se traduce en las conductas correspondientes, por diferentes razones:
pereza personal, baja autoestima, modelos, grupo de iguales, presiones externas... Es importante que el
alumnado reflexione sobre este tema, para que aprenda a conocerse, valorarse y quererse, situandose
en el centro de sus decisiones.
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DESARROLLO

1. Planteamos a los alumnos y a las alumnas que van a escribir un relato, en pequefio grupo, pero que
previamente deberan elegir los elementos que le van a dar forma. En primer lugar, escogeran el tipo
de narrador o narradora que contara la historia entre tres posibles: omnisciente, testigo o protagonista.

2. Para abordar estos conceptos, se utilizaran como ejemplo tres relatos (ficha del alumnado). Se leeran
y deberan identificar el tipo de narracion que hay en cada uno.

3. Una vez identificados, cada grupo elegira que tipo de narracion prefiere y anotara algunas de las
caracteristicas del mismo, siguiendo los textos propuestos.

4. Para finalizar, nos centraremos en el personaje protagonista de los relatos: Luis. ;,Como creen que se
siente en el instituto? ¢Hay algo que él pueda hacer para sentirse mejor? ;El resto de la clase puede
hacer algo por él que no haga? Si nos encontrasemos en una situacion parecida, ;qué podriamos
hacer?

RECURSOS

— Ficha para el alumnado.
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FICHA - Relatos

RELATO 1

Cuando llegué a clase después del recreo, encontré a Luis dentro del aula, sentado en su
mesa. Estaba solo. Parecia que hubiera estado alli durante toda la hora. Yo no recordaba
haberlo visto ese dia en las clases anteriores. No dijo nada y yo dejé mis cosas y sali al pasillo.
Fue después cuando salié Juanma diciendo muerto de risa que Luis estaba llorando. Entramos
a mirar mientras le decian cosas como “;Qué?, ;te dejo la novia?” o “ste ha refiido tu mama?”.
Enseguida llego la profe, nos manddé sentarnos y le dijo a Luis que saliera con ella al pasillo.
Después ella entré y él también. Se senté en su sillay empezé la clase. No sé si alguien le
preguntd después qué habia pasado, yo no.

RELATO 2

Luis lleg6 tarde hoy al instituto. Su madre no lo desperté como todas las mafianas porque esa
noche tuvo que trabajar y él no oy6 el despertador. Cuando su madre llegd a casa ya eran casi
las 9 y media y se enfadd mucho. Pensé que se habia acostado tarde por haber estado con

el ordenador, algo por lo que tenia que llamarle la atencion de vez en cuando. Luis se sintio
muy mal porque en realidad se habia acostado tarde porque tenia un examen de recuperacion
importante. Y el examen era a las 9. No fue al instituto hasta después del recreo. Se sinti6 tan
tonto que le entraron ganas de llorar. Cuando entraron varios chicos y le vieron, se empezaron
a reir de él. No tenfa muchas amistades en aquella clase, bueno, en el instituto. Cuando entré
la profesora de Inglés, lo mando salir con ella y le pregunté que qué le pasaba. El le conté que
no habfa podido hacer la recuperacion de Matematicas y que ya suspendia la evaluacion. Ella
lo animo diciéndole que aun estaban en la primera evaluacion. Luego entraron y empezo la
clase. Ese dia nadie de clase le preguntd por qué habia llorado.

RELATO 3: DIARIO DE LUIS

Esta mafana me quedé dormido y no llegué a tiempo al examen de recuperacion de
Matematicas. No of el despertador y hasta que llegd mi madre de trabajar no me levanté. Ya
era tarde para el examen y encima mi madre me rifid mucho porque pensé que me habia
acostado tarde por estar con el ordenador. Y no era verdad, habia estado estudiando hasta

la una porque si suspendia ya no habria méas oportunidades. Las Matematicas no se me dan
bien, no soy bueno. No discuti mucho con mi madre porque ella estaba cansada y yo me
sentia mal. Cuando me despierto asi, de repente, luego estoy todo el dia como atontado y
mas hoy, con el susto que llevé cuando vi la hora que era. Ya no fui a clase hasta después del
recreo y cuando me senté en mi mesa no habia subido nadie aun. Me senti como un tonto y me
entré como una rabia por dentro, un calor, y me eché a llorar. En eso entraron unos de clase y
se echaron a reir y a decirme tonterias. Yo pasé de ellos. No tengo amigos en clase y me da
igual, pero lleg¢ la profe de Inglés y me dijo que saliera con ella. Solo le conté que no habia
podido ir al examen y que por eso lloraba. Ella me dijo buenas palabras e intenté consolarme.
Yo ain me sentia més tonto. Entramos en clase y el resto de la mafiana todo siguié normal.
Nadie me preguntd nada y lo agradeci, la verdad. Prefiero que me dejen en paz.
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OBJETIVOS
— Distinguir los diferentes tipos de personajes de un relato.
— Distinguir los elementos basicos que componen un relato.

— Reflexionar sobre lo que podemos hacer para que las personas de nuestro alrededor se sientan bien.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 3: La educacion literaria
Lectura comentada de relatos, comparando y contrastando temas y elementos de la historia, formas de
inicio, desarrollo cronoldgico, desenlaces y valores que transmiten.

Composicion de textos de intencion literaria utilizando algunos de los aprendizajes adquiridos en las
lecturas comentadas.

CONCEPTOS CLAVE

Bienestar emocional.

DURACION APROXIMADA

Una o dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Como ya se comento, las cuatro propuestas para 2° ESO forman un todo, de manera que para realizar
ésta es necesario haber desarrollado previamente la anterior. Se continda con la construccion del relato,
en esta ocasion, centrado en el personaje y con el mismo tema: el bienestar emocional, esto es, la
importancia que tiene para todo ser humano ser capaz de sentirse bien consigo mismo y, en la medida
de lo posible, con los demas, aun en circunstancias dificiles.

En esta sesion trabajaremos sobre el personaje protagonista de nuestro relato. Cada grupo elegira a uno.
A un chico o a una chica de su edad. Como el relato no sera muy largo, es dificil que a lo largo del mismo
nuestro protagonista pueda evolucionar dejandose afectar por los acontecimientos. Pero lo intentaremos.

DESARROLLO

1. Para introducir el tema y profundizar en la construccion del personaje, leeremos dos pequefios relatos.
Aunque nuestro personaje principal es protagonista, también pueden aparecer otros personajes
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secundarios. Todos ellos pueden ser planos o redondos. Decimos que son planos cuando remiten a
estereotipos y que son redondos cuando pueden evolucionar a lo largo de la historia. Leemos los dos
primeros relatos de la ficha 1. Decidiremos si el protagonista de cada uno es plano o redondo. Luego,
siguiendo las indicaciones de la Ficha 2, cada grupo elaborara la ficha de su protagonista.

2. Para finalizar, nos centraremos en el personaje protagonista de los relatos: Maria. ; Como valora la clase
la actitud de Maria en el relato 17 ;Y en el segundo? ;Cudl creen que es mas realista? s Por qué? ;Qué
debemos hacer cuando encontramos algo que no es nuestro y no hay nadie? ; Debemos acusar a
alguien solo porgue nos lo hayan dicho terceras personas? ;,Cual deberia ser el procedimiento correcto?

RECURSOS

— Ficha 1y 2 para el alumnado.
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FICHA 1 - Relatos

RELATO 1

Maria era una chica que siempre queria tener razén. Hablaba muy alto y si le llevabas la
contraria podias tener un problema. En un momento montaba un lio y no le importaba ni con
quién estaba ni dénde. Un dia, en clase, acusé a una compafiera de haberle robado un boli
de su estuche. Era un boli bastante comun, pero ella insistié mucho en que aquel era el suyo
porque estaba manchado de tipex. El profesor le llamé la atencién porque esas no eran formas
de actuar en clase y porque no podfa acusar de esa forma a una compafiera. Ella aun se
encendi6é mas. La otra nifia se echo a llorar, se levantd, le tird el boligrafo a Marfa y sali¢ de
clase. El resto quedamos sin palabras y sin saber qué hacer. Maria se calld, cogid el boli y,
muy seria, nos mird y dijo: “A mi no me roba nadie”.

RELATO 2

Un dia a Maria le falté un boligrafo que a ella le gustaba mucho de su estuche. Maria tenia
mucho caracter cuando se enfadaba, aunque sus compafieros y compafieras sabian que no le
gustaban las peleas. Entre clase y clase estuvo mirando a ver si veia su boli y preguntandole a
todo el mundo. Una hora més tarde, alguien lo encontré en la papelera. Maria lo cogi6 enfadada
y nos miré a todos con cara de asesina. Al dia siguiente alguien le habifa dicho que el boli se

lo habia cogido Luisa. Cuando llegd a clase, fue a hablar con ella y le pregunto si era verdad
que ella se lo habia cogido. Luisa le dijo que lo habia encontrado en el suelo y que luego no se
atrevio a decirle nada porque tuvo miedo y que solo se le habia ocurrido tirarlo a la papelera.
Toda la clase estaba mirando esperando pelea y con ganas de lio. Entonces entro la tutora y nos
preguntd que qué estaba pasando. Maria se lo contd y Luisa se puso colorada y al borde de las
lagrimas. Pero la tutora aprovechd para que hablaramos de las cosas que alguien olvida y que
otros creen que se pueden coger, de los errores que a veces cometemos, de pedir disculpas y
de todo eso. Maria seguia con cara de enfadada pero, de repente, se levanto, fue junto a Luisa 'y
le dijo: “Bueno, vale, pero que no vuelva a pasar”, mientras le daba la mano y sonreia. Maria es
una buena tia. Y Luisa también, aunque tenia que haber preguntado que de quién era el boli.
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FICHA 2 - Protagonista

Chico / Chica

Nombre

Edad

Descripcion fisica

Aficiones

Amigos / Amigas

Caracteristicas personales

Familia

Tres cosas que se llevarian
a una isla desierta

Fragmento de su diario intimo

Otras caracteristicas
importantes para el relato
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OBJETIVOS
— Acercarse a los conceptos de tiempo y espacio en el relato.
— Distinguir los elementos basicos que componen un relato.

— Reflexionar sobre lo que podemos hacer para que las personas de nuestro alrededor se sientan bien.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 3. La educacion literaria
Lectura comentada de relatos, comparando y contrastando temas y elementos de la historia, formas de
inicio, desarrollo cronoldgico, desenlaces y valores que transmiten.

Composicion de textos de intencion literaria utilizando algunos de los aprendizajes adquiridos en las
lecturas comentadas.

CONCEPTOS CLAVE

Bienestar emocional.

DURACION APROXIMADA

Una o dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Como ya se comento, las cuatro propuestas para 2° ESO forman taller con cuatro sesiones, de manera
que para realizar ésta, que es la tercera, es necesario haber desarrollado previamente las dos anteriores.
En esta sesion trabajaremos sobre el tiempo y el espacio. Aunque la novela moderna ofrece muchas
posibilidades para la construccion de los relatos, ante la dificultad de algunas propuestas, abordaremos
los elementos clasicos.

En la actividad, se van a utilizar para su andlisis dos relatos (estan en la ficha para el alumnado). En el relato 2
aparecen numerosos errores ortograficos. Es posible abordarlo de dos maneras: dar por hecho que cuando se
chatea se escribe con errores y proponer su correccion, o presentar el texto corregido para su uso en el aula.

DESARROLLO

1. En primer lugar, elegiremos un espacio o varios para nuestro relato. Los que se proponen son el
instituto, el aula, el camino a casa, el patio, el parque o la comunicacién a través de Internet desde
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nuestra habitacion. Podrian ser otros. Deberemos responder a las preguntas: ;Donde se encuentra el
narrador o narradora mientras narra la historia? ; Dénde se encuentran los personajes?

2. En segundo lugar, ese espacio puede ser objetivo 0 no objetivo, puede ofrecer un entorno social o
historico concreto o puede ser un suefo de la persona protagonista, por ejemplo. Leemos los dos
relatos de la ficha y cada grupo elegira su espacio.

3. A continuacion, trataremos del tiempo. El relato transcurrira en el tiempo presente, aunque podran
aparecer distintos momentos €, incluso, momentos del pasado de la persona protagonista.

4. Para finalizar, se comprobaréa que todos los grupos tienen todos los elementos necesarios para
elaborar su relato en las siguientes sesiones y que han quedado claros todos los conceptos. El tema
serd el bienestar emocional y los conflictos entre iguales.

RECURSOS

— Ficha para el alumnado.
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FICHA - Relatos

RELATO 1

No sé qué me esta pasado. Es como si hubiera salido de mi propio cuerpo. Estoy en clase de
Lengua pero me veo como desde fuera. Yo estoy alli sentado, atendiendo las explicaciones de
la profe, me estoy viendo. Veo a todo el mundo pero nadie me ve a mi. Los sonidos estan como
envueltos en una nebulosa y me llegan ecos quebrados a mis oidos. “{Manuel!, iMANUEL!,
Man...UEL".

“Rapido, id a avisar a alguien del equipo directivo para que llamen al centro de salud”.

RELATO 2

Merucu_ Q tal hoy?
Joni_ Bieny tu?

Merucu_ Ufff, tuve un mareo en clase
Joni_ No me... g paso, tio

Merucu_ Se monté una... vino el 112... casi me llevan al hospital

Joni_ 6?7???7?

Merucu_ Na, g no desayune y luego tuve EF. Pensé g moria alli mismo, como en el cine.
Joni_ Y2777

Merucu_ No se que me dieron, me inyectaron algo, y luego la bronca de mi madre que llevd un
susto fino.

Joni_ Tengo que desconectar que viene la mia de mal humor, cuidate.
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LAUER DE ESCRUTURA I VAWGS A ESCRIGIR UNA HIST6RIA

OBJETIVOS
— Distinguir los elementos basicos que componen un relato.
— Practicar la expresion escrita componiendo textos de intencidn literaria.

— Reflexionar sobre lo que podemos hacer para que las personas de nuestro alrededor se sientan bien.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 3. La educacion literaria
Lectura comentada de relatos, comparando y contrastando temas y elementos de la historia, formas de
inicio, desarrollo cronoldgico, desenlaces y valores que transmiten.

Composicion de textos de intencion literaria utilizando algunos de los aprendizajes adquiridos en las
lecturas comentadas.

CONCEPTOS CLAVE

Bienestar emocional.

DURACION APROXIMADA

Dos 0 mas sesiones, en funcién de como se organice el trabajo.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Llegamos a la ultima sesion. Es posible que sean necesarias mas de una si el relato lo escriben en
el aula. Puede ser también un trabajo de grupo que haya que realizar fuera del horario lectivo, para
presentar en determinadas fechas.

Probablemente sea necesaria una correccion previa a la entrega del trabajo definitivo por parte del
profesor o la profesora.

Para finalizar el taller, es muy interesante que se lean todos los trabajos vy, si es posible, que se hagan
publicos en la web del centro, en un blog de la materia o del aula, en una revista 0 que se expongan en
las paredes del aula o del centro.

Por la tematica de los mismos, los conflictos entre iguales y el bienestar emocional, son muy interesantes
para un trabajo posterior en la materia o en la tutoria.
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DESARROLLO

1.

Con todos los elementos recogidos a lo largo de las diversas sesiones, les proponemos que escriban
sus relatos. El tema, como ya se ha comentado, sera el bienestar emocional y los conflictos entre
iguales. En primer lugar, deberan hacer un esquema previo —que también habra que entregar— de
todos los elementos vy, posteriormente, empezar a escribir. Los relatos deberan tener, al menos, 400
palabras.

. Cuando se tenga un borrador que se considere definitivo, se entregara al profesor o profesora que nos

hara las indicaciones que considere. Sobre esas indicaciones deberemos rehacer el texto hasta que,
de nuevo, lo consideremos definitivo.

. Las correcciones de estilo, ortografia y presentacion se haran cuando se presenten las dudas,

dejando siempre para el final un tiempo para ultimar la correccion.

. Finalmente, se hara una puesta en comun y se leeran los relatos en el aula. A cada lectura, seguira un

pequefio debate acerca del relato: ¢ qué les ha parecido?, ;,qué es lo que mas le ha gustado?, ;,como
era la figura del narrador o narradora, el personaje, el tiempo y el espacio...? En funcion del contenido
del relato, el debate se puede llevar al tema que se aborda, el bienestar emocional, haciendo
preguntas relacionados y recogiendo propuestas para sentirse mejor.
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Lengua Castellana y Literatura / 3° ESO

Material Curricular para la Coeducacion
y la Salud en Secundaria

ESO

POR LA SALUD

CURRICULO

En el curriculo del Principado de Asturias, en el area de Lengua Castellana y Literatura,
aparecen para 3° ESO una serie de contenidos, para los que en este material se presentan
las siguientes propuestas didacticas:

BLOQUE 3. EDUCACION LITERARIA

Lectura, analisis y comentario de obras o fragmentos adecuados a la edad, relacionandolos
con los grandes periodos y autores de la literatura desde la Edad Media hasta el siglo XVIII

PROPUESTA DIDACTICA 1. Mol DE Awor () 47

PROPUESTA DIDACTICA 2. \oii DE Awor (1) 53

Lectura comentada y dramatizada de obras teatrales breves y fragmentos representativos del
teatro clasico espanol, reconociendo algunas caracteristicas tematicas y formales

PROPUESTA DIDACTICA 3. ELL HoV6R \’ LAS W\UQE(ZES eN EL kAT dLASics
ESPATISL: LA M TImiDAD 61

BLOQUE 1. ESCUCHAR, HABLAR Y CONVERSAR

Comprension de textos procedentes de los medios de comunicacion audiovisual, como
reportajes y entrevistas emitidos por la radio y la televisiobn, manteniendo una actitud critica ante
los mensajes emitidos que denoten discriminacion o que pretendan manipular la informacion
BLOQUE 3. EDUCACION LITERARIA

Composicion de textos de intencion literaria y elaboracion de trabajos sencillos sobre lecturas
PROPUESTA DIDACTICA 7. PREVENCION DE LA HowGF6ILIA 65
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OBJETIVO

— Acercarse a la literatura clasica espafnola.

— Reflexionar sobre los mitos del amor romantico a través de La Celestina.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 3. Educacion literaria
Lectura, analisis y comentario de obras o fragmentos adecuados a la edad, relacionandolos con los
grandes periodos y autores de la literatura desde la Edad Media hasta el siglo XVIII.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: los mitos del amor.

DURACION APROXIMADA

Esta propuesta se plantea en dos partes, de las cuales ésta es la primera, que tendréa una
temporalizacion estimada de dos sesiones de clase, aunque se podra reducir o alargar segun las
necesidades concretas.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

La Celestina es una de las obras que se trabajan en 32 de ESO, con la habitual necesidad de adaptar su
lenguaje y extension al alumnado actual. En esta primera propuesta, se plantea el enamoramiento “loco”

o la enfermedad de amor de Calisto al ver a Melibea, dentro de los llamados mitos del amor romantico. Si
bien en este tiempo no se puede hablar de romanticismo tal y como hoy lo conocemos, La Celestina es
un buen recurso para reflexionar en el aula sobre el amor y los mitos que todavia hoy en dia lo rodean: la
entrega total, la confianza ciega, los celos como muestra de amor, el deseo de querer estar siempre con

la persona y controlar lo que hace, el desear complacer a la otra persona olvidando los propios deseos, la
dependencia emocional... Frente a esta vision del amor romantico, hay otras: para que el amor sea real, en
primer lugar, debe nutrirnos como personas y hacernos sentir bien, estar construido sobre los valores de
igualdad y respeto, y permitirnos desarrollar nuestra parte afectiva y sexual de forma satisfactoria.

DESARROLLO

1. En primer lugar, se haré la contextualizacion histérica y social habitual de la obra, tal y como esté
planteada en la programacion.
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2. A continuacion, llegaremos a la obra a través de un resumen adaptado y de la representacion de
algunas escenas. La ficha 1 esta en voz del narrador o narradora. En ella se hace un pequefio
resumen de la obra sin desvelar el final. El texto es Util para practicar la expresién oral —entonacion,
diccion, etc., para conocer determinado vocabulario y para que el alumnado plantee preguntas sobre
la obra.

3. Después de leerla, nos detendremos en la locura de Calisto. Podemos leer también algun fragmento
de la obra, del primer acto, en los que se refleje la impresion causada en el animo de Calisto por
Melibea. Recordaremos también el papel de las mujeres en aquella sociedad y cémo el criado
Sempronio no entiende que su amo pueda estar asf por una mujer: “Sometes la dignidad del hombre a
la imperfeccion de la flaca mujer”. Se puede abrir un pequefio debate sobre este tema.

4. A continuacion, pedimos al alumnado que describan, con adjetivos, como se siente Calisto. Les
preguntamos si creen posible que se pueda sentir ese amor desmedido; si creen que el amor es
ciego e imprevisible. A continuacion, les pedimos que completen la siguiente tabla con algunas
caracteristicas que definan estos estados, si les parece que son diferentes. ;Cémo nos sentimos
cuando sentimos enamoramiento, pasiéon o amor?:

Enamoramiento Pasion Amor

5. ;Qué significa la expresion “El amor es ciego”? Les pediremos que, por grupos, la continden con
oraciones adversativas del tipo “El amor es ciego pero...”.

6. Comentaremos entre todos y todas el siguiente texto del Abecedario de la sexualidad:

“Tradicionalmente, se ha idealizado el amor como la unién perfecta de los personas que, por sus
cualidades, encajan perfectamente como las dos mitades de una naranja. La busqueda de esa otra
mitad que colmara todos nuestros anhelos ha ocasionado muchas frustraciones y sentimientos de
infelicidad, soledad y abandono. En general, las personas nos enamoramos por una conjuncion de
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factores, algunos de ellos fruto del azar, y construimos la relacion en el dia a dia. Diferentes personas
buscamos cosas diferentes en una relacion amorosa y esta va evolucionando con el tiempo. Hay quien
necesita sentir siempre las fuertes emociones del principio y por ello, cuando se acaban, busca una
nueva relacion. Hay quienes valoran también la complicidad, la amistad, el vinculo que se crea entre
dos personas con el tiempo y que, por supuesto, también puede debilitarse hasta el punto en que las
dos personas decidan separarse”.

7. A continuacion, representaremos en el aula la version adaptada del acto 1V, tal y como aparece en
la ficha 2. Se pediran voluntarios y voluntarias para esta representacion y el resto del grupo seran
espectadores y deberan comportarse con respeto durante la actuacion.

8. Después de la representacion, les preguntaremos: ;,Qué creéis que pasa el dia siguiente? ;Coémo se
despierta Melibea? Proponed una continuacion para la obra. La pueden hacer de forma individual y
por escrito.

RECURSOS

— Ficha 1y 2 para el alumnado.

— La Celestina, de Fernando de Rojas, también llamada Comedia de Calisto y Melibea o Tragicomedia
de Calisto y Melibea, publicada posiblemente por primera vez en Burgos entre 1499 y 1500.

FUENTE

— VVAA. Sex o no sex. Abecedario de la sexualidad. Instituto Asturiano de la Mujer, 2010, Oviedo, pag. 11.
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FICHA 1 - La Celestina ()

Narrador/a_ Estéis aqui para escuchar una historia muy, muy antigua, pues el libro que nos la cuenta se
publicé hace mas de 500 afios. Ante vuestros 0jos representaremos dos escenas clave de la obra. Para
que podais entenderlas mejor, 0s vamos a resumir brevemente la Tragicomedia de Calisto y Melibea,
conocida también como La Celestina.

Calisto era un joven rico, guapo, noble... Poseia todas las cualidades y virtudes. Un dia, cuando

iba detras de un halcén suyo, entrd en el huerto de Melibea y, después de verla, quedd locamente
enamorado de ella. Al volver a su casa ya no hablaba de otra cosa, ya no pensaba en otra cosa.
Sempronio, su criado, al ver el estado lamentable en el que se encontraba su amo, le hablé de una vieja
llamada Celestina que podria ayudarle a lograr el amor de Melibea.

Celestina era una vieja con fama de ser medio bruja y que se dedicaba a oficios variados: perfumista,
sanadora, recomponedora de virgos, alcahueta, etc., etc. Sabéis lo que significa alcahueta o alcahuete?
Es la persona que facilita o encubre una relacion amorosa, generalmente ilicita. Es ilicita cuando no
cuenta con todos los parabienes de la sociedad dominante en ese momento. La relacion entre Calisto

y Melibea era ilicita desde el momento en que ellos se saltan todos los requisitos para establecer una
relacion entre personas de clase social elevada que imponia la sociedad de su tiempo.
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FICHA 2 - La Celestina (ll)

Narrador/a_ ;Coémo logra Celestina enamorar a Melibea? Consigue entrar en su casa con la disculpa de
que vende hilos porque pasa necesidades. La madre de Melibea tiene que salir y, confiada, deja alli a la
joven con Celestina.
ACTO IV
Alisa_ ;Con quien hablas, Lucrecia?
Lucrecia_ Sefiora, con aquella vieja de la cuchillada, que solia vivir en las tenerias, en la cuesta del rio.
Alisa_ Ahora la conozco menos. (...) ¢ Qué oficio tiene? Quizas asi la conoceré mejor.

Lucrecia_ Sefiora, perfuma tocas, hace soliman y otros treinta oficios. Sabe mucho de hierbas, cura
ninos e incluso algunos la llaman la vieja lapidaria.

Alisa_ Todo eso no me la da a conocer; dime su nombre si lo sabes. (...)
Lucrecia_ Celestina (...) es su nombre. (...)

Alisa_ Ya me voy recordando della. jUna buena pieza! No me digas mas. Algo me vendréa a pedir.
Di que suba.

Lucrecia_ Sube, tia.

Celestina_ Sefiora buena, la gracia de Dios sea contigo y con la noble hija. Mis pasiones y
enfermedades me han impedido visitar tu casa, como hubiera querido. Dios conoce mis
limpias entrafias, mi verdadero amor (...). Asi que lo que mucho deseé, la necesidad me lo
ha hecho cumplir. La fortuna fue adversa conmigo y necesito dinero. No supe mejor remedio
que vender un poco de hilado que tenia guardado para unas toquillas. Supe por tu criada
que tenfas necesidad de ello. (...) Vedlo aqui, si de ello y de mi te quieres servir.

Alisa_ Vecina honrada, tu razén y ofrecimiento me mueven a compasion.(...) Si el hilado es como
dices, te sera bien pagado.

Celestina_ (...) Es delgado como el pelo de la cabeza, y recio como cuerdas de vihuela, blanco como
el copo de la nieve, hilado por todos estos pulgares. (...) Vedlo aquf en madejitas. Tres
monedas me daban ayer por la onza (...).

Alisa_ Hija Melibea, quédese esta mujer honrada contigo, que ya me parece que es tarde para ir a visitar
ami hermana, (...) que desde ayer no la he visto y viene su paje a llamarme, que le empeordé el mal.

Celestina_ (Aparte) Por aquf anda el diablo dandome una oportunidad al hacer que empeorara el mal
de la hermana.

(Se apaga la luz. Se enciende. Lucrecia esta de pie. Melibea y Celestina sentadas).
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Lucrecia_ (Al publico) La madre de Melibea se ha ido y Celestina queda sola con ella. La vieja

aprovecha bien la ocasion y le habla de un joven que esta enfermo de muerte. Si ella le lleva
una sola palabra que salga de su boca, él sanara. Celestina sigue adulando a Melibea hasta
que esta le pide que le diga el nombre del doliente.

Celestina_ Bien tendras, sefiora, noticia en esta ciudad de un caballero mancebo, gentilhombre de

noble sangre, que llaman Calisto.

Melibea_ jYa, ya, ya! Buena vieja no me digas mas, no pases adelante. jEse es el doliente por el que te

has tomado tantas molestias? ;Por el que has venido a buscar la muerte para ti? s Por el que has
dado tan malos pasos, desvergonzada barbuda? ;Qué siente ese perdido, que con tanta pasion
vienes? De locura sera su mal. ;Qué te parece? (...) jQuemada seas, alcahueta, falsa hechicera,
enemiga de honestidad, provocadora de equivocaciones secretas! jJesus, Jesus! jQuitamela,
Lucrecia, de delante, que me muero, que no me ha dejado gota de sangre en el cuerpo! (...).

Celestina_ (Aparte) En hora mala aca vine, si me falta mi conjuro. (...) Por Dios, sefiora, que me dejes

concluir mi dicho, que ni él quedara culpado ni yo condenada (...). Si pensara yo que ibas a
sospechar eso de lo que te dije, no habria hablado nada que atafiese a Calisto ni a otro hombre.

Melibea_ jJesus! No oiga yo mentar més a ese loco, saltaparedes, fantasma de noche, largo como la

cigtiefia, figura de paramento mal pintado; sino aqui me caeré muerta. (...)

Celestina_ (Aparte) jMas dificil fue en Troya y aun a otras mas bravas he amansado yo! Ninguna

tempestad dura mucho (...).

Melibea_ 4 Qué palabra podias tu querer para ese tal hombre? (...) Responde pues dices que no has

concluido.

Celestina_ Una oracion sefiora, que le dijeron que sabias de santa Polonia para el dolor de las muelas.

Asi mismo tu corddn, que es famoso por haber tocado todas las reliquias que hay en Roma 'y
Jerusalén. Aquel caballero que dije pena y muere por ellas. Por eso vine (...).

Melibea_ Si eso querias, ¢por qué luego no me lo expresaste? (...)

Celestina_ Sefiora, porque mi limpio motivo me hizo creer que no se habia de sospechar mal. (...) Sile

conocieses, no le juzgarias por el que has dicho. Calisto tiene gracias dos mil; en franqueza
es como Alexandre; en esfuerzo es Héctor; el gesto de un rey; gracioso, alegre, jamas reina
en él la tristeza. De noble sangre. (...) Todo junto semeja un angel del cielo. Ahora, sefiora, le
tiene derribado una sola muela que jaméas deja de doler. (...)

Melibea_ jOh, cuanto me pesa mi falta de paciencia! (...) En pago de tu sufrimiento, quiero cumplir

tu peticion y darte luego mi corddn, y como no hay tiempo para escribir la oracion sin que
venga mi madre, si esto no bastara, ven mafana por ella muy secretamente.

Lucrecia_ (Aparte) jMi ama ya esta perdida! ;Secretamente quiere que venga Celestina? jFraude hay!
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OBJETIVO

— Acercarse a la literatura clasica espafnola.

— Reflexionar sobre los mitos del amor romantico a través de La Celestina.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 3. Educacion literaria
Lectura, analisis y comentario de obras o fragmentos adecuados a la edad, relacionandolos con los
grandes periodos y autores de la literatura desde la Edad Media hasta el siglo XVIII.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: los mitos del amor.

DURACION APROXIMADA

Dos sesiones, aunque se podra reducir o alargar segun las necesidades concretas.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Esta propuesta es la segunda parte de la anterior, por lo tanto no podra desarrollarse sin haber realizado
la primera.

En esta segunda parte, deberemos evitar en lo posible las discusiones entre chicos y chicas del tipo “es que
las chicas sois todas unas...” y “los chicos sois todos iguales”, etc., que no nos llevaran a ningun sitio. La
puesta en comun final pretende que los chicos sean capaces de explicarles a las chicas —con respeto— cémo
se siente en determinadas situaciones; y también que las chicas puedan hacer lo mismo con los chicos. Si el
clima del aula impidiera esa comunicacion, es preferible que, de forma individual, reflexionen sobre los asuntos
tratados. Si se considera oportuno, se podran leer en alto las distintas reflexiones, de forma anénima o no.

DESARROLLO

1. En primer lugar, vamos a ver si coinciden los argumentos que propusieron alumnos y alumnas (al final
de la propuesta didactica anterior) y el de la obra. Leemos para ello la ficha 1 y comparamos con lo
escrito por el alumnado.

2. Preguntamos al alumnado si creen que habia razones para que las dos personas enamoradas tuvieran
que verse a escondidas: pertenecian a la misma clase social, no tenian otros compromisos, sus
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familias no estaban enemistadas (o no nos consta)... /,Por qué creen que actuaron asi? Si miramos la
situacion desde un punto de vista actual, /,nos parece normal? s Actuariamos asi? s Por qué?

3. Calisto se lleva a Melibea al huerto en el acto XIV. Representaremos la escena que aparece en la ficha
2. De nuevo se pide alumnado voluntario y se realiza la actuacion, con la mirada atenta y respetuosa
del resto de la clase.

4. Los temas que en esta escena se plantean son numerosos: La pérdida de la virginidad; decir si o
decir no; los hombres no pueden parar; las mujeres son todas iguales, incitan y luego...; el honor
—"atributo intrinseco de la mujer virtuosa” y cuya pérdida mancha a toda su familia—. Les pediremos
que, en grupos separados de chicos y chicas, completen la tabla de la ficha 3. Posteriormente se hara
una puesta en comun.

5.Y llegamos al final. 4 Saben como termina la historia? Después de escuchar sus respuestas se lee el
final de la historia (ficha 4).

6. Se puede terminar con una pequefia reflexion personal escrita sobre la obra y los temas tratados.

7. Por ultimo se propone una actividad final: Representar, en un recreo por ejemplo, la pequefia obra
para otro alumnado de 3% 0 4% de ESO que no hayan realizado esta actividad.

RECURSOS

— Ficha 1, 2, 3y 4 para el alumnado.

— La Celestina, de Fernando de Rojas, también llamada Comedia de Calisto y Melibea o Tragicomedia
de Calisto y Melibea, publicada posiblemente por primera vez en Burgos entre 1499 y 1500.
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FICHA 1 - La Celestina (lll)

Narrador/a_ Al dia siguiente, Melibea no sabe lo que le pasa. A Celestina le dice que tiene un gran mal
dentro de siy acaba por descubrirle que esta enamorada de Calisto. Celestina les planea una cita esa
noche a las 12 en las puertas de su casa. Mientras hablan, llega la madre y las sorprende. Le dicen que
vino a venderle un cosmético. Después, la madre le dice a Melibea que Celestina es traidora y que da
mala fama verla entrar 3 veces en una casa.

Calisto estéa loco de contento y le regala una cadena de oro a Celestina. Los dos criados de Calisto,
Sempronio y Parmeno, que pensaban sacar también provecho de su amo, temen que Celestina quiera
engafarles con los regalos que le hace Calisto. Ademas, temen que la cita nocturna sea una trampay se
muestran cobardes.

A las doce se van a escondidas a casa de Melibea. Armados, por si acaso. Hablan Calisto y Melibea.
Melibea le pide que la deje tranquila para que no hablen mal de ella. Pero cede ante los lamentos de
Callisto. Ella le dice que sélo las puertas les separan del goce. El quiere echarlas abajo. Ella le pide
calma y lo cita a la hoche siguiente en el huerto.

Esa noche, después de la cita, los criados van a casa de Celestina a pedirle cuentas. Celestina no ve el
peligro que corre y les dice que no, que ellos ya tendréan su parte. Discuten. La amenazan. La hieren de
muerte y huyen por la ventana cuando ya viene la autoridad.

Al dia siguiente, Calisto se entera por otros criados de que Parmeno y Sempronio quedaban muertos,
como malhechores. Se lamenta y se duele de la pérdida de su honor, pero decide ir igual a la cita'y
hacer creer a la gente que estéa fuera de la ciudad.

Y llegamos a la escena del huerto. Seguro que de aqui salio la frase de “llevar a alguien al huerto”.
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FICHA 2 - La Celestina (IV)

ACTO XIV
(Es de noche. Podemos jugar con la oscuridad y alguna luz).
Melibea_ Mucho tarda aquel caballero que esperamos. ;Qué crees tu o qué sospechas tu, Lucrecia?
Lucrecia_ Sefiora, que tiene algun justificado impedimento y no le es posible venir mas rapido.

Melibea_ Que los angeles le guarden, que no corra peligro, que su tardanza no me apena. Pero, jay!,
pienso en las muchas cosas que desde su casa aca le podrian acaecer. Mas escucha...
Suenan pasos en la calle y parece que hablan desde esa parte del huerto.

Sosia_ Arrima esa escalera, Tristan, que este es el mejor lugar, aunque alto.
Tristan_ Sube, sefior. Yo iré contigo, porque no sabemos quién esta dentro. Hablando estan.
Calisto_ Quedaos, locos, que yo entraré solo, que a mi sefiora 0igo.

Melibea_ Soy tu sierva, soy tu cautiva, soy la que mas tu vida que la suya estima. jOh mi sefior! No saltes de
tan alto, que me moriré en verlo; baja, baja poco a poco por la escala; no vengas con tanta prisa.

Calisto_ jAngélica imagen! Preciosa perla, ante quien el mundo es feo! jOh mi sefiora y mi gloria! En
mis brazos te tengo y no te creo. El placer me causa tanta confusion que me hace no sentir
todo el gozo que poseo.

Melibea_ Sefior mio, ya que me puse en tus manos, pues quise cumplir tu voluntad, que no resulte
para mi peor ser piadosa que si fuera esquiva y sin misericordia. No quieras perderme
buscando un placer tan breve y en tan poco tiempo. Que las cosas mal hechas, después
de cometidas, antes se reprenden que enmiendan. Goza de lo que yo gozo, que es verte
y llegar hasta ti. No pidas ni tomes aquello que, tomado, no estara en tu mano devolver.
Guardate, sefior de dafiar lo que con todos los tesoros del mundo no se restaura.

Calisto_ Sefora, pues si para conseguir esta merced he dedicado toda mi vida, ;Cémo voy a
rechazarla ahora que me la dan? Ni tu sefiora me lo pediras ni yo podria hacerlo. No me
pidas tal cobardia. Hacer tal cosa no es propio de nadie que hombre sea, y menos amando
como yo. Nadando por este fuego de tu deseo toda mi vida, ¢no quieres que me arrime al
dulce puerto a descansar de mis pasados trabajos?

Melibea_ Por mi vida, que aungue hable tu boca cuanto quisiere, no obren las manos cuanto pueden.
Esté quieto, sefior mio.

Calisto_ jPara qué sefiora? s Para que no esté quieta mi pasion? ;Para penar de nuevo? jPara volver
al juego del principio? Perdona, sefiora, a mis desvergonzadas manos, que jamas pensaron
tocar tu ropa con su indignidad y poco merecer; ahora gozan de llegar a tu gentil cuerpo y
lindas y delicadas carnes.
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Melibea_ Apartate alla, Lucrecia.
Calisto_ ¢Por qué, mi sefiora? Bien me alegro de que estén semejantes testigos de mi gloria.

Melibea_ Yo no los quiero de mi error. Si hubiera pensado que tan desmesuradamente te habias de
hacer conmigo, no me hubiera fiado de tu cruel conversacion.

(Aqui se puede apagar la luz o alejarla de los amantes, que se abrazan, y enfocar a los criados).
Sosia_ Tristan, bien oyes lo que pasa. jEn qué términos anda el negocio?

Tristan_ Oigo tanto, que juzgo a mi amo como el mas bienaventurado hombre que nacié, y por mi
vida que, aungue soy muchacho, yo hubiese dado tan buena cuenta de ella como mi amo.

Sosia_ Con esa joya cualquiera tendria manos. Pero con su pan se la coma, que bien caro le
cuesta: dos mozos murieron por estos amores.

Tristan_ Ya los tiene olvidados. jDéjate morir sirviendo a ruines, haz locuras confiando en que te
defenderan. Los ves a ellos alegres y abrazados mientras sus servidores estan degollados.

(Se apaga la luz un poco. Se enfoca de nuevo a los amantes).

Melibea_ jOh mi vida y mi sefior! ; Como has querido que pierda el nombre y la corona de virgen a
cambio de tan breve placer? jOh pecadora de mi madre, si supieses esto tomarias de buen
grado tu muerte y me la darias a mi a la fuerza! jCémo serias cruel verdugo de tu propia
sangre! jComo seria yo el fin de tus dias! jOh mi padre honrado, cémo he dafado tu famay
dado causa y lugar a quebrantar tu casa! jOh traidora de mi, cémo no miré primero el gran
error que provocaba tu entrada, el gran peligro que me esperabal

Sosia_ Antes quisiera y haberte oido esos milagros. Todas sabéis esa oracion cuando ya no tiene
remedio. jY el bobo de Calisto, que se lo escuchal

Calisto_ Ya quiere amanecer. (Campana) ;,Qué es esto? No me parece que haya pasado una hora
desde que estamos aqui y da el reloj las 3.

Melibea_ Sefior, por Dios, pues ya soy tu duefia, pues ya no puedes negar mi amor, N0 me niegues tu
vista de dia pasando por mi puerta. De noche donde tu ordenares. Y por el presente vete con
Dios, que no te veran, que esta muy oscuro, y yo no seré sentida en casa, que aln no amanece.

Calisto_ Mozos, poned la escala.
Sosia_ Sefior, vedla aqui. Baja.

Melibea_ Lucrecia, vente aca, que estoy sola. Aquel sefior mio se ha ido, conmigo deja su corazén,
consigo lleva el mio. ¢Nos has oido?

Lucrecia_ No sefiora, he estado durmiendo.

(Se apaga la luz).
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Narrador/a_ Ha pasado un mes. Los amantes se han visto muchas noches. Calisto se esconde en su casa
y so6lo sale por la noche. Los padres de Melibea hacen planes para casarla, seguros de que ella aceptara lo
que le propongan. Melibea no soporta oirles hablar de lo inocente que es ella en cuestiones de amor y sexo.

Dos jévenes, antiguas protegidas de Celestina y amantes de los dos criados muertos, quieren vengarse
de Calisto a quien culpan de todas las desgracias. Se enteran por otro criado de Calisto de que esa
noche habra cita y consiguen que unos bribones vayan a las tapias del huerto a darles un susto.

En el huerto cantan Melibea y Lucrecia mientras esperan. Se encuentran los amantes. De repente oyen

a Sosia gritar. Calisto deja a Melibea y va en su auxilio, sin su armadura. Cuando estaba subido a la
escala y mientras Tristan le dice que no baje, que no se preocupe, que los bellacos ya se habian ido, cae
Calisto y, rompiéndose la cabeza, muere. Se lo llevan.

Lucrecia traba de evitar el hundimiento de Melibea y la lleva a su cuarto. Al verla tan mal llama al padre.
Melibea consigue quedarse sola en la torre y cierra la puerta. Siente alivio al pensar que pronto podra reunirse
con su amado. Piensa en el dafio que les causara a sus padres. Pleberio, el padre, le habla desde abajo.

ACTO XX

Melibea_ (En lo alto de la torre). (...) Oye, padre mio, mis Ultimas palabras. Hace muchos dias que
penaba de amor un caballero, que se llamaba Calisto, al cual tu bien conociste. Conociste
asimismo a sus padres de claro linaje: sus virtudes y bondad eran conocidas por todos. Era
tanta su pena de amor y tan poco el lugar para hablarme, que descubrié su amor a una astuta
mujer, que llamaban Celestina. Ella sacd mi secreto amor de mi pecho. Le confesé a ella lo
que a mi querida madre escondia. Vencida por su amor, le dejé entrar en tu casa. Quebrantd
con escalas las paredes de tu huerto. Perdi mi virginidad. Acostumbrado a saltar la tapia, esta
noche, como las paredes eran altas, la noche oscura, la escala delgada, puso el pie en el
vacio y cayo. Cortaron las hadas sus hilos, cortaronle la vida sin confesion, cortaron mi gloria,
cortaron mi compafiia. ;,Qué crueldad serfa, padre mio, que viviera yo penada después de
haber muerto él despefiado? Su muerte convida a la mia, me convida y fuerza que sea pronto,
sin espera. Asi le contentaré en la muerte, pues no tuve tiempo en la vida. jOh mi amor y sefior
Calisto! Espérame, ya voy; detente, si me esperas. jOh padre mio, muy amado! Te ruego, si
me has tenido amor en esta pasada y penosa vida que nuestras sepulturas estén juntas y que
juntos sean nuestros funerales. Salidame a mi querida y amada madre. Que sepa por ti la triste
razon porque muero. jGran placer llevo de que no esté presente! Toma, padre viejo, los dones
de tu vejez. Gran dolor llevo de mi, mayor de ti, muy mayor de mi vieja madre. Dios quede
contigo y con ella. A él ofrezco mi anima. Encargate tu de este cuerpo, que alli baja. (Y se tira)

FIN
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OBJETIVO

— Valorar el derecho a la intimidad.
— Comprender el concepto de honor/honra.

— Acercarse al teatro de los Siglos de Oro.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 3. Educacion literaria
Lectura, analisis y comentario de obras o fragmentos adecuados a la edad, relacionandolos con los
grandes periodos y autores de la literatura desde la Edad Media hasta el siglo XVIII.

Lectura comentada y dramatizada de obras teatrales breves y fragmentos representativos del teatro
clasico espariol, reconociendo algunas caracteristicas temadticas y formales.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: prevencion de la violencia de género.

DURACION APROXIMADA

Una sesion.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Proponemos dos obras para trabajar en esta propuesta: Fuenteovejuna y El alcalde de Zalamea.
Aunqgue ambas obras permiten analisis muy profundos sobre el honor y la honra, especialmente El
alcalde de Zalamea, aqui las proponemos para trabajar en el aula sobre el derecho a la intimidad de
las personas. La comprension de los conceptos de honor y honra no es facil, nos vamos a centrar en el
honor como reputacion social.

En el teatro del siglo XVII, como durante mucho tiempo en nuestra cultura, se refleja como la opinion

de las demas personas sobre lo que cada quien hacia, se convertia en juez de la vida de las personas,
sobre todo en lo que se refiere a las mujeres y a la moral sexual. En muchas ocasiones, no dependia de
ellas mismas, sino que los actos violentos de los varones hacia las mujeres también eran penalizados en
funcién de la consideracion que se hacia de ellas.

Hasta hace muy poco tiempo, nuestra sociedad rechazaba a aquellas mujeres que quedaban
embarazadas sin estar casadas, aunque no censuraban a los varones padres de las criaturas;
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rechazaba también a las mujeres que se separaban de sus maridos e incluso les quitaban a los hijos,
aunqgue no perseguian a los varones que abandonaban a sus mujeres y a sus hijos y no se volvian

a ocupar de ellos; culpabilizaba en muchas ocasiones a las mujeres de las violaciones que sufrian,
provocando que apenas se denunciaran, etc. Esa distinta consideracion de lo que es un hombre y una
muijer, y los papeles de cada uno en nuestra sociedad, esta en el origen de la violencia de género.

Afortunadamente las cosas han empezado a cambiar, aunque aun es comun escuchar entre nuestro
alumnado que las chicas que salen (o se dice que salen) con muchos chicos son unas... y, en cambio,
los chicos que hacen lo mismo presumen de ello y son admirados.

DESARROLLO

1. En primer lugar, tres personas del aula contaran la historia de Calisto y Melibea como si fuese una
pelicula (se trabajo en las propuestas anteriores). Para ello, tres estudiantes saldran del aula e iran
entrando individualmente para contar su pelicula, de manera que no escuchen antes otra version.
Escucharemos los tres relatos seguidos. ;Se ha juzgado a sus protagonistas? ;Se han hecho
valoraciones personales? ;Habitualmente se cuentan las historias amorosas de amigos y amigas? ;Se
les juzga? ;,Como~? ;Qué adjetivos se suelen utilizar? Hacemos una lista, separando los que son para
chicos y los que son para chicas.

2. El ejercicio anterior nos debe llevar a responder la pregunta a través de un pequefio debate: ;,Cémo
podemos definir la intimidad? ¢ En nuestra sociedad se respeta la intimidad de las demas personas?
¢Qué pasa cuando una pareja cuenta a otras personas intimidades de su relacion? ;Sucede esto
con frecuencia? ;Podemos extraer alguna conclusion o elaborar algunas recomendaciones para la
juventud? Quizas no se sepa definir muy bien lo que es la intimidad. Podemos completar la definicion
con la que aparece en el Abecedario de la sexualidad:

INTIMIDAD: (Del latin intimus, “interno”). Con la palabra intimidad nos referimos a aquello que
consideramos que es tan propio nuestro que nadie tiene por qué ver ni saber si no queremos. También
tiene otra acepcion relacionada con anonimato, cuando se habla del derecho a la intimidad de
personas famosas.

Referido a los actos y sentimientos, los intimos son los que no nos gusta mostrar a cualquiera. Algunos
de nuestros sentimientos solo los mostramos a personas con las que tenemos, en principio, confianza,
es decir, tenemos fe en que no van a utilizar dicha informacion para ridiculizarnos, para que los demas
nos consideren personas débiles. También es verdad que a veces contamos o mostramos nuestras
intimidades a personas que no conocemos mucho y, entonces, en el caso de que sean desleales
pueden hacernos dario.

El asunto se complica con las relaciones en las redes sociales como son Tuenti, Facebook..., pues una
intimidad contada o mostrada puede llegar a un numero de personas que ni nos podemos imaginar.
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A veces esto se hace por venganza, otras por cotilleo. Antiguas parejas que ponen a la otra persona
en la red sin su permiso solo con la intencion de herir. No sdlo ocurre entre antiguas parejas, también
entre amistades que dejaron de serlo.

3. En El alcalde de Zalamea, este, un campesino rico pero, en consecuencia, perteneciente a la clase
social baja, ve como un oficial del ejército del rey abusa de su hija y ella, que no encuentra consuelo
€n su propio padre, le dice:

“Tu hija soy, sin honra estoy, y tu, libre; solicita con mi muerte tu alabanza, para que de ti se diga que
por dar vida a tu honor, diste la muerte a tu hija” (vv. 2062 ss.). Antes, en los versos 81 y siguientes,
el alcalde habfa dicho unos versos muy famosos: “Con mi hacienda; pero con mi fama, no; al rey, la
hacienda y la vida se ha de dar; pero el honor es patrimonio del alma, y el alma sdlo es de Dios”.

4. Desde un punto de vista actual, es incomprensible lo que la joven propone. Si continuamos leyendo,
vemos como el padre intenta concertar un matrimonio con el oficial para limpiar su honor, pero el
problema es que este considera que ella, hija de un campesino, no es merecedora de un matrimonio
con una persona de su alcurnia. De todas formas, el hecho de que el padre no la mate e impida que
lo haga el hermano, se puede considerar un avance social. La hija ira a un convento donde tendra
“esposo/que no mira en calidad” (v. 2745).

5. Se discute en el aula este argumento y se trata de relacionar con los cambios ocurridos en nuestro
pais en las Ultimas décadas en lo que respecta a la prevalencia de “el qué diran”. Pueden investigar
en sus casas preguntando a personas de mas edad sobre como han sido dichos cambios.

6. Por ultimo, nos acercamos al argumento de Fuenteovejuna, valorando la diferente reaccion de los
varones ante los abusos de los sefiores. Es a partir de la violacion de Laurencia cuando, espoleados
por la misma, las gentes del pueblo se enfrentan a su sefior.

7. Terminaremos por reflexionar sobre la distinta consideracion social que se hace aun de las relaciones
sexuales que mantienen los hombres y las mujeres, valorando si todavia hay diferencias en funcion del
SEXO0.

RECURSOS
— El alcalde de Zalamea, de Calderon de la Barca (1636).

— Fuenteovejuna, de Lope de Vega (1616).
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OBJETIVO

— Comprender textos narrativos audiovisuales.
— Elaborar textos de intencion literaria a partir de un corto cinematogréafico mudo.

— Reflexionar sobre diferentes tipos de discriminacion.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 1. Escuchar, hablar y conversar

Comprension de textos procedentes de los medios de comunicacion audiovisual, como reportajes
y entrevistas emitidos por la radio y la television, manteniendo una actitud critica ante los mensajes
emitidos que denoten discriminacion o que pretendan manipular la informacion.

Bloque 3. Educacion literaria
Composicion de textos de intencion literaria y elaboracion de trabajos sencillos sobre lecturas.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: prevencion de la homofobia.

DURACION APROXIMADA

Dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Nuestro alumnado esta habituado al lenguaje cinematografico. Este corto es mudo, con apenas tres
palabras escritas en inglés que no es necesario que comprendan para poder hacer la tarea.

La discriminacion por orientacion sexual sigue estando presente entre chicos y chicas. Es verdad

que hay una mayor visibilidad de la juventud homosexual, pero en la infancia y la adolescencia sigue
planteandose como un problema. En el caso de los varones, detras de muchos casos de acoso escolar
esté la homofobia, independientemente de que el chico que sufre la discriminacion sea o parezca
homosexual a los ojos de las demas personas.

En el corto se dan varios aspectos que permiten interpretar diferentes tipos de discriminacion por
razones diversas: origen, estatura, color, orientacion sexual, timidez, etc. El coloquio debe servir para
llegar a la conclusion de que todas las personas tienen derecho a ser como son, ya que no existe la mal
llamada “normalidad”. Todas las personas somos diferentes, pero iguales en derechos y dignidad.

65



Lengua castellana y Literatura / 32 ESO

PROPUESTA DIDACTICA

PREVENCION DE LA HowmGFo5iA \

DESARROLLO

1. Antes de proyectar el corto, pedimos a la clase que indiguen tipos de discriminacion que conozcan vy
los anotamos en la pizarra.

2. A continuacion, proyectamos el corto Con un pedazo de tiza y, al finalizar, pedimos al alumnado que
relacione el corto con alguno/s de los tipos de discriminacion que aparecen en la pizarra, explicando
las razones. Puede haber diferentes lecturas del corto: acoso escolar, discriminacion racial,
discriminacién por orientacion sexual... Si es necesario se podra ampliar la lista del encerado.

3. A partir de ese momento, se les pedira que, individualmente o en parejas, escriban un pequefio relato
que refleje el contenido del corto desde el punto de vista de cada persona o cada pareja. El narrador
o la narradora podré& estar en primera o en tercera persona.

4. Como trabajo final se leeran los relatos en el aula, que podran dar pie a un debate sobre nuestro papel
ante las discriminaciones. Los relatos se podran exponer o colgar en un blog junto con el corto.

RECURSOS

— Corto cinematografico: Con un pedazo de tiza (se encuentra en la carpeta de MATERIALES).
También se puede visualizar a través del siguiente enlace:
http://www.youtube.com/watch?feature=player_embedded&v=mBZAFJ-Q6Mw

— Equipo para reproducir el corto.
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ESO

POR LA SALUD

CURRICULO

En el curriculo del Principado de Asturias, en el area de Lengua castellana y Literatura,
aparecen para 4° ESO una serie de contenidos, para los que en este material se presentan
las siguientes propuestas didacticas:

BLOQUE 2. LEER Y ESCRIBIR

Comprension e identificacion de rasgos estructurales y formales de textos de los medios

de comunicacion, reconociendo las diferencias entre informacion y opinidén en crénicas,
reportajes y entrevistas. Observacion de las relaciones entre texto e imagen en los medios de
comunicacion. ldentificacion del propodsito comunicativo

Composicion, en soporte papel o digital, de textos propios del ambito académico, especialmente
textos expositivos y argumentativos, elaborados a partir de la informacion obtenida en diversas
fuentes y organizada mediante esquemas, mapas conceptuales y resimenes, asi como la
elaboracion de proyectos e informes sobre tareas y aprendizajes, tanto individuales como
cooperativos, en un registro adecuado, con cohesion y coherencia

PROPUESTA DIDACTICA 1. ; SAGEWGS 6 GUE SON LAS DR6GAS? 69

Comprension e identificacion de rasgos estructurales y formales de textos de los medios
de comunicaciobn, atendiendo especialmente a los géneros de opinibn, como editoriales o
columnas.

Composicion de textos propios de los medios de comunicacion, como cartas al director y
articulos de opinion (editoriales y columnas), destinados a un soporte papel o digital, en un
registro adecuado, con cohesion y coherencia.

PROPUESTA DIDACTICA 2. HACEWGS rgoTeLLév\ 73

BLOQUE 1. ESCUCHAR, HABLAR Y CONVERSAR

Actitud de cooperacion y de respeto en situaciones de aprendizaje compartido: interés por
participar activamente y desarrollo de habilidades sociales (respeto en el uso de la palabra,
dialogo, escucha activa, uso de la argumentacion, sentido critico...)

Utilizacion de la lengua para tomar conciencia de los conocimientos, las ideas y los
sentimientos propios y para regular la propia conducta. Actuar positivamente ante el receptor
y resolver de forma pacifica y constructiva los conflictos, asi como analizar criticamente los
propios estereotipos y prejuicios sexistas, racistas, homofobicos o clasistas.

PROPUESTA DIDACTICA 3. SEN6 DIOGAS ¥ 16Ck A 16LL 81
PROPUESTA DIDACTICA 4. AQQEwDEQ A DECIR W6 87
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OBJETIVO

— Comprender el significado de droga y drogadiccion.

— Cuestionar la baja percepcion de riesgo de la juvetud ante las drogas.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Leer y escribir

Comprension e identificacion de rasgos estructurales y formales de textos de los medios de
comunicacion, reconociendo las diferencias entre informacion y opinion en cronicas, reportajes y
entrevistas. Observacion de las relaciones entre texto e imagen en los medios de comunicacion.
Identificacion del propdsito comunicativo.

Composicion, en soporte papel o digital, de textos propios del ambito académico, especialmente
textos expositivos y argumentativos, elaborados a partir de la informacion obtenida en diversas fuentes
y organizada mediante esquemas, mapas conceptuales y resumenes, asi como la elaboracion de
proyectos e informes sobre tareas y aprendizajes, tanto individuales como cooperativos, en un registro
adecuado, con cohesion y coherencia.

CONCEPTOS CLAVE

Prevencion del consumo de drogas: droga, drogadiccion, tipos de drogas.

DURACION APROXIMADA

Una sesion.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Las drogas mas consumidas por las y los jovenes son las legales. Esta sesién tiene como objetivo, mas
que conocer la amplia lista de drogas, el acercarnos a ellas, sobre todo a las legales, a través de la
curiosidad que puedan sentir por conocer algunas de sus caracteristicas, sobre todo las de aquellas que
les resultan mas accesibles. Se complementa con la sesién siguiente que se centra especificamente en
el botellon.

Seria interesante que fueran creando un blog a lo largo de las cuatro sesiones planteadas en donde se
pudiera encontrar informacion sobre las drogas, especialmente aquella que proviene de organismos
oficiales, comentarios y trabajos del alumnado, etc. Posteriormente, se le darfa publicidad en el centro y
se podria enlazar en la pagina web del instituto.
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DESARROLLO

1. Comenzamos con una tormenta de ideas: ;qué nos sugiere la palabra droga? Pueden salir tipos de
drogas, sensaciones, valoraciones, etc. Les dejaremos expresarse libremente y anotaremos lo que

digan en la pizarra.

2. A continuacion, preguntamos a la clase: ¢ Sabemos lo que es una droga? Tras escuchar sus
definiciones, lo hacemos como harfa un diccionario. La Real Academia Espariola (RAE) dice:

DROGA (Del ar. hisp. *a ruka; literalmente, ‘charlataneria’).
— f. Sustancia mineral, vegetal o animal, que se emplea en la medicina, en la industria o en las bellas artes.
— f. Sustancia o preparado medicamentoso de efecto estimulante, deprimente, narcético o alucindégeno.

— f. Medicamento.

3. Proponemos otra definicion: 4Y la drogadiccion o drogodependencia? RAE:
DROGADICCION (Del ingl. drug addiction).

— f. Adiccion (El habito de quien se deja dominar por alguna droga).

4. Leeremos a continuacién una noticia del periédico E/ Pais, ficha para el alumnado, y realizamos un
pequeno coloquio sobre este tema.

5. Posiblemente sea necesario aclarar algunos conceptos: Las drogas permiten distintas clasificaciones,
como drogas legales e ilegales; por sus efectos sobre el sistema nervioso central son estimulantes,
depresoras o alucinégenas; por su nivel de adiccion, o como drogas duras y blandas. Esta ultima
clasificacion no se usa mucho en la actualidad. La méas habitual hoy en dia es la segunda.

6. Seguramente nuestro alumnado se sorprenderé con algunos datos:

— La droga potencialmente mas adictiva es la nicotina, seguida de la metanfetamina de vidrio o hielo,
el crak y la metanfetamina de cristal’.

— El alcohol no es una droga estimulante sino depresora. Es la mas antigua del mundo.

— ¢ Drogas duras o blandas? La peligrosidad de las sustancias psicoactivas no depende sélo del
tipo de sustancia y su grado de toxicidad, sino también de la dosis. No es cientificamente correcto
diferenciar entre ambas.

— "Yo controlo, solo consumo para divertirme y lo puedo dejar cuando quiera”. Cuando se suelta

esta topica frasecita puede ser una sefial de que se esta enganchado. La falsa percepcion de
autocontrol y la negacion de la adiccion son sintomas evidentes.

1 La prestigiosa revista americana “In Health” ha elaborado una lista en las que clasifica las drogas mas y menos
comunes segun su potencial de adiccion. Se han evaluado dos factores: la facilidad con la que la gente se vuelve
adicta y lo que cuesta dejarla.
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— En muchas ocasiones las drogas se relacionan con el sexo. Aunque si pueden provocar
desinhibicion, la mayoria de las veces dificultan las propias relaciones.

7. Para finalizar se propone el siguiente trabajo de investigacion. ¢ Qué tienen en comun los siguientes
personajes? El alumnado escribira un pequefio informe que refleje las caracteristicas comunes de
estas personas. Después se leeran en clase o se publicaran en un blog.

VLIRS

Marilyn Elvis Janis River Antonio Jimmy Enrique Cristina
Monroe Presley Joplin Phoenix Flores Hendrix Urquijo Onassis
RECURSOS

— Ficha para el alumnado.

FUENTES

— Redaccion. Los jovenes creen que el consumo de drogas es “peligroso” pero “normal”.
El Pais, 17/12/2008.

— Lienas G. El diario amarillo de Carlota. Destino, 2010.
En este libro, Gemma Lienas nos lleva de la mano de Carlota por el mundo de las drogas. No es una
novela ni un diario, quiere ayudar a los adolescentes a bucear en este complejo mundo para que
adquieran la informacion que puede ayudarles a decir NO a las drogas.

— Plan Nacional sobre Drogas:

Tu guia: Drogas: + informacion - riesgos, edicion 2003:
www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/pdf/dir.pdf

Guia sobre drogas, 2007
www.pnsd.msc.es/Categoria2/publica/pdf/guiaDrogas.pdf
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LOS JOVENES CREEN QUE EL CONSUMO DE DROGAS ES “PELIGROSO” PERO “NORMAL”

Relativizan los riesgos de las sustancias legales e ilegales cuando son preguntados en grupo,
segun un estudio de la FAD

El Pais, 17/12/2008

La mayoria de los jovenes espafioles cree que el uso de las drogas, tanto las legales como las
ilegales, es algo “arriesgado y peligroso”, pero considera que su consumo es algo “normal” en la
juventud y que los beneficios superan a los riesgos.

Estas son algunas de las conclusiones del estudio La lectura juvenil de los riesgos de las drogas:
del estereotipo a la complejidad de |la Fundacion de Ayuda contra la Drogadiccion (FAD), que

ha entrevistado a 1.200 j6venes de entre 15y 24 afnos, que han revelado que los riesgos son algo
inevitable en la vida y que el consumo se puede “controlar”. El informe, en el que también han
participado la Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas y Obra Social de Caja
Madrid, se ha presentado esta mafiana en La Casa Encendida de Madrid.

“Propio de la edad”

El estudio también ha puesto de manifiesto el cambio de discurso de los jovenes, que en entrevistas
realizadas en privado destacan los peligros del consumo, pero los relativizan y justifican cuando

son entrevistados en grupo. En concreto, el 41% de los j6venes considera el riesgo algo propio de

su edad, algo que deben afrontar y cuya superacion es positiva. El 23,6% se muestra basicamente
de acuerdo en que la convivencia con los riesgos es algo necesario en su edad, pero se muestran
partidarios de la reflexion y la cautela. Solo el 29% de los jovenes esparioles es claramente opuesto a
asumir riesgos y se muestran prudente e, incluso, retraido.

En grupo, los jovenes manifiestan otras motivaciones para consumir que influyen tanto o mas

que la percepcion del riesgo. Sobre todo se trata de la necesidad de sentirse integrados y no
creerse “raros”. Sin embargo, no es el grupo de iguales el que presiona para consumir, sino el
convencimiento de que para ser joven hay que consumir drogas.

Los riesgos relativos

El Unico riesgo a corto plazo del consumo de drogas que consideran es la muerte por un accidente
de trafico o por posibles sobredosis, pero, aun siendo conscientes, consideran que es una
posibilidad remota, asociada a consumos muy determinados, como el consumo de pastillas.

A largo plazo, el estudio revela que los jovenes creen que nunca los van a sufrir. Para ellos, las
enfermedades derivadas del consumo prolongado sélo se producen “si existe habito o adiccion” y
definen sus consumos como “experimentales”.

Estas apreciaciones demuestran que las campanas de informacion que enfatizan los peligros del
consumo de droga “no funcionan todo lo bien que deberian funcionar”, como ha explicado el director
técnico de FAD, Eusebio Megias, quien ha apostado por plantear campafias que cuestionen los
supuestos beneficios y la influencia del grupo social.
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OBJETIVO

— Comprender otros puntos de vista sobre el botellon.

— Reflexionar sobre las consecuencias del abuso del alcohol.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 2. Leer y escribir
Comprension e identificacion de rasgos estructurales y formales de textos de los medios de
comunicacion, atendiendo especialmente a los géneros de opinion, como editoriales o columnas.

Composicion de textos propios de los medios de comunicacion, como cartas al director y articulos de
opinion (editoriales y columnas), destinados a un soporte papel o digital, en un registro adecuado, con
cohesion y coherencia.

CONCEPTOS CLAVE

Prevencion del consumo de drogas: el alcohol.

DURACION APROXIMADA

Una o dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

El primer texto (ficha 1) es un texto informativo sobre el alcohol. Puede ser interesante conocer algunos
detalles en profundidad sobre la que es considerada la droga mas consumida en nuestro pals.

El reportaje sobre el botelldn (ficha 2) recoge acontecimientos acaecidos en Gijéon y que son bastante
significativos; traslada distintos puntos de vista de colectivos implicados en el botellbn como
manifestacion social juvenil de nuestros dias. Es cierto que los graves hechos que dieron lugar a este
debate en esta ciudad no son frecuentes, aunque si lo son las peleas, por ejemplo. Si el tema les interesa,
se les puede pedir que busquen mas informacioén para otra sesion en la que se pueda seguir debatiendo
sobre este asunto. Como toda noticia periodistica, es posible que pierda vigencia con el tiempo.
Podemos, en cualquier caso, recoger otras noticias de otros lugares y actualizar la que aqui se presenta.
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DESARROLLO

1. Leemos la ficha 1. 4 Tienen alguna pregunta o comentario? Les ha sorprendido algo del mismo? ;Por
qué se llama al alcohol “droga legal”? Vocabulario desconocido. Hasta el afio 2014, Asturias era la Unica
comunidad auténoma de nuestro pais que permitia la venta de alcohol a partir de 16 afios (en el resto
del pais, no estaba permitido hasta los 18 afios; y finalmente en Asturias cambié también la ley en 2014).
¢Creen que la anterior norma tenia incidencia en el consumo de alcohol entre la juventud asturiana®?.

2. A continuacion leemos el reportaje de prensa 'y pedimos al alumnado que haga un resumen, por grupos,
de los distintos puntos de vista que se presentan en el mismo; cada grupo representara a un colectivo
y expondra su opinién: juventud, vecinos y vecinas, personal de hosteleria, madres y padres, personas
ex alcohdlicas y profesionales de la Psicologia. Después, la clase debatira manteniendo los papeles
repartidos y, para concluir, cada alumno o alumna elaborara un texto argumentativo en el que expresara
Su propia opinién sobre el tema. ¢ Conocen los lugares habituales de botellon en su ciudad? ;Han
participado en alguno?...

RECURSOS

— Ficha 1y 2 para el alumnado.

FUENTES

— Lienas G. El diario amarillo de Carlota. Destino, 2010 (para la ficha 1, pags. 175-177).

— Redaccion. El ocio y la noche, en el punto de mira. Diario El Comercio de Gijon, 27/11/2011 (para la ficha 2).
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FICHA 1 - El alcohol

El alcohol se obtiene a partir de la fermentacién de los azucares que contienen los zumos vegetales
(de frutas como la uva o la manzana). Parece ser que, en la antigledad, el proceso de fermentacion se
descubrié a causa de la putrefaccion de la fruta.

Tradicionalmente, en nuestra cultura el consumo de alcohol ha estado ligado a todo tipo de celebraciones
(fiestas de aniversario, bodas y banquetes) y al uso domestico, sobre todo durante las comidas.

El grado de una bebida alcohdlica esta determinado por la cantidad de alcohol puro que contiene. Asi, si
un libro de vino tiene 6 grados quiere decir que en este litro hay una concentracion del 6% de alcohol puro.

Las bebidas con 40 grados o0 méas se obtienen a partir de la destilacion, un método inventado por los
arabes en el siglo VII. Bebidas como la ginebra, el vodka, el ron y los licores son ejemplos de bebidas
que contienen alcohol destilado.

El etanol es la principal sustancia que contiene el alcohol que consumimos, una sustancia que nuestro
cuerpo puede metabolizar. Sea cual sea la cantidad de etanol ingerido, la cantidad que se metaboliza es
siempre constante, y varia segun cada persona. Hay personas que son mas resistentes a los efectos del
etanol, y otras que son mas sensibles.

El alcohol es un depresor del sisterna nervioso central, localizado en el cerebro. Tiene la capacidad de
adormecer de manera progresiva el funcionamiento de los centros cerebrales, que son los responsables del
autocontrol. Es por esto que, cuando bebemos alcohol, inicialmente nos podemos sentir euféricos y desinhibidos.

Los efectos inmediatos del consumo de alcohol incluyen euforia, desinhibicion, relajacion, aumento de
la sociabilidad, dificultades para hablar, dificultades para asociar ideas, analgesia (que calma el dolor),
descoordinacion motora, aturdimiento y somnolencia.

El consumo continuado de alcohol puede provocar alteraciones en el higado, problemas intestinales,
cardiolégicos y neuroldgicos, demencia alcohdlica, pérdida de memoria y dificultades de aprendizaje,
trastornos depresivos, cambios de humor y deterioro intelectual.

El alcohol es la droga mas consumida en nuestro pais. Se calcula que cerca de un milléon de personas
beben alcohol en exceso a diario, y la media de edad de inicio en el consumo se sitda en los 15 afos. El
alcohol, ademas, esta relacionado con un nimero importante de las muertes por accidente de tréafico.

La venta de alcohol esta prohibida a los menores de 18 anos, en toda Espafia menos en Asturias, donde
la prohibicion es para los menores de 16 afnos.

Fuente: Lienas G. El diario amarillo de Carlota. Destino, 2010 (pags. 175-177).
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FICHA 2
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EL OCIO Y LANOCHE, EN EL PUNTO DE MIRA

El Comercio, 27/11/2011

El pasado 20 de octubre, el Tribunal Superior de Justicia de Asturias ratificaba la sentencia
emitida cuatro meses antes por la Audiencia Provincial, en la que se condenaba a 17

afnos de carcel a Wilson Pérez como autor del asesinato de Christian Diaz Tommasiello en
los Jardines de la Reina en octubre de 2008. Aquel crimen motivo un importante refuerzo
de la vigilancia policial en las zonas de ocio. Pero tan solo tres dias después de que se
conociera el fallo del TSJA, la historia volvia a repetirse. Francisco Javier Casais Gonzalez,
un avilesino de 36 afos, recibia una brutal paliza en Fomento que le dejé en coma. Fallecio
siete dias después.

Ante la gravedad de estos sucesos y otros similares, aunque afortunadamente no tengan
un desenlace fatal, la junta local de seguridad acordé recientemente la creacion de una
comisiéon de seguimiento con vecinos y hosteleros, que mafana celebrara su primer
encuentro con el objetivo de atajar los problemas de seguridad asociados al ocio nocturno.
Antes, EL COMERCIO ha reunido a expertos y representantes de diferentes colectivos para
analizar este fendmeno y otros asociados y también presentes en la agenda municipal, como
el botellén. En el encuentro participaron la presidenta de la Federacion de Asociaciones de
Vecinos de la zona urbana (FAV), Tita Caravera; la gerente de la Asociacion de Hosteleria,
Inés Alvarez; el presidente del Conseyu de Mocedé (CMX), Carlos Fernandez; la presidenta
de la Federacion de Asociaciones de Madres y Padres de Alumnos de Centros Publicos

de Gijon y Carrefo, Juana Llana; el presidente de la Asociacion de Familiares y Enfermos
Alcohdlicos Rehabilitados La Santina (Asfear), Miguel Angel Fernandez, v el psicélogo
Miguel Silveira.

La gerente de la Asociacion de Hostelerfa abrio las intervenciones lamentando que «muchas
veces se relacionan estos sucesos con la ingesta de alcohol y con la concentracion de
gente en la calle, derivada de lo que no es hosteleria, pero o que no nos paramos a pensar
es qué lleva a una persona a actuar con tal violencia, no sélo como para salir de casa con
un cuchillo en el bolsillo, sino también para golpear a otra persona hasta matarle, incluso

sin necesidad de ir armado». Inés Alvarez sefiald que «ni la concentracién de bares ni
solamente la ingesta de alcohol llevan a alguien a hacer eso, sino que hay otro tipo de
razones». Por eso, pidid ahondar en la identificaciéon de las razones «que expliquen estos
niveles de agresividad, para poder aportar una solucion».

Miguel Silveira reconocio la existencia de componentes tanto psicolégicos como
sociologicos y sefiald que «el perfil de las personas que beben y en ese momento pueden
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volverse mas agresivas es un perfil determinado. La mayoria de la gente es capaz de
autocontrolarse, pero si es cierto que algunos individuos bajo los efectos del alcohol y la
droga se desinhiben por completo y se dispara su agresividad». Consider6 ademas que «la
peor relacion que asociar la diversion a las drogas y el alcohol. Si a eso se suman espacios
muy reducidos donde la gente se pisa y se empuja, con los mecanismos de autocontrol
muy bajos por menos de nada una persona puede explotar». Silveira lamenté la excesiva
«permisividad social» con estos fendmenos, al entender que «estos debates no se suelen
abrir hasta que ha habido varias agresiones e incluso muertes».

Dar voz a padres y jovenes

Carlos Fernandez considerd «un error empezar a tratar este tema desde la perspectiva

de los sucesos recientes», que considerd «casos aislados». El presidente del CMX abogo
porque se aborde «un debate sosegado» y destacé que «son muchos los jovenes que estan
en la calle, y no todos salen a emborracharse». Reclamé que en cualquier debate que se
haga para controlar el ocio nocturno «se nos incluya a nosotros, que al fin y al cabo vamos

a ser los principales afectados si se produce una regulacion». También Juana Llana solicitd
que se dé voz a los padres «como parte importante en el tema de la prevencion del consumo
de alcohol» y destacé que «no se puede unir el tema de la violencia con el botellén». Resefnd
Llana que «hay que empezar a coger a los crios desde pequefios y explicarles cuales son
los problemas que se derivan de beber alcohol desde edades muy tempranas».

El presidente de Asfear hizo hincapié en que el problema de la seguridad ligada al ocio
nocturno no se debe centrar sélo en la juventud, y recordé cémo el autor de un reciente
doble apufialamiento era un hombre de 39 afios. «En el momento en el que tienes una
copa o dos encima, ya tienes una agresividad potencial», explicéd. En lo que respecta

a la educacion, apuntdé cémo «zonas como ElI Carmen se cierran y se llenan de adultos
bebiendo. Aunque lo hacen de forma reposada, los nifios lo ven y se preguntan por qué
ellos no van a poder hacerlo, y eso es lo que tenemos que evitar». Opind que ocurre lo
mismo en los propios hogares. «Hay que atajar a los nifios ya a los once afnos, aunque sea
dificil hablar con ellos de alcohol».

Miguel Angel Fernandez considerd, igualmente, «<muy peligroso entrar en un circulo en el que los
jovenes se sientan perseguidos por la sociedad por todo lo que se esta hablando estos dias».

Tita Caravera coincidié en sefialar la «exagerada permisividad» que existe hacia el consumo
de alcohol, «que esta presente en todas las celebraciones». En relacion al botellon, sefiald
que «yo no dirfa que es un problema, sino un fenémeno que conlleva problemas. Los
jovenes tienen derecho a divertirse y a ocupar espacios publicos». A este respecto, la
presidenta de la FAV reiter6 su propuesta de que «cuando se haga la equipacion que sea

en la parcela de Peritos se disponga un espacio para ofrecer propuestas de ocio alternativo
a los jovenes. No hablamos de un sitio para hacer botellén, sino un local con personal
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adecuado que les ayude a disefiar como pasar las horas de ocio». Caravera record¢ la labor
realizada desde hace afios por Abierto hasta el Amanecer, pero considerd que «salvo la
parte deportiva, parece que ahora las otras propuestas no les interesan; tienen otra manera
de jugar, de disfrutar las nuevas tecnologias, y meterse en un taller en un centro municipal o
una biblioteca no les atrae tanto».

Horarios de apertura

Entre los asuntos que se trataron en el debate se incluyeron los horarios de apertura

de la hostelerfa. Inés Alvarez considerd que esta regulacion «contradice la libertad de
empresa, porque nadie se mete con la libertad de horarios en el comercio cuando la

hay». En cualquier caso, destaco que «atribuir la culpa de los sucesos violentos a que el
establecimiento de hosteleria esta abierto o cerrado es estar muy ciegos». Destaco que «no
podemos olvidar que ahora Gijon vive del sector de los servicios, y lo que estamos haciendo
con todo esto es transmitir una imagen de ciudad insegura que no es real, aunque ocurran
hechos puntuales que debemos analizar». El presidente de Asfear sefialé que «si lo que
hacemos es adelantar el cierre de los bares, se corre el peligro de que la gente beba més
compulsivamente cuando ve que le van a echar».

Tita Caravera manifestd que «hasta ahora el Ayuntamiento fue bastante permisivo con el
horario de cierres». El psicélogo Miguel Silveira consideré por su parte que «los horarios
tienen que estar mas o menos controlados, porque cuanto mas se avance en la noche mas
alcohol se bebera y mas opciones habra de que una persona explote». Al margen de ese
asunto, este experto apunto otros aspectos a tener en cuenta. Por ejemplo, la necesidad de
«respetar los aforos, porque si al riesgo que supone el consumo de alcohol y drogas sumas
que la gente esté apretujada en un local, aumentas las posibilidades de conflictos». También
planted soluciones como la elaboracion de campafias de concienciacion, dirigidas tanto al
publico general como a la poblacién de méas riesgo, el uso de envases de plastico —para
dificultar el acceso a objetos contundentes y reducir asi el riesgo de que en una trifulca haya
victimas graves— y un mayor control de las armas blancas.

Silveira considero igualmente que «a determinadas horas de la noche, los menores no deberian
estar en la calle» y propuso medidas «para implicar a los padres, que se sientan sancionados».
Esto fue rechazado por Juana Llana, que contrapuso que «hay que trabajar mas en la linea de
la reduccion de riesgos y la informacion que en la penalizacion». Se pusieron ademas varios
ejemplos para trabajar con los jovenes. Carlos Fernandez, por ejemplo, explicé como desde

el CMX se actia con mediadores de salud en las zonas de botellon, informandoles de los
riesgos y utilizando alcoholimetros. Miguel Angel Fernandez, por su parte, sefialé que Asfear
ha empezado a trabajar con adolescentes en los clubes deportivos, «pero si luego resulta

que sale un médico diciendo que es bueno tomar una cerveza después de un partido, apaga

y vamonos». Con respecto a las campafias de concienciacion, pidié abordarlas con cuidado
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«porque igual que algunas de la Fundacion Antidroga buscaban evitar que la gente se iniciase
en el consumo de cocaina, no pensaron que el mismo mensaje incitaba a los consumidores
rehabilitados a recaer, y muchos lo hicieron».

Venta de alcohol a los 18 afhos

En los Ultimos minutos del debate la representante de la Asociacion de Hosteleria pidio al
resto de los participantes que se pronunciaran sobre la proxima revision de la normativa
regional, que elevara la edad minima permitida para la venta de alcohol a menores de 16 a
18 afos. Miguel Angel Fernandez manifesté un rotundo apoyo a esta medida, «y si es a los
21, mejor que a los 18». En opinidn del presidente de Asfear, «es facil que un adolescente
de 14 afios comparta ocio con uno de 16, a través del cual puede tener acceso al alcohal,
pero no es tan comun que los de 14 afios coincidan con los de 18, pues la disparidad de
edades es muy grande. De este modo, les sera mas complicado iniciarse en el alcohol tan
jovenes». También se mostro favorable al aumento de esta edad Miguel Silveira, que baso
Su posicion en que «la percepcion del riesgo es mucho menor entre la poblacion juvenil
que en la adulta, por lo que con ese incremento hasta los 18 afios es mas probable que
disminuya el consumo».

El presidente del Conseyu de Moceda, por su parte, considerd que «con 16 afios una persona
es suficientemente consciente para conocer y entender los riesgos que conlleva el consumo
de alcohol», por lo que en su opinién «la postura no es aumentar la edad». Carlos Fernandez
reiter6 nuevamente la necesidad de «hacer hincapié en la educacion», porque segun él

«por poner el limite en 18, sin mas, no van a dejar de beber». Juana Llana también estimo
que «subir la edad no tendra un efecto significativo en que beban menos». Finalmente, Tita
Caravera criticé que «aunque los hosteleros controlen la edad, los menores suelen compran
el alcohol en los supermercados, donde muchas veces no les piden el carné».
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OBJETIVO

— Prevenir relaciones sexuales de riesgo relacionadas con la ingesta de alcohol.

— Fomentar la escucha activa, el respeto en el uso de la palabra y el sentido critico.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 1. Escuchar, hablar y conversar

Actitud de cooperacion y de respeto en situaciones de aprendizaje compartido: interés por participar
activamente y desarrollo de habilidades sociales (respeto en el uso de la palabra, dialogo, escucha
activa, uso de la argumentacion, sentido critico...).

Utilizacion de la lengua para tormar conciencia de los conocimientos, las ideas y los sentimientos propios
y para regular la propia conducta. Actuar positivamente ante el receptor y resolver de forma pacifica y
constructiva los conflictos, asi como analizar criticamente los propios estereotipos y prejuicios sexistas,
racistas, homofdbicos o clasistas.

CONCEPTOS CLAVE

Prevencion del consumo de drogas: el alcohol y drogas de disefio.

Educacion afectivo-sexual: relaciones sexuales de riesgo.

DURACION APROXIMADA

Una o dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

El origen de la frase parece ser que esta en los afios 60 y 70 cuando estrellas del rock como los Rolling
Stones vivian una vida de excesos que se convirtid en modelo para muchos jévenes.

La relacion entre sexo y drogas es un aspecto muy interesante para trabajar con el alumnado. La desinhibicion
que provoca el alcohol, por ejemplo, anima muchas veces a mantener relaciones sexuales en contextos poco
idoneos, bien por la falta de intimidad y de acondicionamiento del lugar elegido, por la no consideracion de
los riesgos o, incluso, porque se dan situaciones en las que las personas no saben muy bien lo que hacen.

Seria aconsejable haber hecho las propuestas previas para desarrollar ésta, o al menos, la anterior.
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DESARROLLO

1. Si se han realizado las dos sesiones previas o, al menos, la anterior, les plantearemos la situacion
por la que va a pasar Carlota en el fragmento propuesto en la ficha para el alumnado: A Carlota le
gusta mucho Roberto y piensa que en la fiesta de carnaval a la que van a ir los dos quizas se den las
condiciones para mantener relaciones sexuales. Sin embargo, las cosas van a discurrir por caminos
diferentes... Leeremos entre todos y todas el fragmento. A continuacion intentaremos ponernos
de acuerdo en las siguientes cuestiones, en un debate entre toda la clase en el que valoraremos
especialmente el respeto en el uso de la palabra, el didlogo, la escucha activa, el uso de la
argumentacion y el sentido critico:

— ¢Para qué se organiza una fiesta de ese tipo? ;,Como nos lo pasamos bien en las fiestas? ¢ Todo lo
que sucedio era previsible?

— ¢ Coémo valoramos el comportamiento de Roberto? ;Y el de Carlota?

— ¢Creéis que los duefios de la casa exageraron al llamar al 061 cuando llegaron y encontraron a
Clara inconsciente? s Alguna vez ha quedado algun amigo o amiga en mal estado solo después de
un “dia de marcha”?

— iEn qué estaba pensado Ignacio cuando le dio el éxtasis a Clara que ya estaba bastante borracha?
¢ Ella sabia entonces lo que hacia cuando la tomé?

— Cualquier otra cuestion interesante que salga en el debate.

2. Entre todos y para finalizar, les pedimos que propongan el final de la historia de Clara y de la relacion
entre Roberto y Carlota. (El libro propone un final abierto. No queda claro si es posible que la relacion
entre Roberto y Carlota continte. Roberto la llama y se explica, pero Carlota no lo tiene nada claro y no
gueda con él. Mientras tanto, Clara esta en la UVl y no sabemos cémo va a evolucionar).

RECURSOS

— Ficha para el alumnado.

FUENTES

— Lienas G. El diario amarillo de Carlota. Destino, 2010 (para la ficha 1, pags. 149 y siguientes).
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FICHA - Fragmento de El diario de Carlota (pagina 149 y siguientes)

(Carlota se prepara para ir a una fiesta de carnaval).

(...) Antes de salir de casa, papa me da mil recomendaciones y me pregunta si llevo el carné
de identidad y dinero y un movil.

“Todo eso y un preservativo”, pienso, pero no se lo digo porque se moriria del susto.

Y, por fin, llego a la casa donde se celebra la fiesta. jParecia que no iba a llegar nunca este
momento! (...)

(Said y muchas personas también estan ahi, pero la fiesta ain no ha arrancado del todo).

En la sala de estar hay una mesa con latas de refrescos, de cerveza y un bol de aceitunas y
otro de patatas fritas.

—iHola, Said! —lo saludo mientras cojo una oliva. Aunque he cenado, me apetece.
—¢Luego bailaras conmigo? -me pregunta.
—iDesde luego! No me perderia un baile contigo por nada del mundo —digo.

Y en ese momento veo que, sin decir nada, Roberto se nos acerca. Noto su respiracion
tranquila cerca de mi cuello y un escalofrio me recorre la espalda: jcémo me gustaria lanzarme
en plancha encima de él!

—Pues yo no sabia si venir de troglodita o de vampiro —dice Said, que ensefia sus colmillos
postizos y su capa negra y aterciopelada.

— Te has caido en una papelera, Roberto? —pregunta Mireya, que finalmente ha hecho acto
de presencia.

Roberto se ha quedado cortadisimo. Y yo, muy enfadada, pellizco a Mireya.

Es verdad que Roberto parece una papelera: se ha envuelto todo el cuerpo con papel de film y
lleva un montén de papelitos de propaganda pegados encima, pero como no dejo de mirarle a
los ojos no me habia dado cuenta. ;De qué ira disfrazado?

—¢Qué dices? |Si su disfraz es el mejor de todos! —dice Said.

—¢Mas que mi vestido de bailarina de charleston”? —protesta Mireya.

—Soy un filtro de spam —nos confiesa finalmente, con una sonrisa timida.

iY cuanto me gusta esa sonrisa!

—¢Un qué? —dice Miguel—. Ojala se me hubiera ocurrido a mi un disfraz tan original.

Roberto y Said se van, porque les han pedido ayuda en el garaje.
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—No sabia que los padres de Eugenia tuvieran esta casa tan fantastica —dice Eli.

—Ni yo. ¢ Crees que podriamos subir a inspeccionar el segundo piso? —pregunta Miguel.
A mi me han dicho que solo podemos estar en la sala 'y en la cocina.

—¢Y qué hacen esos en el garaje?

En seguida lo vemos, porque entran unos cuantos chicos del insti, también Roberto y Said,
cargados de botellas de licores y de vino.

—¢Quién ha comprado esto? —pregunto.
—Eric, el hermano de Eugenia —responde Said—. Ha ido a buscarlo a su coche.
—¢ Y sus padres lo saben? —dice Berta.

— Estas loca o qué”? —dice lIris, que nos ha oido—. Lo que tenemos que hacer es acabarnoslo
antes de que vuelvan vy, asi, jtodos contentos! (...)

(La fiesta comienza y todo el mundo se va animando. Carlota toma una cerveza. Se fijan en
Clara que baila de forma exagerada en el centro de la pista con una botella de whisky en la
mano. Carlota no sabe a dénde se ha ido Roberto. Siguen bailando durante un rato. Después,
Carlota decide ir a buscar a Roberto al segundo piso. En la escalera lo encuentra. Esta
extrafo, mas hablador y atrevido. Le ofrece su copa).

—¢Qué es? —pregunto. Pero enseguida me doy cuenta de que en el vaso hay mas alcohol que
naranjada—. Prefiero continuar con mi birra caliente —le digo riendo, porque es verdad que el
culo que queda hace rato que ha dejado de estar frio.

—Yo si que estoy caliente —dice él, dando un paso hacia adelante y acercando su boca a mi oreja.

jUau! Parece extrafo, un comentario tan directo. Me vuelve a dejar perpleja, pero aun asi me
acerco. Tengo muchas ganas de que nos demos un beso de los que te absorben, pero el
aliento le huele tanto a alcohol que me echa para atras.

El se da cuenta.

Si que lo entiendo. Arriba hay una habitacion, y supongo que una cama, y quiere que vaya con él. Pero
yo ya no tengo ni pizca de ganas. Es como si mi cuerpo hubiera sufrido una rapida transformacion, tan
rapida como la que ha sufrido este chico que me gustaba tanto y que ahora no parece el mismo.

Lo arrastro escaleras abajo mientras él protesta airadamente.
—¢Qué haces...ces? —suelta.
No le contesto, so6lo lo arrastro hacia la sala.

Pasamos por delante de la mesa de las bebidas y Roberto alarga su vaso y alguien se lo
rellena de alcohol.
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Roberto da un sorbo larguisimo antes de que yo tengo tiempo de decirle que no es la mejor idea.

—iEy, esta si que me gusta! —le digo, cuando Smooth Criminal, de Michael Jackson, enloquece
a toda la fiesta.

Entonces intento llevarmelo a toda la pista de baile.
—ijAhora es el momento del moonwalk! -me grita Said, en el otro extremo de la sala.
Yo le hago una sefal como diciendo: “ahora vamos”.

Pero no vamos porque Roberto tira de mi hacia un rincén de la sala. De forma grosera, coloca
la mano sobre la parte inferior de mi camiseta y la sube hacia arriba.

Me bajo la camiseta de un mal humor nada disimulado.

En ese momento, el vaso que estaba en la mano de Roberto que no utiliza para magrearme
cae al suelo y me salpica los pantalones.

No tengo tiempo de pensar en ello porque el chico se tambalea. (...)

(Roberto intenta dar un beso a Carlota. Esta muy borracho y de repente vomita encima de
Mireya. Lo llevan al sofa donde queda “grogui”. Intentan limpiar el vestido de Mireya en la
cocina pero alguien entra buscando hielo con urgencia. A Clara “le ha dado un chungo”. Esta
en el suelo y no se mueve. Ya no suda. Esta muy blanca y con los ojos cerrados. Eugenia les
dice que Ignacio le ha dado un éxtasis cuando ya estaba borracha. Unos quieren meterla en
la bafiera, otros... En ese momento, llegan los duenos de la casa, los padres de Eugenia y de
Eric. Llaman al 061. La fiesta se acaba).

Cuando la madre de Berta me deja en el portal de casa, las imagenes de la noche todavia me
dan vueltas en la cabeza. 4 Por qué Roberto se ha tenido que emborrachar y actuar como un
idiota total? ;No sabia que no le hacia falta para poder estar conmigo? jSi se me notaba de
lejos cuanto me gustabal

Y lo peor de todo: jqué pasara con Clara? (...)
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OBJETIVO

— Aprender a sortear las presiones del grupo.

— Fomentar la asertividad y el respeto por los deseos y sentimientos de las demas personas.

CONTENIDO CURRICULAR

Bloque 1. Escuchar, hablar y conversar

Actitud de cooperacion y de respeto en situaciones de aprendizaje compartido: interés por participar
activamente y desarrollo de habilidades sociales (respeto en el uso de la palabra, dialogo, escucha
activa, uso de la argumentacion, sentido critico...).

Utilizacion de la lengua para tormar conciencia de los conocimientos, las ideas y los sentimientos propios
y para regular la propia conducta. Actuar positivamente ante el receptor y resolver de forma pacifica y
constructiva los conflictos, asi como analizar criticamente los propios estereotipos y prejuicios sexistas,
racistas, homofdbicos o clasistas.

CONCEPTOS CLAVE

Prevencion del consumo de drogas: ser asertivo/a.

DURACION APROXIMADA

Dos sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Saber hacer frente a la presién del grupo es uno de los factores en los que mas se insiste a la hora de
proponer actividades para prevenir el consumo de drogas. En la adolescencia es normal que la juventud
desee formar parte de un grupo de iguales y que lo valoren enormemente. Esta actividad pretende dar
algunas pautas que les permita expresar sus deseos sin tener que renunciar al grupo de amistades y/o
que les ayude a valorar si ese grupo es el que mas les conviene.

DESARROLLO

1. Pedimos al alumnado que, individualmente, realicen el test de la ficha 1. Después realizamos un
pequefio coloquio: ;Entienden lo que significa asertividad? (De forma sencilla: ser asertivo/a es
expresar nuestros puntos de vista respetando el de las demas personas).
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2. Continuamos con el debate: ;Qué relacion tiene serlo o no serlo con el consumo de drogas entre
jovenes? ;Se les ocurre alguna respuesta”? Se suele decir que en la adolescencia nos influye mucho
“la presion del grupo”. Si los demas hacen algo, nos sentimos obligados a hacerlo también.

3. Les pedimos que elaboren, por grupos, un listado de maneras que tiene el grupo de amistades para
obligar a otro a hacer algo que no quiere hacer. Leemos las distintas listas.

4. ;Coémo mejorar nuestra asertividad? Dividimos la clase en cuatro grupos que prepararan, cada uno,
una pequefa representacion segun las indicaciones de la ficha 2.

4. Cuanto terminen las representaciones, el grupo expresara su opinion sobre las mismas y contaran lo
gue han aprendido. (Durante las mismas, no se podré hacer ningln comentario ni interrupcion).

RECURSOS

— Ficha 1y 2 para el alumnado.

FUENTES

— Lienas G. El diario amarillo de Carlota. Destino, 2010.
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FICHA 1 - ¢ Eres una persona asertiva?

Contesta “Si” o “No” a las preguntas del siguiente test:

1. [Si [JNo » Siuna persona comete una injusticia, ;se lo comentas?
2. [JSi [JNo » jHaces cualquier cosa para no tener problemas con otras personas?

3. [Jsi [INo » ;Acostumbras a evitar situaciones sociales por miedo a decir o hacer alguna cosa
que no sea adecuada?

4. []Si [JNo » Siun/a amigo/a cuenta un secreto tuyo, ¢le dices lo que piensas?
5. [1sSi [JNo »;Conoces a pocas personas con las que te sientas relajado/a?
6. [1Si [IJNo » Sile dejas dinero a un amigo o una amiga, ¢te atreves a reclamarselo?

7. [JsSi [INo » Siuna persona se burla de ti a menudo, tienes dificultades para demostrarle
que te molesta?

8. []Si [INo » Siuna persona diera golpes en el respaldo de tu butaca de cine, ¢le pedirias que
dejara de hacerlo?

9. []Si [JNo » Siuna persona a la que respetas o0 admiras expresa una opinién contraria a la
tuya, jte atreverias a exponer tu propia opinion?

10. [JSi [JNo » sConsideras que cada persona debe defender sus propios derechos?

1S-0} 'IS-6 'IS-8 'ON-Z 'IS-9 'ON-G ‘IS-¥ ‘ON-€ ‘'ON-¢ 'IS-| ‘eAlIese euosiad eun ap NQOIOVNLINNG
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FICHA 2 - Representacion

Se haran tres representaciones con dos personajes cada una. Uno sera siempre el que presiona al otro
para que haga algo que no quiere o no tiene claro que quiera hacer y el otro personaje cambiara de
actitud en cada representacion: una vez mantendré una actitud pasiva, otra vez, una actitud agresiva y,
al final, una actitud asertiva. Previamente, la clase establecera con que se va a presionar, por ejemplo,
“mafiana vamos a entrar en la fabrica abandonada X, tienes que venir”.

GRUPO 1

El grupo preparara el papel de la persona que presiona. Tres miembros —0 menos si asi se
considera— del grupo se iran turnando para realizar este papel.

GRUPO 2

Prepararan el papel de persona pasiva que realizara uno/a del grupo: la persona que responde sin
decir nada, con frases hechas, sin mirar a la cara del otro y con un tono de voz bajo.

GRUPO 3

Prepararan el papel de persona agresiva que realizara uno/a del grupo: la persona que hace
acusaciones, criticas o0 va con exigencias, que utiliza un tono de voz elevado y tiene la mirada fija en
la otra persona.

GRUPO 4

Prepararan el papel de persona asertiva que realizara uno/a del grupo: la persona que usa pronombres
y verbos en primera persona y se refiere a las propias preferencias; utiliza frases del tipo: “pienso...”,
‘me parece que...”, “siento que...”, “me gustaria que...”. Utiliza un tono de voz calmado y mira a

los ojos pero de forma relajada. Puede decir no de diferentes maneras si le insisten: no, de ninguna
manera, ni hablar, de eso nada,... También puede decir muchas veces la misma frase, por ejemplo:
‘no me interesa”. También puede proponer una alternativa. También puede utilizar la técnica de “el

banco de niebla”: dar un poco la razén al otro pero insistir en que no queremos hacer lo que nos pide.
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ES O Ciencias Sociales
Material Curricular para la Coeducacion

POR LA SALUD y la Salud en Secundaria

PRESENTACION

La Geografia y la Historia constituyen el nucleo del curriculo de Ciencias Sociales en Asturias.
Estas materias, piezas tradicionales en la formacién de la juventud, cuentan con grandes valores
formativos y educativos, en cuanto que otorgan al alumnado claves espacio-temporales para el
conocimiento y comprension de la realidad. Contribuyen “a la formacion del alumnado, dandole los
instrumentos y conocimientos que le permitan una vision global y critica del mundo y los valores
necesarios para asumir como ciudadanos y ciudadanas una actitud ética, solidaria y socialmente
comprometida”.

En este sentido los contenidos integrados en las ensefiazas de la Geografia e Historia sirven
perfectamente a los objetivos que persigue la Educacion para la Salud.

Para este proyecto, hemos seleccionado contenidos que aparecen en el curriculo de secundaria
para cada uno de los cursos, en total cuatro unidades didacticas por curso. La seleccion de

los mismos se realizé con dos criterios: que sean contenidos cercanos a los contenidos de la
Educacion para la Salud y que desarrollen conceptos y destrezas propias del area, que permitan
alcanzar las capacidades establecidas para cada nivel.

De esta manera seleccionamos temas que aparecen siempre en todos los libros de texto y
programaciones de aula para darles una nueva orientacion con nuevos valores y respetando los
conceptos, destrezas, capacidades y la metodologia propia de las Ciencias Sociales.

El proyecto, como ya se comentd, consta de cuatro unidades por curso, que incluyen varios niveles
de tareas. Hemos pensado en un material flexible que pueda ser adaptado a cada centro, a los
distintos grupos de alumnado y a cada programacion de aula. En cada una de las unidades se
establecen algunas lineas generales para el trabajo con los materiales, pero pensamos que el
propio profesorado es el que debe adaptar este material a los aprendizajes que pretende y a las
caracteristicas de su alumnado.
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Material Curricular para la Coeducacion
y la Salud en Secundaria

ESO

POR LA SALUD

CURRICULO

En el curriculo del Principado de Asturias, en el area de Ciencias Sociales, aparecen para
1° ESO una serie de contenidos, para los que en este material se presentan las siguientes
propuestas didacticas:

La hidrosfera

PROPUESTA DIDACTICA 1. ELL Aq‘l/\& U\ RECURSO ESCASO 07

La tierra y los medios naturales

PROPUESTA DIDACTICA 2. ALIWENTACIGN. AC“(ZiCIALT WA ‘\" LRADICION €N ASTUIAS 15

El legado cultural de Grecia y Roma

PROPUESTA DIDACTICA 3. [ 65 \u\eq‘og DEPORTNGS €N LA GRECIA (ASICA 21

Aportacion de la cultura y el arte Clasico / Civilizaciones de la Antigledad: arte

PROPUESTA DIDACTICA 4. [ A [LELLEZA £ LA AV\Tiq‘U\EDA’D 29
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OBJETIVOS

— Valorar la importancia del agua para la salud.
— Analizar, valorar y concienciar de las diferencias de riqueza en el mundo y su repercusion para la salud.

— Tomar conciencia de la escasez del agua y potenciar habitos de consumo respetuosos con el medio ambiente.

CONTENIDO CURRICULAR

La hidrosfera.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: medioambiente, uso responsable de los recursos naturales.

DURACION APROXIMADA

Varias sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Todas las formas de vida en la Tierra dependen del agua y concretamente, las personas necesitan diariamente
varios litros de agua dulce potable para vivir. Por tanto, el agua dulce es muy preciada, pero sin embargo es
muy escasa: alrededor del 97% del agua de nuestro planeta es salada y por tanto no es apta para el consumo
humano. Sorprendentemente, ademas, las tres cuartas partes del agua dulce de la Tierra estan retenidas

en los glaciares y los casquetes polares del hielo de manera que los lagos y los rios, principales fuentes de
agua de consumo de nuestra sociedad, tan sélo constituyen un 0,01% del recurso hidrico de nuestro planeta.
Es, por tanto, muy importante que las y los estudiantes de la ESO comprendan la importancia del ciclo del
agua en la vida, conozcan las diferentes caracteristicas del agua en la naturaleza, su relaciéon con la actividad
antropogénica, la importancia del buen uso de este recurso natural y el respeto al medio ambiente, evitando
su contaminacion. Para ello, es fundamental reflexionar sobre el uso que hacemos del agua y como se puede
mejorar (evitando los grifos abiertos cuando no es necesario, ducha rapida en lugar de bafio, etc.) y como
podemos contribuir a su conservacion (no verter basuras en los rios, no tirar aceite por fregadero, etc.).

La presente propuesta se ha planteado lo suficientemente amplia para que se adapte a los intereses e
inquietudes del profesorado y de los grupos donde se imparte clase. Se propone una actividad inicial
(visionado de un video), una actividad de desarrollo (o varias, con varios documentos segun se requiera)
y una actividad final (una redaccion). Se puede evaluar con esta actividad final, donde se valoraré la
competencia en la descripcion, el uso de vocabulario, la comprension del tema tratado y la sensibilidad
ante la problematica planteada.
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Se busca que esta propuesta tenga un desarrollo circular, de manera que a partir de una descripcion
general de la problematica ligada al agua, el alumnado llegue al mismo punto, desarrollando de forma
personal, en una redaccion, los contenidos que responden al titulo de la actividad.

DESARROLLO

1. Actividad inicial: Se plantea el visionado del video Agua, la problematica de este siglo (www.
youtube.com/watch?v=0yd8eXYP_WY&feature=fvw; este video esta en la carpeta de MATERIALES).

Después de ver el video, el alumnado enumerara los problemas que se describen y se van
escribiendo en la pizarra.

2. Actividad de desarrollo: Se desarrolla en las fichas 1, 2 y 3, que recogen varios textos explicativos y
cuestiones para el alumnado. Se puede seleccionar una de ellas, varias (con su texto correspondiente)
o todas para adaptarlas al caracter del grupo: ritmo de trabajo, interés, tiempo disponible. El proceso,
en cualquier caso, es siempre el mismo: reparto de la actividad, tiempo para la lectura y la respuesta,
y extraer conclusiones.

3. Actividad final: A partir de los datos analizados y de las cuestiones planteadas, el alumnado escribira
una redaccioén que responda al titulo: E/ agua, un recurso escaso y donde se recojan las conclusiones
sobre los aspectos analizados y una reflexion personal sobre como podemos colaborar para hacer un
buen uso del agua, tanto de forma individual en nuestra casa, como de forma colectiva en el instituto o
colegio. Se pueden realizar propuestas concretas de mejora en el mundo del agua, que se llevaran a
los érganos de gobierno del centro.

RECURSOS

— Video Agua, la problematica de este siglo (en la web y también en la carpeta MATERIALES).
— Fichas 1,2y 3.

En la web:

— www.ine.es/revistas/cifraine/0108.pdf

— www.profesorenlinea.cl/fisica/aguadatos.htm

— www.solociencia.com/ecologia/problematica-global-agua-problematica.htm

— www.intermonoxfam.org/es/page.asp?id=2206

— unesdoc.unesco.org/images/0012/001295/129556s.pdf: Informe sobre el agua en el mundo, muy
completo e interesante.

— aguas.igme.es/igme/educacion_ambiental/guia_didactica/pdf_carteles/cartel 1/CARTEL%201_1-6.pdf


http://unesdoc.unesco.org/images/0012/001295/129556s.pdf
http://aguas.igme.es/igme/educacion_ambiental/guia_didactica/pdf_carteles/cartel1/CARTEL%201_1-6.pdf

12 ESO / Ciencias Sociales

PROPUESTA DIDACTICA

/ EL AGUA, UN CECINES6 ESCASE

FICHA 1 - Agua disponible para usos humanos

La cantidad de agua que hay en el
planeta es enorme. Si se extendiera
sobre toda la Tierra formaria una
capa de unos 3000 metros de
profundidad. Sin embargo alrededor
del 97% de esta agua esta en los
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Relacion entre la disponibilidad de agua y la poblacion

El siguiente mapa muestra por un lado el porcentaje de agua potable en cada region del mundo vy el
porcentaje de poblacion que habita esa region:

. 36% ~ne

. y.Oceania
I

119% 13%

Fuente: Sitio web de UNESCO-PHI (Oficina Regional de Ciencias para América Latina y el Caribe).

Comenta los graficos anteriores respondiendo a las siguientes preguntas:

1. Analiza el gréafico describiendo cémo se distribuye el agua en el planeta.
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FICHA 2 - El agua como un derecho

SATISFACER LAS NECESIDADES HUMANAS BASICAS

Para asegurar nuestras necesidades basicas, necesitamos de 20 a 50 litros de agua potable,
libre de contaminantes, por dia. Una persona recién nacida en un palis desarrollado consume
una cantidad de agua de 30 a 50 veces superior a la de una persona recién nacida en un
pals en vias de desarrollo. El estado de la salud humana esta estrechamente vinculado
con una serie de condiciones relacionadas con el agua: agua potable segura, saneamiento
adecuado, reduccion de enfermedades relacionadas con el agua y existencia de ecosistemas
de agua dulce salubres. Para mejorar los avances que conducen al cumplimiento de los
Obijetivos de Desarrollo del Milenio relacionados con la salud humana se necesitan mejoras
urgentes en la forma de gestionar el uso del agua y el saneamiento.

Fuente: Objetivos de Desarrollo del Milenio de la ONU (2000): Reducir a la mitad la proporcion
de personas sin acceso al agua potable para el 2015.

Comenta el texto respondiendo a las siguientes cuestiones:

1. Sefala las ideas principales en un esquema.

2. Busca el significado de las palabras subrayadas y de otras que no entiendas.

11
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FICHA 3

DOCUMENTO 1

EL ACCESO AL AGUA

El acceso al agua potable es una necesidad humana primaria
y por tanto un derecho humano fundamental.

Kofi Annan

Secretario General de Naciones Unidas

Mas de 1.000 millones de
personas (1/6 de la
poblacién mundial) no
tienen acceso a agua
potable. La mayoria viven
en zonas rurales y en
suburbios urbanos de los
paises en desarrollo.

>

Las enfermedades
diarreicas causadas por el
agua sucia y el
saneamiento deficiente
cuesta la vida de 1,8
millones de nifios
anualmente y perjudican
gravemente la salud y el
desarrollo de millones.

-

Fuente: INE.

DOCUMENTO 2

-

Alrededor de 2.600
millones de personas (la
mitad de la poblacién en
desarrollo) no dispone de
inodoros y de otros
servicios de alcantarillado
y saneamiento de aguas
residuales.

Millones de personas
tienen que caminar
grandes distancias cada
dia para poder disponer
de agua (limpia o no)
para beber.

Las sequias, las
inundaciones o sistemas
de saneamiento
inadecuados o inexistentes
son causa de malnutricion
y enfermedades que en
muchos casos pueden
evitarse.

Cuando se discurre por las tierras altas de la comarca etiope Samre, entre montafas y
pedregales, no hay ni un breve atisbo de bosques o arroyos durante horas. El 70% de sus
Vecinos y vecinas no tiene acceso a agua potable, es decir, bebe y se lava con un agua
marrén que provoca enfermedades. Entonces, nos preguntamos donde esté ese 85% del
caudal del Nilo -el rio mas largo del planeta-, que segun los hidrélogos e hidrélogas proviene
de Etiopia. Como confirma el oficial del programa del Banco de Agua de Intermén Oxfam,
Kaleab Getaneh, “la cantidad de agua subterranea y en superficie existente en el pais es
suficiente para suministrar agua potable a toda la poblacion (unos 70 millones de personas)”.

Fuente: Intermon Oxfam.

12
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DOCUMENTO 3

El agua potable domiciliaria es una conquista reciente en muchos lugares. Hoy dia nos parece
un servicio irrenunciable pero, desgraciadamente, no lo es en muchos lugares del planeta. En
las areas urbanas del tercer mundo 170 millones de personas carecen de agua limpia para
satisfacer sus minimas necesidades: beber, cocinar o lavarse; en las areas rurales de estos
paises el panorama es mas sombrio ya que alcanza a casi 885 millones.

Fuente: Datos sobre el agua, web profesores en linea.

Actividad: A partir de estos documentos, redacta un breve informe donde quede reflejado que
problemas para el acceso al agua tienen los paises pobres, donde se situan y los problemas de
salud que se generan.

13
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AUWENTACION, AGRICULTURA Y LRADICIEN N ASTURIAS

OBJETIVOS

— Conocer los rasgos fisicos que configuran los medios naturales de los distintos continentes,
insistiendo en la referencia a Espafia y Asturias y aplicar ese conocimiento a establecer una relacion
entre medio natural y dieta.

— Analizar el modelo de dieta actual en Asturias, comparandolo con el modelo de dieta asturiana tradicional.

— Conocer la tradicion cultural asturiana como modelo de consumo responsable y respetuoso con el
medio ambiente.

— Comparar el consumo de calorias en las dietas de Asturias (y en Espafia en general) con las dietas de
un pais del tercer mundo.

CONTENIDO CURRICULAR

La tierra 'y los medios naturales.

CONCEPTOS CLAVE

Alimentacion saludable.

DURACION APROXIMADA

Varias sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

La alimentacion guarda relacion practicamente con todos y cada uno de los aspectos de nuestras vidas
y afecta la forma en como nos sentimos, tanto fisica como emocionalmente.

Una alimentacion saludable constituye un factor fundamental para el correcto desarrollo y crecimiento.
No soélo influye en la salud y en el bienestar actual, sino que previene enfermedades y sienta las bases
para una mayor calidad de vida en etapas posteriores.

Asimismo la alimentacion propia de una sociedad no es un fendmeno aleatorio, sino que emana
directamente de la relacion entre el ser humano y el medio natural en el que habita. El proceso de
industrializacion y globalizacion de la era contemporanea han transformado esa relacion inherente entre
alimentacion/ser humano/medio natural.

Es por ello que en los Ultimos afos, diversos estudios han puesto de manifiesto la existencia de habitos
inadecuados de alimentacion en la poblacion escolar y adolescente de nuestro pais, tanto desde el
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punto de vista cualitativo como cuantitativo. Por eso es importante transmitir a las chicas y los chicos

las bases de una dieta saludable, animandoles a introducir cambios que les ayuden ademas a sentirse
mejor consigo mismos y consigo mismas. Algunas recomendaciones: el desayuno es una de las
comidas mas importante y debe incluir al menos lacteos, cereales y frutas; las frutas y verduras estan
recomendadas a diario (“cinco al dia”); la carne y el pescado pueden alternarse varias veces a lo largo
de la semana, pero sin excederse y dandole importancia también a otros alimentos como las legumbres;
en relacion a los postres, la mejor opcion siempre es la fruta; ademas cambiar las golosinas por fruta,
nueces o yogur y reducir el consumo de “chucherias” y refrescos azucarados a ocasiones especiales.

Esta actividad tiene como principal objetivo una reflexion conjunta respecto a la relacién directa entre
alimentacion y nutricion, y al papel que las y los jévenes pueden jugar para alimentarse de manera
saludable: eligiendo unos alimentos en lugar de otros, evitando rechazos a grupos completos de
alimentos importantes... Se trata de potenciar una actitud responsable hacia la propia alimentacion.
Asimismo, es interesante introducir la importancia de conocer los alimentos de la tradicion asturiana 'y
analizar su evolucion en funcion de las necesidades de la poblacion.

Por ultimo, debido a la presencia de actividades de busqueda de informacion seria aconsejable
realizarlas en un aula con ordenadores.

DESARROLLO

1. Se plantea como introduccién presentar una relacion entre el contenido curricular (el medio oceanico)
y la alimentacién derivada del mismo, acercandonos de este modo a la dieta tradicional asturiana.

2. Nuestra dieta ha ido cambiando con el paso del tiempo y en la actualidad se aleja mucho de los
estandares dietéticos tradicionales. Ante el problema del cambio de habitos alimenticios de la
sociedad espafiola, se plantea un analisis y reflexion para ver si es saludable o no.

3. A continuacion se propone la lectura de un articulo (ficha 1). Hay una serie de cuestiones en la ficha,
que deben responder en pequefios grupos, para posteriormente hacer una puesta en comun.

4. Continda el trabajo en pequefios grupos, para elaborar un listado de los platos tradicionales asturianos
que conozcan e intentan hacer una lista con sus ingredientes principales. Se hace una puesta en
comun recogiendo los datos en la pizarra.

5. A continuacion se dibuja el siguiente cuadro en la pizarra y se plantea la siguiente pregunta: Qué creéis
que comia la gente entre 1750 y 18507 Se recogen las respuestas del alumnado (segun cuadro propuesto):

Desayuno

Comida

Cena

16
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6. Se procede a la lectura del texto de la ficha 2 y se propone que realicen una relacion, dentro de su
pequeno grupo, de los productos que integraban la dieta basica de los campesinos y campesinas en
Asturias. Se ponen posteriormente los datos en comun en la pizarra intentando completar el siguiente cuadro:

Produccion agricola

Produccion ganadera

Otras producciones

7. A continuacion, realizan la misma operacion anterior, sélo que sobre su alimentacion a lo largo de una semana:

Produccion agricola

Produccion ganadera

Otras producciones

8. Como actividad final de reflexion se les plantea elaborar un cartel por grupo con los cambios que han
observado se han producido en la dieta actual respecto a la tradicional.

RECURSQS

— Ficha 1y 2 para el alumnado.

FUENTES

— Museo del Pueblo de Asturias. Trabajar para comer, produccion y alimentacion en la Asturies
tradicional. Unidad Didactica. Ayuntamiento de Gijon, 2002.

En la web:
— www.sennutricion.org
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FICHA 1 - La dieta asturiana

LA DIETA DE LOS COMEDORES ESCOLARES DE ASTURIAS

En el afo 2009, se realizé un estudio para conocer la oferta de los comedores escolares de Asturias
y compararla con las Recomendaciones de la Estrategia NAOS, que es una iniciativa del Ministerio
de Sanidad para promover la alimentacion saludable y el ejercicio fisico entre la poblacion.

Para hacer este estudio, se pidid el menu a los comedores escolares que hay en Asturias y se
analizé la informacién, obteniendo el nimero de veces que se comen los diferentes alimentos
en una semana escolar (esto es, incluyendo solo la comida de los cinco dias escolares).

Los principales resultados se muestran en el siguiente grafico, donde con una flecha aparece
el resultado del estudio (la media de veces que se come por semana) y con la banda azul se
indica la recomendacion NAOS, que es la propuesta saludable que a veces es un intervalo

(por ejemplo, en el caso de las legumbres, la recomendacion es de 1 a 2 veces a la semana).

Se recuerda que este nuUmero de veces hace referencia a las recomendaciones para las
comidas de cinco dias. La recomendacion para toda una semana, incluyendo ademas las
otras ingestas (desayuno, merienda, cena) es diferente.

COMPARACION ENTRE OFERTA MEDIA SEMANAL DE LOS COMEDORES ESCOLARES
ASTURIANOS Y RECOMENDACIONES DE LA ESTRATEGIA NAOS
Legumbres 1
I i
Verduras y Hortalizas 1.3
29
Arroz, Pasta, Patata... _ | Comedores de Asturias
2 | W Estrategia Naos
Carne : : i ;
— 1 :
Pescado 12
I
Huevos 04
—
Fruta ! 24
0 1 2 3 4 5 Numero
de Raciones

Fuente: Consejeria de Sanidad. Boletin de comedores escolares, numero 1. Oviedo, 2010.
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Tras leer el texto anterior, responde a las siguientes cuestiones:

1. Analiza y comenta el gréfico en relacion a la dieta de los escolares asturianos.

2. Busca informacion sobre los siguientes aspectos.

a. Caracteristicas de una dieta saludable.

19



Ciencias Sociales / 12 ESO

PROPUESTA DIDACTICA

AUWENTACIBN, AGUCULTURA Y LRADICBN BN ASTURiAS N\

FICHA 2 - La dieta asturiana

20

“...EL MAIZ, ALIMENTO COMUN DE LOS LABRADORES,REDUCIDO A UNA ESPECIE
DE PAN LLAMADA “BORONA”...”

(Madoz 1845-50, 1985:286)

“...La alimentacion del campesino y de su familia consiste: por la mafiana, en leche y sopas; al
mediodia, en habas, verduras y patatas; por la noche, en lo que sobra de la comida anterior; 0
leche o farifias (especie de puches de harina de maiz) o castafias, en su tiempo. Suelen afiadir
embutidos (chorizo, morcilla) y tocino, y alguna vez, cuando esta barato, pescado fresco
(sardina) o salado (bacalao y arenques). Sélo se dan el lujo de comer carne en dias sefialados
(San Isidro, Santiago y Carnaval). Vino, no lo toman nunca en familia; sidra pocas veces vy el
pan ordinario es de maiz (borofia)”.

Monografia de un obrero del campo, en Anales de la Universidad de Oviedo, 1903-1904.
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L6S JUEGES DEPORTIVES €N LA GRECIA CLLASICA

OBJETIVOS

— Conocer la aportacion cultural de las civilizaciones de la antigliedad a través de las formas artisticas.

— ldentificar la alimentacién sana vy la realizacion de ejercicio fisico como factores determinantes que
influyen en la salud.

— Promover la igualdad de mujeres y hombres en las practicas deportivas.

CONTENIDO CURRICULAR

El legado cultural de Grecia y Roma.

CONCEPTOS CLAVE

Alimentacion saludable y ejercicio fisico.

DURACION APROXIMADA

Una sesion.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Esta propuesta se organiza en tres actividades desde las cuales trataremos de acercarnos al deporte en
la antigliedad, los habitos de vida saludables y la igualdad en el &mbito deportivo.

El ejercicio fisico y el deporte son actividades humanas estrechamente relacionadas con la salud, la adaptacion
al medio, el desarrollo corporal, los aspectos ludicos, la comunicacion y el control del propio cuerpo.

De este modo, se define la actividad fisica como todo tipo de movimiento corporal que requiere un

gasto energético. Llevar una vida fisicamente activa produce numerosos beneficios, tanto fisicos como
psicoldgicos, para la salud y contribuye a la prevenciéon de enfermedades. Por este motivo, se recomienda
tanto a nifos y nifas como a las personas adultas la realizacion diaria de 30 minutos 0 mas de actividad
fisica moderada, que no tiene por qué ser necesariamente la practica de un deporte, sino que puede ser
caminar, bailar, realizar juegos con amigos y amigas que incluyan movimiento corporal, etc.

Hay que tener en cuenta ademas que el deporte es un ambito donde la mujer apenas ha tenido cabida
a lo largo de la historia. Los estereotipos adjudicados a la mujer de dulzura, docilidad, fragilidad, y a
los hombres como seres fuertes, bruscos, dindmicos... siguen de alguna manera estando vigentes y
en la base de que, durante muchos afos, la actividad deportiva de la mujer haya estado limitada, y aun
minusvalorada. En este sentido es importante conocer que las diferencias entre chicos y chicas, tanto
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en la realizacion de actividad fisica (las chicas suelen practicar menos) como en el tipo de actividad,

estan motivadas por cuestiones de género, que todavia persisten en la actualidad: como ejemplo, en las
Olimpiadas, sigue habiendo deportes sélo masculinos o sélo femeninos (como la natacién sincronizada o la
gimnasia artistica). La realidad, sin embargo, es que no hay deportes ‘masculinos’ ni ‘femeninos’ y tanto los
hombres como las mujeres pueden practicar cualquier actividad fisica; de igual modo, es importante insistir
en animar a las chicas (y también a los chicos) a incorporar el ejercicio fisico entre sus habitos diarios.

Estos contenidos se completan con una reflexion sobre la alimentacion saludable en la practica
deportiva, que tal y como ya se tratd en la propuesta anterior, debe ser equilibrada, variada, con
presencia diaria de frutas y verduras, semanal de legumbres...., y con un aporte calérico adecuado a las
necesidades energéticas.

En relacion a esta propuesta, debido a la presencia de actividades de busqueda de informacion seria
aconsejable utilizar un aula con ordenadores disponibles para el alumnado.

DESARROLLO

Se proponen tres actividades, vinculadas a las tres fichas que hay para el alumnado. El esquema de
trabajo, para las tres actividades, es el mismo: reparto de la ficha, lectura, respuesta a las cuestiones
que se plantean (con busqueda en Internet) y puesta en comun.

RECURSOS
— Fichas 1, 2y 3.
— Aula con ordenadores y conexion a Internet.

En la web:
— www.britishmuseum.org/explore/highlights/highlight_objects/espanol/disc%c3%b3bolo.aspx

— www.blogdeldiscobolo.com/2009/08/06/la-tipologia-del-lanzador/

— www.blogdeldiscobolo.com/2009/04/28/la-mujer-el-deporte-y-los-juegos-olimpicos-la-mujer-en-el-
deporte-en-general/

FUENTES

— Goscinny y Uderzo. Asterix en los Juegos Olimpicos. Dargaud, Paris, 1968. (p. 31).
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FICHA 1 - Hombres, mujeres y deporte en la Antiguedad clasica

Introduccion: En la antigledad grecolatina el deporte era uno de los pilares méas valiosos de la sociedad
y significaba la adaptacion al ocio de antiguas luchas por descubrir quién tenia mas rapidez, saltaba
mas alto o era mas fuerte. Asi, el deporte clasico establecié una serie de pardmetros sobre quienes
practicaban deporte que pueden adaptarse todavia hoy a nuestros dias.

El arte clasico y su conservacion nos es Util para trabajar qué aspectos del deporte en la antigiiedad
siguen vigentes hoy.

A continuacion, te presentamos algunas caracteristicas fundamentales para la disciplina de lanzamiento
de disco en la actualidad.

El Discobolo de Miron Caracteristicas de lanzadores y lanzadoras de disco actuales

1. Envergadura: Muchos y muchas participantes actuales
tienen mas envergadura que estatura (la envergadura es la
medida desde una punta del dedo corazén a la otra con los
brazos en cruz).

2. Explosividad: Es la caracteristica que permite dar una
especie de “latigazo eléctrico” que hace que el disco salga a
mucha velocidad.

3. Velocidad: Ademas de explosivo/a el o la atleta debe de ser veloz.

4. Elasticidad de hombros: Esto permite hacer un efecto de
mayor latigazo al disco y evita multiples lesiones al lanzador o
lanzadora en su carrera deportiva.

5. Fuerza: Un buen lanzador o una buena lanzadora levanta mas
de 200 kg.

Fuente: www.britishmuseum.
org/explore/highlights/highlight_
objects/espanol/disc%c3%b3bolo. | ¢ mentalidad de competicion: El o la atleta debe de poder
aspx soportar la presion del publico, la tensién de la competicion y
de sus competidores/as.

Fuente: www.blogdeldiscobolo.com/2009/08/06/la-tipologia-del-lanzador/
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Compara las caracteristicas actuales con la imagen del Discobolo de Miron (izquierda) y responde
a las siguientes preguntas:

1. ¢Qué cualidades de los lanzadores o las lanzadoras de disco actuales puedes encontrar en el
Discobolo? Sefiala en la fotografia donde localizas esas caracteristicas y explicalo brevemente.

2. Busca una fotografia de un lanzador o lanzadora de disco de la actualidad y comparala con el
Discoébolo. Para ello puedes informarte en las siguientes direcciones de Internet.

a. www.rfea.es: Real Federacion Espafiola de Atletismo.

b. www.csd.gob.es: Consejo Superior de deportes.

3. ;Cudles son las caracteristicas del lanzamiento de disco que consideras mas comunes a los y las
atletas y porqué?, ¢cuales son especificas de lanzadores de disco?

4. ;Qué caracteristicas piensas que son exclusivas del hombre en el lanzamiento de disco?, 4y de las
mujeres? Reflexiona la respuesta.
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FICHA 2 - Alimentacion saludable en la practica deportiva

Introduccion: El deporte como hébito de vida saludable debe de ser acompafiado por una alimentacion
sanay en el caso de deportistas olimpicos/as por una alimentacion especifica y adecuada a la actividad

fisica que van a desarrollar.
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1. Compara el entrenamiento de atletas griegos, romanos y galos, ;quiénes se estan preparando de una
forma mas adecuada para los Juegos Olimpicos? Razona tu respuesta.

2. Busca informacion sobre los deportes olimpicos en la antigledad, ;con qué deportes de los
representados en la primera vifieta se corresponden?

3. Busca las definiciones de los siguientes conceptos:

a. Dieta Espartana.

4. Busca informacion sobre una dieta actual saludable para los deportistas de élite y compéarala con la
dieta de los atletas griegos del comic. ;,Qué conclusiones sacas?
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FICHA 3 - Mujer y deporte

Introduccion: Ciertos aspectos del deporte en la antigliedad estaban reservados a los hombres,
llegando incluso a estar prohibido que las mujeres presenciasen los Juegos Olimpicos. No obstante
llegaron a existir juegos especificos para las mujeres griegas: los juegos de la Hearia, los cuales se
celebraban en el estadio de Olimpia pero en fechas diferentes a los juegos masculinos. De esta misma
manera, los juegos femeninos también aparecieron en la antigua Roma, gracias a la imposicion de la
gimnasia como parte de la educacion de los y las estudiantes.

Fuente: www.blogdeldiscobolo.com/2009/04/28/la-mujer-el-deporte-y-los-juegos-olimpicos-la-mujer-en-

el-deporte-en-general/

A continuacién, se muestra la imagen de una mujer espartana haciendo deporte:

Fuente: Mujer Espartana ( London, British Museum); Yalouris, N. The Olimpics Games in the ancient
Greece, pag. 173, fig. 78.
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1. Realiza una comparacion entre esta imagen y la imagen del Discobolo de la Ficha 1.

2. Busca informacion sobre la presencia femenina en el deporte respondiendo a las siguientes cuestiones:

a. jExisten en la actualidad deportes olimpicos sélo masculinos o sélo femeninos? Pon ejemplos.

b. ;Son aplicables los criterios sobre lanzadores de disco en la actualidad (ficha 1) tanto a hombres
como a mujeres? Explica tu respuesta.
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OBJETIVOS

— Reconocer las manifestaciones artisticas de las civilizaciones antiguas, a partir del andlisis de la
iconografia femenina.

— Relativizar el canon de belleza femenino actual a partir del conocimiento de otros modos de entender
la belleza y relacionarlo con un constructo social.

— Analizar obras de arte de forma critica.

CONTENIDO CURRICULAR

Aportacion de la cultura y el arte clasico. Civilizaciones de la Antigliedad: arte.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: modelos de belleza y presiéon sobre chicos y chicas, aceptacion de la
propia imagen.

DURACION APROXIMADA

De una a tres sesiones, en funcion de que se haga completa.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

La imagen corporal es un tema que genera gran preocupacion durante la adolescencia (también en
otras etapas), época donde se producen importantes cambios fisicos. Junto con esta transformacion,
las y los chicos se ven acosados/as por un modelo de belleza impuesto por la publicidad y los medios,
con hombres y mujeres con determinadas caracteristicas y medidas. Esta presion se traduce a veces en
sufrimiento por no cumplir con las exigencias de este modelo que ademas, en ocasiones, es imposible,
porque no es real y es fruto de la aplicacion de retoques digitales a las imagenes. Como resultado, se
generan muchos complejos que derivan de una deformacion de la realidad: se ven menos guapos y
guapas de lo que realmente son debido en gran medida a la presion del grupo, a las comparaciones
con los y las demés y a estos restrictivos modelos de belleza... Las y los jévenes deben saber que
para poder sentirse mejor consigo es importante evitar compararse con las demas personas, entender
qgue somos diferentes y que esa diferencia nos enriquece. Construir belleza es sano, pero no hay que
obsesionarse: hay que reconocer lo que no nos gusta para poder mejorarlo o, si eso no es posible,
asumirlo sin que nos cause preocupacion o complejo. En definitiva, querernos mas tal y como somos. Y
por supuesto, no hay que pensar Unicamente en gustar a los y las demas.
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Entender ademas que el modelo de belleza actual es una construccion social de nuestro tiempo y

que ha ido cambiando a lo largo del tiempo puede ayudar a asumir la propia imagen corporal. En este
sentido, se plantea esta propuesta. Para el desarrollo de la misma, seria interesante que previamente el
profesorado explique el concepto de canon de belleza, como esta relacionado con el papel social de
hombres y mujeres, y los estereotipos sociales, cambiantes en cada sociedad.

El objetivo es analizar la relacion entre iconografia, canon de belleza y estereotipos culturales y sociales.
Asi, en la primera parte de cada sesién se desarrollan los contenidos de arte y en la segunda parte el
modelo estético y los estereotipos. Se puede completar la actividad con el anélisis de la iconografia de la
mujer en la actualidad, centrandose en la publicidad.

DESARROLLO

Se plantean tres actividades:

Actividad 1

A partir de la presentacion de powerpoint (se encuentra en la carpeta de MATERIALES con el titulo
Iconografia femenina en la Antigliedad), el alumnado debe analizar los aspectos estéticos referidos
al periodo y describir el modelo de belleza. Para ello, se propone realizar un comentario critico de las
imagenes en la ficha 1, con un debate posterior de puesta en comun.

Actividad 2

Se plantea comparar imagenes y textos (ficha 2). Se selecciona el texto que corresponde a cada periodo
(prehistoria, Egipto, Grecia y Roma) y se relaciona con la imagen o imagenes correspondientes. Es
interesante que en esta actividad el trabajo sea de forma individual de manera que se reflexione y se
interioricen los contenidos tratados en la unidad anterior.

El alumnado debera completar la descripcion iconogréfica con el contenido del texto: canon de belleza,
roles sociales, estereotipos.

Actividad 3

Para finalizar, se propone la elaboracion de una redaccion, donde se recojan las caracteristicas que
definen el modelo de belleza femenino en la antigledad, relacionando el modelo estético con el papel
social de las mujeres.

Se puede sumar una reflexion sobre la presion que en la actualidad sufren hombres y mujeres por el
modelo estético social.
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RECURSQS

— Presentacion en powerpoint (esta en la carpeta MATERIALES).
— Ficha 1: andlisis formal de una obra de arte.

— Ficha 2: textos.

— Ficha 3: textos complementarios para uso del profesorado.

En la web:
— www.canonesbelleza.wordpress.com/2007/05/23/desde-la-prehistoria-al-s-xx/

— www.importanciamujerantoguedad.blogspot.com/
— recursos.cnice.mec.es/latingriego/Palladium/2_publico/espb161ca7.php
— www.ucm.es/info/especulo/numero34/canonbe.html

— www.taringa.net/posts/info/2872534/El-canon-de-la-belleza-a-traves-del-tiempo.html
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FICHA 1 - Comentario

1. Titulo de la obra:
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FICHA 2 - Textos

TEXTO 1
LA ICONOGRAFIA DE LA MUJER COMO REPRODUCTORA DE TOPICOS

Respecto a la mujer como tema, se constata el gran nimero de obras de arte que a lo largo

de la historia la han considerado como punto de inspiracion. Salvo notables excepciones, la
representacion de la mujer ha corrido a cargo de artistas masculinos, reflejando ciertos topicos
como aludir mas a sus rasgos sexuales y fisicos que a los intelectuales, asociarla mas a lo bioldgico
que a lo cultural... La asociacion de la mujer a la maternidad, la biologia, la belleza y la sensualidad
es ancestral. Ello no seria ningun problema salvo que ésta fuera Unicamente su funcion en el arte.

Fuente: www.pcb.ub.edu/crea/proyectos/mar/mar/htm/tress.htm

TEXTO 2
LA PREHISTORIA (40.000 — 5000 A.C.)

En la época prehistérica y mas concretamente en la Edad de Piedra ya existia un canon
de belleza sobre las mujeres, puesto que en aquellos tiempos lo mas importante para las
personas era la supervivencia y el crecimiento de los asentamientos némadas.

Gracias a ciertas muestras escultéricas que han pervivido de aquellos tiempos hoy podemos
decir que posiblemente los hombres escogian mujeres con los érganos reproductores muy
marcados (pechos, vientre, caderas anchas...).

Fuente: www.canonesbelleza.wordpress.com/2007/05/23/desde-la-prehistoria-al-s-xx/

TEXTO 3
LA MUJER EN EGIPTO Y MESOPOTAMIA

Muy ligado a la sexualidad en la antigledad, es importante destacar la concepcion de belleza
qgue se tenfa en aquel momento, para los mesopotamicos la belleza era leida a través de

la grandeza de las caderas de sus mujeres, ya que esto representaba fertilidad, para los
egipcios aunque la fertilidad era fundamental, el cuidado del cuerpo, del cabello y del rostro
no soélo inspiraba placer, sino también marcaba el status social de la mujer. Debido a sus
constantes y evolucionados cuidados corporales, los egipcios de la elite se convirtieron en

los iniciadores del maquillaje y de la depilacion, tanto hombres como mujeres cuidaban sus
piernas, su piel, su rostro, su vestimenta y llegaron a crear deliciosos perfumes y ungtentos
para sus necesidades diarias.

La idealizacion de la mujer de la élite egipcia se baso en la belleza y delgadez de sus piernas
largas, en sus cabelleras negras, su cintura estrecha y sus senos firmes, algo totalmente
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distinto en los mesopotamicos, quiénes vieron en la robustez y senos bastantes grandes el
ideal de belleza de sus mujeres.

Fuente: www.importanciamujerantoguedad.blogspot.com/

TEXTO 4
MUJERES EN ATENAS

En rasgos generales la situacion de la mujer era muy precaria. Recibia educacion soélo en las tareas
de la casa, no tenia participacion en la vida politica y tampoco en los banquetes. Sélo en algunas
fiestas religiosas podia disfrutar de cierto protagonismo. No esta claro si acudian al teatro.

MUJERES EN ROMA

La mujer libre romana estaba sometida a su padre 0 a su marido y carecia de derechos
politicos. Las nifias tampoco recibian la misma educacion que los nifios, raramente iban a la
escuela media y nunca a la superior, aunque algunas alcanzaron un alto nivel cultural gracias
a preceptores particulares.

En el siglo Il a.C. Cornelia fue un modelo de matrona romana. Permanecio fiel a su marido Tiberio
Sempronio Graco. Se preocup6 especialmente de la educacion de sus hijos y, a través de estos,
tuvo una influencia decisiva en la politica romana. Recibia a hombres cultivados en sus ‘terturlias
culturales’, sus cartas fueron publicadas y se le erigi¢ un busto en su honor en Roma.

Muchas mujeres tenian acceso a la educacion, bien asistiendo a escuelas elementales o por
medio de tutores privados. Tampoco es raro, ni esta mal visto, que tengan conocimientos de
geometria o filosofia.

Fuente: recursos.cnice.mec.es/latingriego/Palladium/2_publico/espb161ca7.php

EPITAFIO DE UNA MUJER
Caminante, mi discurso es breve. Detente y lee:

Esta losa cubre a una mujer hermosa, a la que sus padres llamaron Claudia. Quiso a su marido
con todo su amor; engendrod dos hijos: A uno lo deja vivo; la otra huyo al regazo de la tierra; fue

amable en su trato y noble en sus maneras; cuido de su casa y tejid. He terminado. jAdios!

(Corpus inscriptionum latinarum)
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FICHA 3 - Textos complementarios para uso del profesorado

GRECIA(S. VIl - 1A.C.)

La teoria méas prematura de belleza puede ser encontrada con los trabajos filésofos griegos

a partir del periodo presocratico. La escuela Pitagorica vio una fuerte conexion entre las
matematicas y la belleza. En particular, notaron que los objetos que poseen simetria son mas
llamativos. La arquitectura griega clasica esté basada en esta vista de simetria y proporcion. La
investigacion moderna también sugiere que las personas cuyos rasgos faciales son simétricos y
poseen la proporcion preferida son mas atractivas que aquellas cuyos rasgos no los son.

El ideal estético del mundo clasico se fragud en la antigua Grecia a partir sobre todo de

la escultura. La belleza se concebia como el resultado de célculos matematicos, medidas
proporcionales y cuidado por la simetria. Es hasta cierto punto l6gico que esto se diera asi
en Grecia, pues en ese contexto es donde nacen otras disciplinas como la filosofia entendida
como conocimiento del mundo, de la ética y del hombre para ser mas feliz.

En Grecia se entendia al cuerpo humano como el ideal de belleza en el que todas las partes
deben guardar una proporciéon armonica entre ellas. Este canon de belleza establece que el
cuerpo humano para ser perfecto debe medir siete veces la cabeza (Policleto S.V a.C.). En el
siglo IV pasa de siete a ocho cabezas.

Estos canones de belleza se demuestran sobre todo a través de la escultura la cual sufre diferentes
evoluciones a través de los tres periodos artisticos griegos (Arcaico, Clasico y Helenistico).

Un cuerpo es considerado como bello cuando todas sus partes estan proporcionadas a la
figura entera, tanto en las mujeres como en los hombres cuya belleza se basaba en la simetria.
Claro esta que a pesar de esto, hay algunas diferencias entre el ideal femenino y el masculino
debidas, claro esté, a la concepcion cultural.

Las esculturas de las mujeres, aungue proporcionadas, representan a mujeres mas bien
robustas y sin sensualidad, los ojos eran grandes, la nariz afilada, boca y orejas ni grandes
ni pequenas, las mejillas y el mentdn ovalados, pues daban un perfil triangular; el cabello
ondulado detras de la cabeza, y los senos pequenos y torneados.

En cambio el ideal masculino estaba basado directamente y exclusivamente en los atletas

y gimnastas, puesto que a los atletas y a los dioses se les atribuian cualidades comunes:
equilibrio, voluntad, valor, control, belleza. Algunos de estos rasgos los podemos encontrar
en esculturas como el Doriforo de Policleto, El Apolo de Belvedere y la Venus de Milo que nos
sirven como ejemplos del ideal artistico y de la concepcion de lo bello.

Fuente: www.canonesbelleza.wordpress.com/2007/05/23/desde-la-prehistoria-al-s-xx/
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SOBRE EL CANON DE BELLEZA

Dentro de nuestra cultura occidental y a grandes rasgos -pues no podemos detenernos
demasiado en ello- podemos decir que sblo a partir de la época clasica puede hablarse
de verdaderos canones estéticos. De antes sélo podemos hablar de ciertas preferencias
0 tendencias estéticas que se desprenden de algunas obras de arte antiguas o de
diversas fuentes documentales. Asi, gracias a las pinturas rupestres y, sobre todo, a
algunas estatuas de la Prehistoria como la Venus de Willendorf (Alemania), el canon de
belleza era el de la mujer rolliza con gran ostentacion de su nutricion, de su feminidad y
de su capacidad procreadora, consideradas protectoras y de buen augurio. Son estatuas
de mujeres desnudas con grandes pechos y caderas. Las facciones de su cara y otros
detalles no se destacan. Algunas parecen representar mujeres embarazadas, y es muy
probable que esas imagenes fueran esculpidas para propiciar la fertilidad de la tribu y, en
ultimo extremo, la preservacion de la especie y de la vida. Se trata sin duda de un canon
estético -como todos, ideales- que representa y relaciona la tierra madre y productora con
la mujer madre y protectora. Parece, por ultimo, que esas figuras, junto con los murales
que representaban actos sexuales, responden a una motivacion primigenia por representar
todo aquello que era magico para el hombre primitivo y que impresionaba sus sentidos: el
amor, el sexo, la reproduccion.

En la Biblia encontramos uno de los primeros documentos escritos preocupados por la
belleza en la descripcién de la reina de Saba en su visita al rey Salomén. Sin embargo,
no todo en la Antigiedad fue del mismo modo, ya que en Egipto (segun desprendemos
de las pinturas) tenemos una explosién de la estética corporal, del peinado, del
maquillaje, de la estilizacion, incluso de la cirugia, y todo ello hasta mas alla de la muerte
(recuérdense los productos de belleza hallados junto a la comida en el ajuar funerario de
la familia de los faraones).

El ideal estético del mundo clasico se fragud en la antigua Grecia a partir sobre todo de
la escultura. La belleza se concebia como el resultado de célculos matematicos, medidas
proporcionales y cuidado por la simetria. Es hasta cierto punto l6égico que esto se diera
asi en Grecia, pues en ese contexto es donde nacen otras disciplinas como la filosofia
entendida como conocimiento del mundo, de la ética y del hombre para ser mas feliz.
Dentro de este ambito, la escultura persiguio el ideal de belleza basado en el binomio

de que lo bello es igual a lo bueno. El gran pionero de la teoria griega sobre el ideal de
belleza fue Policleto, a quien se atribuye el célebre tratado EI canon, hoy perdido. Tanto
la belleza femenina como la masculina se basaban en la simetria, segun la cual un cuerpo
es bello cuando todas sus partes son proporcionadas a la figura entera. Ahora bien,

hay sensibles diferencias entre el ideal femenino y el masculino debidas, claro esté, a la
concepcion cultural. Las esculturas de las mujeres, aunque proporcionadas, representan
a féminas mas bien robustas y sin sensualidad. Los ojos eran grandes, la nariz afilada;
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boca y orejas ni grandes ni pequefias; las mejillas y el mentén ovalados daban un perfil
triangular; el cabello ondulado detras de la cabeza; los senos pequefios. En tanto que el
ideal masculino estaba basado directamente en los atletas y gimnastas ya que a atletas y
a dioses se les atribufan cualidades comunes: equilibrio, voluntad, valor, control, belleza.
Roma absorbié toda la iconografia de la escultura griega con la leve variante de que, como
pueblo méas guerrero, al atleta le puso una armadura.

Fuente: www.ucm.es/info/especulo/numero34/canonbe.html
www.taringa.net/posts/info/2872534/El-canon-de-la-belleza-a-traves-del-tiempo.html
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ESO

POR LA SALUD

CURRICULO

En el curriculo del Principado de Asturias, en el area de Ciencias Sociales, aparecen para
2° ESO una serie de contenidos, para los que en este material se presentan las siguientes
propuestas didacticas:

La poblacion mundial / El poblamiento humano / La diversidad interna de las sociedades:
grupos sociales y desigualdad social / La sociedad feudal europea: crisis de subsistencias,
pestes y guerras

PROPUESTA DIDACTICA 1. AFRICA HoY €1 RELACION A LA EDAD wEDIA 41

El poblamiento humano / La sociedad y la cultura / La diversidad interna de las sociedades:
grupos sociales y desigualdad social / Las diferencias culturales entre las sociedades

PROPUESTA DIDACTICA 2. SE(_[6VEV] €| €L D6 DE HeY 53

La vida en el espacio urbano / Busqueda, obtencion y seleccion de informacion del entorno

PROPUESTA DIDACTICA 3. LA CIUDAD, ESPACI6. PARA €L 0cio 63

La Peninsula Ibérica en la Edad Media / Al-Andalus y los reinos cristianos /
La sociedad y el poder en la Europa feudal

PROPUESTA DIDACTICA 4. [A WUER &1 (A EDAD WEDIA 1 LA PEVIMULA IKEACA 71
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OBJETIVOS

— Tomar conciencia de las desigualdades de acceso a los recursos emanadas de residir en diferentes
partes del planeta.

— Establecer paralelismos y ser capaces de comparar la realidad econdmica, sanitaria y social de
algunas zonas actuales del planeta con esas mismas realidades en otros momentos histéricos.

— Reflexionar sobre las razones de esas desigualdades de acceso a los recursos.

CONTENIDO CURRICULAR

La poblacion mundial. El poblamiento humano. La diversidad interna de las sociedades: grupos sociales
y desigualdad social. La sociedad feudal europea: crisis de subsistencias, pestes y guerras.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: causas de las desigualdades y su repercusion en la salud.

DURACION APROXIMADA

Varias sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Con la presente propuesta, se busca conocer las desigualdades que hay en el mundo, a través de tres
ejemplos concretos, que son el hambre, las epidemias y las guerras. Se pretende unir los contenidos
estudiados por el alumnado con ejemplos de la actualidad y propiciar una reflexion sobre las razones
que mantienen las desigualdades en el mundo. La atencién de la actividad recaera sobre Africa como
continente mas castigado en la actualidad.

A través de un proceso de andlisis y reflexion, se pretende que el alumnado desarrolle una vision critica de la
situacion mundial actual y comprenda las causas que perpetuan las desigualdades. Aunque es un fendmeno
complejo y multicausal, hay dos elementos claves que explican parte de la realidad actual. Por un lado, tras
el descubrimiento de América, se puso en marcha un proceso de colonizacion, donde unos pocos paises se
apropiaron de numerosos territorios que ocuparon y explotaron; esta situacion se prolongd hasta la segunda
mitad del siglo XIX, en lo que se conoce como la Era del imperialismo, donde las principales potencias de
Europa se entregaron a una carrera colonial (especialmente con el reparto de Africa). Por otro lado, a pesar
de que en el siglo XX tuvo lugar un proceso de descolonizacion, la independencia politica no se traduce en
una independencia econdémica, manteniéndose una relacion econémica y comercial desigual entre estos
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nuevos estados independientes y sus antiguas metropolis. Surge asf un nuevo concepto: la neocolonizacion,
que perpetla las relaciones econdémicas desiguales establecidas.

Por ultimo, indicar que las actividades propuestas pueden desarrollarse tanto en su conjunto como por
separado, atendiendo al criterio docente.

DESARROLLO

Se proponen cuatro actividades vinculadas a las cuatro fichas para el alumnado:

Actividad 1

Se centra en el concepto de hambre en el mundo y el Programa Mundial de Alimentos. Se entrega al
alumnado un texto sobre la falta de fondos para combatir la crisis alimentaria en Africa Occidental (ficha
1). Tras la lectura, hay una serie de cuestiones para responder y poner en comun.

Actividad 2

Se aborda la epidemia del SIDA a nivel mundial; se reparte la ficha 2, que cuenta con un gréfico
sobre los datos de personas con SIDA a nivel mundial y por continentes; el alumnado debe hacer un
comentario sobre estos datos y la evolucién del tratamiento.

Actividad 3

Se centra en la guerra, en concreto en Africa. El alumnado debe leer un texto sobre la Republica
Democrética del Congo y la guerra del coltan (ficha 3). El objetivo es extraer y recoger las ideas
principales del texto, buscar informacion sobre otros conflictos actuales en el mundo y analizar la
importancia de los recursos econdmicos como causa de los conflictos bélicos.

Actividad 4

Para finalizar, se propone que el alumnado reflexione a través de los aprendizajes adquiridos en las actividades
anteriores. Para ello, debera realizar una redaccion acerca de las causas de las desigualdades en el mundo.

RECURSOS
— Fichas 1,2y 3.

— Aula con ordenadores y conexion a Internet.

FUENTES
— El Pais XL Semanal, 6-12 de Marzo de 2011 (pags 40-41).
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En la web:
— www.elmundo.es/documentos/2003/04/guerras_olvidadas/congo.html

— www.migatocalcetines.es/wp-content/hambre. gif

— www.oxfam.org/es/pressroom/pressrelease/2010-08-16/falta-fondos-crisis-alimentaria-africa-

occidental-onu-dolorosa-decision
— farm4.static.flickr.com/3402/3228566878_6bf0e48808.jpg

— escuela.med.puc.cl/publ/ArsMedica/ArsMedica8/Img/Fig2.gif
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FICHA 1 - El hambre

44

LA FALTA DE FONDOS PARA COMBATIR LA CRISIS ALIMENTARIA EN AFRICA
OCCIDENTAL OBLIGA A LA ONU ATOMAR UNA DOLOROSA DECISION

“Durante meses supimos de la inminencia de esta crisis, y sin embargo mas de un millon de
personas en Niger seguira con hambre en las proximas semanas y tal vez en los proximos meses”.

Raphael Sindaye
Subdirector de Oxfam en Africa Occidental
16 Agosto 2010

Niger es el pafs méas castigado por la crisis alimentaria de Africa Occidental, pero allf el
Programa Mundial de Alimentos (PMA), organismo dependiente de la ONU, se ha visto
forzado a tomar la “dolorosa” decision de abandonar sus planes de suministrar ayuda
alimentaria de emergencia a familias con hijos mayores de dos afios por causa de un gran
déficit de fondos, ha informado la Organizaciéon No Gubernamental (ONG) internacional
Oxfam. Solo las familias con nifios menores de dos afios recibiran alimentos en las préoximas
semanas, y aun asi solo recibiran 50 kilos de cereales, la mitad de lo que una familia promedio
de siete miembros consume mensualmente. El restante 60 por ciento de la poblacién afectada
dependera del gobierno y las organizaciones de asistencia, ambos limitados por una

severa carencia de recursos. La noticia llega en el punto més critico de la crisis alimentaria,
cuando faltan aun casi dos meses para la nueva cosecha. Oxfam, que colabora con la ONU
suministrando alimentos a familias de Niger, ha pedido repetidas veces a los donantes que
aumenten los fondos al PMA y a otras organizaciones de ayuda, pero siguen faltando mas
recursos, aclara la organizacion internacional.

El PMA habia anunciado hace poco un imprescindible aumento en el ritmo y alcance de sus
operaciones para llevar ayuda de emergencia a 8 millones de personas en Niger, pero los
limitados recursos y el corto tiempo han obligado a la organizaciéon a modificar drasticamente
€s0s planes, y en consecuencia se ha detenido el suministro de ayuda a un millén de personas
con nifios mayores de dos afios. En respuesta a las limitaciones de recursos, el PMA ha decidido
dar prioridad en la entrega de ayuda a apenas 700.000 nifios menores de dos afios y sus
familias. Oxfam ha recalcado que se necesitan con urgencia los fondos que faltan para adquirir
los camiones y abrir los centros de abastecimiento necesarios para garantizar que los alimentos
lleguen a las comunidades necesitadas. Oxfam colabora con organizaciones asociadas en
algunas de las zonas mas afectadas de Niger, Chad y Mali, donde suministra vales, dinero
efectivo y agua potable al tiempo que vacuna el ganado. La organizacion distribuye también
alimentos suministrados por el PMA a través de organizaciones locales asociadas.
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Informacion complementaria

1. El 17 por ciento de los nifos menores de cinco afios en Niger es victima de

desnutricion aguda. Este porcentaje supera el 15 por ciento, que se considera el umbral
de emergencia global.

2. El PMA enfrenta una falta de fondos del orden de los $96 millones en Niger. La
falta de recursos en el marco de la respuesta combinada de emergencia de la ONU en
Niger es dos veces esa cantidad. Los recursos consolidados para la regién de Africa
Occidental presentan un déficit combinado de $483 millones.

Fuente: Intermon Oxfam.

GRAFICO (datos de 2002 a 2005)
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Fuentes: Organizacion de Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura, division de estadisticas;
Earthtrends, World Ressources Institute.
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Después de haber leido el texto, responde a las siguientes preguntas:

1. Teniendo en cuenta la fecha del texto, ;qué razones pueden haberse dado en los paises ricos
donantes para retirar o mermar sus ayudas al PMA?

3. Busca informacion acerca del Programa Mundial de Alimentos (puedes empezar en la pagina es.wfp.org/)

4. Utilizando el grafico de Naciones Unidas realiza un cuadro en el que puedas comparar trabajadores/
as agricolas, mecanizacion del campo (numero de tractores) y utilizacion de abonos de las seis areas
geogréficas que aparecen recogidas. Responde a las preguntas que se te plantean a continuacion
basandote en el cuadro comparativo.

Trabajadores/as
agricolas por 100
has. cultivadas

Tractores por 100 | Kilos de abono por
has. cultivadas | 100 has. cultivadas

Ameérica del Norte

Ameérica Latina

Japon, Australia, Nueva Zelanda

Africa

Asia

Europa

4.a. ,En qué zonas geograficas hay mas trabajadores/as agricolas?, ;en cuales se invierte mas en el
mecanizado de las labores agricolas?
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4.b. ;Se corresponden las zonas geograficas de mayor inversion en agricultura modernizada con las
de mayor poblacion dedicada a la agricultura?, justifica tu respuesta.

SON LAS CRUSAS
EXAcTAS DEL

Fuente: www.migatocalcetines.es/wp-content/hambre.gif
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FICHA 2 - La peste..., el SIDA

1. Realiza un comentario sobre los datos de personas con SIDA a nivel mundial y por continentes, asi
como un comentario sobre la evolucion del tratamiento médico de la enfermedad.

SIDA: AFRICA SUBSAHARIANA HERIDA PERO MEJOR CURADA

. Personas con VIH Cerca de 33 millones de personas
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Fuentes: Programa Conjunto de las Naciones Unidas sobre el VIH/SIDA. Informe sobre la epidemia
mundial de SIDA 2008. ONUSIDA, 2008; Vaillant Z, Salem G, cartographie Cécile Marin. Atlas mondial
de la santé. Editions Autrement, 2008; VVAA. Atlas Geopolitico. Le Monde Diplomatique, 2008.
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2. Observa los siguientes iconos utilizados en diferentes época para representar la muerte, ;qué tienen
en comun y en qué difieren?, relacionalo con lo que has estudiado en Ciencias Sociales.

IMAGEN 2. La Muerte hoy

F)
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FICHA 3 - La guerra..., Africa y los conflictos olvidados

50

REPUBLICA DEMOCRATICA DEL CONGO: LA GUERRA DEL COLTAN

Por SONIA APARICIO en www.elmundo.es/documentos/2003/04/guerras_olvidadas/congo.html

REPUBLICA
CENTROAFRICANA SUDAN

7 UGANDA

REP. DEM.
DEL CONGO

B suav RUANDA
Kinshasa BURUNDI

TANZANIA

0 400 ANGOLA

KM ZAMBIA ‘

Odios étnicos histéricos e importantes intereses econémicos han convertido la zona de los
Grandes Lagos en un campo de batalla sin tregua, incluso después de los acuerdos de paz
que en 2002 pusieron fin a cuatro afos de sangrienta guerra civil. Los principales focos de
violencia se localizan en las regiones de lturi y Kivu, escenario de brutales enfrentamientos y
matanzas tribales —en la RDC conviven unas 200 etnias diferentes—, unas veces perpetradas y
otras fomentadas por los distintos grupos que se disputan el control de esta zona de abundante
riqueza mineral. A l0s ya codiciados yacimientos de diamantes, oro, petréleo y uranio se ha
sumado en los ultimos afios la fiebre’ del coltan (abreviatura de columbita y tantalita), un metal
utilizado en el sector de las nuevas tecnologias y especialmente necesario para la fabricacion de
teléfonos moviles. Para desgracia de sus habitantes, la madre naturaleza quiso ubicar en este
rincon del planeta el 80% de las reservas mundiales de tan cotizado mineral.

Aunque las rivalidades étnicas en la antigua Republica del Zaire se remontan a tiempos
ancestrales, las tensiones aumentaron a partir de 1994, tras la llegada de mas de un millén y
medio de refugiados hutus que escapaban de la guerra civil y el genocidio en Ruanda. Hoy
son muchos los grupos enfrentados en la zona: los grupos rebeldes Agrupacion Congolefia
por la Democracia (ACD) y Movimiento de Liberacion del Congo (MLC), apoyados por Ruanda
y Uganda; guerrilleros hutus rivales de Ruanda y Burundi, rebeldes ugandeses, milicanos
congolefios leales a Kinshasa...
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Y mientras la RDC figura entre las naciones mas pobres del mundo —ocupa el puesto 155

en un ranking de 173 paises realizado por la ONU—, en torno a los yacimientos existe un
complejo entramado empresarial convenientemente disefiado para el reparto del botin. Las
organizaciones de derechos humanos insisten en que EEUU, Alemania, Bélgica y Kazajstan
—principales destinatarios, pero no los Unicos, del coltan— y las multinacionales que
comercian con éste, estan, en definitiva, financiando el conflicto, sustentado igualmente por el
comercio ilegal de diamantes en las zonas del pais controladas por el Gobierno. Desde 1999,
el conflicto en la regién de Ituri ha provocado al menos 50.000 muertos y mas de medio
millon de refugiados, segun datos de Amnistia Internacional.

La paz, ;una quimera?

El alto el fuego firmado en el verano de 2002 con Uganda y Ruanda y el pacto interno del 17 de
diciembre para la creacion de un Gobierno de transicion cerraron la ya conocida como «primera
guerra mundial de Africa», que se cobré cerca de tres millones de victimas, la mayoria, civiles,
e implico a otros seis paises vecinos: Angola, Zimbabwe y Namibia, que apoyaron al entonces
presidente Laurent Desire Kabila; y Uganda y Ruanda, valedores de los rebeldes.

En abril de 2003, las facciones enfrentadas acordaron la formacion de un Gobierno de unidad
nacional, que quedd legalmente establecido el 30 de junio, con el objetivo de estabilizar el pais de
cara a la celebracion de elecciones —inicialmente previstas para junio de 2005 y que finalmente
se celebraron el 30 de julio de 2006—. Desde entonces, las organizaciones internacionales que
trabajan sobre el terreno vienen alertando de los continuos enfrentamientos y violaciones de los
derechos humanos que siguen produciéndose en todo el pais, incluso después del despliegue,
en noviembre de 2003, de 4.500 militares de la MONUC (mision de mantenimiento de la paz) para
asegurar la proteccion de la poblacion civil en la zona de Bunia y alrededores. Tras la matanza en
junio de 2004, de un centenar de civiles en el noreste de lturi, la inestabilidad se hizo patente de
nuevo en el mes de junio, con la toma de la ciudad de Bukavu por parte de un grupo de soldados
insubordinados del Ejército, presuntamente apoyados por Ruanda —la ciudad fue recuperada

en una semana, pero dejé miles de desplazados y dos soldados de la MONUC muertos— y un
intento frustrado de golpe de Estado encabezado por el general Lengue.

El drama de los refugiados y desplazados, |a presencia de grupos armados, la explotacion
de los recursos militares y el tréfico de armas en el este del pais —a pesar del embargo
establecido por la ONU a través de las resoluciones 1493 (julio 2003) y 1533 (marzo 2004)— vy
el reclutamiento de nifios soldado ponen en entredicho la viabilidad de una paz cercana.

En marzo de 2005, la Escuela de Cultura de Paz de la Universidad Auténoma de Barcelona
denunciaba la muerte de casi 1.000 congolefios al dia, y ocho meses después, un informe de
Médicos Sin Fronteras (MSF) afirmaba que el Congo sufria la mayor crisis humanitaria del momento.
Tras las elecciones de octubre de 2006, y con un respaldo del 58,05%, Joseph Kabila se mantiene

en el poder, esta vez con la legitimidad de las urnas. El ejército privado de su rival, el rico empresario
Jean-Pierre Bemba —buscado por «alta traicion»—, se enfrenta con las fuerzas gubernamentales en
la capital, lo que ha obligado a la ONU a evacuar a cientos de personas de Kinshasa.
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Después de leer el texto, extrae y recoge las ideas principales del mismo y responde a las
siguientes preguntas:

1. ;,Conocias el conflicto de la Republica Democratica del Congo?, ;menciona algun conflicto mas que
desconozcas?, busca informacién sobre él.

4. Define los siguientes conceptos:

a. Refugiado/a:
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— Conocer las diferencias existentes entre los conceptos de sociedad y cultura, buscando la
aproximacion a la diversidad cultural existente en las sociedades actuales.

— Comprobar las transformaciones ocurridas en las sociedades y analizar algunos de sus principales
problemas actuales.

— Reflexionar acerca de otras realidades a la hora de vivir la juventud en el mundo.

— Valorar su propio modelo de juventud.

CONTENIDO CURRICULAR

El poblamiento humano. La sociedad y la cultura. La diversidad interna de las sociedades: grupos
sociales y desigualdad social. Las diferencias culturales entre las sociedades.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: autonomia personal y cambios en la adolescencia en chicos y chicas.

DURACION APROXIMADA

Varias sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

A través de la presente actividad buscamos un trabajo comparativo entre las diferentes realidades
juveniles hoy en dia en el mundo. Para ello utilizaremos diferentes fuentes de trabajo basandonos sobre
todo en el comentario de imagenes y textos, sobre los que pediremos una reflexion posterior. De este
modo, se pretende un acercamiento a la diversidad de formas de ser y estar en la adolescencia, tantas
como personas, y la importancia del respeto hacia lo diferente y lo desconocido. En este punto, es
fundamental que sepan que hay muchas formas de ser y vivir la adolescencia, y que es importante que
las y los jévenes desarrollen su autonomia personal, lo que tiene que ver con la capacidad para tomar
decisiones en relacion a su vida, ponerlas en practica y que esas decisiones sean responsables con uno
mismo y con los demas, para sentirse bien a nivel personal y también social.

El presente material es preferible que se realice en su totalidad, ya que asi puede apreciarse toda la perspectiva
global sobre otras realidades de juventud, no obstante las actividades también pueden realizarse por separado.
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DESARROLLO

Se plantean un total de cuatro actividades posibles, el profesorado valorara la opcion de dividir el grupo/
clase en pequefios grupos y facilitar que cada uno de ellos trabaje un solo material, fomentando asf la
puesta en comun activa del mismo a través de exposiciones posteriores. No obstante el material ha sido
pensado para ser trabajado por todo el alumnado de manera completa y no parcialmente. Queda pues
esta cuestion abierta al profesorado. Asi se plantean las siguientes actividades:

Actividad 1

Lectura y reflexion sobre un texto que trata de la juventud rapera de Tunez (ficha 1).

Actividad 2

Lectura y reflexion sobre un texto que trata de la juventud japonesa (ficha 2).

Actividad 3

Visionado de la pelicula Invisibles que trata de otra juventud en el mundo, perteneciente al mundo de la
exclusion social. Tras el visionado, el alumnado realiza un pequeno resumen del contenido.

Actividad 4

Se realiza un debate en clase a cerca de los materiales trabajados y de las actividades propuestas en el
que se traten las siguientes preguntas:

a. ;Como es ser joven en el mundo hoy?

b. ;Tu forma de vivir la juventud es universal o hay otras realidades?, si hay mas realidades valorad
cada una de ellas y comparadla con la vuestra.

RECURSOS

— Ficha 1y 2 para el alumnado.

— Pelicula Invisibles: Documental que rinde homenaje a la labor de la ONG Médicos sin Fronteras. Esta
dividido en cinco historias, dirigida cada una por un director/a, que se propone dar voz a todas las
personas sin recursos de la Tierra y hacer visibles a sus verdaderos y Unicos protagonistas
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FICHA 1 - Ser joven y activo

RAPEROS DE TUNEZ

Los raperos tunecinos han dado un mensaje. Su musica solia confrontarlos con el viejo
régimen y, segun dijo uno de los raperos lideres del pais, su musica ha sido el “combustible”
que prendio la revolucion en Tunez.

Balti es el rapero mejor conocido de Tunez, uno de los padres fundadores de la musica hip
hop del pais. Sus videos més populares han recibido hasta 350.000 visitas en YouTube, y

se ha presentado ante publicos de mas de 50.000 personas, compartiendo el escenario con
{dolos rap occidentales como Method Man.

Su ultima grabacion fue Zine el Abadine Ben Ali and the 40 Thieves (Zine el Abadine Ben Al
y los 40 ladrones), una mordaz descripcion del ex presidente y de sus engafios a la gente.

Los raperos corrian el riesgo de enfadar a las autoridades bajo el régimen de Ben Ali al escribir
y grabar en estudios secretos. Balti dice que fue arrestado y encarcelado brevemente en 2005
por una cancién que no era de su autoria.

En afios recientes, los raperos tunecinos han tomado ventaja de las redes sociales para publicar
videos musicales en internet. Un caso notable fue el rap hecho por Hamada Ben Amor, de 21 afios,
mejor conocido como EI General. El video se hizo viral después de haber sido arrestado por policias
armados en su casa en el pueblo de costero de Sfax, y fue llevado a Tunez para su interrogatorio.

La cancion llamada Mr. President Your People Are Dying (Sr. presidente su gente esta muriendo)
fue un mensaje personal al presidente Ben Ali, ahi se subraya la corrupcion y las privaciones que
afectaban a la gente tunecina. Ocho dias después, El General fue liberado y Ben Ali dejo el pals.

El programa Inside the Middle East viaj6 a un estudio de grabacion en los suburbios de
Tunez, donde Balti hace su musica y hace crecer el papel del rap en la revolucion de Tunez.

IME_ ¢Qué tan dificil fue hacer musica antes de la revolucion y como ha cambiado ahora?

Balti_El rap y el hip hop en Tunez antes de la revolucion del 14 de enero eran muy dificiles. Estaba
prohibido por el viejo régimen; algunas personas estaban encarceladas. Raperos como
Philosoph, Ouled Bled y yo hicimos frente a esas dificultades e hicimos que nuestra voz
fuera escuchada.

La musica hip hop ha contribuido enormemente a la revolucion en Tunez. La revolucion
comenzo en internet, gracias a Facebook y a gente como El General y Psyco M, que hablaron
antes y después del 14 de enero, y siguieron rompiendo la barrera del miedo entre los jovenes.

La revolucion es un movimiento social y el rap siempre habla de problemas sociales.
Venimos de vecindarios rudos y en nuestras canciones hablamos de problemas como el
desempleo. Sentimos que nuestra voz no llegd al régimen, a las autoridades, pero gracias a
Dios nuestras voces llegaron a la gente, asi que fuimos el combustible de nuestra revolucion.
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IME_ sEsperas que el hip hop explote en Tunez ahora que tienes mas libertad?

Balti_ Si. Doy la bienvenida a la nueva generacion de raperos. Todos tienen su propio estilo y
competiremos, pero estoy feliz de que podamos tener un escenario para el rap.

Creo que la musica rap y hip hop tiene buen futuro en Tunez. Junto con Psyco My
El General, hay muchos otros raperos que no tuvieron su oportunidad antes de la
revolucion y ahora es el momento de darles su oportunidad.

IME_ ¢ Qué opinas de lo que ocurre en otras partes de la region desde que estallé la
revolucion en Tunez?

Balti_ Estoy muy feliz de ver a otros paises arabes intentando recuperar su libertad, y no sélo
porgue yo sea tunecino, sino porque Tunez tuvo un papel muy importante en este asunto.

Mi mensaje es que hagan las cosas de forma pacifica. Si, podemos pedir libertad y

un empleo, pero de forma pacifica. Pueden pedir un cambio de régimen, y el derecho
basico de la gente es pedirlo. Quiero enfatizar que lo hagan de forma pacifica. No dejen
que mucha gente muera y pierda su riqueza destruyendo su economia.

IME_ ¢ Cdémo ves el futuro de Tunez?

Balti_ Esta revolucion fue creada por los jovenes en Tunez. Son ellos quienes se levantaron
contra el viejo régimen y pidieron su libertad de expresion.

Todo el pals esta feliz por la revolucion, pero después de cada revolucion hay algunos
problemas econdmicos y politicos como el desempleo. Debemos mantenernos unidos
para hacer que ocurra. La misma piedra que se usé para derribar al gobierno es la que
podemos usar para reconstruir al pais.

Fuente: CNN México.

Tras haber leido el texto, responde a las siguientes preguntas:

1. ;La utilizaciéon de la musica, internet o de las redes sociales llevada a cabo por esta juventud es
la misma que desarrollais tu o tus amistades?, ;conoces algun tipo de actividad en defensa de tus
intereses o derechos desarrollada a través de estas vias”?

2. Busca informacion en la prensa a cerca de las causas de la Revolucién Tunecina.

3. Busca ejemplos de alguna cancion que conozcas en la que se trate algun tema de interés publico,
social, politico (violencia de género, acoso escolar, pobreza, discriminacion, crisis econdémica...).
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FICHA 2 - Solas en la multitud vs. Me muero de aburrimiento

SOLAS EN LA MULTITUD...

Cientos de miles de jovenes japoneses viven inmersos en la mas profunda tristeza,
absolutamente desconectados de los otros humanos. A través de internet, algunas de estas
personas, sobre todo mujeres, se atrevieron a contar qué les pasaba. El fendmeno crece
paralelo al desajuste en una sociedad muy competitiva, donde prima la fachada frente a los
verdaderos sentimientos.

Japdn, un archipiélago separado del resto del mundo por un océano azotado por tempestades
en invierno y tifones en verano, ha permanecido impenetrable durante siglos. Quiza por

eso existen actitudes endogamicas, que parecen ancladas a un orden feudal. A lo largo

de su historia, el pais, para asegurar su propia supervivencia, impidi¢ conflictos internos
desarrollando el concepto de wa, la armonia social. La personalidad japonesa esté hasta

tal punto moldeada por esa continua presion, que hoy se considera virtud capital el saber
actuar segun sus dos componentes antitéticas: tatemae y honne. El primero significa,
literalmente, la fachada, o sea, la conducta y las opiniones que un individuo tiene que adoptar
en publico segun lo que la sociedad espera de él. El segundo concepto hace referencia a

los sentimientos sinceros y los auténticos deseos. Como por un complejo juego de espejos
semitransparentes, nadie puede establecer con absoluta seguridad si lo que su interlocutor
esta expresando o haciendo es lo que realmente piensa o quiere.

Pero la ausencia de una comunicacion sinceray la represion de las emociones no son el
unico problema estructural que aflige a la sociedad japonesa. Valiéndose de la retérica de
la docilidad, la obediencia y la obligacion hacia la autoridad que estan en la base de las
ensefianzas del confucionismo y de la ética zen, el poder ha logrado imponer la norma del
sacrificio individual en nombre del interés superior de la comunidad. Mas alla del trillado
estereotipo del harakiri, el resultado mas reciente de esta doctrina es la impresionante
regeneracion de Japon en el periodo posterior a la Segunda Guerra Mundial.

Los hombres no estan nunca en casa. Salen muy pronto por la mafiana, trabajan sin
interrupcion y vuelven muy tarde por la noche, tan cansados que se duermen encima de
la cena. Practicamente cada dia hacen tres o cuatro horas extra, no remuneradas, o0 van
a la empresa el domingo porque no pueden dejar el trabajo sin terminar. Hay seis dias de
vacaciones al afio. Los terribles efectos de este sistema inhumano repercuten duramente
sobre los nifios, desde sus primeros anos de vida.

Los puestos con mejor retribucion y las compafiias con garantia de estabilidad sélo son
accesibles a los jévenes graduados en las mejores universidades. En Japodn, el acceso a
esas universidades se regula a partir del prestigio de los institutos de secundaria de donde
procede el candidato, ademas de sus notas. Y asi sucede, de eslabdn en eslaboén, a través
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de las escuelas de primaria, por un estricto automatismo de seleccion, hasta el nivel mas
bésico: incluso los parvularios realizan pruebas de admisiéon. En un mundo tan competitivo,
no es dificil imaginar la enorme presion que ejercen sobre l0os pequefios, especialmente en
los varones, las expectativas en términos de superacion. Quizas eso podria explicar por qué,
a falta de estudios cientificos y estadisticas fiables, el Gobierno y los medios coinciden en
sefalar el hikikomori como un comportamiento ex “No es cierto”, dice Muramatsu Tsutomu,
un ex hikikomori de 37 afios que ahora trabaja como monitor en New Start, una organizacion
sin animo de lucro que ayuda a los hikikomori a reinsertarse en el tejido social. “Aunque la
proporciéon de las personas que acogemos es de aproximadamente siete varones por cada
mujer —explica—, el fendmeno afecta en igual medida a ambos sexos. Lo que pasa es que,

si un hombre se niega a trabajar y se aisla en su casa, es un fracaso social, un individuo
improductivo, una traicién viviente de los valores dominantes”.

Tsutomu habla con voz suave, intentando mirar a los 0jos a pesar de su evidente timidez. Se
mueve con gestos medidos, lentos. Asiente ligeramente con la cabeza cuando el intérprete
traduce sus reflexiones, aunque no entiende ni una palabra de inglés. Detras de él, en la
cocina de la cafeteria gestionada por la asociacion, cuatro o cinco veinteafieras huidizas
acaban de limpiar fogones y repisas antes del cierre de la tarde. “Al contrario, si una chica

no sale de casa, habla poco o nada, no mantiene contactos —continta Tsutomu-, nadie lo
considera un problema. Se entiende que es algo normal, incluso positivo. Todo depende del
punto de vista con que se miran las cosas, de como se quieren ver, del nombre que se les
da”. He ahi otra etiqueta social: segun la tradicion, una chica tiene que ser reservada, humilde,
sumisa, pasiva. Hasta la invisibilidad.

Nos trasladamos a uno de los dormitorios. Aqui se alojan las personas que estan en la etapa
final de su recuperacion. Algunas de ellas ya salen para ir a trabajar en alguna ocupacion
sencilla, pero no se sienten todavia lo suficientemente seguras como para asumir la
responsabilidad de una vida independiente. Una mujer —podria tener alrededor de 30 afios—
esta acurrucada en un sofa, en el rincén méas oscuro de la sala. Ni siquiera levanta la mirada;
sigue impasible con las agujas y su trabajo de punto.

Junto con mi asistente, Shinohara Hiroyuki, decido poner un anuncio en internet en que
pedimos la colaboracion de personas que se encuentren en una situacion de retraimiento

y estén dispuestas a contarnos su historia y a posar para un retrato, del cual decidiran los
detalles: el donde, el como, el cuando. Colgaremos el anuncio en una comunidad concreta.
(En Japodn, las hay para cualquier cosa, desde pasearse por las calles de Tokio disfrazados de
un cierto personaje de manga, hasta pactar suicidios colectivos: quien desea quitarse la vida
y no logra reunir el coraje preciso para hacerlo a solas puede hallar a otras personas en su
misma situacion para dar ese paso juntas.)
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Paulatinamente, alguien empieza a manifestarse. La mayoria, sorprendentemente, son
mujeres, algunas muy aisladas, otras un poco menos, otras que o han estado durante mucho
tiempo. Se percibe un malestar colectivo insondable y de magnitud asombrosa. El proceso
se alarga durante meses, antes de que finalmente podamos organizar los encuentros. Es

una sobrecogedora inmersion en las profundas y turbias aguas de las normas culturales, los
codigos, las apariencias de la sociedad japonesa. Poco a poco, aprendo a distinguir matices
a primera vista insignificantes y percibo cada dia mas, fisicamente, en los gestos, miradas y
cuerpos de los que me rodean, la tuerca invisible que se cierne inexorablemente sobre todo
y sobre todos. En realidad, el hikikomori no es mas que la punta de un iceberg de soledad,
incomprension y alienacion. Es el colapso de un sistema.

Muy emocionado, llego con antelacion a la primera cita. En el pequefio atrio de la estacion
Marunouchi de Ogikubo, en las afueras de Tokio, soy el Unico extranjero. Ademas, soy el unico
que lleva una camara colgando del hombro. “;Sera ella?”, me pregunto. Desde hace diez
minutos, una joven esta a mi lado, a tres metros de distancia, apoyada en la misma pared.
También parece estar esperando a alguien, pero no reacciona a mis miradas. No hay alli nadie
MAas que se parezca a una mujer de 23 afios, asi que empiezo a pensar que quizas Akemi,

en el ultimo momento, ha reconsiderado su decision y no vendra. Solo cuando mi asistente
llega y llama al movil de contacto, la chica de al lado responde mientras nos mira. Hace una
reverencia esbozando una timida sonrisa y se acerca, identificandose como Akemi. Es algo
conmovedor cuando, una vez en un espacio privado e intimo entre los tabiques de un café y
comprobado nuestro en, la conexién de nuestras esencias, todas las barreras se derrumban

y Akemi se nos entrega, revelandonos su historia, su sufrimiento, su soledad. Después,
saldremos para que nos lleve al lugar donde quiere que la retrate. Lo que méas necesita es que
alguien comparta algo con ella, la escuche realmente, no la juzgue, la entienda.

Esta experiencia humana se repite en cada encuentro, hasta el dia del dltimo retrato:
qguedamos con Chie en la estacion de autobuses de un pequefio pueblo de Kyushu, a 900
kilbmetros de la capital. De alguna manera, es un acontecimiento: es un dia de agosto, y la
Ultima vez que ella salié de casa era primavera.

Sin embargo, por lo menos, ella, desde su escondrijo, ve el paso de las estaciones: no ha
tapiado las ventanas de su habitacion con cinta negra, como han hecho otras personas. Porque
para algunos hikikomori, a partir de un cierto momento del encierro se hace insoportable

incluso la simple vision del sol, del mundo exterior. Sus existencias transcurren en permanente
penumbra, en la que solo brilla la pantalla de un ordenador, una consola de videojuegos,

una débil bombilla. Duermen mucho durante el dia y son mas activos con la oscuridad.
Ocasionalmente, algunos, durante la noche, se atreven a realizar furtivamente una breve salida.
La tecnologia es su potente aliado y, al mismo tiempo, su peor enemigo: 10s pocos contactos
que subsisten son virtuales. Pocos, en realidad, llegan a tales extremos. De las personas que
me contaron su historia, hay quien se quedaba largas horas contemplando el techo o una pared,
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quien escribia, quien escuchaba musica. La mayoria pasaba el tiempo leyendo, jugando con la
PlayStation hasta doce o trece horas seguidas o navegando en la web.

La reciente y enorme expansion del fendmeno esta con toda probabilidad relacionada con

el crac de la Bolsa de Tokio de 1990, que marca el final de la burbuja econémica después
de cinco afios de inverosimil prosperidad y el principio del periodo de honda recesion que
sigue aun hoy. Es a partir de ese momento que la tormenta social que se iba incubando en el
horizonte de Japdn se desata con toda su potencia.

Con la quiebra del suefio de un futuro profesional y social méas independiente y creativo,

e incluso del incomodo pero tranquilizante patron del empleo de por vida a cambio de
fidelidad a una empresa, el mundo de algunos jovenes japoneses se derrumba. Para ellos,

la perspectiva es aterradora. En un sistema donde no hay esperanzas, no ven razones para
luchar. Pero en un sistema donde dificilmente hay segundas oportunidades, si dejas de luchar,
estas perdido.

A pesar de lo que se podria suponer, esta crisis radical afecta mas a las mujeres que a los
hombres. Mirandolo desde el punto de vista de la relativa emancipacion que han logrado,
aunque ahora tengan acceso a la educacion superior y supuestamente al empleo —cosa que
las expone a las mismas presiones que sufren los varones—, sus auténticas oportunidades de
carrera siguen siendo minimas. Desde el punto de vista de la tradicion, lo que pierde sentido
es su funcion primordial: la perpetuacion de la estructura familiar. Japén ya no necesita a
madres que se conviertan en protectoras-sirvientas de sus hijos, que vigilen y actien para que
nada ni nadie les moleste o distraiga, les quite tiempo o concentracion, se interponga en el
camino de su produccion de ciudadanos ideales.

Es de noche. El rio Sumida-gawa fluye oscuro y tranquilo. Las calles estan perfectamente
limpias y desiertas. S6lo una forma humana, poco mas que una sombra con unos auriculares,
cruza discretamente por un paso a nivel, se perfila un instante contra las luces fluorescentes
de una tienda abierta las 24 horas y se esfuma en la distancia. Lejos, una ventana brilla
encendida en la fachada negra de un edificio dormido. Mafana, la lonja de Tsukiji estara llena
de un pescado fresco y maravilloso. La television emitira programas demenciales sin reparo.
La gente hara colas de hora y media a la intemperie para comprar un donut en la tienda Krispy
Kreme, delante de la estacion de Shinjuku. Los trenes llegaran en el minuto preciso, y las
puertas se abriran exactamente donde los pasajeros estan esperando, ordenados, sin rozarse,
en silencio. Todo perfecto. Como siempre.

Fuente: www.magazinedigital.com
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Responde a las siguientes preguntas de comprension del texto:

1. ;Como influye la personalidad social japonesa en el modelado de las actitudes de estas jévenes?

2. ;Coémo influyen la economia y la cultura para que las afectadas por este aislamiento voluntario sean
casi todas mujeres?

3. Compara el ejemplo de una de estas chicas que se aislan voluntariamente con el tuyo propio (seas
chico o chica da igual) y luego con el de tus hermanos/as o compafieros/as del otro sexo. ;Existe
algun tipo de diferencia?, ;en qué ambitos?
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OBJETIVOS

— Profundizar en el conocimiento de la ciudad y la estructura urbana en concreto en los espacios y
equipamientos relacionados con el ocio.

— Prevenir la drogodependencia favoreciendo actividades de ocio saludables.

— Definir y comprender vocabulario especifico.

CONTENIDO CURRICULAR

La vida en el espacio urbano. Busqueda, obtencién y seleccion de informacion del entorno.

CONCEPTOS CLAVE

Prevencion del consumo de drogas: ocio saludable, alternativas saludables al consumo de drogas.

DURACION APROXIMADA

El tiempo aproximado para trabajar la propuesta completa seria de cuatro sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Partiendo del concepto de ocio y tiempo libre, se pretende que el alumnado reflexione sobre las
actividades que realiza y como su forma y manera de divertirse varia con la edad y con los grupos.

Se pretende que sea consciente de su propia realidad en un momento en que cambia y pasa de
actividades muy controladas a otras de mayor autonomia y por tanto de responsabilidad personal. Para
ello, se plantean una serie de cuestiones que pueden generar un debate sobre el ocio y el tiempo libre.

Serfa interesante que el profesorado dirigiese la actividad en el sentido de romper los mitos y
estereotipos de como se divierte la juventud (botellén, discoteca, borrachera) para destacar las
actividades de asociacion, ocio activo, deporte y todas las formas de divertirse que son una
alternativa. Asimismo se debe analizar la influencia que los medios tienen en el desarrollo del ocio
entre la juventud. Al mismo tiempo seria conveniente destacar la importancia de los pueblos y las
actividades que en ellos se realizan.

El profesorado puede seleccionar aquellas actividades que se adaptan mejor a su alumnado y centro,
sea de un entorno urbano o rural.
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DESARROLLO

Esta propuesta se compone de cuatro actividades:

Actividad 1

Lectura de dos textos (ficha 1) sobre ocio y tiempo libre para distinguir los dos conceptos. Tras la lectura,
se comenta entre todo el grupo, utilizando las siguientes cuestiones:

— ¢ Qué es para ti el tiempo libre? ;Es lo mismo que el ocio? Define los conceptos y sefiala la diferencia.
— ¢Qué caracteristicas debe tener el ocio?

— ¢Las actividades extraescolares son ocio? Razona tu respuesta.

Actividad 2

Se hace un anélisis sobre el ocio y tiempo libre del grupo clase. Para ello, se pasa una pequefia
encuesta (ficha 2). Se pone en comun con toda la clase. Se puede hacer un listado en la pizarra con las
actividades de ocio del grupo-clase, diferenciando entre chicos y chicas y entre semana vy los fines de
semana, con el tiempo aproximado dedicado a ellas.

Actividad 3

Se propone la lectura y el analisis de los datos ofrecidos por estudios sobre la juventud en Espafia y en
Asturias (ficha 3). Se puede trabajar con pequefios grupos y luego se hace puesta en comun, en torno a
las siguientes cuestiones:

— Rasgos que definen el ocio de la juventud espafiola y asturiana.

— Comparacion del informe con los resultados de la actividad anterior.

Actividad 4

Partiendo de los conceptos de ocio y tiempo libre y de principios generales sobre el ocio en la juventud
(lo que dicen las encuestas), se plantea el conocimiento de todos los equipamientos y actividades que
se pueden realizar en el lugar donde vive el alumno o alumna. En este caso, se discrimina entre las
ciudades y el pueblo, para poder adaptar la actividad a todo tipo de alumnado. Se pretende con ello que
conozca alternativas reales a las actividades que realiza y en el entorno cercano. La actividad, por tanto,
consta de dos partes relacionadas:

1. En primer lugar, la busqueda de actividades de ocio y tiempo libre en su entorno habitual,
diferenciando entre ciudad y pueblos:

— Si el alumnado vive en una ciudad, buscara informacion sobre lugares de ocio y actividades que
se pueden realizar en su ciudad: bibliotecas, salas de conciertos, cines, teatros, polideportivos y
otras instalaciones de ejercicio fisico, campos de futbol, locales de reunion juvenil, asociaciones
juveniles, actividades de ocio juvenil, parques y otros lugares al aire libre. Se puede organizar
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por grupos de trabajo que recojan la informacion especifica: por ejemplo, un grupo actividades
culturales, otro, deportivas, etc.

— Sivive en un pueblo, describe las actividades que se pueden realizar en su pueblo y las actividades
gue se pueden realizar en otros lugares como una ciudad o villa, comparandolas. Se puede organizar
también por grupos de trabajo con alumnos y alumnas que sean afines por residencia.

2. Se elabora un mapa con los lugares de ocio: Cada grupo localiza todos los lugares en el mapa
(callejero), diferenciado por colores los equipamientos (lugares de ocio y tiempo libre).

Si por razones de localizacion o dispersion es dificil conseguir un mapa, se puede dibujar el mapa,
representando el lugar donde viven, el lugar donde estudian y los espacios, y lugares de ocio. Se
puede hacer un mapa final entre toda la clase. Cada grupo, ademas, debe comentar su mapa:
analiza la concentracion o dispersion por barrios o nlcleos de poblacion, identifica y cita los lugares
relacionados con equipamientos urbanos, diferencia los lugares de iniciativa publica y de iniciativa
privada, valorando la importancia de cada uno en la gestion del ocio juvenil...

RECURSOS
— Fichas 1,2y 3.

En la web:

— ntic.educacion.es/w3//recursos/secundaria/transversales/ocio/cap9/consejos.htm: Actividad muy
interesante que toca todos los aspectos ligados al ocio desde una perspectiva de educacion
para la salud.

— www.navarra.es

— www.sadei.es
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FICHA 1 - Tiempo libre y ocio

66

¢, QUE HACES CON TODO ESE TIEMPO LIBRE DEL QUE DISPONES?

Ese tiempo del que puedes disponer como quieras, el tiempo libre, es fundamental para
mantener nuestro cuerpo y nuestra mente sanos y activos. Puedes no hacer absolutamente
nada, tumbarte “a la bartola”, y dejar pasar una detras de otra todas esas horas, o bien,
aprovecharlas para divertirte, estar con tus amigos, hacer o que méas te gusta, y enriquecerte
un pPoco mas como persona... Eso depende absolutamente de ti.

Por eso, a la hora de hablar de ocio y tiempo libre, debemos diferenciar estos dos términos. El
ocio es la parte de nuestro tiempo libre que elegimos. Que utilizamos libremente para disfrutar,
crecer y enriquecernos como seres humanos.

El ocio no es seguir estudiando el examen de matematicas que tienes el lunes. (...)

Sin embargo, si que es ir a ver una peli al cine, ensayar con tu grupo de musica, ir a la playa
con tu familia, o salir con los amigos a jugar un partido de futbito, porque esa actividad la has
organizado junto a ellos y habéis decidido hacerla sin otra finalidad que pasar un buen rato.

También es ocio pasar una tarde sin hacer absolutamente nada, no creas... Eso lo decides
tu, pero la verdad, es solo para hacerlo un dia que estés muy cansado o un poco enfermo,
porque asi, continuamente, estar frente a la tele a ver qué te ponen, y no hacer nada mas, es
un verdadero muermo... ,no crees?

Fuente: ntic.educacion.es/w3//recursos/secundaria/transversales/ocio/

SOBRE EL CONCEPTO DE OCIO

El fenémeno del ocio implica siempre un marco temporal. Distinguimos y oponemos el tiempo
que dedicamos al trabajo del tiempo libre. El ocio supone la liberacion de las obligaciones del
trabajo y la disponibilidad personal del tiempo. Pero el ocio no es sindnimo de tiempo libre. El
tiempo es Unicamente una condicion necesaria pero no suficiente. A menudo, sin embargo, se
utilizan equivocadamente ambos términos con sentidos equivalentes.

El ocio requiere y se configura también a partir de otro tipo de condiciones. Se crea una
situacion de ocio, cuando el hombre durante su tiempo libre decide y gestiona libremente
sus actividades, obtiene placer y satisface necesidades personales, tales como descansar,
divertirse o desarrollarse.

Fuente: docencia.udea.edu.co/edufisica/democracia/contenidos/SOCIOLOGIA


http://ntic.educacion.es/w3//recursos/secundaria/transversales/ocio/
docencia.udea.edu.co/edufisica/democracia/contenidos/SOCIOLOGIA
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FICHA 2 - Encuesta sobre tiempo libre y ocio

Contesta a las siguientes cuestiones:

1.

¢ Existe un control de las actividades que realizas en tu tiempo libre por parte de tu familia?

[] Siempre [] Frecuentemente [] Pocas veces [] Nunca

Si has respondido Frecuentemente o Pocas veces, indica en qué momento tiene lugar el control
(puedes sefialar las dos opciones): [] Entre semana [] Fines de semana

. ¢Con quién compartes tu ocio?

. ,Ha cambiado la forma en que disfrutas del tiempo libre en los ultimos afos?

[]si [ No

. Explica qué actividades hacias en primaria y las que haces ahora y en que han cambiado tus gustos
y tus aficiones:
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FICHA 3 - ¢ Qué dicen las encuestas?

68

LA JUVENTUD ESPANOLA: EL TIEMPO PRIVADO: OCIO Y CONSUMO

En cuanto a las opiniones y actitudes juveniles que remiten a sus espacios privados de ocio y
consumo, las respuestas ofrecen el siguiente modelo entre la juventud en Espafia:

— Estamos ante una juventud algo mas pasiva que en afios anteriores. Sirva como ejemplo

el hecho de que el deporte ocupaba un lugar entre las tres primeras actividades que decian
realizar en 2001, cuando en la actualidad, al igual que en 2004, aparece como décima o
undécima actividad. El deporte es la actividad en la que la diferencia entre sexos es mayor: le
interesa al 58% de las mujeres frente al 82% de los hombres.

— La musica parece jugar un papel esencial en la construccion de la identidad, individual y
colectiva. Escuchar musica es algo central en su tiempo de ocio (es la actividad que dicen
practicar con mas frecuencia, representada por el valor mas alto: 92,3%).

— Los consumos de television y radio ofrecen perfiles contrapuestos: television (inactivos,
menor formacion, dependientes) y radio (trabajadores, nivel educativo medio y alto,
independientes).

— EI'40% de la juventud no lee ningun libro a lo largo del afo.

— La utilizacion frecuente de Internet no disminuye, necesariamente, la practica de la lectura.
La lectura virtual mantiene los beneficios de la lectura tradicional.

— Los perfiles del ocio nocturno se decantan por la demarcacion de sefias de identidad que
singularizan y distancian de los adultos; y por la obtencién de reconocimiento del grupo.

— El botellon: Este fendmeno no ha perdido importancia en los ultimos afios, sino que del afio
2002 al 2007, la actividad de botellén ha pasado de ser reconocida como préactica habitual por
el 15,7% de chicos y chicas a serlo por el 26,4%.

— La iniciacion al ocio independiente se asocia frecuentemente a los centros comerciales.

Fuente: Observatorio de la Juventud en Espafa, Servicio de Documentacion y Estudios.
Informe Juventud en Espana. Madrid, 2008.
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LA JUVENTUD ASTURIANA

Segun la Encuesta de Juventud 2008, las series constituyen el espacio televisivo mas visto por los jovenes
asturianos, con un 32% de seguidores. A continuacion, las peliculas, con 12%, se sitian como la segunda
opcion preferida por los jovenes de nuestra comunidad autébnoma.

Uso de la television
Asturias, 2008

Otros deportes Por sexos, los hombres jovenes realizan un
uso mas intensivo de la television, siendo
mayoritarios en todas las alternativas con la

Futbol Unica excepcion de las series. Los deportes,
opcién mayoritariamente masculina, son los
espacios donde mas se aprecia la

Documentales diferencia entre sexos.
Peliculas
Series
% B Hombres Mujeres
= T T T T \
0 10 20 30 40 50

En cuanto a los habitos de lectura, los jovenes asturianos declaran leer una media de 3,6 libros al afio (2,7
en el conjunto de Espafia) cifra que se eleva a 4,2 en el caso de las mujeres.

En cuanto a la lectura de prensa, el 42% de los jovenes asturianos declaran leerla a diario, frente a un 27%
en el conjunto de Espafia. El interés por los medios de comunicacién escritos aumenta con la edad,
dandose los porcentajes mas altos de lectura diaria en los jovenes entre 25 y 29 afios. Por sexos, declaran
leer la prensa a diario un 49% de los hombres y un 35% de las mujeres.

Fuente: |1AJ. www.asturestad.es
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OBJETIVOS

— Utilizar fuentes histéricas: comentario de texto.
— Profundizar en el conocimiento del mundo medieval en la Peninsula ibérica.
— Conocer la condicion de la mujer y en concreto la influencia de la religion en ella.

— Profundizar en el concepto de sexualidad.

CONTENIDO CURRICULAR

La Peninsula Ibérica en la Edad Media. Al-Andalus y los reinos cristianos. La sociedad y el poder en la
Europa feudal.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: igualdad de mujeres y hombres, mitos sobre el amor.

DURACION APROXIMADA

Si se desarrolla completa, cuatro sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Se aborda en esta sesion el papel de la mujer en la Edad Media y la influencia de las religiones. Es
importante conocer y analizar bien los roles marcados e impuestos, tanto a hombres y mujeres, que han
contribuido de forma inequivoca a la construcciéon de género actual, esto es, como se debe ser hombre y
como se debe ser mujer. Como resultado, en la actualidad, hay desigualdad entre mujeres y hombres en
todos los paises del mundo, tal y como recoge la ONU, y en el imaginario colectivo, estan muy presentes
los mitos del amor romantico, de entrega total y absoluta, y el papel de las mujeres en la sexualidad, muy
diferente al de los hombres.

Se propone asi centrar el tema a través de la lectura y comentario de los textos introductorios pues
otorgan una dimension temporal a los contenidos y le dan actualidad, para luego analizar como

el cristianismo y el Islam, asi como el judaismo, determinan y consolidan la unién de feminidad a
la maternidad, el cuidado y la sumision a los hombres. De esta manera, buscamos la génesis de
situaciones actuales y destacamos la importancia de la lucha femenina por su liberacion.

El desarrollo puede hacerse independientemente en cada parte y darle la importancia que cada docente
entienda segun las caracteristicas del grupo o del centro.
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Asi mismo, se propone un trabajo de grupo final que puede ser un mural, una presentacion o un
documento para un blog, dependiendo de las posibilidades de cada centro.

La evaluacion de la actividad se puede hacer en conjunto, de todas las actividades, o exclusivamente
de los textos.

DESARROLLO

Se presentan dos textos introductorios que permiten una primera explicacion y centran los contenidos
qgue queremos destacar (ficha 1).

A continuacion, se proponen las siguientes actividades:

Actividad 1

Iniciacion en el comentario de texto: Mediante un esquema dirigido, se analizan tres textos referidos a
la influencia de la religion en la sociedad medieval y concretamente en la situaciéon social de la mujer en
la Edad Media (ficha 2, 3y 4).

Para la realizacion de estos comentarios de texto, se pueden usar diferentes metodologias: asi, con el
primer texto, se puede hacer de forma colectiva, con lectura conjunta y respuestas a las preguntas del
comentario por el grupo-clase; el segundo texto se puede comentar en pequefios grupos de trabajo; y
en el tercero, la realizacion puede ser de forma individual.

Actividad 2

Se elabora un trabajo en equipo sobre la vida de la mujer medieval, diferenciando entre mujeres
cristianas y musulmanas. Para ello la clase se organiza en grupos de trabajo que pueden elaborar
distintos aspectos de la informacion general o de todo el conjunto.

La presentacion de este trabajo puede ser mediante la elaboracion de un mural, powerpoint o contenidos
para un blog sobre la vida cotidiana de las mujeres, diferenciando la sociedad cristiana y la andalusi. En el
mismo debe reflejarse de alguna manera la jerarquizacion social y las formas de vida de los diferentes grupos
sociales, la vida de las mujeres, su posicion social y su acceso a la educacion y actividades fuera del hogar.

RECURSOS
— Fichas 1, 2, 3y 4.

En la web:
— www.nodo50.org/arevolucionaria/masarticulos/octubre2003/mujeresedadmedia.htm

— www.saber.golwen.com.ar/mujermed.htm

— www.artehistoria.jcyl.es/historia/contextos/1348.htm
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— ec.aciprensa.com/a/abadesa.htm#5
— www.arteguias.com/mujeredadmedia.htm

— dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=2543118: La mujer en Al-Andalus, interesante la
introduccion donde se relaciona pormenorizadamente la vida cotidiana de la mujer.

— www.webislam.com/?idt=9692
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FICHA 1 - La mujer en la Edad Media en la peninsula Ibérica

74

Introduccion

La religion es la base de la sociedad medieval, tanto en el cristianismo como en el Islam. La sociedad
feudal de la Europa cristiana estaba fundamentada en Dios y orientada hacia El, la religion justificaba
y avalaba la jerarquizacion social y la dependencia econdmica, estando presente en todas las
actividades de la vida. En el caso del Islam la union de religion y vida era total, dado que el Coran,
libro sagrado contiene las obligaciones religiosas, la reglas de la vida social y es la base de las leyes.

Entre los siglos VIl y XV, la Peninsula ibérica sera una tierra de frontera donde conviven, en
frecuente lucha y permanente contacto, las tres grandes religiones monoteistas. De esta
convivencia tenemos manifestaciones importantes como la Escuela de Traductores de Toledo.

Salvo la comun situacion penosa del campesinado, las dos sociedades, la andalusi y la cristiana,
son bien diferentes, ya que obedecen a dos regimenes econdmicos y sociales distintos. No asf la
condicion de la mujer marcada por la sumision a una religion que las recluye en el hogar, las relega,
salvo excepciones, a la maternidad y las aleja de la cultura y la participacion social.

De la mujer y la religion

Para hablar con toda franqueza, estoy siempre mas convencida de que las religiones no son amigas
de las mujeres. En la historia y en la practica de las tres religiones monoteistas profesadas en el

Mediterraneo -interpretadas y dirigidas sélo por hombres- hay una buena dosis de misoginia, donde
reaccionarios y conservadores encuentran en ellas, en vez de obstaculos, un buen sostén.

Piénsese en las mutilaciones genitales femeninas, que en algunos pueblos egipcios todavia son
justificadas y legitimadas por argumentaciones religiosas, mientras se trata, en realidad, de una
practica que tiende a conservar una tradicion que quiere a la mujer completamente sometida al
hombre, ya sea a su marido, su padre, su hermano, cufado, etcétera, y que no tiene ninguna
relacion con el Coran o con la religion musulmana. También el rol que la mujer tiene dentro del
mundo arabe y que en algunos paises es aun del todo marginal, encuentra su razén de ser

en una interpretacion de la sharia particularmente restrictiva, Util para el mantenimiento de una
tradicion patriarcal, que en sus manifestaciones mas obtusamente prohibicionistas, llega incluso
a negar a las mujeres el acceso al carné de conducir, como en Arabia Saudita, por no hablar
del derecho de voto o de propiedad. La condicion de la mujer y la lucha para la afirmacién de
los propios derechos encuentra su elemento comun en el enemigo a afrontar: la tradicion, que
frecuentemente se acompafia de una interpretacion equivocada de la religion.

Aparte de la condicion de la mujer en los paises musulmanes, el combate de las mujeres en

Europa para la emancipacion y la igualdad -ain no concluida en algunos casos, como en mi pais,
preocupantemente abandonada- siempre ha encontrado en el establishment religioso, debo decir
sobre todo en el catdlico, una fuerte resistencia, mas dificil de superar en cuanto ese establishment ha
podido influenciar al poder politico con la ayuda de partidos mas o menos declarados confesionales.

Emma Bonino. Fuente: El Pals.
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FICHA 2 - La mujer cristiana en la Edad Media

Comentario de texto:

La Iglesia tenia reservadas para la mujer dos imagenes que
pretendia instaurar como modelo en una sociedad cada vez méas
compleja, que habia que dirigir con mano de hierro si se queria
controlar. La primera de ellas es la de Eva, que fue creada con la
costilla de Adan y propicié la expulsion de ambos del Paraiso. La
segunda es la de Maria, que representa, ademas de la virginidad,
la abnegacion como madre y como esposa. Ambas visiones
pueden parecer contradictorias pero no es sino la impresion
general que tenemos de la época: lo ideal frente a lo real.

Ligado directamente a este aspecto, y teniendo en cuenta
que la virtud mas importante para la mujer es la castidad,

la cuestion de la sexualidad es ampliamente tratada por

el clero. En torno a ella surgen distintos debates que
siempre concluyen en el mismo punto de exigencia para

la mujer: despojar al acto sexual de todo goce y disfrute
para entenderlo como un deber conyugal, que tiene como
objetivo la procreacion. Es por tanto, sélo posible dentro

del matrimonio y con el esposo, no estando permitida para
la mujer, bajo pena de escarnio y muerte, las relaciones
extramatrimoniales ni adulteras. Lo que aun crea debate para
los historiadores es si entre los matrimonios, y por tanto en la
practica sexual, existia 0 no el sentimiento de amor y si fuese
asi, qué sentido y dimension tendria.

Ana Molina Reguilon
Fuente: www.arteguias.com/mujeredadmedia.htm

1. Lectura y exploracion: Lee el texto atentamente, busca el significado de las palabras que no entiendas
y destaca en un esquema las ideas principales.

2. Informacion y clasificacion: Sefiala el tipo de texto y el autor o autora.
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2. Comentario e interpretacion del texto:

a. ;Qué modelos inspira la feminidad en el cristianismo? A partir de ellos define el modelo de mujer.
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FICHA 3 - La mujer musulmana en la Edad Media

En el sistema de valores del Islam medieval la supremacia
es la umma (colectividad) y la representacion de esta
colectividad, en cualquier ambito, la protagoniza el hombre;
por tanto, el papel que se otorga a la mujer siempre estara
subordinado a los deseos del varon.

Lo que si es cierto es que, dentro del plano secundario a que
queda relegada la mujer en el Islam, no tiene influencia el
sexo (...). Es mas, en la sociedad cristiana ya he mencionado
que se considera a la mujer como la incitadora al pecado del
hombre en tanto que piensa que es promiscua y poco menos
que insaciable en apetencias sexuales.

Por el contrario la umma islamica es al hombre al que le
achaca esta tendencia a la promiscuidad, en este sentido el
uso del velo no se impone como elemento marginador de la
mujer, sino para evitar que se vea incitada por el hombre a la
promiscuidad incontrolada. Otro tanto se puede decir de la
reclusion de la mujer musulmana en el hogar — algo parecido
ocurre en el mundo cristiano -, esta deriva del mismo motivo

que el uso del velo; no obstante no es cierta la imagen que
se ha dado en ocasiones de que la mujer musulmana estaba
pPOCO MeNOos que prisionera en su propia casa, se puede
trazar el mapa de recorridos habituales de las mujeres, que
se reparte entre los bafios, la visita a los cementerios, la ida a
ciertos zocos, el lavado de ropa en el rio, etc., es decir, poco
mas 0 menos, lo mismo que la mujer cristiana.

En el matrimonio islamico (nikah) la mujer contrae
determinadas obligaciones respecto a su marido, a cambio
de recibir de éste la dote y la nafaqa (todo aquello que es
necesario para vivir: comida, alojamiento, ropa, etc.,) Para
que el contrato matrimonial comience a producir efectos debe
consumarse la unién. El matrimonio musulman permite la
poligamia en el hombre.

Yusuf Al-asdalusi
Fuente: www.nodo50.org/arevolucionaria/masarticulos/
octubre2003/mujeresedadmedia.htm
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Comentario de texto:

1. Lectura y exploracion: Lee el texto atentamente, busca el significado de las palabras que no entiendas
y destaca en un esquema las ideas principales.

3. Comentario e interpretacion del texto:

a. ;Qué principios explican la situacion de la mujer musulmana? A partir de ellos define el modelo de mujer.
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FICHA 4 - La mujer judia en la Edad Media

La vida de las mujeres judias en la Edad Media peninsular era muy similar a la de las mujeres
cristianas y a la de las mujeres musulmanas. Transcurria en el interior de las casas, dedicadas
a la vida doméstica, excluidas, de forma general, de la vida publica. Vivian bajo un “estricto
régimen patriarcal’” que, ademas, las consideraba imperfectas e inferiores a los varones.

“Hija, esposa, amante, y especialmente madre, la mujer conocia todo lo relacionado con el espacio
doméstico: crianza y educacion de los hijos, costumbres del embarazo y del parto, alimentacion,
limpieza, celebracion de las fiestas religiosas, y de bodas, nacimientos y ritos mortuorios. Su
ocupacion “en las cosas de casa”, aunque no remunerada, era una gran ayuda a la economia del
hogar?”. Todas estas costumbres eran muy rigidas y convertian a las mujeres en guardianas de las
costumbres y educadoras de los hijos € hijas en el mantenimiento de las tradiciones.

Las mujeres de buena posiciéon apenas salian de casa, a diferencia de las mas pobres que
tenian que ganarse la vida con distintos trabajos. Algunas mujeres judias, a la muerte de

sus maridos, se hacian cargo de los negocios de estos. Otras realizaron fuera de la casa
algunos oficios como: criadas (de otras familias judias o judeoconversas), nodrizas, artesanas
(tejedoras, costureras, tintoreras...), propietarias de tiendas, vendedoras, comadronas,
curanderas, planideras... En menor medida, ejercieron como médicas o prestamistas.

Las mujeres judias también aparecen citadas muchas veces como hechiceras, lo que en
realidad tenia que ver con el oficio de atender y cuidar personas enfermas o con mantener las
tradiciones que incluian ritos extrafios para otros.

Comentario de texto:

1. Lectura y exploracion: Lee el texto atentamente, busca el significado de las palabras que no entiendas
y destaca en un esquema las ideas principales.

1 CANTERA MONTENEGRO, Enrique. La mujer judia en la Espana Medieval. Espacio, Tiempo y Forma, Serie I,
Hf Medieval, 1989, t. 2, pags. 37-64.

2 FUENTE, M2 Jesus. Identidad y convivencia. Musulmanas y judias en la Espana Medieval. Madrid 2010,
Ediciones Polifemo, p. 25.
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2. Informacion y clasificacion: Sefiala el tipo de texto y el autor o autora.

3. Comentario e interpretacion del texto:

a. ;Qué principios explican la situacion de la mujer judia? A partir de ellos define el modelo de mujer.
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ESO

POR LA SALUD

CURRICULO

En el curriculo del Principado de Asturias, en el area de Ciencias Sociales, aparecen para
3° ESO una serie de contenidos, para los que en este material se presentan las siguientes
propuestas didacticas:

Riesgos y problemas medioambientales / Disposicion favorable para contribuir, individual y
colectivamente, a la racionalizacion en el consumo y al desarrollo humano de forma equitativa
y sostenible

PROPUESTA DIDACTICA 1. CONTAWINACION Y EYXPLETACION DEL AGUA 85

La actividad economica, la economia de mercado / La actividad agraria y pesquera en
Europa, Espana y Asturias / La actividad industrial en Europa, Espaha y Asturias

PROPUESTA DIDACTICA 2. ALIWEVT6S ¥ PIODUCTES, DE LA MDUSTIIA AUWENTAZIA 97

Interdependencia y globalizacion

PROPUESTA DIDACTICA 3. yDONDE SE PRODUCE L6 GUE CONSUmMIWMES? 107

Consecuencias medioambientales de la actividad humana

PROPUESTA DIDACTICA 4. (WEDI6 AmGIENTE “ANIWMADE” 115




32 ESO / Ciencias Sociales 1

PROPUESTA DIDACTICA

CONTAWMINACION

OBJETIVOS

— Tomar conciencia del consumo excesivo de agua que supone nuestra sociedad industrial.
— Conocer y concienciarse de la necesidad de ahorro y las consecuencias que para la salud tiene este problema.

— Analizar un hecho a partir de fuentes diversas.

CONTENIDO CURRICULAR

Riesgos y problemas medioambientales. Disposicion favorable para contribuir, individual y colectivamente,
a la racionalizacion en el consumo y al desarrollo humano de forma equitativa y sostenible.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: medioambiente, contaminacion y tipos de contaminacion, uso responsable de
los recursos naturales.

DURACION APROXIMADA

Varias sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

La tarea esta pensada para incluirla en el tema del curriculo relacionado con los problemas
medioambientales, aunque se puede trabajar por separado cuando tratemos temas de agricultura o industria.

De alguna manera supone el complemento de la unidad “El agua, un recurso escaso” presentada
para 12 ESO. Se pueden trabajar las dos unidades juntas como un pequefo trabajo de investigacion a
desarrollar en un periodo de tiempo mas largo.

La OMS considera que la cantidad adecuada de agua para consumo humano (beber, cocinar, higiene
personal, limpieza del hogar...) es de 50 litros por dia y por habitante. En la Tierra habitan actualmente
siete mil millones de personas, de las cuales cerca del 20% viven en 50 paises que carecen de este
liquido vital. Asimismo, el consumo en los paises desarrollado ya esta influyendo en el futuro de la
diversidad biolégica en muchas zonas del planeta y si se sigue con el actual ritmo, el agua se convertira
en un problema capaz de generar conflictos entre paises.

El agua es un tema de actualidad ahora y siempre, ya que es un elemento imprescindible para nosotros

y, por tanto, todo aquello que le suceda, tendra efectos ya sea directa o indirectamente, en nuestro dia a
dia. Es un tema que se puede trabajar desde multiples vertientes y es dificil desligar una de otra, pero con
este material, se quiere priorizar el trabajo en la relacion qué actualmente tienen las personas con el agua,
cual es la concepcion que tenemos de ésta y cuél es la gestion que hacemos de |os recursos hidricos.
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Con el agua, tenemos la oportunidad de implicarnos, y también al alumnado, en las problematicas que se derivan
de la gestion que se esta llevando a cabo de los recursos hidricos. No puede quedar como una problematica
lejos de nuestro alcance sino al contrario, el agua es un elemento muy cercano que nos permite esta implicacion.
De este modo, es importante reconocer los valores del agua, como un elemento vital y como un patrimonio
natural y cultural, y entender como la disponibilidad del agua, depende en gran medida de la gestion que se
hace de ella, teniendo en cuenta las causas y los efectos del proceso de privatizacion del agua. Asimismo, se
busca desarrollar una actitud critica y de andlisis hacia las desigualdades existentes en el acceso a los recursos
hidricos, al tiempo que incidir en la importancia del ahorro del agua y fomentar actitudes favorables al mismo.

Esta propuesta se puede desarrollar en su conjunto o en cada uno de sus bloques para adaptarla al
alumnado y al desarrollo del curriculo.

DESARROLLO

La propuesta consta de las siguientes actividades:

Actividad 1

Se propone la lectura de la ficha 1 (que tiene textos, datos y gréaficos) para posteriormente interpretar
este contenido y hacer un andlisis, en base a las siguientes cuestiones:

1. Andlisis de los datos, destacando los usos del agua y las cantidades destinadas a cada uno de los
usos diferenciando por grupos de paises: ricos y pobres.

2. Enumeracion de las causas que pueden explicar el uso desigual del agua entre paises ricos y pobres.

3. Explicacion del concepto de agua virtual: ;Qué actividades domésticas y productos consumen mayor .
cantidad de agua?

Se propone un debate con el grupo-clase para responder a estas cuestiones.

Actividad 2
Se utiliza la ficha 2 (que tiene textos, datos y graficos). Se deben realizar dos ejercicios:
1. Lectura y comentario de textos sobre “La contaminacion de las aguas”.
2. A partir de los textos, se responde a las siguientes cuestiones:
— Explica el concepto de contaminacion y enumera los agentes de contaminacion del agua.

— ¢Qué actividades humanas son mas contaminantes? Explica qué son las fuentes puntuales y no
puntuales. Explica como contamina cada una de ellas.

— Sefiala posibles diferencias entre la contaminacion de los rios y de los mares.
— Enumera que problemas para la salud puede generar esta situacion.

Esta actividad se puede realizar en grupos de trabajo pequefios.
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Actividad 3

Se deben hacer dos ejercicios:

1. Lectura de los textos “Despilfarro y mal uso del agua” y “La sobreexplotacion de los recursos
hidricos” (ficha 3).

2. A partir de los textos, el alumnado debera analizar las causas de la sobreexplotacion de los recursos
hidricos; causas del aumento de consumo de agua; el uso industrial que genera sobreexplotacion del
agua,; la relacion entre desarrollo econdmico y contaminacion/sobre-explotacion del agua.

Esta actividad se puede realizar en grupos de trabajo pequefios, Ios mismos que la anterior.

Actividad 4

Lectura y comentario de texto sobre “El desastre ambiental en el Mar de Aral” (ficha 4). Se propone a
nivel individual.

Actividad final (de evaluacion)
Se proponen dos:

1. La elaboracion de una presentacion con fotografias comentadas que reflejen problemas del agua
en Espafa y en Asturias. Esta actividad acerca al alumnado al conocimiento de los problemas
mas cercanos y le permite recopilar la informacion y los conocimientos desarrollados y trabajados.
Podemos utilizarla para evaluar la tarea.

2. Busqueda de informacion sobre el consumo doméstico y de como podemos ahorrar agua en
nuestro hogar.

RECURSOS
— Fichas 1,2, 3y 4.

En la web:
— unesdoc.unesco.org/images/0012/001295/129556s.pdf: Informe sobre el agua en el mundo, muy
completo e interesante.

— www.fao.org/DOCREP/005/Y3918S/y3918s03.htm: Informes muy interesantes, con mucha documentacion.
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FICHA 1 - El agua se acaba

ACCESO AL AGUA POTABLE

Las estadisticas actuales son inquietantes. Una de cada seis personas carece de un acceso regular

al agua potable. Mé&s del doble, 2.400 millones de personas, no disponen de servicios de saneamiento
adecuados. Las enfermedades vinculadas con el agua provocan la muerte de un nifio cada ocho
segundos y son la causa del 80% del total de las enfermedades y muertes en el mundo en desarrollo,
situacion que resulta mucho mas tragica si se tiene en cuenta que desde hace mucho tiempo sabemos

que esas enfermedades se pueden prevenir faciimente (...). En muchos lugares del mundo se vive con el

fantasma de la escasez de agua a causa del cambio climatico, la contaminacion y el consumo excesivo.

Fuente: Datos sobre el agua, web profesores en linea: www.profesorenlinea.cl

USOS DEL AGUA Y DESARROLLO ECONOMICO

USOS DEL AGUA

Estados Unidos

Bulgaria

Japon

Uso per céapita (m3/afio): 1.868
Abastecimiento: 13%
Industria: 45%
Regadio: 42%
Usos/recursos: 19%

Uso per capita (m3/afio): 1.545
Abastecimiento: 3%
Industria: 76%
Regadio: 22%
Usos/recursos: 7%

Uso per céapita (m3/afio): 732
Abastecimiento: 17%
Industria: 33%
Regadio: 50%
Usos/recursos: 16%

Espaha

Egipto

Madagascar

Uso per céapita (m3/afio): 1.188
Abastecimiento: 12%
Industria: 26%
Regadio: 62%
Usos/recursos: 41%

Uso per céapita (m3/afno): 1.028
Abastecimiento: 7%
Industria: 5%
Regadio: 88%
Usos/recursos: 97%

Uso per céapita (m3/afio): 1.642
Abastecimiento:1%
Industria: 0%
Regadio: 99%
Usos/recursos: 41%

Fuente: UNESCO.
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USOS DEL AGUA POR GRUPOS DE PAISES SEGUN SU NIVEL DE INGRESOS

El uso industrial del agua aumenta segun el nivel de ingresos del pais, v
de ingresos medios y bajos hasta el 59% en paises de ingresos elevado

Uso doméstico Uso doméstico
8% Uso 8%
industrial
10%

Uso
agricola Uso
70% agricola
82%
Mundo Paises de ingresos

medios y bajos

Fuente: Banco Mundial. Informe WWDR. Washington, 2001.

EL AGUA VIRTUAL

ariando desde el 10% en paises
S.

Uso doméstico
11%

Uso
agricola
30%

Paises de ingresos
elevados

Es el agua que se utiliza para producir una mercancia o un servicio, como por ejemplo los productos

alimenticios e industriales. La importacion y exportacion de estos productos implica la importacion y

exportacion de agua virtual.

AGUA VIRTUAL NECESARIA PARA PRODUCIR

Una sola manana: 70 litros.

Un kilo de maiz: 900 litros.

Unos vaqueros: 10.850 litros.

Un kilo de vacuno industrial: 15.500 litros.

Fuente: World Resources Institute.
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CANTIDAD DE AGUA NECESARIA

ducharse

bafarse 25 litros

250 litros

<

\7

producir 1 kg
de trigo
1.500 litros

fabricar 1 kg
de papel
7 1.500 litros

producir

1 gramo de
antibidtico
4.000 litros

fabricar 1 kg
de lana
150 litros

Analiza los datos y los graficos, y contesta a las siguientes preguntas.

1. Analiza los datos y destaca los usos del agua y las cantidades destinadas a cada uno de los usos
diferenciando por grupos de paises: ricos y pobres.

2. Enumera causas que pueden explicar el uso desigual del agua entre paises ricos y pobres.

3. Explica el concepto de agua virtual. ;Qué actividades domésticas y productos consumen mayor
cantidad de agua?
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FICHA 2 - La contaminacion de las aguas

El agua que procede de fuentes superficiales (rios,
lagos y quebradas), es objeto dia a dia de una severa
contaminacion, producto de las actividades del
hombre; éste agrega al agua sustancias ajenas a su
composicion, modificando la calidad de ésta. Se dice
que esta contaminada pues no puede utilizarse como
generalmente se hace.

Esta contaminacion ha adquirido importancia debido al
aumento de la poblacién y al incremento de los agentes
contaminantes que el propio hombre ha creado.

Residuos industriales

Las fuentes de contaminacion son resultados indirectos de las actividades domésticas,
industriales o agricolas. Rios y canales son contaminados por los desechos del alcantarillado,
desechos industriales, detergentes, abonos y pesticidas que escurren de las tierras agricolas.
El efecto en los rios se traduce en la desaparicion de la vegetacion natural, disminuyen la
cantidad de oxigeno produciendo la muerte de los peces y demas animales acuaticos.

El petroleo vertido en el mar dafia gran parte de la fauna vy flora.

Fuente. www.profesorenlinea.cl/ecologiaambiente/contaminacionagua.htm

/QUE CONTAMINA EL AGUA?

El agua pura es un recurso renovable, sin embargo puede llegar a estar tan contaminada por las
actividades humanas, que ya no sea util, sino mas bien nociva. ;,Qué contamina el agua?

— Agentes patégenos: Bacterias, virus, protozoarios, parasitos que entran al agua proveniente de

desechos organicos.

— Desechos que requieren oxigeno: Los desechos organicos pueden ser descompuestos por bacterias
gue usan oxigeno para biodegradarlos. Si hay poblaciones grandes de estas bacterias, pueden
agotar el oxigeno del agua, matando asi las formas de vida acuaticas.

— Sustancias quimicas inorganicas: Acidos, compuestos de metales toxicos (Mercurio, Plomo),
envenenan el agua.

— Los nutrientes vegetales pueden ocasionar el crecimiento excesivo de plantas acuaticas que después
mueren y se descomponen, agotando el oxigeno del agua y de este modo causan |a muerte de las
especies marinas (zona muerta).
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— Sustancias quimicas organicas: Petréleo, plasticos, plaguicidas, detergentes que amenazan la vida.

— Sedimentos o materia suspendida: Particulas insolubles de suelo que enturbian el agua, y que son la
mayor fuente de contaminacion.

— Sustancias radiactivas que pueden causar defectos congénitos y cancer.

— Calor: Ingresos de agua caliente que disminuyen el contenido de oxigeno y hace a los organismos
acuaticos muy vulnerables.

FUENTES PUNTUALES Y FUENTES NO PUNTUALES

— Las fuentes puntuales descargan contaminantes en localizaciones especificas a través de tuberias y

alcantarillas. Ejemplo: Fabricas, plantas de tratamiento de aguas negras, minas, pozos petroleros, etc.

— Las fuentes no puntuales son grandes areas de terreno que descargan contaminantes al agua sobre
una region extensa. Ejemplo: Vertimiento de sustancias quimicas, tierras de cultivo, lotes para pastar
ganado, construcciones, tanques sépticos.

Fuente: www.monografias.com/trabajos/contamagua/contamagua.shtml

A partir de los textos, contesta a las siguientes cuestiones:

1. Explica el concepto de contaminacion y enumera los agentes de contaminacion del agua.

2. ;Qué actividades humanas son mas contaminantes? Explica qué son las fuentes puntuales y no
puntuales. Explica como contamina cada una de ellas.
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FICHA 3 - Uso no responsable del agua

DESPILFARRO Y MAL USO DEL AGUA

La utilizacion de los recursos de agua dulce deja mucho que desear, especialmente en la
agricultura. En algunos casos, estos recursos son sobreexplotados si el consumo supera al
suministro de recursos renovables, originandose asi una situacion insostenible. Generalmente,
el despilfarro en una zona priva a otras areas del agua que necesitan, disminuyendo allf

la produccion agricola y el empleo. Otros casos de mala gestion del agua se deben a la
extraccion de agua de buena calidad y al retorno al sistema hidrografico de aguas de calidad
inaceptable. Los retornos de riego a menudo estan contaminados por sales, pesticidas y
herbicidas. La industria y los centros urbanos también retornan agua contaminada tanto al
agua superficial como a la subterranea.

Fuente: www.fao.org/DOCREP/005/Y3918S/y3918s05.htm#TopOfPage

LA SOBREEXPLOTACION DE LOS RECURSOS HIDRICOS

El sector agricola es el mayor consumidor de agua con el 65%, no sélo porque la superficie
irrigada en el mundo ha tenido que quintuplicarse sino porque no se cuenta con un sistema de
riego eficiente, razon principal que provoca que las pérdidas se tornen monumentales. Le siguen
el sector industrial que requiere del 25% y el consumo doméstico, comercial y de otros servicios
urbanos municipales que requieren el 10%. Para el afio 2015 el uso industrial alcanzaré el 34%

a costa de reducir al 58% los volumenes destinados para riego y al 8% los destinados para otros
usos. El consumo total de agua se ha triplicado desde 1950 sobrepasando los 4.300 km?/afio, cifra
que equivale al 30% de la dotacion renovable del mundo que se puede considerar como estable.

Ante estas circunstancias muchas regiones del mundo han alcanzado el limite de
aprovechamiento del agua, lo que los ha llevado a sobreexplotar los recursos hidraulicos
superficiales y subterraneos, creando un fuerte impacto en el ambiente.

Fuente: www.monografias.com/trabajos14/problemadelagua/problemadelagua.shtml#pro

A partir de los textos contesta a las siguientes preguntas:

1. ;A qué se debe la sobreexplotacion de los recursos hidricos y en qué consiste?
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2. Enumera alguna de las causas que hayan podido determinar que el consumo de agua aumente de
forma constante a partir de 1950.
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FICHA 4 - Desastre ambiental en el Mar de Aral

MAR DE ARAL

w 1960

En el Asia Central entre Uzbekistan y Kazakhstan, en una regiéon de clima muy seco, se
encuentra el mar de Aral. Hasta 1960 era un gigantesco lago de agua dulce alimentado por los
rios Amu Daria y Syr Daria.

Todo este territorio formaba parte de la antigua Unién Soviética y, entre 1954 y 1960, los jerarcas de
Moscu, dirigidos en aquella época por Nikita Kruschev, ordenaron la construccion de un gran canal
de 500 km. de longitud que tomaba un tercio del agua del Amu Daria y la distribufa en una gran
cuenca de irrigacion de campos de algoddn. Su objetivo era no depender de Estados Unidos o de
otros paises en la produccién de algodon.

Con el paso de los afios fueron captando cada vez mas agua de los dos afluentes del mar de Aral para
dedicarla al riego hasta reducir a un hilo de agua la aportacion de estos rios al mar. Esto ha provocado
que el volumen de agua haya disminuido en un 70%, y el &rea ocupada por el lago es ahora la mitad
de la original. Casi 30.000 km2 de lo que antes era fondo del mar se han convertido en arenales
desérticos y algunos de los pueblos de pescadores han quedado a 60 km. de la orilla del agua.

Conforme se ha ido evaporando el agua, el mar de Aral se ha hecho mas y mas salado. Todas las
especies naturales de peces han desaparecido, arruinandose la industria pesquera que, en épocas
anteriores, daba empleo a mas de 60.000 personas.
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Cuando se puso en marcha el sistema de riego, la agricultura florecio, pero a medio plazo, han
surgido importantes problemas, ademas de la desecacion del mar. Las grandes cantidades de
insecticidas y fertilizantes que exige el cultivo del algodén acaban siendo arrastrados a lo que queda
del Aral, contaminando sus aguas hasta el punto de hacerlas muy peligrosas. Los casos de hepatitis,
cancer de garganta y de otros tipos, infecciones intestinales y enfermedades respiratorias y de los
0jos, se han multiplicado en la zona hasta niveles siete veces superiores a los que habia antes de
1960. En este lugar también tienen la mayor tasa de mortalidad infantil de toda la antigua URSS.

Fuente: www.tecnun.es/asignaturas/Ecologia/Hipertexto/06Recursos/101MarAral.htm

A partir del texto contesta a la siguiente pregunta:

1. Comenta las consecuencias que para el medioambiente y la salud tiene la sobrexplotacion del agua.
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OBJETIVOS

— Apreciar la diferencia entre un alimento tal cual y un alimento procesado.

— Conocer algunos de los métodos de la industria alimentaria, conocer a qué procesos son sometidos
los alimentos que comemos y qué puede significar esto para nuestra salud.

— Comparar los alimentos transformados por la industria con los transformados por uno/a mismo/a, pros
y contras de ambos.

CONTENIDO CURRICULAR

La actividad econdmica, la economia de mercado. La actividad agraria y pesquera en Europa, Espafa y
Asturias. La actividad industrial en Europa, Espafia y Asturias.

CONCEPTOS CLAVE

Alimentacion saludable: alimentos saludables y no saludables, identificaciéon de patrones de
alimentacion adecuados, comparacion entre alimentos procesados industrialmente y artesanalmente,
lectura correcta de etiquetas.

DURACION APROXIMADA

El tiempo aproximado para trabajar la propuesta completa seria de cuatro sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Una de nuestras actividades cotidianas es ir de compras, consumir. Pero muchas veces no tenemos
en cuenta las repercusiones que tiene nuestro modo de consumo para el medio ambiente y para las
personas que habitan el planeta.

El consumo responsable es un concepto que defiende que el acto de consumir no es solo la satisfaccion
de una necesidad, sino que implica colaborar en los procesos econdmicos, medioambientales y sociales
que posibilitan el bien de todos y todas.

El consumo responsable se centra en cambiar los habitos de consumo ajustandolos a nuestras necesidades reales y
optando en el mercado por opciones que favorezcan la conservacion del medio ambiente y la igualdad social.

Para ser un consumidor/a responsable y respetar el medio ambiente, debemos llevar a cabo la regla de las 3 R:

— Reducir la cantidad de residuos que generamos, comprando productos sin envasar o con envases que
generen pocos residuos. Por ejemplo, comprando envases familiares en lugar de envases individuales.
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— Reutilizar aquellos residuos que puedan ser usados nuevamente en su forma original. Se trata de
alargar la vida util del producto.

— Reciclar, esto es, utilizar el residuo como materia prima para ser transformado en otro producto.
Ejemplos de materiales reciclables son el vidrio, metal, plastico, papel y carton.

En relacion a nuestro consumo, una parte importante tiene que ver con la alimentacion, cuestion
béasica de nuestras vidas. En este sentido, es importante reflexionar sobre lo que comemos (si es
saludable o no), sobre la composicion de los alimentos (si llevan aditivos, conservantes...), sobre su
procedencia (donde se han producido), los residuos que generan (envoltorios...). En este sentido,

es importante insistir en el consumo de frutas y verduras de forma diaria, y de legumbres de forma
semanal. Asimismo, hay que saber que muchos alimentos que compramos, han tenido que recorrer
muchos kildometros, con la huella ecolégica que eso produce y la necesidad de afiadir elementos
artificiales para la conservacion, por lo que es preferible optar por productos de temporada y locales.
Si ademas son ecoldgicos, mejor para nuestra salud y la del medio ambiente, pues ya hay estudios
que evidencian los beneficios que tienen este tipo de productos para las personas y también para

el entorno. En ocasiones, se argumenta que este tipo de productos son mas caros y €s cierto, pero
probablemente si optamos por una dieta méas saludable, con un mayor consumo de legumbres,
cereales, frutas y verduras y una menor ingesta de carne y pescado, el precio de nuestra dieta
ecoldgica sea similar o incluso menor. Por ultimo, muchos alimentos vienen con una gran cantidad de
envoltorios, que generan contaminacion, por lo que es preferible optar por productos sin envasar (a
granel); y cuando se compren productos envasados, es fundamental el reciclaje.

DESARROLLO
Actividad 1

Lectura de la ficha 1y realizacion de los ejercicios indicados en la misma.

Como complemento a esta actividad, se puede visionar alguno de los seis capitulos se la serie britanica
La fabrica de comida de Jimmy (disponible en Internet).

Actividad 2

Se plantea un ejercicio practico sobre la diferencia entre los alimentos naturales y la transformacion
industrial, con tres opciones en las que queremos comparar los siguientes aspectos:

— Alimentos frescos en un mercado vs. alimentos frescos envasados.
— Alimentos procesados industrialmente vs. alimentos procesados por ti.

— Alimentos pre-cocinados vs. alimentos cocinados por ti.
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Estas tres opciones vienen recogidas en la ficha 2, junto con el material necesario para llevarlo a
la practica. El alumnado podré elegir el ejercicio, aunque se buscara que los tres propuestos sean
realizados. En una sesion posterior, se hara una puesta en comun con las experiencias del alumnado.

Actividad de evaluacion

A partir de la lectura de un texto sobre el consumo de platos pre-cocinados en Espafia (ficha 3), el
alumnado debe realizar un anélisis donde se incluyan los aprendizajes adquiridos en las diferentes
tareas desarrolladas.

RECURSOS
— Fichas 1,2y 3.

FUENTES
— www.consumer.es/seguridad-alimentaria/2006/05/22/23608.php
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FICHA 1 - Alimentos y productos de la industria alimentaria

A continuacion te presentamos dos definiciones extraidas del diccionario de la Real Academia de
la Lengua Espanola. Léelas y realiza las actividades propuestas para ellas:

Término 1 Término 2

alimento procesar

(Del lat. alimentum, de alére, alimentar).

1. m. Conjunto de cosas que el hombre y los
animales comen o beben para subsistir.

2. m. Cada una de las sustancias que un ser
vivo toma o recibe para su nutricion.

3. m. Cosa que sirve para mantener la
existencia de algo que, como el fuego,

1. tr. Formar autos y procesos.

2. tr. Der. Declarar y tratar a alguien como
presunto reo de delito.

3. tr. Tecnol. Someter a un proceso de
transformacion fisica, quimica o bioldgica.

4. tr. Tecnol. Someter datos o materiales a
una serie de operaciones programadas.

necesita de péabulo.

4. m. Sostén, fomento, pabulo de cosas
incorpoéreas, como virtudes, vicios, pasiones,
sentimientos y afectos del alma.

5. m. pl. Der. Prestacion debida entre parientes
préximos cuando quien la recibe no tiene la
posibilidad de subvenir a sus necesidades.

a. En relacion a lo que acabas de leer, coémo definirias alimento procesado?
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FICHA 2 - Ejercicio practico

Opcion 1: Alimentos frescos en un mercado vs. alimentos frescos envasados

Aprovecha la proxima vez que en tu casa se dirijan a hacer la compra para acompanarles y

proponer que te ayuden a realizar esta actividad:

1. En la primera compra, dirigete a comprar los alimentos frescos (frutas, verduras, carnes, huevos,

pescado) en un mercado tradicional.

2. En una segunda compra, adquiere los mismos productos frescos en el mural de frescos de un

supermercado (lo que estéa en bandeja).

3. Rellena la siguiente tabla comparativa para cada producto. Se debe realizar por lo menos la
comparacion entre tres productos a tu eleccion:

Alimento FRESCO

Alimento ENVASADO

Producto

Precio

Residuos generados

Contenedor Amarillo:

Contenedor Azul:

Contenedor Verde:

Contenedor Amarillo:

Contenedor Azul:

Contenedor Verde:

Duracion

¢ Duracion aproximada®?

¢Fecha de caducidad?

Etiqueta

; Tiene etiqueta®?

[]1si [ No

¢ Contenido de la etiqueta?

¢ Tiene etiqueta?

[1si [ No

¢ Contenido de la etiqueta?
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Para terminar, realiza un analisis con los datos que has extraido de las tablas en el que respondas
a las siguientes preguntas:

1. ;Cual es mas rentable en cuanto al impacto ambiental?
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Opcion 2: Alimentos procesados industrialmente vs. alimentos procesados por ti.

Te proponemos que, con la ayuda de una persona adulta, realices en tu casa la elaboracion

de un alimento procesado tradicional (cuya finalidad es la conservacion del mismo, tienes

informacion en la siguiente tabla) y que lo compares con un producto transformado por la industria

agroalimentaria. Rellena el cuadro propuesto a continuacion para comparar tus resultados.

LA MERMELADA

La mermelada es una conserva de fruta con azucar descubierta de modo accidental en Escocia por
una tendera de Motherwell con un lote de naranjas pasadas en el siglo XVIII.

COCINAR la Mermelada

CONSERVAR la Mermelada

Mermelada de Frutas

INGREDIENTES:

- Misma cantidad de fresas, cerezas y albaricoques.
- Azlcar, preferentemente, moreno y ecolégico.

- Un limén.

1. Lavar la fruta y secarla sobre papel absorbente.
Quitar el rabillo a las fresas y deshuesar las
cerezas y los albaricoques.

2. En una cazuela amplia para confituras, poner la
fruta alternandola a capas con el azucar, la Ultima
capa debe ser de azucar. Afladir el zumo de
limén, cubrir con un pafio limpio y dejar reposar
durante varias horas o hasta que el azicar se
disuelva y la fruta haya soltado jugo.

3. Poner a fuego lento y llevar a ebullicion,
removiendo de vez en cuando con una cuchara
de madera. Bajar el fuego y cocer durante una
hora aproximadamente, removiendo de vez en
cuando para que no se agarre.

4. Para verificar el punto de la mermelada, poner
una pequefia cantidad en un plato pequefno y
meter en el frigorifico durante 10-15 minutos. Al
cabo de este tiempo, empujar la mermelada con
el dedo y si se “arruga”, estara en su punto.

5. Poner la mermelada caliente en frascos,
previamente esterilizados (bastara un programa
de lavavajillas), con ayuda de un embudo de boca
ancha (en su defecto, cortar una botella de Agua
mineral a unos 15 cm. del cuello), debiendo llegar
a 1.cm. del borde. Cerrar herméticamente y poner
los frascos boca abajo hasta que se enfrien. De
esta manera se consigue una especie de vacio que
permite guardar la conserva durante 1 afio.

6. Al cabo de 24 horas, comprobar que se he hecho
el vacio intentando abrir los frascos, si se abren con
facilidad, es que no se ha hecho el vacio, en cuyo
caso conviene consumir la mermelada o guardarla en
el frigorffico. Si cuesta abrirlos, pueden etiquetarse y
guardarse en un lugar fresco, oscuro y seco. Conviene
vigilar el estado de los frascos de vez en cuando, para
detectar cualquier alteracion de la conserva.

7. Para mayor seguridad, los frascos se pueden
esterilizar, siguiendo el método escrupulosamente.

NOTAS: La mermelada también puede hacerse en

el microondas. De esta manera, se evita el riesgo de
que se pegue y se agarre al fondo de la cazuela. Sera
preciso llenar ésta Unicamente hasta la mitad o un
poco Mas, para que la mermelada no se desborde
durante la coccion. También es recomendable cocer
a media potencia, para conseguir una coccion mas
uniforme. Resulta muy Util una cuchara de madera de
mango largo, para remover la mermelada cada 20-25
minutos aproximadamente. El tiempo de coccion es
el mismo que en el fuego. También hay que disponer
de unos buenos guantes o un pano fuerte para
manipular la cazuela, ya que la mermelada alcanza
una temperatura muy alta en el microondas.
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Tras el ejercicio, rellena el siguiente cuadro:

Cuestiones (puntua de 1 a 10) Mermelada CASERA Mermelada COMPRADA

Precio

Sabor

Durabilidad

Seguridad acerca del contenido

Sencillez

Ingredientes (todos)

Para terminar, realiza una reflexion por escrito en la que incluyas:

1. ¢Como ha sido tu experiencia elaborando la mermelada®?

3. ;Cudles son los prosy contras que encuentras a cada producto?, jpor qué crees que se ha
generalizado el consumo de mermeladas transformadas por la industria agroalimentaria?
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Opcion 3. Alimentos pre-cocinados vs. alimentos cocinados por ti.

Como elaborar un plato de cocina puede ser muy complicado te proponemos que compares

cualquier plato elaborado en tu casa con tu ayuda, con otro precocinado, y que lo plasmes por
escrito en el siguiente cuadro. Si te animas te proponemos que elabores tu mismo/a un plato

sencillo: empanadillas, macarrones, salsa de tomate...

Cuestiones (puntua de 1 a 10)

Plato eleborado de casa

Plato pre-cocinado

Precio

Sabor

Durabilidad

Seguridad acerca del contenido

Sencillez

Ingredientes (todos)
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FICHA 3 - Evaluacion

1. En primer lugar lee el siguiente texto.

El consumo de platos precocinados se ha disparado en Espafa. En cuatro afios la ingesta de
sopas preparadas ha crecido un 85%, mientras que el consumo de legumbres y hortalizas en
conserva ha aumentado un 30%, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica (INE). En
concreto, las sopas y las preparaciones para postres son los productos que han registrado
un mayor incremento, al pasar de una ingesta media de 0,7 kilos por persona en 1999 a 1,3
en 2003. El ultimo Panel de Consumo presentado por el Ministerio de Agricultura, Pesca y
Alimentacion refleja que el pasado afo los alimentos preparados en general subieron un 2,9%,
hasta los 484,5 millones de kilos consumidos. Este incremento de las comidas preparadas se
debe, segun los nutricionistas, al ritmo de vida actual, en el que el tiempo dedicado a comer
cada vez es mas reducido. Estos expertos advierten, sin embargo, de que no es conveniente
abusar de estos alimentos.

Fuente: www.consumer.es/seguridad-alimentaria/2006/05/22/23608.php

2. Como conclusion, realiza en el aula una puesta en comun del trabajo de las tres actividades practicas
anteriores con tus compaferos, valora los resultados obtenidos por el conjunto de la clase. Valora
también, en relacion a lo trabajado, el dato que te presentamos en el texto anterior.
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OBJETIVOS

— Lectura del etiquetado de los productos que consumimos y valorar la utilidad de la informacion que aporta.
— Analizar la localizacién de la produccion: industrias y empresas.

— Analizar el proceso de globalizaciéon y deslocalizacion productiva y las consecuencias que tiene sobre
todo para la salud.

CONTENIDO CURRICULAR

Interdependencia y globalizacion.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: consumo responsable, lectura correcta de etiquetas.

DURACION APROXIMADA

El tiempo aproximado para realizar la propuesta completa es de tres sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

El acto de consumir no solamente es la satisfaccion de una necesidad, también influye en los procesos
econoémicos, medioambientales y sociales que posibilitan el bienestar de todas las personas. El consumo
responsable es el que se ejerce cuando nuestros habitos de consumo se ajustan a las necesidades
reales y no provocan un dafio en el medio ambiente ni en otras personas.

La incorporacion de estos valores en nuestro consumo no tiene que disminuir el bienestar ni la calidad de
vida, mas bien todo lo contrario. Lo importante es reflexionar, en torno al consumo, lo que consumimos

y nuestras motivaciones para hacerlo, hecho que nos permitira elegir conforme con nuestros intereses,
deseos y posibilidades.

Para consumir de forma responsable debes pedir informacion sobre lo que compras (etiquetado, precio,
calidad, donde y cémo se han fabricado) y cumplir las 3R (reducir, reutilizar, reciclar).

En este sentido, debemos tener en cuenta varias cuestiones antes de comprar un producto, como son su
impacto en el ecosistema y la motivacién que nos lleva a adquirirlo, si es una necesidad concreta o creada
artificialmente por medio de la publicidad. Hay varias acciones que podemos realizar para aprender a
consumir de forma sostenible con el mundo que nos rodea: controlar las compras impulsivas, rechazando
lo superfluo o los productos efimeros, de usar y tirar, pues contribuyen al deterioro del medio ambiente,
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informarse y formarse un pensamiento critico sobre los medios de comunicacion y la publicidad, conocer
cuéles son los derechos que nos amparan, para poder defender adecuadamente nuestros intereses, asi
como las distintas organizaciones o asociaciones de consumidores y consumidoras que nos respaldan...

DESARROLLO

La tarea consta de dos actividades:

1. Etiquetado: Lo primero es formar grupos de tres personas y que cada uno traiga una etiqueta de un
producto textil o calzado y de un alimento envasado. Se analizan las etiquetas, para ello se rellena la
ficha 1 para cada tipo de producto y se extraen conclusiones a partir de unas cuestiones relacionadas
con la localizacion de las actividades productivas y del etiquetado.

De este modo, se debe destacar si se adapta a la legislacion, la localizacion de la empresa que los
produce y de la produccion real, y la valoracion de otros aspectos como si en el etiquetado de los
productos se sefiala el origen del mismo (dénde se ha producido) y algunos aspectos del impacto
medioambiental que tiene su produccion, por ejemplo si se utilizan semillas transgénicas. O bien,
si aparece en el etiquetado claramente las consecuencias que para la salud puede tener el uso de
determinados productos quimicos tanto en los productos industriales como agrarios.

2. Globalizacion: A partir de tres textos y varias cuestiones (ficha 2), analizamos los conceptos, las causas
y las consecuencias de la globalizacion. Se puede trabajar de forma individual o también por grupos.

Se puede trabajar cada actividad independientemente pero es interesante valorar el proceso de
globalizacion y el control de la produccion y los mercados por unas pocas empresas, con las
consecuencias que para la salud, el medioambiente y la desigualdad tiene. También se pueden evaluar
las dos actividades por separado.

RECURSOS

— Ficha 1y 2 para el alumnado.

En la web:
— www.libroscolgados.blogspot.com/2011/03/vivimos-una-deslocalizacion-alimentaria.html

— www.hegoa.ehu.es/congreso/bilbo/doku/bat/deslocalizaciones_productivas.pdf

— es.scribd.com/doc/56826706/1-GUIA-DIDACTICA-mod?2: Informe muy completo sobre el etiquetado,
la informacion que aporta y su andlisis.
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FICHA 1 - Analisis del etiquetado

Tipo de Producto: ALIMENTICIO

1" Producto

2° Producto

3° Producto

Nombre / Marca

Producido en (pais y localidad)

Empresa productora

Fecha de consumo preferente

Cantidad neta

Forma de conservacion

Modo de empleo

Ingredientes (incluidos aditivos)

Lote de fabricacion

Valor nutritivo

Otra informacion

Esta es la informacion obligatoria del etiquetado, saparece algo mas? Incltyelo en Otra informacion.
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Tipo de Producto: TEXTIL

1¢" Producto

2° Producto

3° Producto

Nombre / Marca

Producido en (pais y localidad)

Empresa productora
(nombre y direccion)

Empresa importadora
(nombre y direccion)

Composicion de cada parte

Forma de conservacion
(lavado, planchado, otro usos)

Numero de registro industrial

NIF de la importadora (si procede)

Otra informacion

Esta es la informacion obligatoria del etiquetado, ;aparece algo mas? Incliyelo en Otra informacion.
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Cuestiones para el analisis de las etiquetas:

1. ;Qué informacioén nos da las etiquetas? 4 Se adapta a la normativa legal?

2. ;Qué informacion tenemos de la empresa productora y del lugar de produccion? ;,Dénde se produce?
¢Se indica la procedencia de todos los productos o solamente del producto final?

3. iEs suficiente y esta bien especificada la informacion sobre el origen de los productos y de la
empresa que los produce?

4. i Aparecen claramente las consecuencias para la salud del consumo de algunos de sus aditivos o de
algunos de los componentes o productos utilizados en la produccion de los mismos?

5. ;Consideras necesario la introduccion en el etiquetado de informacion sobre las consecuencias que
para el medioambiente o para la salud tiene determinados procesos productivos y componentes de
los productos? Razona tu respuesta.
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FICHA 2 - Globalizacion y deslocalizacion productiva

112

INTRODUCCION

En nuestros mercados, encontramos frutas y verduras fuera de temporada o variedades
exoticas que proceden de lugares muy lejanos. La madera de nuestros muebles, el carbon
y otras materias primas de las industrias llegan de paises alejados. Nuestro calzado, nuestra
ropa se fabrica en Asia y regiones que apenas sabemos situar en el mapa. ;,Cémo podemos
explicar esta situacion?

La explicacion se encuentra en lo que ha venido llamando globalizacion o mundializacion,
fendmeno que tiende a organizar la produccion a escala planetaria dividiendo las fases del
proceso productivo e instalandose en los lugares mas ventajosos. Es la estrategia utilizada por
las empresas multinacionales para aumentar sus beneficios y consiste en instalarse donde los
factores de produccion (trabajo y capital) son méas baratos y les permite ahorrar costes.

La liberalizacion del comercio y la mejora de transportes y comunicaciones favorecen los
intercambios de mercancias, servicios y capitales, de manera que la interdependencia
econdmica es uno de los rasgos caracteristicos del mundo actual.

Todas las actividades productivas (agricultura, materias primas, servicios) estan afectadas

por la deslocalizacion y la globalizacion, lo que determina un aumento de los intercambios
comerciales, transformaciones en las estructuras econémicas y del trabajo en todos los paises
y la concentracion del poder en manos de empresas multinacionales.

Fuente: Elaboracion propia.

ASPECTOS ECONOMICOS Y SOCIALES DE LAS DESLOCALIZACIONES PRODUCTIVAS

En la realidad econdmica y social, las deslocalizaciones se han convertido en una de las
practicas habituales de trasnacionales como Wolkswagen, Levi Strauss& Co, Siemens, Lear,
Veleo, Samsung, Corte Inglés, etc.

Para algunos expertos hay que entender como deslocalizacion el proceso simultaneo de
suprimir empleos en un pais y crear empleos en otro lugar para fabricar los mismos productos
y venderlos en los mismos mercados. Asi, el 79% de los automoviles producidos por Chrysler
en 1998 estaban destinados a la exportacion y se destinaba mayoritariamente hacia los
Estados Unidos. De la misma manera, el 95% de los ordenadores portatiles fabricados en
Méjico por IBM se destinaban a la exportacion, destinandose en un 85% hacia Estados Unidos
y Canada. Otros expertos remarcan la existencia de deslocalizaciones que tienen como objeto
establecer sus sucursales productivas orientadas hacia los nuevos mercados emergentes.

Fuente: Aspectos economicos y sociales de las deslocalizaciones productivas. Antxon Mendizabal.
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EXPANSION DE LA MULTINACIONAL NIKE

— En 2003, Nike vendia productos por valor de
10.700 millones de ddlares. El 51 % de estas ventas
se realizaron fuera de Estados Unidos.

( — Su logo y el eslogan que lo caracteriza son
reconocibles en todo el mundo.

— Solo un 1 % de sus articulos se fabrica en
Estados Unidos. El 99% se produce en 35 paises, la
mayoria asiaticos, donde la mano de obra es barata.

— La firma deportiva ha creado cadenas de tiendas a nivel internacional que estan mas
cercanas a los parques tematicos que al concepto tradicional de tienda de ropa.

— Anualmente, Nike gasta mas de 500 millones de ddlares en publicidad. La multinacional
paga sumas millonarias a destacados deportistas, a equipos y a selecciones de futbol por
llevar su marca.

Fuente: yassconsultores.com/empresas/CASO-NIKE.pdf

“SUPERMERCADOS, NO GRACIAS”

Esther Vivas explica en el libro “Supermercados, no gracias” (Editorial Icaria) que el modelo de
gran cadena de distribucion comporta consecuencias nefastas no sélo para los bolsillos y los
estbmagos de los consumidores, sino también para el campo.

En los ultimos tiempos se habla mucho de aumento de la inflacién, escalada en los precios de
los alimentos, especulacion con productos como el arroz o los cereales y graves problemas
para mantener la renta agraria. (...).

¢ Por qué tenemos que decir «no, gracias» a los supermercados?

En el libro analizamos cuél es la légica de la gran distribucion y cuales son los actores en

el Estado espafiol. También se identifican los impactos, la forma como este modelo de
distribucion genera graves consecuencias en el modelo de agricultura, en los derechos
laborales, en el modelo de consumo y en el medio ambiente. Y también damos a conocer

los movimientos contrarios a esta gran distribucion y cuéles son las alternativas que plantea.
Damos a conocer la realidad del modelo de distribucién comercial, denunciamos su impacto y
planteamos otras posibilidades como son la soberania alimentaria o el consumo responsable.

Explicais que otro modelo de consumo es posible...

Si. El modelo actual de distribucion de alimentos esta monopolizado por siete grandes
empresas en el Estado espafiol: cinco distribuidoras (Carrefour, Mercadona, Eroski, Alcampo y
El Corte Inglés) y dos centrales de compra (Euromadi e IFA), y entre todas concentran el 75%
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de la distribucién de alimentos. Por lo tanto, si eres campesino y quieres vender tu producto
estas obligado a pasar por estas empresas de distribucion. Son ellas, las empresas, las que
determinan qué pagan al campesino y el precio que el consumidor tiene que pagar.

Y se establece un precio injusto, imagino. Porque la inflacion crece pero la renta del
campesino es baja.

Actualmente, la renta agraria es el 55% de la renta general, segun datos de la organizacion de
campesinos y ganaderos COAG. El campesino cada vez recibe menos dinero por aguello que
vende y nosotros como consumidores cada vez pagamos mas. Tenemos que pensar que la
media del diferencial entre el precio de coste y el precio de venta es de un 390%, y en algunos
productos, como en los limones, del 2.000%. Es la gran distribucion la que se queda con el
60% del beneficio en la venta de un producto.

(-..)
Y eso comporta que compremos productos de centenares de kilometros de distancia.

Es un modelo irracional. La mayor parte de los productos que consumimos vienen de la otra
parte del mundo. Estamos viviendo una deslocalizacion alimentaria y la produccion se concentra
alli donde la mano de obra es mas barata y donde las normativas ambientales son mas laxas.
Pero, ademas, en los paises del sur estan viviendo una invasion creciente de productos
subvencionados del norte, como la leche de Europa o el maiz norteamericano. En Catalufia sélo
un 1% de la poblacion activa es campesina. Se ha perdido mucho campesinado familiar.

Fuente: Entrevista realizada por Eva Garcia, publicada en EI Punt, 19/05/2008.

A partir de las tareas realizadas y de los textos analizados, responde a las siguientes cuestiones:
1. Busca informacion y explica los conceptos: Globalizacion, deslocalizacion y empresas multinacionales.

2. ;Como se manifiesta la deslocalizacion en las empresas que aparecen en los textos? ;Qué objetivos
persiguen estas empresas? Relaciénalo con los factores de localizacién industrial.
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OBJETIVOS

— Valorar de manera positiva un uso responsable de los recursos naturales.
— Reflexionar acerca de las actividades econdmicas y su repercusion en el medio como contaminantes.
— Conocer los factores determinantes que influyen en la salud humana y ambiental.

— Conocer y categorizar los problemas medioambientales, mostrando la importancia del desarrollo
sostenible y descubriendo los problemas que existen tanto en el ambito mas cercano como en el
nacional o en la Union Europea.

CONTENIDO CURRICULAR

Consecuencias medioambientales de la actividad humana.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: respeto al medio ambiente, contaminacién, uso responsable de los
recursos naturales.

DURACION APROXIMADA

Varias sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

La actividad consiste en potenciar la reflexion sobre el futuro del medio ambiente en relaciéon con

el desarrollo del ser humano. Todo esto a través del visionado de una pelicula de animaciéon y de la
elaboraciéon de una ficha posterior en la que pondremos en relacion el film con la unidad correspondiente
dedicada a medio ambiente.

Los objetivos y contenidos relacionados con la educacion medioambiental suele ser dificilmente
evaluables, sin embargo, consideramos que esta actividad y sus tareas pueden servir perfectamente
para evaluar de forma eficaz y objetiva los valores y actitudes de respeto al medio ambiente.

DESARROLLO

El objeto de la presente propuesta es utilizar el visionado de una pelicula de animacioén para trabajar
mediante ella contenidos de ciencias sociales y contenidos propios de la salud para 3° ESO.
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La propuesta consta de las siguientes tareas:

1. Visionado de la pelicula Wall-E.

2. Realizacion de las actividades relacionadas con la pelicula, propuestas en la ficha para el alumnado,
sobre las acciones de las personas humanas en relacion al medio ambiente, también las empresas
multinacionales, asi como sus consecuencias y propuestas de mejora.

RECURSOS

— Ficha para el alumnado.

— Pelicula Wall-E (es posible que esta pelicula ya forma parte de la filmoteca del centro; en caso
contrario, sera necesario conseguirla para su proyeccion).

— Equipo para el visionado de la pelicula.

116



32 ESO / Ciencias Sociales
PROPUESTA DIDACTICA

/ MEDIG AMGENTE “AwADS”

FICHA PARA EL ALUMNADO - WALL-E

FICHA DE LA PELICULA

Titulo: Wall-E.

Direccion: Andrew Stanton.

Pais: USA.

Aho: 2008.

Duracion: 98 min.

Geénero: Animacion, comedia, ciencia-ficcion.
Doblaje original: Ben Burtt (WALL-E/M-O), Elissa
Knight (EVA), Jeff Garlin (Capitan), Fred Willard
(BnL CEO/Shelby Forthright), John Ratzenberger
(John), Kathy Najimy (Mary), Sigourney Weaver
(Computadora).

Guion: Andrew Stanton y Jim Reardon.

Musica: Thomas Newman.

Disenho de produccion: Ralph Eggleston.
Estreno en USA: 27 Junio 2008.
Estreno en Espana: 6 Agosto 2008.

Actividades relacionadas con la pelicula: Responde a las siguientes cuestiones...

1. Busca informacion sobre qué palabras se esconden detras de las siglas WALLE e EVA que dan
nombre a los personajes, jestos términos significan algo en espafol?, relaciénalo con su funcién y con
el contexto general de la pelicula.

2. ;Qué malos usos humanos del medio ambiente se ven en la pelicula (deforestacion, contaminacion,
consumo...? ;Se ven energias renovables?
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3. ;Qué papel juegan las grandes empresas en la pelicula?, jen qué contexto aparecen?, ;hay muchas?,
¢,qué nos quieren decir con todo esta informacion?

5. Los humanos de la pelicula:

a. s Por qué tienen ese aspecto?

b. ;Por qué creéis que visten todos del mismo color, con la misma ropa, comen todo en vaso y llevan
una pantalla todo el rato delante de su cara?

d. ;Como aparece representado en la pelicula el contacto humano, la colaboraciéon entre personas, la
dependencia de las maquinas?
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6. Por ultimo, completa el siguiente cuadro:

Enumera los contenidos
que aparecen en la pelicula

¢, Como puedo yo cambiar esto?

Medio
Ambiente

Consumo
Responsable

Salud
Fisica

Relaciones
Personales
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CURRICULO

En el curriculo del Principado de Asturias, en el area de Ciencias Sociales: Geografia e
Historia, aparecen para 4° ESO una serie de contenidos, para los que en este material se
presentan las siguientes propuestas didacticas:

El siglo XVIIl en Espana / La era de las revoluciones: la crisis politica del antiguo régimen /
La Revolucion Industrial y los cambios sociales, culturales y artisticos / La época del
imperialismo y del colonialismo (1870-1914)
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OBJETIVOS

— Conocer como se gestan los medios de automocién actuales y qué importancia tiene la aparicion
progresiva de medidas de seguridad y de medidas para evitar accidentes en su configuracién y en la
propia generalizacion de dichos medios de automocion.

— Reconocer y asumir que las sociedades actuales son el resultado de complejos y largos procesos de
cambio que se gestan siglos atras; y los procesos emanados de dichas sociedades (normas de circulacion,
medios de automocion, elementos de seguridad, etc.) también son fruto de este proceso de cambio.

— ldentificar los mecanismos y valores basicos que rigen el funcionamiento de las sociedades a partir
del siglo XVIII, aproximandose a los problemas mas acuciantes de las mismas (politicos, econémicos
y sociales) y formando un juicio personal, critico y razonado.

— Analizar algunos procesos de cambio historico comparando la duracion y ritmos respectivos, en
especial observando los cambios de ritmo producidos en la Edad Contemporanea.

— Obtener y seleccionar informacioén a partir de distintas fuentes, valorandola de manera critica y
comunicandola a los demas de modo organizado e inteligible.

CONTENIDO CURRICULAR

El siglo XVIII en Espafia. La era de las revoluciones: la crisis politica del antiguo régimen. La Revolucion Industrial
y los cambios sociales, culturales y artisticos. La época del imperialismo y del colonialismo (1870-1914).

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: Educacion vial. Normas de seguridad para bicicletas y motos. Normas de
seguridad para automoviles. Accidentes de trafico: causas y prevencion.

DURACION APROXIMADA

Varias sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

La complejidad propia de plantear una propuesta para trabajar conjuntamente contenidos curriculares
de 4° de ESO y seguridad vial acarrea que dicho material en este caso no se circunscriba a un contenido
especifico, sino que abarca un periodo de formacion mas amplio (desde Carlos Il hasta el Colonialismo
o incluso el proceso descolonizador).

Se propone, por tanto, o bien realizar las diferentes actividades por separado y de manera gradual
(acorde con los contenidos curriculares), o bien realizarlas como un todo al final de la imparticion de
dichos contenidos curriculares.
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DESARROLLO

La propuesta consta de las siguientes actividades:

Actividad 1

Medidas de seguridad a lo largo de la historia (ficha 1)

A partir de un cuadro (hitos sobre la configuracion de los coches y la circulacion automovilistica), el
alumnado debe realizar un doble eje cronoldgico en el que dichos hitos aparezcan encuadrados en sus
respectivos periodos histéricos. A continuacion, a partir de la Ley de Seguridad Vial, realizar una tabla en
la que se recogen cuales de los términos estan recogidos como obligatorios en la misma.

Actividad 2
Transporte, Historia y Seguridad (ficha 2)

En la ficha 2, hay un texto para la lectura individual y a continuacién, unas cuestiones para que el
alumnado responda.

Actividad 3
Imperio y Sentido de la Circulacion (ficha 3)

Se propone la lectura de los datos de un mapa sobre el sentido de circulacion en los diferentes paises y
sus cambios en el siglo XX (ficha 3), para a partir del mismo, buscar informacion.

Actividad 4
Medidas de proteccion de accidentes de trafico

Se organiza el aula en cuatro grupos y a cada grupo se asigna una de estas medidas de proteccion: uso
del casco, cinturén de seguridad en asientos delanteros, cinturdn de seguridad en asientos traseros y
sistemas de retencion infantil. Cada grupo investigara sobre el porcentaje de uso en poblaciéon general,
los beneficios, las desventajas y llegara a una conclusion. Se puede utilizar el aula de ordenadores o
encargar como trabajo para la sesion siguiente, finalizando con puesta en comun.

Tras las actividades, se pueden recoger las fichas para su evaluacion individual o se puede hacer
una puesta en comun en clase. De igual manera, alguna de las actividades se puede hacer de forma
individual, pero otras pueden ser a través de debates, trabajo en pequefios grupos, etc.

RECURSOS
— Fichas 1, 2,y 3.
— Si es posible, un aula con ordenadores y conexion a Internet.

En la web:
— www.conaset.cl

— www.es.wikipedia.org/wiki/Sentido_de_circulacion

— www.dgt.es/was6/portal/contenidos/es/seguridad_vial/estadistica/publicaciones/accidentes_urbana/
accidentes_trafico0
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FICHA 1 - Medidas de seguridad a lo largo de la Historia

Te presentamos en la siguiente tabla una serie de hitos sobre la configuracion de los coches y la

circulacion automovilistica:

Principales Innovaciones

Periodos de la Historia Contemporanea

1932

1956

1886:

1901:

1902:

1903:

1905:

1905:

1924:

1925:

1930:

1940:

1940:
1950:

1952:

1954:

1960:

1965:

1966:

1967:

Benz patenta el primer vehiculo movido por
un motor de explosion.

La firma Oldsmobile ofrece por primera vez
un cuentakilometros.

Se otorga patente para frenos de disco
accionados mecanicamente.

La patente de cinturones de seguridad se
experimenta en aviacion.

La marca Rochester aplica por vez primera
los frenos de disco.

Aparecen los primeros parachoques,
fabricados con caucho.

Una nueva lampara de Osram facilita la
combinacion del alumbrado en una sola
lampara para luces largas y cortas.

Delco presenta el primer limpia parabrisas que se
mueve a intervalos iguales movido por el motor.

BMW presenta el primer parabrisas con
cristal de seguridad.

: Se inaugura la primera autopista con dos

carriles para cada sentido entre las ciudades
alemanas de Bonn y Colonia.

Buick introduce el primer coche con
intermitentes eléctricos.

Nace el primer neumatico sin camara.

Chrysler presenta los frenos de disco para
las cuatro ruedas.

BMW sitla el depdsito de combustible fuera
de la zona de deformacion.

Volvo incorpora difusores antivaho en el
parabrisas.

: Volvo introduce los cinturones de seguridad

en los asientos delanteros.

Mercedes y Volvo incorporan cinturones de
seguridad en los asientos traseros.

Bosch comienza a estudiar un ABS
electrénico.

Volvo presenta el bloqueo de las puertas
para los nifios.

Mercedes alumbra la columna de direccion
deformable.
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1970

1978

1985

1985

1967:

1968:

1969:

1972:

1973:

1974:
1977:

1978:

1980:
1981:

1984:

1984:

1986:

1987:

1992:

1993:

1994

1999:

1999:

Volvo ofrece cinturones de tres anclajes en
los asientos traseros.

Los vehiculos de Volvo y Mercedes ofrecen
reposacabezas.

El Instituto de Tréfico norteamericano exige
los reposacabezas.

. Porsche realiza pruebas de inflado para el

airbag.

Volvo desarrolla los primeros asientos de
seguridad para nihos.

Volvo ofrece la columna de direccion
deformable.

GM produce los primeros airbag.

Bosch consigue unos dispositivos explosivos
para el airbag.

: Volvo introduce las luces antiniebla traseras

y delanteras.

El estado norteamericano de Tennessee

se convierte en la primera jurisdiccion del
mundo en aprobar una ley para la seguridad
de los nifios.

Bosch fabrica en serie el airbag.

Mercedes saca al mercado los primeros
coches equipados con airbag.

Nueva York, primer lugar donde se obliga a
llevar el cinturon de seguridad.

Mercedes presenta el cinturon de
seguridad con pretensor.

: Mercedes y Ford ofrecen, en el Clase C y el

Scorpio respectivamente, los primeros ABS.

. Se presentan los parachoques de plastico,

mas ligeros y seguros.

Volvo pone en el mercado la tercera luz de
freno.

Mercedes ofrece el airbag para el
acompanante.

Chrysler introduce los primeros asientos para
nifnos integrados en vehiculos.

Mercedes pone barra de proteccion lateral
en sus modelos.

Volvo introduce los primeros airbag laterales.

Los airbag en asientos laterales se ofrecen ya
para varios modelos de Audi, BMW, Ford, GM,
Hyundai, Jaguar, Mazda...

Cadillac lanza el primer sistema de vision
nocturna.
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Con la ayuda de tu libro de texto realiza un doble eje cronologico en el que dichos hitos aparezcan
encuadrados en sus respectivos periodos historicos:

1. Primero rellena el cuadro con los periodos histéricos a los que corresponde los hitos.
2. Después realiza el doble eje cronoldgico.

3. En tercer lugar, con la ayuda del la Ley de Seguridad Vial, realiza una tabla en la que recojas cuales de
los términos, marcados en negrita en el cuadro anterior, estan recogidos como obligatorios en la misma.

Puedes encontrar la Ley en el siguiente enlace:
www.dgt.es/was6/portal/contenidos/documentos/normas_legislacion/ley_trafico/leytrafico002.pdf
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FICHA 2 - Transporte, Historia y Seguridad

No so6lo ha sido relevante configurar lo que hoy entendemos como automaévil o vehiculo, sino que
también regular el transporte y la seguridad del mismo ha sido una necesidad del ser humano desde
que nace el propio transporte, como muestra lee el texto que te presentamos a continuacion y responde
posteriormente a las preguntas utilizando tus conocimientos.

LA SEGURIDAD DE TRANSITO: ALGUNOS APUNTES HISTORICOS

Antes de tratar el tema de seguridad vehicular propiamente tal, es bueno revisar los
antecedentes historicos, de manera de situar al lector en el contexto de la seguridad de
transito. Es por esto, que a continuacion se presentan algunos hitos en la seguridad de transito
y mas en especifico, de los vehiculos.

Hace aproximadamente 4.000 afnos, en Asia, aparece la rueda, invencion atribuida a la cultura
de Sumeria. Este elemento, nace de la necesidad de trasladar objetos (o bien personas)

de una manera mas facil, rapida y cémoda. Luego de esta invencion revolucionaria, siglos
después, aparecio la idea de crear un instrumento, formado principalmente por ruedas y

un habitaculo central, que permitiera el desplazamiento de las personas. De esta manera,
comenzo, desde esa época, el concepto de vehiculo como medio de transporte de seres
humanos. Los primeros vehiculos eran movidos por tracciéon humana o animal.

A medida de que se iban masificando estos vehiculos, comenzaron a aparecer los

primeros problemas, los cuales en general tenian que ver con los derechos de paso. Como
ejemplo de este hecho, se puede mencionar la tragedia clasica “Edipo Rey”, escrita hace
aproximadamente 2.500 afios, en la cual, Edipo mata a su padre a raiz de una discusion sobre
derecho de paso en un cruce de caminos, 10 que demuestra que ya en esa época el tema de
la violencia en el tréfico no era algo desconocido. En la antigua China, hace dos milenios, las
clases distinguidas, para poder obtener sus titulos, debian demostrar su habilidad en el control
de carruajes. Para esto, se formaron una serie de escuelas especializadas, cuya labor era
formar a las personas en lo que a manejo de carruajes se refiere. Se puede decir que estas
escuelas son los inicios de lo que hoy se conoce como escuelas de conductores.

Los romanos, por su parte, construyeron una red viaria de 150.000 Km para el desplazamiento
de la poblacién que contara con vehiculo. Con el afan de hacer mas ordenado, comodo y
rapido el transito en dicha red, fue necesario disefiar un coédigo de sefiales de trafico. Una

de las sefales es la que hoy se conoce como “Pare”, claro que en este caso era bastante
diferente a lo que conocemos, esta sefal estaba representada por el Dios Hermes con el brazo
levantado. En cuanto al problema de derecho de paso en un cruce, 10s romanos optaron por
darle el derecho de paso al vehiculo de mayor rango y al conductor de mayor edad. Claro esta
que esto generd mas de una discusion.
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En la época de Augusto, se incluyd por primera vez a los peatones en el tema del transito,
debido a que ya habian surgido algunos casos de atropellos en las calles de la antigua Roma.
Se crearon zonas peatonales, en las cuales se permitia el transito solo de peatones, vy el trafico
de vehiculos quedaba restringido solo para las horas de la noche. Esta medida no era muy
amistosa desde el punto de vista de los vecinos que querian dormir.

En el afno 1.300 se realizé en Roma una multitudinaria peregrinacion, por lo que el Papa
Bonifacio VIII se vio en la obligacion de velar por el éxito del evento y dicté una norma para
que los vehiculos circularan por la izquierda. s Por qué hoy en dia s6lo en Inglaterra se
circula por la izquierda? Resulta que cinco siglos después de que se dictara esta norma,
Napoledn Bonaparte cambio el sentido de la marcha en todo su imperio. Cabe destacar que
Napoledn nunca pudo incluir a Inglaterra dentro de su imperio, por lo que la incoégnita queda
totalmente clarificada.

A medida que iban pasando los afios, el sistema se iba poniendo cada vez mas complejo.

En la época de Isabel la Catolica, los carreteros que ocasionaban accidentes debido a la
conduccioén en estado de ebriedad, tenian que pagar una multa. Dicha multa era mayor

gue muchas otras infracciones. En el afio 1.584, el Virrey de Valencia dispuso la pena de
excomunién mayor a quien dejase aparcado su carro en las calles por las que debian transitar
las procesiones més solemnes.

Para seguir en la linea de las sanciones debidas a la irresponsabilidad en el transito, en el afio
1.767, el Rey Carlos Il hizo un listado de multas destinadas a los infractores que circularan por
el camino de Madrid a Aranjuez. Los ingresos recaudados por dichas multas eran destinados
al arreglo de la ruta.

Con respecto a las sefiales de transito modernas, la primera sefial de Stop se disefio en
Alemania en el afio 1.892. Esta consistia en una calavera metdlica que se iluminaba en la
noche. La implantacion de esta sefial provoco el panico de los viajeros.

Finalmente, con el fin de hacer notar la problematica actual asociada a los accidentes de
transito, se puede mencionar que en el afio 1.889 se produjo en Estados Unidos un solo
muerto debido a un accidente de transito, mientras que en los Ultimos 25 afios, han fallecido
por esta misma causa, en ese mismo pais, mas personas que en la guerra de Corea, la de
Vietnam y las dos guerras mundiales juntas.

Fuente: www.conaset.cl/portal/
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A partir del texto contesta a las siguientes preguntas:

1. Recopila todos los hitos relacionados con el trafico que aparecen en el texto y realiza un doble eje
cronolégico que recoja tanto los acontecimientos del texto como las etapas histéricas en las que se producen.

2. A parte de las medidas de cambio del sentido de circulacion, ¢ qué otras medidas de homologacion
tomo Napoledn para el Imperio?

3. ;Puede considerarse que la regulacion vial puede ser parte del programa llustrado de Carlos 11?7
Recoge aquellas medidas ilustradas que mas te hayan llamado la atencion.
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FICHA 3 - Imperio y sentido de la circulacion

Aunque la normativa sobre el tréfico haya sido parte del devenir histérico de las sociedades y algo
necesario, no siempre ha sido inmutable, sino que ese propio devenir ha contribuido a configurar un
mapa complejo de legislaciones automovilisticas. Como muestra, el siguiente mapa sobre el sentido de
circulacion en los diferentes paises y sus cambios en el siglo XX:

Mapa del mundo mostrando el sentido de circulacion de todos los paises asi como cualquier cambio
ocurrido en el pasado, a partir del cambio de Finlandia en 1858

. Conducen por la derecha.

Conducen por la izquierda, ahora lo hacen por la derecha.
|:| Conducen por la izquierda.
% Condujeron por la derecha, ahora lo hacen por la izquierda.

Tuvieron diferentes normar de circulacion dentro de sus fronteras,
ahora conducen por la derecha.

Fuente: es.wikipedia.org/wiki/Sentido_de_circulacion

Utilizando el mapa, realiza una busqueda para responder a las preguntas que se te plantean a
continuacion. No olvides recoger las fuentes (bibliografia y webgrafia) que has utilizado en tu busqueda:

1. Identifica cada uno de los paises que conducen por la izquierda e investiga sobre su pertenencia o no
a la commonwealth o sin han pertenecido o no al Imperio Britanico.
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2. ldentifica cada uno de los pafses que han conducido por la izquierda y ahora lo hacen por la derecha e
investiga sobre su pertenencia o no a la commonwealth o sin han pertenecido o no al Imperio Britanico.
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OBJETIVOS

— Conocer los efectos del consumo del alcohol sobre la salud.
— Valorar los efectos del consumo de drogas sobre la economia y la imagen personal y social.
— Valorar los intereses que hay detras del consumo del alcohol.

— ldentificar los mecanismos y valores basicos que rigen el funcionamiento de las sociedades a partir
del siglo XVIII, aproximandose a los problemas mas acuciantes de las mismas (politicos, econémicos
y sociales) y formando un juicio personal, critico y razonado.

— Reconocer y asumir que las sociedades actuales son el resultado de complejos y largos procesos de
cambio que se gestan siglos atras.

— Desarrollar habilidades a la hora de trabajar con Internet, descubriendo un uso “nuevo” de la red.

— Aplicar el espiritu critico a la hora de trabajar con fuentes directas para el estudio de la historia.

CONTENIDO CURRICULAR

La Revolucién Industrial y los cambios sociales, culturales y artisticos. La | Guerra Mundial y el periodo
de entreguerras.

CONCEPTOS CLAVE

Prevencion del consumo de drogas: el alcohol, efectos sobre la salud, la imagen personal y social.

DURACION APROXIMADA

Varias sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Utilizando como vehiculo motor de este material el desarrollo de los inicios del movimiento obrero, nos
acercamos como marco espacial a la realidad que se percibia en Espafia a través del trabajo con fuentes
directas, intentando que el alumnado de 4° ESO tome un primer contacto con este tipo de fuentes y sobre

todo con las posibilidades que ofrece la red para trabajar con ellas. Facilitamos asi el acercamiento a las
hemerotecas digitales como via para trabajar los contenidos referido con anterioridad y para conseguir vincular
éstos al trabajo especifico con conceptos vinculados con la salud, en este caso los efectos del alcohol.

Probablemente sean sobradamente conocidas las consecuencias negativas del uso y el abuso del
alcohol para la salud y también para la imagen personal y social. No obstante, es importante repasarlas

133



Ciencias Sociales / 4° ESO
PROPUESTA DIDACTICA

ALCoHoL, PATEQAALISWS MDUSTRIAL § wouimiEnts 0L0EQ N\

con el alumnado, ya que el consumo de alcohol estda muy extendido también entre la poblacion joven, a
unas edades todavia de desarrollo fisico y psicolégico, muchas veces vinculado a un consumo excesivo
que puede tener graves repercusiones en el futuro.

Hay que tener en cuenta que el alcohol causa mas problemas que todas las demas drogas juntas, a
excepcion del tabaco, por su extendido consumo entre la poblacion. Entre sus efectos a corto plazo, se
encuentran la desinhibicion, sensacion de euforia, disminucion de los reflejos, trastornos de la vision,
del equilibrio, del pensamiento, del lenguaje... Si el consumo es muy excesivo, se pueden producir
intoxicaciones etilicas, comas e incluso la muerte. A medio-largo plazo, hay muchos efectos en la salud:
dependencia fisica y psiquica, encefalopatias, psicosis, gastropatias, cancer de higado, pancreas...

Mas alla de la salud, el consumo de alcohol provoca problemas familiares (conflictos, separaciones...) y
sociales (accidentes de trafico, delitos...). Es fundamental insistir en el tema de los accidentes de trafico
vinculados al consumo de alcohol, trasmitiendo la importancia de no consumir alcohol si se va a conducir
(ya que es ademas un delito) y en el caso de que se haya consumido, hay que buscar alternativas (taxi,
autobus, amigo o0 amiga que no haya bebido...).

Se recomienda al profesorado que se familiarice con la actividad propuesta con anterioridad a realizarla
en el aula. La actividad puede realizarse tanto individual como colectivamente. Asimismo, el trabajo

de profundizaciéon que supone este material implica que sea oportuno realizarlo como actividad final y
complementaria respecto a los contenidos curriculares anteriormente propuestos.

DESARROLLO

Como ya se comentd, las siguientes actividades se pueden realizar de forma individual o se pueden
plantear como un debate 0 en pequefios grupos de trabajo.

Actividad 1
Conceptos

Se planteara la definicion de los siguientes términos introductorios al tema:
— Alcoholismo.

— Hemeroteca.

— Paternalismo Industrial.

— Proletario.

Actividad 2
Hemerotecas digitales

Se van a utilizar las hemerotecas digitales para conocer la industrializacion, el nacimiento del
paternalismo industrial y su vinculacion con enfermedades del proletariado como el alcoholismo. Se
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proponen dos hemerotecas digitales de prensa para consultar en Internet sobre la industrializacion en
Espafa y sus consecuencias:

— www.lavanguardia.com/hemeroteca/?gclid=CMLvy7n7yKkCFVJTfAodKg9PNA
— www.hemeroteca.abc.es

Por tanto, en el aula de ordenadores, el alumnado explorara estas hemerotecas para familiarizarse con
ellas. Asimismo, tendra un tiempo para buscar otras hemerotecas digitales disponibles en la red.

Actividad 3
Busqueda en las hemerotecas

Una vez que el alumnado se ha familiarizado con ella, se fijaran unos criterios cronolégicos para
enmarcar nuestra busqueda. Estos criterios dependeran del primer afio disponible en la hemeroteca
digital que consultes. Por tanto, en primer lugar, el alumnado, debe responder a la siguiente cuestion:

¢ Qué criterios temporales fijarias para buscar una noticia relacionada con la industrializacion en Espafia?

Posteriormente, se seguiran los siguientes pasos:
— El alumnado tiene que fijar una palabra de busqueda, proponemos que comience con el término alcohol.

— A continuacion apareceran todas las entradas encontradas por el buscador, por lo que es necesario
acotar la busqueda fijando palabras clave complementarias: obrero, fabrica, patrén... Los resultados
aparecidos se reducen.

— Una vez acotada la busqueda, aparecera un listado resumido de las noticias, de acuerdo a esa breve
informacion selecciona aquellas noticias que tengan relevancia para nuestra busqueda.

— Abre aquellas noticias que hayas seleccionado. (Si se abre con el programa Adobe o con un
explorador de Internet, se puede utilizar el criterio BUSCAR —en la opcion del ment EDICION — para
introducir determinadas palabras de busqueda que nos interesen encontrar en el texto).

— Lee la noticia y verifica qué aspectos son interesantes para trabajar con ella, si no lo es, continda
hasta que encuentres una noticia que vincule aquellos aspectos que queremos trabajar.

— Cuando hayas encontrado una noticia relevante, no olvides copiar tanto la fecha de salida del
periddico original como el link de consulta de la Hemeroteca.

— Un ejemplo que se puede mostrar al alumnado es el siguiente:

Fuente: Edicion del domingo, 16 febrero 1930, pagina 33.
hemeroteca.lavanguardia.com/preview/1903/04/23/pagina-33/33216868/pdf.html?search=alcoholismo
Declaraciones de Henry Ford (Exclusivo de «La Vanguardia».) Fortmyers (Florida), 15 (por cable).
—Preguntado el célebre millonario Henry Ford sobre la cuestion del desarme naval, ha manifestado
que si con la compra de la escuadra norteamericana hubiera de desaparecer la guerra, él seria el
primero en emplear toda su fortuna para comprarla .....

(buscar noticia y leer)
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— Por ultimo, el alumnado puede realizar una busqueda con otros términos elegido por él, recogiendo
los resultados para su posterior exposicion.

Actividad 4
Composicion

Se le pide al alumnado que haga una composicion sobre el paternalismo industrial, los habitos poco
saludables como el consumo del alcohol y el movimiento obrero en el que utilice tanto la noticia
propuesta anteriormente como las que hayan encontrado.

Actividad 5
Nuevas busquedas

La prevencion del alcoholismo cémo una medida de control social por parte de los patronos no exime de
los efectos perniciosos del consumo del alcohol. El alumnado puede aplicar lo que ha aprendido sobre
la busqueda de fuentes y la utilizacion de Hemerotecas digitales para buscar noticias del aho en
curso sobre los siguientes temas:

— Efectos del alcohol en la salud.
— Alcoholismo de fin de semana.

— Accidentes de trafico y alcohol.

RECURSOS

— Aula con ordenadores y conexion a Internet.
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OBJETIVOS

— Trabajar con textos e imagenes como fuentes de informacion.

— Valorar el papel social de las mujeres en Espafa en la dictadura franquista y el papel que la Falange
tuvo en la educacion y transmision de este modelo represivo.

CONTENIDO CURRICULAR

Franquismo.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion afectivo-sexual: identidad sexual, respeto a la diversidad sexual, mitos sobre el amor.

DURACION APROXIMADA

El tiempo aproximado para realizar la propuesta completa es de tres-cuatro sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

La actividad se plantea como un trabajo de investigacion histérica a partir de fuentes, en este caso textos

e imagenes. De este modo, se podra analizar como la seccion femenina de la Falange controlaba la
educacion de la mujer a través de sus centros juveniles, de los centros escolares a través de asignatura
como Politica y Hogar, y del Servicio Social obligatorio. Se pretende asf reflexionar sobre como la educacion
de la mujer estuvo monopolizada por la Iglesia y la Falange trasmitiendo un modelo de sociedad patriarcal,
donde la mujer queda sometida al varén y relegada a la funcion social de madre y esposa. Esta situacion
contrasta con la situacion de libertad, independencia e integracion social que defendia la Republica.

La reflexion final de esta propuesta trata de establecer una actitud critica hacia las desigualdades de
hombres y mujeres, profundizando en como la educacion ha producido roles y estereotipos acerca

de como tienen que ser los hombres y cémo tienen que ser las mujeres. Muchas veces estos modelos
diferentes se han justificado por razones biolégicas, pero a través de esta actividad se puede ver como la
educacion ha marcado aspectos hoy ya superados y que por tanto tienen que ver con una construccion
cultural y social, que responde a intereses concretos y que no tienen nada que ver con la igualdad. A
pesar de que hay avances en este tema, todavia hoy se mantienen determinados roles para hombres

y para mujeres, y la educacion actual no siempre es co-educativa, por lo que es importante también
transmitir al alumnado la necesidad de seguir cuestionando para poder avanzar. En este sentido, los
ideales romanticos actuales estan llenos de mitos que tienen que ver con la entrega absoluta, la pérdida de
independencia y autonomia en nombre del amor, la justificacion de comportamientos no adecuados, etc.
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DESARROLLO

La propuesta consta de las siguientes actividades:

Actividad 1

Se reparte la ficha para el alumnado para que lea una serie de textos acerca de la educacion de la mujer
durante el franquismo. Tras la lectura, se puede comentar entre todo el grupo clase. A continuacion, se
plantea el visionado de una serie de imagenes en relacion con este tema. Algunos enlaces que pueden
servir son los siguientes (el profesorado puede buscar y proponer otros):

— www.nodo50.org/tortuga/La-mujer-en-el-franquismo

— www.vallenajerilla.com/berceo/garciacarcel/lamujerduranteelfranquismo. htm#EDUCACIONGENERO
— www.guerracivil1936.galeon.com/mujeres.htm

— www.paseandohistoria.blogspot.com/2010/10/la-seccion-femenina.html

— www.rtve.es/alacarta/videos/paisajes-de-la-historia/paisajes-historia-seccion-femenina/642193/
Para finalizar esta actividad, el alumnado, organizado en pequefios grupos, tendra que elaborar un

informe donde se recojan las siguientes cuestiones: el modelo de identidad femenino y el papel social de
la mujer en la sociedad franquista.

Una vez elaborado el informe, se completara y contrastara la informacion a partir de fuentes
bibliograficas que centren el tema en cuanto a la situacion social y juridica de la mujer espafiola

en el franquismo (legislacion...), el papel de la Falange en el primer franquismo y la estructura y
funcionamiento de la Seccion Femenina. Para ello se puede utilizar Manuales de Historia, cualquiera que
tengan en la biblioteca del centro (destacamos dos de los que suelen estar que tienen informacion muy
concreta sobre el tema: Historia de Espafia, de Planeta, e Historia de Espafia de “El Pals”).

Para la presentacion del trabajo al resto de la clase, cada grupo elaborara un mural, que se colgara en el
aula tras su presentacion.

Actividad 2

Se propone buscar informacion y elaborar un pequefio informe sobre la situacion de la mujer en la Il Republica.
Para ello puedes consultar las siguientes paginas web (el profesorado puede buscar y proponer otras):

— enciclopedia.us.es/index.php/Feminismo_en_Espa%C3%B1a

— clio.rediris.es/udidactica/sufragismo2/femespana?2.htm

Este trabajo se hara también con grupos de trabajo, que elaboraran un power-point para presentar su
trabajo al resto de la clase.
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RECURSOS
— Ficha para el alumnado.
— Aula con conexioén a Internet y proyector.

En la web:
— www.nodo50.org/tortuga/La-mujer-en-el-franquismo: Interesante informe que responde al titulo.

— www.vallenajerilla.com/berceo/garciacarcel/lamujerduranteelfranquismo.htm#EDUCACIONGENERO:

Texto muy interesante y completo.
— www.guerracivil1936.galeon.com/mujeres.htm: Texto sobre la mujer espafiola en el siglo XX.
— www.paseandohistoria.blogspot.com/2010/10/la-seccion-femenina.html: Sobre la seccion femenina.

— www.rtve.es/alacarta/videos/paisajes-de-la-historia/paisajes-historia-seccion-femenina/642193/:
Documental muy interesante sobre la Secciéon femenina.
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FICHA PARA EL ALUMNADO - Textos sobre la mujer en el franquismo
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TEXTO 1
MEDINA, Revista de la Seccion Femenina, 12 de julio de 1942.

«La verdadera mision de la mujer es dar hijos a la Patria. Y ésta es, por tanto, su suprema
aspiracion. Y dentro del nacionalsindicalismo, sigue siendo méas que nunca su mision ser

la continuadora de la raza, de los caminos que abrieron aquellas mujeres que se llamaron
Isabel de Castilla y Teresa de Jesus, en cuyas vidas encontramos tanto amor hacia Dios y la
Patria, que no queremos otro guia, ni otro mejor reflejo de las virtudes netamente cristianas y
espanolas, que han de ser nuestras por espirituales y Unicas».

TEXTO 2
MEDINA, Revista de la Seccién Femenina, 12 de agosto de 1945.

“La mujer sensual tiene los ojos hundidos, las mejillas descoloridas, transparentes ojeras,
apuntada la barbilla, seca la boca, sudorosas las manos, quebrado el talle, inseguro el

paso y triste todo su ser. Espiritualmente, el entendimiento se oscurece, se hace todo a la
reflexion; la voluntad pierde el dominio de sus actos y es como una barquilla a merced de las
olas; la memoria se entumece. Sélo la imaginacion permanece activa, para su dafio, con la
representacion de imagenes lascivas, que la llenan totalmente. De la mujer sensual no se ha
de esperar trabajo serio, idea grave, labor fecunda, sentimiento limpio, ternura acogedora”.

TEXTO 3
ENCICLOPEDIA ELEMENTAL, Seccién Femenina, 1957.

¢;Qué mision fundamental tiene ahora la Seccion Femenina?

— La de formar a todas sus afiliadas dentro de la moral falangista.

— ¢ Qué quiere decir eso?

— Darles un modo de ser que las haga capaces de servir con eficacia los destinos de la Patria.
— Pues eso de servir a la Patria, 4no es cosa sélo de hombres?

— De hombres y de mujeres, solo que de distinta manera.

— ¢Como sirven los hombres?

— Con las ideas, con el valor, las conquistas y llevando la direccion de la Politica.

— Y las mujeres?

— Preparandose para fundar familias donde se formen las nuevas generaciones».
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TEXTO 4

FORMACION POLITICO-SOCIAL, Seccién Femenina, Quinto curso de Bachillerato, 1965.

«La jerarquia familiar es el padre. No le proviene al padre la autoridad de su fuerza fisica, o de
la superioridad social o econémica. Le proviene directamente de Dios. De esta autoridad se

dice que es de institucion divina. Asi, el padre es, en la familia, el representante de la paterna
autoridad de Dios. Y la madre recibe la autoridad por participacion del esposo».

TEXTO 5
FCONOMIA DOMESTICA PARA BACHILLERATO, Seccién Femenina.

“Cuando estéis casadas, pondréis en la tarjeta vuestro nombre propio, vuestro primer apellido
y después la particula “de”, seguida del apellido de vuestro marido. Esta formula es agradable,
puesto que no perdemos la personalidad, sino que somos Carmen Garcia, que pertenece al
Sefior Marin, o sea, Carmen Garcia de Marin”.

TEXTO 6

MEDINA, revista de la Seccion Femenina, 13 de agosto de 1944,

“La vida de toda muijer, a pesar de cuanto ella quiera simular —o disimular- no es mas que un
eterno deseo de encontrar a quien someterse”.
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OBJETIVOS

— Comprender un periodo histérico concreto a partir de la memoria.
— Valorar la salud y como los factores medioambientales que influyen en ella.

— Comprender la realidad actual a partir de los antecedentes.

CONTENIDO CURRICULAR

Franguismo.

CONCEPTOS CLAVE

Educacion para la Salud: factores determinantes que influyen en la salud.

DURACION APROXIMADA

Varias sesiones.

INDICACIONES PARA EL PROFESORADO

Hace mas de treinta aflos que murié Franco y las nuevas generaciones de estudiantes de Secundaria
gue han nacido después desconocen el significado de la etapa franquista e ignoran los importantes
cambios que se han producido en la sociedad espafiola desde entonces, por tanto, no siempre valoran
suficientemente lo que significa vivir bajo un sistema democratico.

Nuestra intencion con esta propuesta es precisamente presentar una pequefia investigacion sobre la dictadura
franquista en la que los estudiantes de 4° ESO realicen una aproximacion a la historia reciente de Espafia,
utilizando principalmente fuentes orales y la técnica de la entrevista a una persona que vivié en aguella época.

Centrando ademas esta investigacion en cuestiones sobre la salud, se busca la reflexion sobre los
diferentes factores determinantes que influyen en la misma. A pesar de que muchas veces se piensa que
el sistema sanitario y la biologia individual de cada persona son lo mas importante en la salud, hoy se
sabe que son dos aspectos que influyen poco y que los determinantes mas importantes son el entorno
medioambiental y los estilos de vida. De este modo, es importante que el alumnado comprenda que las
condiciones del lugar donde vivimos, trabajamos y estudiamos, esto es, el entorno, tienen una influencia
decisiva en nuestra salud: el acceso a agua potable, a alimentos saludables, el nivel de contaminacién

y de ruido de nuestro entorno, la oferta y recursos que tengamos para realizar actividades fisicas...

Junto con el entorno, los estilos de vida también son fundamentales y por tanto, mantener conductas

que favorezcan la salud. Este aspecto esta intimamente relacionado con el anterior, con el entorno.
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Asi, por ejemplo, el hecho de que haya en nuestro entorno pistas deportivas favorece la practica del
ejercicio fisico, o que podamos comprar en el supermercado productos ecolégicos a un precio asequible
favorece una alimentacion saludable.

DESARROLLO

Esta propuesta contempla 2 actividades:

Actividad 1

Visionado de la serie “Memoria de Espafa” (I parte) que trata sobre la posguerra y en concreto, de la
situacion de vencedores y vencidos. A continuacion se puede plantear un dialogo donde se comente
y analice la situacion que se produce en Espafia tras la guerra civil y las diferencias en el nivel de vida,
con sus consecuencias para la salud de los espafioles.

Actividad 2

La realizacion de un trabajo de historia oral por grupos. De esta manera, el alumnado buscara a un
informador o una informadora de la familia o del pueblo, que haya vivido la postguerra o que tenga
informacion de sus padres y pueda informar sobre temas relacionados con la salud de las espafiolas y
los espafnoles en ese momento.

En cada grupo seria interesante que hubiese varios informantes que representen distintos estratos de la
sociedad e ideologias (personas vencedoras y vencidas).

Para recoger la informacion, cada grupo elaborara una bateria de preguntas que recoja el testimonio
de la persona sobre el tema elegido y que se centre en la salud: mortalidad, enfermedades,
alimentacion..., dejando también una parte para aquello que quiera contar el o la informante pero
relacionado siempre con estos temas (se puede ampliar a asistencia médica, cura de enfermedades,
vida en las cérceles, maternidad y salud infantil). Es importante concretar al maximo para que no se
disperse la informacién y el informe posterior no sea demasiado largo. El profesorado puede centrar
las preguntas y los temas pues conoce al alumnado y el entorno socioeconémico del mismo. En

la ficha para el alumnado, hay una propuesta de cuestionario que puede servir al alumnado como
punto de partida.

Una vez diseflado el cuestionario, el alumnado hara las entrevistas, puede ser el grupo o una persona
sola, en funcién de la organizacién que sea méas adecuada a la persona informante. Seria interesante
también recoger alguna foto, pues favorecera la trasmision de la informacion como fuente de la misma,
ayudando a conocer y mantener la memoria.

Con los datos recogidos, el alumnado elaborara un informe. Si hay varias personas informantes de distintos
bandos o circunstancias socioecondémicas, se diferenciara claramente la vision de cada grupo. En el caso
de que existan varias personas informantes del mismo pueblo, se intentara contrastar la informacion que
nos proporcionan.
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El informe debe ser concreto y se elaborara una presentacion (pueden ser unos paneles, uno por cada tema)
donde se recojan los testimonios y si es posible, se ilustrara con fotografias representativas de los temas,
referidas al lugar y personas del pueblo, villa o ciudad. Estas imagenes seran preferentemente las recogidas
en la elaboracion del trabajo o si no es posible esta opcidn, se podra ilustrar con fotos recopiladas en Internet.

Propuesta alternativa: Si hay problemas para encontrar informadores o informadoras, podemos recurrir
a la informacion en la red o a los manuales de historia de Espafia y elaborar una presentacion que tenga
el formato de un testimonio, aunque sea recreado y cercano a la literatura. Tiene el interés de que acerca
la informacion y es un ejercicio de empatia. Los temas serian los mismos y el objetivo serfa reconstruir
las formas de vida, la miseria, las enfermedades y el hambre en la Espafia de la postguerra, narrados

en primera persona por una persona, hombre o mujer que hubiera vivido ese momento. La presentacion
seria como en el trabajo anterior.

RECURSQS

— Ficha para el alumnado.
— Serie “Memoria de Espafia” (parte 1): Suele formar parte de la filmoteca de los centros educativos.
— Equipo para el visionado de la pelicula.

En la web:
— www.historiasiglo20.org/HE/15a-3.htm: Sobre el franquismo.

— platea.pntic.mec.es/anilo/abuelos/marco8.htm: Trabajo de historia oral, se recogen testimonios muy
interesantes, sobre todo para contrastar informacion.

— ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/secundaria/sociales/pobreza/paginas/como/
cuestiona.htm: Trabajo de historia oral que da muchas ideas interesantes.

— bachiller.sabuco.com/historia/Dictadurafranquista.htm: Historia de Espafia.

— www.usc.es/estaticos/congresos/histec05/a1_bernabeu_caballero_galiana_nolasco.pdf: Estudio sobre
la mortalidad infantil en Espafia en la posguerra.

— www.revistapueblos.org/?p=1312: Sobre las carceles y los trabajos forzados.
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FICHA - Modelo de cuestionario

Para ambos tipos de trabajo (oral o de recreacion), se puede seguir este modelo de cuesti