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Introduccion

El Consorcio Palencia Social se encarga de la
gestion y coordinacion del Programa Local
Activ@ cofinanciado por el Fondo Social
Europeo a través de la iniciativa comunitaria
EQUAL.

El Consorcio Palencia Social esta integrado por
distintas instituciones publicas y privadas:
Asociacion Carmen Montes, Asociacion de
Payas y Gitanas Romi, Ayuntamiento de
Palencia, Camara de Comercio, Centro
Hospitalario San Luis, CPOE, UGT, Universidad
de Valladolid y Universidad Popular, las cuales
vienen desarrollando el Programa Local Activ@,
una amplia gama de actividades tendentes a
apoyar la situacion profesional de las mujeres
de nuestra ciudad, sobre todo aquellas con un
mayor problema de empleabilidad.

Se trata de contribuir y equilibrar la presencia
de la mujer palentina en el mercado de trabajo
en condiciones de igualdad, mediante su
incorporacion como asalariada o como
protagonista de iniciativas emprendedoras. Todo
ello en el marco del IV eje de Igualdad de
Oportunidades de la iniciativa comunitaria
EQUAL.

Tendentes a la consecucion de este fin, la
Universidad Popular de Palencia lleva a cabo
acciones encaminadas a la sensibilizacion
social, con una clara voluntad educativa. De ahi
surge la campaia: NO DA IGUAL, otro
lenguaje para una sociedad de iguales.
Pretende hacer hincapié en la importancia de
tomar conciencia de los usos y modos de la
lengua, como un medio mas para la
consecucion de una sociedad igualitaria.




Elaboracién: M= Angeles Anton Sierra.

Coordinacién: UNIVERSIDAD POPULAR DE PALENCIA.
Area de Educacion.
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Disefio y maquetacion: Block Comunicacion



Presentacion
del manual didactico

Este manual constituye una compilacion de
algunos de los trabajos editados mas
representativos en lo que al Lenguaje Sexista se
refiere. Es una base teorica y de reflexion para los
y las docentes, que incluye propuestas practicas
pensadas fundamentalmente para el alumnado
del ultimo ciclo de Primaria, Secundaria,
Bachillerato y Educacion de Personas Adultas, si
bien es adaptable a todo tipo de grupos.

Nota para el profesorado

Recomendamos antes de la puesta en practica de este manual didactico:

® Revisar las propias practicas discursivas sexistas y mostrar el deseo de aprender
junto al alumnado.

® Observar las practicas discursivas del alumnado.

® Analizar el material divulgativo usado en el centro.

® Analizar los libros de texto y materiales didacticos que se emplean.
® Analizar el material administrativo que se usa en el centro.

® Objetivar los pequefios cambios que esperamos consequir, en lo que al lenguaje
no sexista se refiere, y valorar positivamente las nuevas formas de uso, asi
como los diferentes estilos comunicativos.

® Proponer un Plan Integral de reforma del lenguaje sexista en el centro.

Con esta guia vamos a:
e Aprender a detectar el sexismo en el lenguaje.

® Entrenarnos en el uso del lenguaje no sexista.
Contribuyendo asi a una sociedad de iguales, a través de un uso critico y activo del lenguaje.

Porque NO DA IGUAL hablar de un modo que de otro.
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La lengua y todo lo que
ella supone: reflexion,
critica, conceptualizacion,
creacion, es un arma
todopoderosa”

ADRIENNE RICH Sobre mentiras, secretos y silencios



Lo que se
dice y lo
que no se
dice

La gestacion, evolucion y desarrollo del lenguaje
solo se puede entender en su contexto social, de
ahi una revision al marco global que lo sostiene.

El sistema de organizacion patriarcal ha otorgado
poder de decision, autoridad y legitimidad a los
varones, quedando las mujeres relegadas al ambito
privado, impidiendo su participacion en la vida
publica. Su situacion en la casa ocupandose de
tareas domésticas, reproductivas y de cuidados,
eran todas ellas consideradas connaturales a su
sexo y por lo tanto incuestionable su dedicacion, e
inexistente por tanto su valoracién afectiva y
economico-social.

El androcentrismo o ese enfoque sesgado de ver
la realidad desde la perspectiva masculina, ha
favorecido la equiparacion entre lo que han
hecho los varones y lo que ha hecho la
humanidad, ocultando los pensamientos, las
acciones de las mujeres a lo largo del tiempo. El
sexo de pertenencia marca, determina y
condiciona el desarrollo personal debido al
sexismo imperante o la manera diferente que se
tiene de tratar a las personas en razon de su
sexo. Todo esto es caldo de cultivo para
creencias, actitudes o hechos machistas que se
han mostrado durante siglos.

En los paises industrializados, afios de conquista
feminista y de cierta receptividad social han
favorecido cambios sociales tendentes a la
igualdad, si bien cualquiera de los ambitos que se
revisen: politico, econémico, social, laboral,
artistico, cientifico, educativo, sexual, emocional,
etc., ponen de manifiesto la pervivencia de
desigualdades. Son muchos las conquistas que se
tienen que producir teniendo en cuenta ademas
que a nivel mundial el proceso de cambio es
mucho mas lento: las diferencias estan todavia
institucionalizadas en muchos paises.



La lengua dice mucho acerca de quienes somos y
cuales han sido los cambios que la sociedad en la
que vivimos ha ido experimentando. Un estudio
atento de la lengua espafiola evidencia un
pensamiento, una escritura y un habla todavia
sexista. La lengua es un sistema que se
retroalimenta constantemente; desde la Real
Academia se formulan reglas, pautas de uso, etc., y
desde los y las usuarias de la lengua se normaliza y
enriquece ese uso. El lenguaje sexista se manifiesta
tanto en lo que se dice (designando a las mujeres
de modo distorsionado, peyorativo, despectivo,
dependiente...) como en lo que no se dice,
encubriendo la presencia de las mujeres en el
mundo, interiorizando de este modo sus ausencias
de todos los ambitos publicos y sociales.

Esta diferencia no es ni inocente ni inconsciente,
sino que es uno mas de los reflejos que la sociedad
patriarcal ha operado. El lenguaje ha potenciado,
construido, sostenido vy reflejado las diferencias
sociales que se dan entre varones y mujeres en
detrimento de estas ultimas.

Existe una diferencia sustancial entre la
designacion linglistica que se hace a los varones y
a las mujeres. Mientras que los varones son
nombrados especificamente, las mujeres son
designadas bajo el masculino genérico.

de adecuacion a los valores sociales actuales, en los
que el derecho a la igualdad se ha convertido en
un axioma imperturbable.

Existe una estrecha relacion entre lenguaje y
pensamiento; puesto que la estructura linglistica
esconde ideas androcéntricas, sexistas y/o
machistas, éstas configuran el pensamiento de
quien las usa, por lo que el cambio de lenguaje
lleva parejo un cambio de pensamiento, factor
crucial para la construccion social en un marco de
igualdad.

Haz la prueba:
- Piensa en un grupo de abogados:

Seguramente hayas pensado en abogados
varones con traje y corbata, porque el
pensamiento responde al estereotipo de un
abogado varon, vestido de una determinada
manera.

Este es el resultado del mal uso y abuso del
masculino como genérico: masculiniza el
pensamiento, afianza estereotipos y oculta la
presencia de las mujeres en el mundo.

Ejemplo:

- En el aula: /Alguno de vosotros quiere
levantar la persiana, por favor? Con esta
apelacion se sienten aludidos, en un grupo
de chicos y chicas, todos y todas.

Linglisticamente se ha dado valor de genérico a
uno de los dos sexos, el que representa al grupo
social dominante, otorgandole un valor universal.

El lenguaje sexista y/o androcéntrico supone un
uso sesgado de la lengua. Con el lenguaje sexista
denominamos el tratamiento diferente que reciben
varones y mujeres en razon de su sexo,
minusvalorando a las mujeres. El androcentrismo
supone un enfoque de la realidad desde una uUnica
perspectiva, la masculina, excluyendo e
invisibilizando a las mujeres.

El uso de la lengua puede estar cargado de buena
intencién, no se juzga su moralidad sino su grado

El lenguaje esta sujeto a cambios, evoluciona a la
par que la realidad que designa. Si no fuese asi se
convertiria en una lengua muerta como el latin o el
griego. El cambio no solamente es bueno y
deseable, sino que es imprescindible para que la
lengua dé respuestas a las sucesivos
transformaciones sociales que se suceden.

El cambio ideologico y operativo que ha
experimentado nuestra sociedad, tendente a
igualar los derechos y oportunidades entre varones
y mujeres, deberia propiciar un cambio paralelo en
nuestro modo de usar el lenguaje: representando
simbolicamente a los dos sexos.



ntecedieron ponian nombre a todo lo
scubrian, adaptaban o integraban
as culturas, respondiendo a una
nece5|dad de representacion simbdlica de la
realidad que permitiera la comunicacion. La
inteligencia se adapta a las novedades que deparan
los cambios.

Existen lenguajes actualmente caidos en desuso,
como el silbo gomero, que muestran que la
necesidad de cualquier modo de comunicacion ha
sido necesaria a lo largo del tiempo.

El latin, junto con el griego, arabe y otras muchas
lenguas han ido conformando el espafiol actual.
Ejemplos de esto lo tenemos en el vocabulario que
empleamos habitualmente: la palabra caramelo
tiene su origen en la palabra latina calamellus,
diminutivo de calamus (cafia); democracia procede
del griego, compuesta de demo- (pueblo) y -cracia
(poder). Son muchas las palabras de origen drabe
que usamos a menudo: abalorio, aceite, alquiler,
alfombra, albaricoque, alcohol, etc.

Tras la colonizacion de América se trajeron riquezas
y nuevos productos que tenian nuevos nombres:
cacao, tomate, etc. Hoy en dia el espafiol es el
idioma oficial de Latinoamérica y Espafa.

Aun siendo la misma lengua, se adapta al contexto
en el que se enmarca: en Peru coger es hacer el
amor y en Argentina la palabra marcador se usa
como equivalente a rotulador.

"En un lugar de la Mancha, de cuyo nombre no
quiero acordarme (...)", esta frase que tantas veces
hemos oido no se escribia asi en el siglo XVI,
porque el castellano antiguo era la forma de
comunicacion en el territorio de Espafa.

En el siglo XIX muchas palabras surgieron con fuerza
gracias al movimiento obrero: manufactura,
seriacion, produccion, plusvalia, lucha sindical, etc. Y




a comienzos del siglo XX el arte cred nuevos
nombres para nuevas realidades plasticas:
surrealismo, dadaismo, neoplasticismo. Ya en pleno
siglo XX, asi como la tecnologia hace que
adaptemos el lenguaje a realidades nuevas que
deben ser nombradas: internet, software, web, e-mail,
in-vitro, lactobacilus y un largo etc., el habla
coloquial inventa neologismos o nuevos cddigos
comunicativos, por ejemplo: dame una birra, jte
coscas?, isalimos de baretos con la basca?, o
mensajes SMS: Q si kieres vnir al cine.

La evolucion, adaptacion, diversificacion,
intercambio y creacion de lenguas y lenguajes a lo
largo del tiempo, muestra la necesidad de
comunicacion y la capacidad del ser humano para
adaptarse a los cambios. Pues bien, el reto que las
sociedades igualitarias tienen hoy en dia, es
nombrar el mundo también en femenino. El
mantenimiento de las desigualdades de cualquier
indole retardan el camino a la igualdad, por el
contrario los pequefios cambios lo agilizan.

Recuerda, el lenguaje es:
Una herencia cultural.
Un sistema que evoluciona.
Un modo de representar de la realidad.
Un medio de comunicacion.
Un posicionamiento ideoldgico.
Una forma de pensamiento.

Una opcidn personal de representar
el pensar y el sentir.

Pensamos como hablamos,
hablamos como pensamos.




Textos
de intereés

"Las palabras importan. Aunque creamos que
estamos utilizando el lenguaje, es el lenguaje quien
nos utiliza. De forma invisible moldea nuestra
forma de pensar sobre las demas personas, sus
acciones y el mundo en general (...)".

ANA GONZALEZ y CARLOS LOMAS en Mujer y educacion

"El sexismo linglistico seria el diferente
tratamiento que por medio del lenguaje
concedemos a las personas seguin un unico factor:
su condicion sexual".

ALVARO GARCIA MESEGUER en
¢Es sexista la lengua espafiola?

"El uso sistematico del masculino como genérico,
silencia, aliena la contribucion personal y social de
las mujeres. Niega su existencia y su presencia,
consolidando la existencia de sociedades
patriarcales y androcéntricas".

CARMEN ALARIO y otras autoras en Nombra en femenino
y en masculino: la representacion del femenino y el
masculino en el lenguaje

"Son necesarios, pues, cambios en el lenguaje para
nombrar a las mujeres; v, por lo tanto, debemos
realizarlos: los prejuicios, la inercia, o el peso de las
reglas gramaticales, que, por otra parte, siempre
han sido susceptibles de cambio, no pueden ni
deben impedirlo. En la lengua castellana existen
términos y multiples recursos para nombrar a
hombres y mujeres. La lengua tiene suficiente
riqueza para que esto pueda hacerse
adecuadamente”.

CARMEN ALARIO y otras autoras en Nombra en femenino
y en masculino: la representacion del femenino y el
masculino en el lenguaje



"La traduccion que tiene todo esto en mi lenguaje
cotidiano es simple. En mi caso se concreta en
nombrar a partir de mi, y por tanto en femenino, y
dar autoridad a quienes nombran a partir de si.
También en reconsiderar el significado de las
palabras y en no aceptar las dudosas
legitimaciones que se imponen sobre lo legitimo, es
decir, en este caso, la hegemonia de lo masculino,
que sobreactua y niega lo femenino. Abandonar el
impersonal y hablar en primera persona, hombre o
mujer, mas alla de los prejuicios y de los
estereotipos sexistas".

ANA MANERU en Lenguaje y diferencia sexual



lingliisticos, realizados desde los afios 60,
evidencia la existencia de dos estilos de
cion diferenciados, el masculino y el
Esta diferenciacion es debida a procesos
de socializacion distintos, en el que los individuos
adquieren competencias comunicativas en razon al
rol asignado a su sexo.

Al estilo comunicativo masculino se le ha
adjudicado mayor prestigio y consideracion social.
Con él se ensefa, se negocia, se discute, se
decide..., se demuestra, en definitiva. El estilo
femenino es con el que se comparte, se
comprende, se llora, se rie, se muestra a la persona
en su dimensiéon emocional. El estilo comunicativo
femenino se ha considerado adecuado en el ambito
privado, y por tanto la desvalorizacion se produce
cuando se usa en una situacion publica o formal.

Algunas de las caracteristicas del estilo del habla
femenino son':

- Uso del nosotras, aun para hablar de lo que
piensa o siente la hablante.

- Vocabulario referido a ambitos privados
(familia, hogar, afectos, etc.).

- Los solapamientos y a las interrupciones
tienden a ser cooperativos (para manifestar
comprension, para completar la
intervencion anterior...).

- Busqueda de identificacion con las otras
mujeres.

- Interés en mantener la conversacion, mas
que en conseguir concluir sobre un tema.

' FUENTES: GONZALEZ, Ana y LOMAS, C. (coords.): MUJER Y
EDUCACION, Grao, Barcelona, 2002. LLITERAS PONCEL, Marga-
rita (coord.), BENGOETXEA, M. y CALERO, M= L.: Sexismo y re-
daccion periodistica: Guia de estilo 2, Junta de Castilla y Ledn,
Valladolid, 2003.




Entre las caracteristicas mas destacadas del estilo
del habla masculino, encontramos:

- Uso preferente de la primera persona del
singular, de la tercera persona y de formas
impersonales.

- Vocabulario referido a los ambitos publicos
(politica, deportes, trabajo...).

- Los solapamientos y a las interrupciones
tienden a ser competitivos (para conseguir
espacio para hablar, para desautorizar...).

- Filtraje emocional ante los
posicionamientos.

- Tendencia a resumir o a reformular lo que
se esta diciendo.

Ambos son planos de la realidad socio-linguistica
inherentes a sociedades patriarcales que han
contribuido a la existencia de estas diferencias. Es
importante hacer ver su diferencia y adjudicar el
valor que tienen en nuestros procesos
comunicativos, no siendo ninguno de ellos propios
de un ambito (publico o privado), aun cuando haya
sido en ellos donde se han formado. Uno y otro
estilo al estar marcados por encorsetamientos
sexistas presentan carencias, la complementariedad
entre ambos enriquece los estilos comunicativos de
las y los hablantes.



Pensar la
CEULELH
nombrandola

Ejemplos de un lenguaje sexista

Ejemplos del uso de un lenguaje sexista se pueden
detectar continuamente en nuestro modo de
hablar, en lo que oimos en la calle, en canciones,
peliculas, television.., en lo que leemos en libros y
periodicos.

Si observamos los usos de la lengua, nos damos
cuenta de la desigualdad que esconden las
palabras a través de la utilizacion que hacemos de
ellas:

e Cuando se hace un uso incorrecto
del genérico masculino

Algunos sustantivos tienen la doble funcion de
designar al varon (masculino especifico) y de
englobar a los dos sexos a la vez (masculino
genérico). La palabra hombre se identifica con
persona, englobando al género humano y
también con varon. Esta doble identificacion
simbdlica entrafia en ocasiones confusion, pues
el contexto no aclara si se refiere a hombreen
sentido genérico o especifico. Cuando se refiere
a personas, incluyendo a las mujeres, el proceso
de identificacion, debido a la masculinizacion del
pensamiento, oculta la presencia de ellas.

Ejemplo:
- El hombre es bueno por naturaleza.

¢Se refiere al hombre varon o al género
humano? El uso de algunas palabras como
genéricos es una incorreccion linglistica que
solamente responde a un acuerdo tacito de
un sistema influido, creado desde la
identificacion de lo masculino con lo
universal.

Pongamos como ejemplo la palabra chico
usada como genérico inclusivo de varones y
mujeres: Los chicos de hoy en dia son muy




solidarios. Asi como la frase Antonio es un
chico es correcta, no lo es Cristina es un chico.
Por tanto chico no es genérico inclusivo,
porque no abarca en su significado a palabras
que designan a cualquier ser humano.

Si que lo seria la palabra persona porque
dentro de ella se pueden agrupar a otras
palabras de la misma categoria: homobre,
mujer, chico, chica, nifio, nifia, etc.

acrecentar estas diferencias a través del uso de
estereotipos sexistas.

e Cuando se produce el salto semantico

Este se produce cuando un genérico masculino
se convierte en masculino especifico en frases
contiguas, provocando confusion semantica.

Ejemplos:
- En una conversacion: Como sois las chicas...

¢A qué chicas te refieres? ¢A las que
conoces: madre, hermana, novia, amigas...?
¢0 a todas? ;Creéis que se puede meter en
una sola categoria a millones de mujeres?

- En anuncios publicitarios: jAmas de casa,
descuento en pescaderia!

- En el lenguaje coloquial: Mujeres histéricas
y hombres estresados o Mujeres listas y
hombres inteligentes.

Ejemplo:

- "Los ingleses prefieren el té al café.
También prefieren las rubias a las morenas”.

Este sequndo empleo demuestra que en Ia
mente del autor/a el primer enunciado era ya
sexista, "circunstancia que habria pasado
inadvertida de no haberse afiadido la
segunda frase" (Garcia Meseguer, 1994).

Ejemplo:

- "El IVA ha caido sobre los intelectuales
como una maldicidn terrible y confusa... pero
generalmente suelen tener a su lado sufridas
y pacientes compafieras que les llevan las
cuentas”. (El Pais, 13 de febrero de 1987).

Ejemplo:

- "Los antiguos egipcios habitaban en el valle
del Nilo. Sus mujeres solian...".

¢ Cuando se engloba al género femenino en

la categoria mujer

Se tiende a englobar a todas las mujeres bajo el
término mujer como si dentro de la palabra se
englobase "una esencia femenina inmutable e
idéntica” (M. Bengoetxea, 2003). Lo adecuado seria
usar el plural para englobar la diversidad que
esconde la palabra, ya que las mujeres no son un
colectivo homogéneo.

Ejemplo:
- Se organizardn actividades para la mujer.
Lo correcto seria:

- Se organizardn actividades para las
mujeres interesadas.

¢ Cuando el lenguaje afianza estereotipos

Los estereotipos se mantienen a través del uso
de generalizaciones basadas en juicios de valor,
no en hechos, referidos a un grupo numeroso de
personas, en este caso las mujeres.

Algunas de las diferencias existentes entre los
varones y las mujeres son debidas a la educacion
sexista recibida por unos y otras, en la que se
potenciaban capacidades distintas en funcion del
sexo de pertenencia.

Teniendo en cuenta que todo lo que ha sido
educado se puede reeducar, el lenguaje no debe

¢ Cuando a las mujeres se les identifica en

funcion de su relacion con un varon

Hace afios el tratamiento cortés que recibian
mujeres y hombres estaba determinado por su
estado civil, asi al casado se le trataba de sefiory
al soltero de sefiorito; lo mismo ocurria en el
caso de las mujeres: sefiora si estaba casada y
sefioritasi no lo estaba. Curiosamente este trato
hacia los varones se ha extinguido, pero pervive
en el habla popular el tratamiento de sefiora o
sefiorita en funcion de su estado civil. Esta
diferencia, se debe a una tradicion que distingue,
sin que sea pertinente, entre una mujer casada y
una soltera. En la sociedad actual no podemos
continuar identificando a las mujeres por su




estado civil o por su relacion con los varones
(sefiora de, viuda de). Es adecuado el uso de
sefior o sefiora para hacer referencia de forma
general a una mujer o a un hombre, con
independencia de su estado civil.

El simétrico de marido es esposa, y como
sinonimo de ésta usamos mujer, mientras que no
existe esa opcion en el caso de marido, no
usamos hombre como sinénimo de marido. Por
lo que nos suena bien la frase: "Mi mujer y yo
tenemos tres hijos”, pero no: "Mi hombre y yo
tenemos tres hijos".

Un uso no sexista de la lengua aboga por usar
como alternativa: esposa, conyuge o pareja,
evitando mujer como sindnimo de esposa.

¢ Cuando se menciona a las mujeres como si
fuesen una propiedad mas de los varones

Ejemplo:

- "Los colonos americanos trajeron a sus
mujeres e hijos al nuevo mundo”.

Las mujeres no son una propiedad mas de los
colonos americanos, ellas no configuran su
identidad en base a ellos, sino que son en s
mismas colonas americanas, al igual que sus
hijos e hijas.

Lo correcto seria:
- Los colonos y las colonas americanas
vinieron acompafiados de sus hijos e hijas.

Ejemplo:

- "Todos los trabajadores podrdn incluir a sus
mujeres e hijos en su cartilla de la
Sequridad Social”.

Las mujeres también son trabajadoras.

Lo correcto seria:
- Todas las personas trabajadoras podran
incluir a sus conyuges y descendientes en
su cartilla de la Sequridad Social.

e Cuando existen vacios léxicos
en la lengua

Ejemplos*

- Ante el concepto de caballerosidad
masculino, no existe su simétrico femenino.

- Ante apelativos como arpia, penddn
marisabidilla y ninfomana, referidos a
mujeres, no existen los simétricos
correspondientes aplicados a varones.

® Cuando en algunos vocablos cambia el
valor semantico dependiendo a quien
designen

Si se revisa el Diccionario de la Real Academia
Espafiola, se advierte que muchas de las palabras
referidas a mujeres tienen un matiz peyorativo
en alguna de sus acepciones, no ocurriendo asi
en su equivalente masculino o genérico.

Compara:

- Buscdn, na: Que busca.
Buscona: Prostituta.

- Histerismo: Enfermedad nerviosa cronica,
mas frecuente en la mujer que en el hombre.

- Hombre publico: El que tiene presencia e
influjo en la vida social.

Mujer publica: Prostituta.

- Honra: Estima y respeto de la dignidad
propia. Pudor, honestidad y recato de las
mujeres.

- Integridad: Cualidad de integro.

Pureza de las virgenes.

- Mujer del arte y mujer del partido, equivalen
a prostituta.

- Sexo fuerte: Conjunto de los hombres.

- Sexo débil: Conjunto de las mujeres.

- Sirviente: Que sirve.

Sirvienta: Mujer dedicada al servicio
doméstico

- Verdulero, ra: Persona que vende verduras.
Verdulera: Mujer descarada y ordinaria.

e Cuando la definicion de algunos profesiones,
cargos y ocupaciones femeninas esta
subordinada a la definicion masculina

Ejemplos®:
alcaldesa, almiranta, baronesa, comandanta,

condesa, coronela, duquesa, escribana,
generala.

2 FUENTE: REAL ACADEMIA ESPANOLA. Diccionario de la Len-
gua Espafiola, Espasa Calpe, Madrid, 2001

* FUENTE: Diccionario de la Lengua Espafiola, op. cit.




Si alcalde aparece como Presidente del
Ayuntamiento lo correcto es que alcaldesa
apareciera como Presidenta del Ayuntamiento, y
no como: Mujer que ejerce el cargo de alcalde, ni
como: Mujer del alcalde.

En la primera acepcion estariamos ante una
definicion androcéntrica, el hombre como
referencia. Tendriamos que recurrir a la
definicion de alcalde para averiguar qué
significa alcaldesa. En la sequnda definicion
estariamos ante un anacronismo, puesto que
en la sociedad actual no tiene ningun
fundamento el designar a una persona en
relacion a la ocupacion, cargo o profesion que
tenga su conyuge, ya que al contrario no
designamos al marido de la Ministra como
Ministro.

e Cuando se usan insultos y palabrotas

Con su uso se manifiesta una vez mas el cariz
negativo que se da a lo femenino:

Ejemplos:

- Cuando algo es positivo se emplea la palabra
cojonudo, mientras que si es negativo o pesado
se dice que es un cofiazo. Lo mismo ocurre en
México, cuando algo es positivo se dice de
padre y si es negativo se emplea de madre.

- Aun cuando se emplea como simbolo de
bueno, insultamos: de puta madre.

¢ Cuando se hace un tratamiento incorrecto
del Feminismo

Suele ser peyorativo el modo en el que se alude
al movimiento social que ha propiciado cambios
sociales evidentes (derecho al voto, derecho a
una educacion, etc.):

Ejemplo:

- Las feministas denuncian el invento.
(En la portada Magazine de EL MUNDO, n° 214.
Domingo 2 de noviembre de 2003).
Es incorrecto el uso de las feministas, puesto
que dentro del movimiento feminista existen
muchos varones que de ese modo no estan
representados.

Lo correcto seria:
- El Movimiento feminista o El Feminismo
denuncia el invento.

® Cuando se hace un tratamiento incorrecto
de la violencia de género

Es habitual leer u oir este titular: "La mato por
celos" o "Estaba en estado de enajenacion
mental cuando asesind a su esposa”.

Se presenta la noticia culpabilizando
implicitamente a la victima, ya que se
argumentan motivos provocados por las propias
afectadas. No ocurre lo mismo con otro tipo de
delitos, no se dice: "Robd por hambre".

Actividades para aprender a

detectar el sexismo
en el lenguaje

® Resuelve estos acertijos*:

- "Pérez tenia un hermano. El hermano de Pérez
murid. Sin embargo, el hombre que murid
nunca tuvo un hermano”. ;Quién es Pérez?

- "Un padre y un hijo iban en coche cuando, de
pronto, el padre perdid el control del vehiculo y
se estrellaron contra un poste telefonico. El
padre murid en el acto; su hijo quedd muy
maltrecho y fue llevado rdpidamente al
hospital, en donde se le apreciaron lesiones
importantes que requerian una urgente
intervencion. Fue llamado el equipo médico de
guardia y, cuando llegé a la sala de
operaciones a examinar al chico, se oyd una
voz que dijo: "iNo puedo operar a este nifio es
mi hijo!". ;Quién hablaba?

Comentario:
Es un modo de evaluar hasta qué punto nuestro
pensamiento se ha masculinizado por la fuerza
de la costumbre, al emplear lo masculino en
sentido universal, ocultando la presencia de las
mujeres. A pesar de que Pérezes un apellido
comun tanto para hombres como para mujeres,
no se piensa que Pérezes una mujer.

“FUENTE: MARTINEZ TEN, Luz y ALBERDI ALONSO, I.: Guia di-
dactica para una orientacion no sexista, Ministerio de Educa-
cion y Ciencia, Madrid, 1988.



En el sequndo ejemplo el error se comete debido
a la masculinizacion que se hace de la profesion

médica, aun cuando el numero de médicas ha
aumentado considerablemente en los ultimos
afios. A pesar de eso se sigue usando el tandem
"el médico y la enfermera”.

e Aplica la regla de la inversion®

Cuando dudes si una situacion social, conducta o

texto es sexista 0 no; cambia al sujeto en
femenino por uno en masculino o viceversa, si
suena raro es que probablemente estemos ante
un caso de sexismo.

Ejemplos:

- Congreso de mujeres empresarias.
- Congreso de hombres empresarios.

Con el cambio constatamos la extrafieza; en
el caso de un Congreso dirigido a empresarios
varones, seguramente no hubiese aparecido la
palabra hombres sino simplemente Congreso
de empresarios. El hecho de afiadir mujeres
afianza la excepcionalidad.

- En el programa de television LOS LIBROS el
presentador dijo: "Vamos a ver la entrevista
realizada a Carmen Alborch, una mujer que
ademds de guapa es inteligente”.

Tras estos comentarios que pretenden elogiar
a la invitada y desmontar el estereotipo de
que las guapas no pueden ser inteligentes se
esconde un sexismo inconsciente, al
presentador le parece una excepcionalidad la
inteligencia en las mujeres, de ahi que lo
remarque. Es irrelevante la apariencia fisica
en un programa en el que quienes asisten
destacan por su capacidad intelectual y su
trayectoria profesional. ;Hubiese presentado
de la misma manera a un escritor?

® Juego del diccionario

Se propone definir, por grupos, palabras que
aparecen en el glosario de términos. Una vez
definida la palabra se lee en voz alta y se valora

la definicion mas acertada. Este juego permite
constatar la confusion que existe en algunos
conceptos asociados a la Teoria Feminista.

Busqueda en el Diccionario de la Real Academia
de la Lengua de las siguientes palabras:

juez y jueza; hombre y mujer; bata y batin; gozar.

Alternativa: antes de buscarlas se puede jugar
al Juego del diccionario con las palabras
propuestas; es un modo divertido de detectar el
sexismo inconsciente.

- Mirar la explicacion de alcaldey alcaldesaen el
epigrafe: Cuando la definicion de algunos
profesiones, cargos y ocupaciones femeninas
esta subordinada a la definicion masculina.

- La comparacion entre las palabras hombre y
mujer muestra a simple vista una extension
mucho mayor en el caso de la palabra hombre
que en el caso de mujer. En cuanto a las
definiciones, en la segunda acepcién de hombre
aparece la palabra racional, mientras que en el
caso de mujer no figura la racionalidad en la
definicion, cuando es una cualidad inherente al
ser humano, no patrimonio de uno u otro sexo.

En el caso de bata: Prenda holgada y comoda
que usan las mujeres para realizar las tareas
domésticas. Esta definicion es sexista, ya que
se afianza un estereotipo hacia las mujeres, el
que las tareas domésticas sean atribuciones
propias de su sexo.

En el caso de batin: Bata mds o menos larga
que usan los hombres para estar en casa. Se
muestra como el uso de la prenda no lleva
parejo una determinada funcion.

- La definicién de gozar: Conocer carnalmente a
una mujer, legitima la potestad del varon de
disfrutar de la mujer, obviando esa opcidn al
caso de las mujeres.

s FUENTE: GARCIA MESEGUER, Alvaro. Lenguaje y discrimina- © FUENTE: Guia diddctica para una orientacion no sexista. Op.
cion sexual. Montesinos. Madrid, 1988. cit.



¢ Lee la siguiente noticia®:

"Paires, escolares y maestros se
manifiestan en Madrid para pedir
la mejora de la escuela piiblica.

Varios miles de alumnos, padres y profesores de
la ensefianza estatal se manifestaron ayer desde
la glorieta de Atocha hasta la plaza de Jacinto
Benavente, en Madrid (...) bajo el lema: "Por la
mejora y en defensa de la escuela publica”.

Numerosos nifios y jovenes escolares acompaiia-
ban a sus padres en la marcha, que transcurrio
con normalidad. (..) Paloma Cruz, presidenta de
la Federacion Giner de los Rios, declard que no
hay enfrentamientos entre profesores y padres y
solicité un incremento de los gastos educativos”.

(El Pais, miércoles 1 de junio de 1988.)

Contesta a las siguientes preguntas:

- ¢Fueron nifias, alumnas, madres y profesoras a
la manifestacion?

- ¢(Crees que se ha empleado el lenguaje de un
modo adecuado?

Redacta de nuevo la noticia con un lenguaje que
evidencie la presencia de las mujeres en la
manifestacion.

e Analiza algun periodico

Observa el numero de veces que aparecen
hombres y mujeres; iqué profesiones, hechos,
discursos van asociados con ellas y ellos; qué
imagenes les representan y como es el lenguaje
que se usa?

¢ Analiza tu libro de texto’, siguiendo estas
pautas de analisis®:

1. Titulo del texto.

2. Materia de la que trata

3. Autoria (referenciar el sexo)
4,

¢Qué actividades/ocupaciones se mencionan

o ilustran?

D nifas D nifos D mujeres D hombres

5. ;Cuantas ilustraciones aparecen para
cada sexo?

D nifias D nifios D mujeres D hombres

6. ;Cuantas veces menciona el texto?

D Mujeres/nifas D hombres/nifios
7. ¢Qué adjetivos se utilizan para describirlos?

D nifas D nifos D mujeres D hombres

8. Describir el lenguaje utilizado en el texto.
¢Es sexista y androcéntrico??

9. ¢Se omiten contribuciones significativas
de mujeres u hombres?

10. ¢Se presenta a los hombres y mujeres
desempefando roles tradicionales en
actividades, intereses, ambiente familiar,
ocupaciones, etc.?

11. ;/Qué clase de rol aparecen desempefiando
nifios y ninas?

Este ejercicio lo podéis realizar por grupos,
eligiendo un tema cada uno.

¢ Elige tu serie preferida

Coméntala aplicando un analisis critico al uso de
la lengua, poniendo atencién tanto en lo que se
dice como en lo que no se dice acerca de las
mujeres.

¢ Observa las placas informativas de los
portales que anuncian a distintos profesionales y
te daras cuenta de contradicciones como esta:

Laura Gonzalez Ruiz
Abogado

- ¢Como seria lo correcto?
- Elabora un listado de profesiones en femenino.

7 Real Decreto 3881/92, de 15 de abril, regula la supervision de
libros de texto y materiales curriculares, que deberan reflejar
en sus textos e imagenes los principios de igualdad de dere-
chos entre los sexos.

¢ FUENTE: Programa Born Free, Universidad de Minnesota, Es-
tados Unidos (Andrée Michel, 1987).



S para un uso no sexista
guaje

n el | lenguaje no sélo estas haciéndote
entender, sino que ademas estas manifestando una
manera de posicionarte en la vida.

Aqui aparecen reflejadas distintas propuestas para
emplear el lenguaje de un modo correcto, creativo
y justo para ambos sexos.

® No confundir el género gramatical con el
sexo al que designan las palabras.

En espafiol las palabras tienen género y nimero;
estos dos accidentes gramaticales no siempre
coinciden con el sexo y el numero de las
palabras a las que designan. Por ejemplo: La
humanidad es una palabra de género femenino,
numero singular, en cambio se refiere a una
colectividad de mujeres y hombres.

Los nombres en espafol, tienen género
gramatical pero no tienen sexo, y al contrario los
seres vivos tienen sexo y no tienen género
gramatical. No siempre coinciden el género
gramatical de las palabras con el sexo de a quién
designan.

Por ejemplo: criatura, es de género femenino,
designa a seres de ambos sexos.

Nombrate desde quién eres

En ocasiones, cuando una mujer se refiere a si
misma o esta hablando de un grupo de mujeres
entre las que se encuentra, usa el masculino
aunque no haya ningun vardn. Son las
resistencias ideoldgicas las que a priori marcan
tal paradoja, pero el cambio lingiistico también
debe traspasar el filtro emocional y puesto que
la construccion de la identidad femenina, de su
autoconcepto y por tanto de su autoestima, se
ha visto configurada en sociedades patriarcales,




se habla desde el yo-masculino, puesto que ha
sido al que se le ha otorgado el poder, el
prestigio y el reconocimiento social.

Abandonar el impersonal y hablar en primera
persona supone involucrarse, responsabilizarse
de ti misma y de lo que dices.

Nombra a las mujeres cuando hables de lo
que han hecho

El papel social de las mujeres ha sido silenciado;
su contribucion tanto en el ambito publico como
en el privado, no sélo no se conoce sino que se
da por sentado que no se ha producido, debido
a que lo que no se nombra se presupone que nNo
existe. Por eso, seria necesario evidenciar su
presencia, sus acciones, sus logros,
nombrandoles con su nombre y apellidos.

Procura escribir los dos primeros apellidos;
siempre se oculta el apellido materno al estar en
segundo lugar. Cuando escribas el nombre de otra
persona puedes hacerlo también, es un facil modo
de contribuir a la visibilizacién de las mujeres.

Evita que las mujeres se atribuyan la
realizacion de las tareas domésticas

Las mujeres, durante generaciones, han edificado
su identidad y basado su autoestima en la
ejecucion de las tareas domésticas y el cuidado
de las demas personas. En alguna ocasion, aun
mostrando la intencion de compartir, siguen
traicionando esta idea empleando el pronombre
posesivo de un modo incorrecto.

- Usa las palabras abstractas, aquellas que
engloben una realidad mas amplia y menos
precisa: asesoria, coordinacion, direccion,
Jjefatura de estudios, ecologismo, pacifismo,
feminismo, etc.

Ejemplo:
- Los ecologistas protestan por la
construccion de la depuradora.
Lo correcto seria:

- El ecologismo protesta por la construccion
de la depuradora.

Ejemplo:
- Se prohibe pegar carteles. Responsable el
anunciante.
Lo correcto seria:

- Se prohibe pegar carteles. Responsable la
empresa anunciadora.

- Puedes suprimir el sujeto de la frase.

Ejemplo:
- Nosotros nos vamos.
- Vosotros habéis llegado tarde.
- Ellos vinieron.
Lo correcto seria:
- Nos vamos.

- Habéis llegado tarde.
- Vinieron.

Ejemplo:
- ¢/Me has fregado los platos?

- Te he pedido que me arregles el grifo

e Usa alternativas, cuando te refieras a los
dos sexos 0 no sepas el sexo de las
personas de las cuales se habla’

- Nombra a los dos sexos: los chicos y las chicas
o las chicas y los chicos.

- Si lo escribes puedes utilizar el recurso a/o o
o/a, recuerda que la barra no separa, une.
También el simbolo @.

- También puedes decir: la juventud, las personas,
la gente. Es decir, usando un genérico que
incluya a los dos sexos.

- O utilizar la forma impersonal se:

Ejemplo:
- Ellos se van.
- Nosotros comemos muy bien aqui.
- Ellos se sienten muy bien.
Lo correcto seria:
- Se van.
- Se come muy bien aqui.
- Se sienten muy bien.

® FUENTE: ALARIO, Carmen et. al. Nombra en femenino y en
masculino: La representacion del femenino y el masculino en

el lenguaje, Instituto de la Mujer, Madrid, 2000.



- Se puede eliminar el articulo.

Ejemplo:
- Los periodistas deportivos reivindican una
subida salarial.
Lo correcto seria:

- Periodistas deportivos reivindican una
subida salarial.

- Sustitucion del determinante o demostrativo por
otros términos

Ejemplo:
- Algunos de vosotros asististeis a la reunion.

Lo correcto seria:

- Alguien asistié a la reunion

- Se puede sustituir el sujeto por los pronombres:
nos, nuestro, nuestra, nuestros, nuestras.

Ejemplo:

- Es bueno para el cuerpo del hombre.
Lo correcto seria:

- Es bueno para nuestro cuerpo.
Ejemplo:

- A nosotros nos gusta.

Lo correcto seria:

- Nos gusta.

- EI pronombre impersonal uno, sustituirlo por
alguien o cualquiera.

Ejemplo:
- Cuando uno se despierta por las mafianas.
Lo correcto seria:

- Cuando alguien se despierta por las
mafianas.

- Sustituir el que por quien.

Ejemplo:

- El que sepa cantar.
Lo correcto seria:

- Quien sepa cantar

e lListado de vocablos que pueden sustituir al
masculino genérico™:

ADOLESCENTES sustituyelo por ADOLESCENCIA.
ALGUNOS sustituyelo por ALGUIEN, BASTANTES.

AMBOS sustituyelo por UNOy OTRA o UNAy
OTRO.

AMIGOS sustituyelo por AMISTADES, PANDILLA.

ANCIANOS sustituyelo por ANCIANIDAD,
TERCERA EDAD, VEJEZ.

AQUELLQOS sustituyelo por TALES, QUIENES.

POR BARBA sustituyelo por POR CABEZA, POR
PERSONA.

CADA UNO sustituyelo por CADA QUIEN, CADA
CUAL

CIUDADANOS sustittyelo por CIUDADANIA.
CLIENTES sustituyelo por CLIENTELA.

UNOS CUANTOS sustituyelo por BASTANTES,
SUFICIENTES, ALGUIEN.

CUANTOS sustittyelo por CUANTA GENTE,
CUANTAS PERSONAS.

INMIGRANTES sustittyelo por INMIGRACION.
ESPECTADORES sustittyelo por PUBLICO.

LAS FEMINISTAS sustituyelo por EL FEMINISMO o
MOVIMIENTO FEMINISTA.

HOMBRE sustituyelo por SER HUMANQ,
PERSONA, HUMANIDAD, GENTE.

LECTORES sustittyelo por PUBLICO LECTOR.
LOS CUALES sustituyelo por QUE.
NINGUNO sustituyelo por NADIE.
NINOS sustitiyelo por INFANCIA.

TODOS sustituyelo por TODO EL MUNDO, TODAS
LAS PERSONAS.

TURISTA sustituyelo por EL TURISMO.
TUTOR sustittyelo por TUTORIA.

VARIOS sustituyelo por UN GRUPO DE, UN
CONJUNTO DE.

VECINOS sustittuyelo por VECINDARIO.
VOLUNTARIOS sustituyelo por VOLUNTARIADO

1 FUENTE: LLITERAS PONCEL, Margarita (coord.): Sexismo vy re-
daccion periodistica: Guia de estilo 2, Junta de Castilla y Ledn,
Valladolid, 2003.



¢ Designa correctamente a las personas que
desempeian cargos, profesiones y
ocupaciones”

El abuso del masculino como genérico afianza la
creencia de que hay profesiones para hombres y
otras para mujeres, y no constata la
incorporacion de mujeres en profesiones
consideradas para varones. Desde los afios 90
esta tipificada en femenino la nomenclatura de
todas las titulaciones, profesiones, oficios, cargos
y ocupaciones.

Ejemplo:

albahila, alcaldesa, bombera, concejala, jueza,
médica, ministra, perita, etc.

- Listado de profesiones, cargos, ocupaciones
que se pueden usar cuando nos referimos a un
grupo de mujeres y hombres o no sabemos el
sexo de a quien queremos nombrar'>

ABOGADO-S sustittyelo por ABOGACIA, BUFETE o
DESPACHO.

ALCALDE-S sustittyelo por ALCALDIA.

ALUMNO-S sustityelo por ALUMNADO.

AMAS DE CASA sustituyelo por AMAS Y AMOS DE
CASA.

ASALARIADO-S sustituyelo por TRABAJO
ASALARIADO.

EL ATLETA-S sustituyelo por ATLETISMO
AUTOR-ES sustittyelo por AUTORIA

COORDINADOR- ES sustituyelo por
COORDINACION

DIPUTADO-S sustittyelo por CAMARA BAJA, LAS
CORTES

DIRECTOR-ES sustituyelo por DIRECCION

EMPLEADA-S DE HOGAR sustituyelo por
SERVICIO DOMESTICO

JEFE-S sustituyelo por JEFATURA
JUEZ - JUECES sustituyelo por JUDICATURA

MAESTROS, PADRES Y ALUMNOS sustituyelo por
COMUNIDAD EDUCATIVA

MEDICO-S sustittyelo por PERSONAL MEDICO
POLICIA-S sustittyelo por CUERPO DE POLICIA
VOLUNTARIOS sustittyelo por VOLUNTARIADO

¢ Emplea la palabra vardn en lugar
de hombre

Usa la palabra varonesen vez de hombres, ya que a
esta Ultima se le ha dado un valor genérico que ya
hemos visto que no tiene; varones se refiere
exclusivamente a las personas de sexo masculino.

Atendiendo al caracter riguroso de la lengua, se
recomienda el uso de vardn para evitar dicha
confusion. Y ademas evitaremos el uso del
androcentrismo linglistico al perpetuar la
equiparacion entre hombre y universal.

Actividades para ejercitar un

uso no sexista de la lengua

Estos ejercicios sirven para "desprogramar nuestro
subconsciente” de los habitos linglisticos
adquiridos.

® Posicionate ante la cuestion y argumenta a
favor o en contra

Es habitual encontrarse con resistencias ante
cualquier cambio, porque su efecto se desconoce
y requiere un pequefo esfuerzo para el que no
todas las personas se muestran predispuestas. Es
importante que se genere debate en torno al
tema, argumentando posturas a favor o en
contra. Para propiciar el debate adjuntamos el
texto de Javier Marias aparecido en una de las
fuentes bibliograficas resefiadas™

" Orden del 22 de marzo de 1995 del Ministerio de Educacion
y Ciencia adecua la denominacion de los titulos académicos
oficiales a la condicién masculina o femenina de quienes los
obtengan. En el BOE de 28 de marzo de 1995 aparece publica-
da la tabla de equivalencias de relacion de titulos.

2 FUENTE: Sexismo vy redaccién periodistica. Guia de estilo 2.
op. cit.

1 FUENTE: GONZALEZ, Ana y LOMAS, Carlos (coords.): MUJER Y
EDUCACION, Grao, Barcelona, 2002.



Cursilerias lingiiisticas
Javier Marias

lugar. Aunque ya le contesté, quiza no sea superfluo dar aqui las mismas explicaciones y, de paso, intentar acla-

rar alguna cosa que a mi modo de ver se presta ultimamente a gran confusion o manipulacion. Mi paréntesis de-
cia asi: "...el hombre contemporaneo (y utilizo la palabra hombre en su acepcion genérica, que no hay por qué abolir a fa-
vor de la cursileria feminista o mas bien hembrista)...". Como pueden imaginarse, los reproches eran dos: ese empleo de |a
palabra hombre y el neologismo hembrista, que era entendido como alguna suerte de insulto.

U na amable lectora de Barcelona me escribid reprochandome un paréntesis de un articulo que publiqué en otro

Empezaré por lo sequndo y diré que no se trataba de un insulto cuanto del intento de separacién de dos actitudes que ha-
bitualmente no se diferencian. Por un aparte estaria el feminismo, movimiento por el que tengo no sélo respeto, sino
abierta admiracion. A lo largo de mi vida me he sublevado ante los suficientes atropellos machistas para no desear otra
cosa que su término, y aun me deja atdnito que haya trabajos en los que una mujer percibe un sueldo mas bajo que un
hombre por llevar a cabo las mismas tareas. Sin duda hay mucho que lograr todavia en ese combate y celebraré cualquier
conquista a favor de la igualdad social de los sexos. Por otra parte estaria lo que yo llamo hembrismo, tan condenable
como el machismo y equivalente a él: la actitud maniquea que no pretende igualdad sino favoritismo (@ menudo con
trampas); el comportamiento partidista que, por ejemplo, ante una acusacion de violacion no querra ni verdad ni justicia,
sino la condena del hombre en todo caso, como si eso fuera un logro en si mismo, independientemente de su inocencia o
culpabilidad; el espiritu policial o inquisitorial que trata de imponer censuras al habla y a la opinién con pretextos y sub-
terfugios machistas o sexistas.

Hace poco, el Instituto de la Mujer, ese organismo agudo 0 mas bien picudo, anuncié que piensa pedir a la Real Academia
la supresion de las palabras asi consideradas por su agudeza. El reproche de mi lectora estaba en la misma linea, y quisiera
aclarar lo siguiente: el habla es lo mas libre que hay después del pensamiento, y es inadmisible que nadie quiera coartarla
o restringirla segun sus gustos o hipersensibilidades; es algo vivo y sin duefio, y con infinitas posibilidades, de las cuales
cada hablante elige unas y rechaza otras, pero siempre sin tratar de imponer sus criterios o preferencias a otros. Uno pue-
de abstenerse de emplear tal o cual vocablo, pero no puede aspirar a que sea abolido por ello.

Por otra parte, la lengua es un instrumento util, y como tal esta lleno de convenciones que en si mismas no presuponen
necesariamente discriminacion. En las lenguas romances como el castellano existen géneros y quizas por eso pueden pare-
cer mas "sexistas" que otras en las que no los hay. No es asi: el plural "los escritores" engloba también a las escritoras -es
una mera convencion de la lengua- y me parece cursi la vigilancia que hoy lleva a tanta gente a decir "los escritores y las
escritoras" o "las nifias y los nifios". En cuanto al uso genérico de hombre, es otra convencidn sin mas, como lo es decir "el
ledn vive en la selva", "el perro es el mejor amigo del hombre" o "los escoceses son tacafios". Me pareceria una mojigateria
insufrible andar diciendo "el ledn vy la leona viven en la selva", "el perro y la perra son los mejores amigo y amiga del hom-
bre y de la mujer" o "los escoceses y las escocesas son tacafios y tacafias". También se dice "la tortuga”, "la serpiente”, "la
foca"y "la arafia” como genéricos, englobando a los machos de esas especies, se dice "el conejo”, pero se dice "la liebre", y
a nadie se le ocurre pensar que las liebres machos estén siendo excluidas o menospreciadas. Si se siguiera hasta el fin esta

tendencia habria que hablar siempre de "la tortuga y el tortugo", "el arafio y la arafia", "la foca y el foco", una ridiculez.
También llegaria el dia en que los varones exigieran que se los llamara "personos" y "victimos".

Y ese dia, en efecto, todos y todas habriamos sido victimas y victimos de la cursileria mencionada en mi criticado paréntesis.

Comentario: Vayamos punto por punto:

- El uso de hombre como genérico, refiriéndose a
hombres y mujeres, responde a convenciones
sociolingliisticas emanadas de un sistema
patriarcal que equipara lo que han hecho los
hombres con lo que ha hecho la humanidad.
Esta universalizacion del término, ha llevado
pareja la creencia de que las mujeres no han
intervenido en muchos campos sociales, porque
salvo que leamos textos especializados pocas

Javier Marias niega el sexismo, a pesar de estar
estudiado por la Filologia, la Sociologia, |a
Pedagogia, etc. A partir de esa negativa, muchas
cuestiones quedan diluidas en un tono irdnico,
frivolo, y que efectivamente alguien no versado en
el tema puede sentirse facilmente identificado/a
con la ridiculizacion que se hace. El analisis carece
de profundidad y adolece de rigor dado lo
superfluo de las argumentaciones.




veces nos encontramos con literatura
divulgativa que evidencie su presencia en el
mundo de las ciencias, de las artes, de la
politica, etc.

La toma de conciencia de que existimos la
asumimos al ser nombrados y nombradas por
los otros y las otras; el entorno es una
referencia clave en la construccion de nuestra
identidad, tanto individual como colectiva. Esto
muestra, como son causas de indole estructural
las que dan respuesta al uso sexista de la
lengua, es decir, no se esta hablando
Unicamente de una cuestion de forma, en tanto
en cuanto esta forma alimenta un fondo de
desigualdad social.

Ademas, desde argumentos estrictamente
linglisticos ya hemos comprobado como las
palabras: hombres, chicos, nifios, alumnos,
profesores, etc. tantas veces usadas como
genéricos, no lo son.

Sin esta contextualizacion, previa al sistema
lingliistico, que evidencie las causas que lo
generan, cualquier critica a la reivindicacion de
un uso no sexista de la lengua, queda deslavada
y carece de profundidad.

En realidad, el uso no sexista de la lengua no es
mas que un intento de llevar la reivindicacion
feminista al terreno de la palabra, como
herramienta principal en la construccion del
pensamiento.

Efectivamente consideramos al machismo como
una lacra social urgente de anular (existe
bastante acuerdo en hacerlo, a pesar de las
continuas muestras de su vigencia) pero no
olvidemos que los nuevos retos sociales que
debemos atajar son el androcentrismo vy el
sexismo, neologismos que definen el grado de
enraizamiento de la desigualdad entre hombres
y mujeres, constatable en el terreno politico,
laboral, cultural y en el terreno doméstico en el
que las mujeres siguen asumiendo todo el peso
de las tareas domésticas, cuidados de
descendientes y ascendientes, etc. mas sutiles de
detectar y por tanto, mas costosos de eliminar.

- Estariamos de acuerdo en la definicion del
término hemobrista aunque el ejemplo resulte
desafortunado y de mal gusto. El comentario

que pone como ejemplo puede ser debido mas
bien a una excepcionalidad emocional que a una
reflexion en profundidad.

Si algo no es la lengua, es libre; su uso responde
a normas gramaticales, ortograficas, semanticas,
sintacticas, etc. necesarias, por otra parte, para
un entendimiento de los y las hispanohablantes,
pero que determinan su uso. La asuncion de
normas no ha impedido que los usos
evolucionen y se adapten a los cambios sociales,
las palabras no existen si la realidad a la que
nombran no permanece; lo mismo ocurre al
revés, nada de lo que existe se significa si no es
nombrado. El uso de la lengua es voluntario,
pero el aprendizaje de la misma se ha hecho
inmerso en un contexto social y familiar
aquejado también de sexismo, que deja al uso
de la lengua cierto grado de voluntariedad en su
uso, pero no de libertad, pues son demasiadas
las normas emanadas de la propia lengua y del
sistema social que la crea. Al igual que el
lenguaje ha abolido el racismo apreciable en
dichos tales como; trabajar como un negro,
trabajar como un chino, etc. idéntica
consideracién mereceria el machismo, sexismo y
androcentrismo que padece la lengua hablada y
escrita hoy en dia.

La teoria feminista esta poniendo sobre la mesa
afios de estudios interdisciplinares (filologia,
historiografia, sociologia, filosofia, pedagogia,
linglistica, etc.) para poner de manifiesto que el
uso responsable y critico de la palabra pasa por
un uso no sexista de la lengua, siendo un medio
facil y eficaz de construir cambios.

El enfoque del texto centra el debate en la
ridiculizacion de frases como: los escritores y las
escritoras; los nifios y las nifias. Sin embargo
ante la imagen de una habitacion en la que se
nos mandase describir lo que alli vemos, no
pondriamos ningun reparo en decir: Hay mesas
y sillas, sin considerarlo una reiteracion, del
mismo modo que seria correcto utilizar un
genérico, y decir: Hay muebles. Lo mismo se
propone con las personas: Hay hombres y
mujeres o también; Hay personas. El uso de
genéricos para evitar una constante duplicacion
(no es una duplicacion, ya que no se duplica lo
diferente), es una alternativa mas de las muchas
que un uso no sexista de la lengua propone.



- El texto cae en la confusion entre género
gramatical y sexismo lingiistico: tortuga,
serpiente, foca, arafia, son genéricos que
engloban a los dos sexos: macho y hembra,
independientemente de que sean todas ellas de
género gramatical femenino. Del mismo modo
que alumnado, profesorado, ser humano son
genéricos, pues bajo ellos se identifica a
alumnos y alumnas, profesores y profesorasy
hombres y mujeres, respectivamente, con
independencia de sus accidentes gramaticales:
género masculino y numero singular.

Una vez entendidas, discutidas y ponderadas
unas y otras argumentaciones, podemos pasar a
valorar el modo mas factible de hacer un uso de
la lengua mas representativo para todos y todas.
Incluso el alumnado podria generar nuevas
propuestas lingisticas que contribuyan a la
construccion de una sociedad de iguales.

® Renombra tu centro educativo, renombra
tu ciudad

Distribuiros el espacio del centro en grupos
recorriendo todas las estancias, leyendo las
cartelas identificativas de cada espacio, carteles,
folletos anunciadores, grafittis, etc. Apuntad
todo aquello que sea sexista y el lugar que
ocupa. Luego en el aula, elaborad carteles no
sexistas que sustituyan a los anteriores y los
colocdis.

Haced lo mismo con el entorno de la ciudad
proximo al centro educativo.

Alternativa: Todos los grupos pueden revisar los
mismos lugares para que no se os escape nada, y
luego comparais.

Ante estas frases redactadas de un modo
sexista y androcéntrico, redactalas de
nuevo, haciendo un uso adecuado del
lenguaje.

- "Dos mujeres pintoras ganan el concurso de
Alcald de Henares".

Esta frase discrimina puesto que es innecesario
decir dos mujeres; si decimos directamente
pintoras ya se sabe que nos referimos a dos
mujeres, pretende remarcar la excepcionalidad de
que dos mujeres ganen el concurso. No hariamos
lo mismo en el caso de que se tratase de dos

varones: "Dos hombres pintores ganan el
concurso de Alcald de Henares"

- "Los nomadas se trasladaban con sus enseres,
mujeres, ancianos y nifios de un lugar a otro".
Lo correcto seria:

- Los grupos némadas se trasladaban con sus
enseres de un lugar a otro.

- "Se organizardn actividades culturales para las
esposas de los congresistas”.

Lo correcto seria:

- Se organizardn actividades culturales para las
personas que acompafien a las y los
congresistas.

- "A las mujeres les concedieron el voto después
de la Primera Guerra Mundial’.

Lo correcto seria:

- Las mujeres conquistaron el voto después de la
Primera Guerra Mundial.

- "Es probable que todos los hombres procedamos
de una misma pareja humana".

Lo correcto seria:

- Es probable que todas las personas procedamos
de una misma pareja humana.

- "El hombre del Paleolitico llevaba una vida
errante y se dedicaba exclusivamente a la caza,
a la pesca y la recoleccion de frutas, para
procurarse la alimentacion”.

Lo correcto seria:

- Las personas del Paleolitico llevaban una vida
errante ...

- "La Romanizacién es la aceptacidn por Espafia
de las leyes, la civilizacion, las costumbres y la
lengua de los romanos”.

Lo correcto seria:

- La Romanizacion es la aceptacion por Espafia
de las leyes, la civilizacion, las costumbres y la
lengua del pueblo romano.

Compara ambos textos™

"Los alumnos se habian concentrado en el saldn
de actos del colegio. La fiesta deberia celebrarse
al dia siguiente, y todavia quedaban muchos



preparativos por realizar. Un alumno se dirigio a
todos y leyo las actividades de la tarde. Todos
salieron con gran excitacion. Unos fueron a poner
luces, otros a preparar bollos y pasteles, algunos a

seleccionar la musica y los ultimos a decorar el ¢ NO DA IGUAL que te nombren a que
salon”. no te nombren.

e NO DA IGUAL que te incluyan en el
lenguaje, a que no te incluyan.

"Se habian concentrado en el saldn de actos del
colegio. La fiesta deberia celebrarse al dia
siguiente, y todavia habia muchos preparativos
que realizar. Alguien se dirigid a la multitud y leyo « NO DA IGUAL nombrar a partir de tu
las actividades de la tarde. Salieron con gran
excitacion para poner luces, prepara bollos y
pasteles, seleccionar la musica y decorar el
salon”.

e NO DA IGUAL hablar con un lenguaje
de iguales, que con un lenguaje sexista.

identidad sexual, que hacerlo desde otra
que no es la tuya.

Contesta a las siguientes preguntas:

1. ¢Qué diferencias hay entre el primer texto y
el sequndo?

2. ;Cuales son los recursos que emplea el
segundo texto para hacer un uso no sexista
del lenguaje?

14 FUENTE: MARTINEZ TEN, Luz y ALBERDI ALONSO, I: Guia di-
dactica para una orientacion no sexista, Ministerio de Educa-
cion y Ciencia, Madrid, 1988.




Palabras

que aclaran

¢ Androcentrismo: Es un enfoque sesgado de
ver la realidad, que toma al hombre como centro
de todas las cosas, equiparando lo que han hecho
los hombres con lo que ha hecho la humanidad.

Coeducacion: Supone educar a las personas
superando los roles de género construidos v atri-
buidos a cada sexo. Su objetivo es propiciar el de-
sarrollo integral y global de la persona, poten-
ciando todas sus capacidades y potencialidades a
través de todas las materias y actividades educa-
tivas, incidiendo de forma transversal en el curri-
culo escolar.

Estereotipo: Creencia, sentimiento o ima-
gen de algun aspecto, no fundamentado en el
conocimiento sino en una opinion, que no presta
atencion a las cualidades individuales. Excesivo e
inadecuado uso de la generalidad.

Estereotipo sexista: Consiste en atribuir
a una persona roles especificos en razén de su
sexo. Ejemplo: Los chicos son insensibles.

Cuantos mas prejuicios o estereotipos muestra
una persona, menor es su nivel de reflexion, de
analisis, de sentido critico, de inteligencia ética.

Feminismo: Movimiento social y politico que
defiende la igualdad de derechos y oportunidades
entre mujeres y hombres en las sociedades. El
movimiento feminista en el mundo ha propiciado
la consecucion de muchos derechos de los que se
disfrutan en paises occidentales y democraticos:
derecho al voto, posibilidad de acceder a la for-
macion universitaria, paridad, politicas de conci-
liacién entre la vida familiar y laboral, etc. Estos
aspectos estan todavia pendientes en otros pai-
ses y culturas en los que el machismo, sexismo y
androcentrismo son todavia una lacra social.

El Feminismo es un movimiento de transforma-
cion social, al igual que lo han sido el Pacifismo,
el Ecologismo, el Movimiento Obrero, etc.




Constituye un pensamiento cientifico, en cuanto
que ofrece un paradigma interpretativo de la rea-
lidad bajo la perspectiva de género, amparado en
ciencias como la Psicologia, Economia, Sociolo-
gia, Filosofia, Politica, Pedagogia, Historiografia,
Filologia, etc.

Género: (Femenino / Masculino) Conjunto
de valores, sentimientos, actitudes, comporta-
mientos, capacidades, roles, etc. asignados cultu-
ralmente a una persona por el hecho de nacer de
un sexo u otro.

Hembrismo: Actitud, forma de pensar o cre-
encia que considera a las mujeres superiores a los
varones. Es lo contrario del machismo.

Machismo: Actitud, forma de pensar o cre-
encia que considera a los varones superiores a las
mujeres. Es lo contrario al hembrismo.

Matriarcado: Sistema social basado en el
poder de las mujeres.

Patriarcado: Modelo de organizacion social
basado en el poder de los hombres sobre las mu-
jeres. Cientificamente es la Unica organizacion so-
cial que se conoce.

Prejuicio sexista: Juicio de valor y creen-
cia que se anticipa a un juicio en relacion con los
SEXos.

Sexismo: Actitud, creencia o actuacion que
asigna a cada persona una serie de roles, marca-
dos socialmente en funcion de su condicion de
hombre o mujer, es decir, de su sexo. Ejemplo: ju-
guetes sexistas, lenguaje sexista, etc.

Sexo: conjunto de caracteristicas biologicas a
partir de las cuales se establece que los seres son
machos o hembras.

* Violencia de género: Violencia fisica,
verbal, sexual o psicologica que ejercen los hom-
bres sobre las mujeres y que se basa en la creen-
cia de que un sexo (varon) es superior al otro
(muijer).
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