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LA VIOLENCIA SEXUAL SE MANIFIESTA DE DIFERENTES
FORMAS: TOCAMIENTOS, ROCES, PENETRACION, COMEN-
TARIOS O INSINUACGIONES SEXUALES, ENTRE OTRAS. TODAS
ESTAS SON AGRESIONES SEXUALES.

NO MINIMIGES LO QUE ESA PERSONA SIENTE O PIENSA
SOBRE LA VIOLENCIA VIVIDA.
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CREE EN SU TESTIMONIO
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CONTINUA CONSIDERANDOLA UNA PERSONA FUERTE Y
VALIENTE QUE SOBREVIVIO A LA VIOLENCIA SEXUAL Y
A TODOS SUS EFECTOS Y QUE LUCHA POR RECUPERAR

SU VIDA.
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VALORA SUS SENTIMIENTOS
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SI SIENTES INDIGNACION, RABIA, DOLOR POR SU
DOLOR, DISELO. PROBABLEMENTE NO HAY NADA MAS
CONSOLADOR QUE UNA RESUESTA HUMANA SINCERA.
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ES NORMAL
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BUSCAR JUSTIGIA O ACTUAR FRENTE A LA VIOLENCIA
SEXUAL NO TIENE QUE SER ALGO QUE SE HAGA EN SOLEDAD.
BUSQUEN REDES DE APOYO QUE LAS ACOMPANEN EN ESTE
PROCESO, YA SEA QUE DECIDAN INICIAR UN PROGESO LEGAL
(S ESTO ES POSIBLE) 0 NO HACERLD.
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RESPETA SU AUTONOMIA
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QUE UNA PERSONA HAYA SIDO AGREDIDA POR LA FUERZA,
GOLPEADA 0 QUE TENGA LESIONES FISICAS PARA
CONSIDERAR 0 ACEPTAR QUE FUE VIOLENTADA
SEXUALMENTE.  LOS  AGRESORES  UTILIZAN LA
MANIPULACION, COERCION Y AMENAZA PARA EJERCER LA
VIOLENCIA SEXUAL ESPECIALMENTE CONTRA NINAS Y NINOS.
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PRESTA ATENCION
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PARA ACOMPANAR, ES ESENCIAL QUE RESPETES TUS PROPIAS
NECESIDADES Y RECONOZCAS TUS LIMITES. SI LA SOBREVIVIENTE
DESEA MAS DE LO QUE PUEDES DAR, HAY QUE ANIMARLA A BUSCAR
OTROS RECURSOS. ES IMPORTNATE TOMARSE DESCANSOS, BUSCAR
TAMBIEN AYUDA Y UN ESPACIO DONDE PODER EXPRESAR LOS
PROPIOS TEMORES Y FRUSTRACIONES. TU TAMBIEN ERES
IMPORTANTE Y ES RESPONSABLE CONTIGO Y CON QUIEN
ACOMPANAS CUIDAR DE TI MISMA/0.

# SEREMOSLASULTIMAS




CONTACTO@SEREMOSLASULTIMAS.COM

# SEREMOSLASULTIMAS




