@ Cullvra© Sdvencion
{7011/0/&0’ 4 Se xwv'ia'am'
Acloria Social * genero
Arle  Transformacion

HERRAMIENTAS PEDAGOGICAS
PARA LA PREVENCION DE LA TRATA
CON FINES DE EXPLOTACION SEXUAL






HERRAMIENTAS
PEDAGOGICAS

para la prevencion de la trata
con fines de explotacion sexual




EDITA:
FUNDACION CEPAIM - www.cepaim.org

CREACION Y REDACCCION DE CONTENIDOS:
Alicia M@ Bustamante Mourifio

REVISION Y COORDINACION:

Paula Nogales Gutiérrez y Bakea Alonso Fernandez
de Avilés. Area de Igualdad, Gestion de la Diversidad
y No Discriminacion de la Fundacion Cepaim

FINANCIADORES:
Ministerio de Empleo y Seguridad Social, Direccion
General de Migraciones y el Fondo Social Europeo

DISENO, MAQUETACION E ILUSTRACIONES:
Estudio Grdfico Tete Lopez

Impresion: OMG Impresores
DEPOSITO LEGAL: MU-1434-2.014
ISBN: 978-84-943650-1-0

Esta publicacion ha sido financiada por el MINISTERIO DE EMPLEO Y SEGURIDAD SOCIAL, SECRETARIA
GENERAL DE INMIGRACION Y EMIGRACION, DIRECCION GENERAL DE MIGRACIONES, cofinanciado por el
FONDO SOCIAL EUROPEQ, en el marco del proyecto denominado: "Cursos de Formacion para profesionales
sobre la trata de seres humanos con fines de explotacion sexual”



INDICE

|. INTRODUCCION
1. Infroduccién. Pag. 07

Il. ANTES DE EMPEZAR: ENFOQUE TEORICO

2. Enfoque tedrico. Pag. 13

2.1 La realidad como bosque de secuoyas. Pag. 14

2.2 Ejes problematizadores globales. Pag. 15

2.2.1El capitalismo y las sociedades mercantiles. Pag. 15
2.2.2 Las relaciones de poder. Pag. 18

2.2.2.1 Desigualdades de género. Pag. 18

2.2.2.2 Sociedades adultocéntricas. Pag. 21

2.2.2.3 Relaciones de desigualdad entre el norte y el sur. Pag. 24
2.2.3 El estigma, la invisibilidad y la exclusién. Pag. 26
2.2.4 Sexualidad normativa y discriminatoria. Pdg. 32
2.2.5 Violencia simbélica. Pdg. 33

2.3 La educacién como mapa de utopias. Pag. 37

lll. PROPUESTA LUDOPEDAGOGICA
3. La (alpuesta en marcha. Pag. 41
- Médulo I: Bienvenida y cohesion grupal. Pag. 41
- Médulo II: Identidades construidas y en construccion. Pag. 51
- Madulo lll: (Relpensar las sexualidades. Pag. 69
- Médulo IV: Sexualidad y comercio. De la violencia simbdlica a la creacion artivista. Pag. 89
- Médulo V: Debate y accion en torno a la prostitucion. Pag. 103
- Mddulo VI: Una realidad invisible: Trata con fines de explotacion sexual. Pag. 121
- Maddulo VII: Explotacion sexual comercial Infantil (ESCI). Pag. 145
- Médulo VIII: 4Y ahora qué? Elaborando un plan de accién. Pag. 165
4. Para terminar. Pag. 175

IV. BIBLIOGRAFIA. Pag. 179
V. GLOSARIO. Pag. 187

VI. ANEXOS. Pdg. 193



VAAA

LKL K KKK K

La Fundacion Cepaim (www.cepaim.org) tiene como mi-
sién promover un modelo de sociedad inclusiva e intercultu-
ral que facilite el acceso pleno a los derechos de ciudadania
de las personas mds vulnerables de nuestra sociedad y de
forma especial de las personas migrantes.

Desde esa posicion observamos con preocupacion el
aumento de los fendmenos de la trata, la explotacion sexual
comercial infantil (ESCN) y la prostitucién, en gran parte vincu-
lados a los procesos migratorios.

Sabemos que muchas de las victimas de trata son per-
sonas migrantes que huyen de conflictos armados o de si-
tuaciones de pobreza o discriminacién en sus lugares de
origen y que el auge de estos fenémenos estd ligado al in-
cremento de tales movimientos humanos. Los mayores con-
troles impuestos por los paises receptores de inmigracion y
la situacién cada vez més desesperadas de las personas
que pretenden acceder a ellos es terreno abonado para la
proliferacion de tales fendmenos, que atentan contra los de-
rechos mas basicos de quienes se ven involucrados en ellos,
degradéndolos como seres humanos.

Desde el Area de Igualdad de Oportunidades, Gestion de
la Diversidad y No Discriminacion de la Fundacion Cepaim
trabajamos contra todas las formas de violencia y discrimi-
nacién por motivos de sexo u origen racial o étnico y con-
sideramos imprescindible dotarnos de reflexiones, debates,
herramientas e instrumentos que nos permitan avanzar en la
erradicacion de fales lacras sociales.
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I. INTRODUCCION

Tienes entre tus manos una guia hecha al calor de la accién y la esperanza. Una
guia que nace del andlisis problematizado de la explotacion sexual comercial en sus
distintas formas y que pretende dar respuesta a estas realidades. Una guia que es en
realidad una propuesta (ludo) pedagdgica con vocacion transformadora.

Este manual pretende servir de guia y orientacion a personas que trabajen en el
dmbito de la intervencion social, a maestras/os, educadoras/es, facilitadoras/es, moni-
toras/es de ocio y tiempo libre, efc. y a toda aquella persona interesada en la educacion
como herramienta de empoderamiento y transformacion social que pretenda trabajar
la prevencion de la explotacion sexual comercial.

¢De donde surge la propuesta?

Desde la Fundacion CEPAIM (www.cepaim.org), trabajamos contra todas las formas de
violencia hacia las mujeres y analizamos con preocupacion los fenémenos de la trata,
la explotacion sexual comercial infantil (ESCI)'y la prostitucion a los que tratamos de dar
respuestas globales y comprometidas.

En el 2.013 pusimos en marcha el PROYECTO DE FORMACION DE PROFESIONALES: La
trata de seres humanos con fines de explotacion sexual financiado por el Ministerio de Em-
pleo y Seguridad Social, Secretaria General de Inmigracion, Direccion General de Migracio-
nes, Subdireccion General de Integracion de los Inmigrantes y financiado por el Fondo Social
Europeo a través del cual se pretende reforzar las competencias y habilidades de las/
os profesionales que dia a dia trabajan en las distintas entidades u organizaciones con
mujeres, hombres, menores de diferentes origenes y contextos culturales, identidades
de género y orientaciones sexuales, diversas capacidades y expectativas vitales conver-
gentes o divergentes. En definitiva, personas diversas, pero con un comdn denomina-
dor: encontrarse inmersas en una sociedad patriarcal y capitalista donde las relaciones
de poder jerarquizan a las personas y donde el mercado comercializa con sus cuerpos.

En el marco de los 6 cursos de formacion de profesionales de la intervencion social
([@Gmbitos psicoldgico, educativo, social, sanitario, policial, juridico...) realizados hasta la
fecha detectamos la necesidad de sensibilizar a la poblacion en general acerca de la explo-
tacion sexual comercial (realidad que ain en nuestros dias permanece muy invisibilizada)
y prevenir cualquiera de estas realidades en la infancia y la adolescencia, puesio que nos
encontramos ante una creciente demanda de personas cada vez mas jévenes para ser
explotadas.

¢A quién va dirigida la propuesta? ¢Por qué trabajar con adolescentes?

Desde éstas necesidades detectadas nos pusimos en marcha para la creacion de
esta Guia pensada especialmente para el frabajo con la adolescencia. Trabajar con la
juventud nos parece fundamental puesto que permite abordar el fenémeno de la explo-
tacion sexual comercial desde una doble vertiente preventiva: tanto como posibles —fu-

* Las siglas se corresponden con Explotacion Sexual Comercial Infantil, en adelante ESCI
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turos- explotadores, como posibles victimas. Pero la razén principal no la encontramos
en el futuro, sino en el presente. No se trata de trabajar con las personas adultas del
mafiana sino con las personas que son hoy.

Un revolucionario cambio social requiere de una cambio de paradigma en cuanto a
la concepcion de la infancia se refiere. Otros mundos serdn posibles si permitimos otras
infancias posibles. La infancia y la adolescencia como agentes de cambio de hoy y de
manana.

Todas las actividades ludopedagdgicas que presentamos estdn concebidas para
realizarse con jovenes entre los 12 y 16 afios, en grupos de un minimo de 8 personas y
un maximo de 30. Si bien es cierto que la mayoria de las propuestas pueden hacerse
extensibles al trabajo con otros colectivos/grupos de personas jovenes y adultas.

éPor qué una propuesta ludopedagogica? ¢Por qué desde el ambito edu-

Esta propuesta ludopedagdgica pretende dotar de herramientas educativas y creati-
vas para dinamizar grupos de adolescentes en la importante labor de facilitar el empode-
ramiento, fomentar la igualdad de oportunidades entre mujeres y hombres y prevenir
la trata, la ESCI y la prostitucién, asi como cualquier otra manifestacién de la violencia
de género.

Para ello necesitamos de metodologias participativas diferentes que combinen el trabajo
con y desde el cuerpo, donde el placer, el juego y el arte tengan un papel protagonico que
permita pensar existencias y problematizar las realidades a trabajar (en este caso la explo-
tacion sexual comercial) de un modo integral; combinando cuerpo, pensamiento, emocion
y accion.

Y ésta es la apuesta. Una metodologia ludopedagdgica que aborda cada tema
desde una doble dimension: subjetiva y estructural, donde las actividades propuestas
mezclan distintos lenguaijes (plasticos, teatrales, académicos, simbaélicos, poéticos, vi-
sudles...).

Porque para profundizar en realidades como la explotacién sexual comercial nece-
sitamos de otros lenguajes que permitan narrar lo innombrable y construir lo posible.

Por otra parte, segin el Real Decreto 126/2014, de 28 de febrero, por el que se
establece el curriculo basico de la educacion primaria, de la Ley Orgdnica 8/2013, de 9
de diciembre, para la mejora de la calidad educativa afirma en su Articulo 10. Elementos
transversales:

“Se evitaran los comportamientos y contenidos sexistas y estereotipos que
supongan discriminacién. Los curriculos de Educacion Primaria incorporarén
elementos curriculares relacionados con el desarrollo sostenible y el medio
ambiente, los riesgos de explotacion y abuso sexual (...)" (apartado 3)

Herramientas metodoldgicas para la prevencion de la trata con fines de explotacion sexual [8]



Y en la Disposicién adicional séptima. Acciones informativas y de sensibilizacion
ahade:

2. Los Ministerios de Educacion, Cultura y Deporte y de Justicia, en colabo- A

racién con las Administraciones educativas y con organizaciones y entidades
interesadas, promoverdn la divulgacion entre el alumnado de informacion
sobre los riesgos de explotacion y abuso sexual, asi como sobre los me-
dios para protegerse, en cumplimiento de los dispuesto en el articulo 6 del
Convenio del Consejo de Europa para la proteccion de los nifios contra la
explotacion y el abuso sexual.

3. Los Ministerios de Educacion, Cultura y Deporte y de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad, en colaboracion con las Administraciones educativas y
con organizaciones y entidades interesadas, promoverdn entre el alumnado
actividades de informacion, campanas de sensibilizacion, acciones forma-
tivas y cuantas ofras sean necesarias para la promocion de la igualdad de
oportunidades y la no discriminacion, en especial entre mujeres y hombres
y personas con algn tipo de discapacidad, asi como para la prevencion de
%%Io violencia de género.

Por lo tanto, el abordaje de la explotacion sexual comercial desde el ambito edu-
cativo es de obligado cumplimiento, y no sélo en espacios educativos no formales, sino
también en el seno de la actividad regular de los propios Centros Educativos.

¢Qué vas a encontrar? ;Como esta estructurada la guia?

La guia estd estructurada en dos partes:

El enfoque teorico.

Se trata de una andlisis macroestructural de los fendémenos a abordar (trata, ESCly
prostitucion), donde pretendemos encontrar las raices comunes a dichos fenémenos, y
desde ahi plantear nuestro posicionamiento politico y ético que sirva de encuadre a la
propuesta pedagdgica.

La propuesta ludopedagogica.

Compuesta por 8 médulos formativos que abordan temas diversos, pero absoluta-
mente vinculados como son: la construccion de identidades y sexualidades, la violencia
simbdlica y las distintas formas de explotacion sexual comercial (prostitucion, trata y
ESCI); todo abordado desde una perspectiva de género.

Cada uno de estos modulos contiene:

* Obijetivos generales.

* Propuesta tedrica: contenidos tedricos basicos que la persona facilitadora debe
dominar para llevar a cabo los talleres, asi como algunas recomendaciones
metodologicas.

* Propuesta prdctica: fichas de trabajo para realizar las actividades vivenciales.

1. Introduccion [9]



El desarrollo de las actividades requiere de un proceso de formacion grupal que puede
durar alrededor de tres meses (dedicando cuatro horas de frabajo semanales). Se reco-
mienda realizar el proceso completo, puesto que la propuesta pedagdgica responde
a una estructura unitaria y ordenada, aunque también podrian trabajarse los médulos de
forma independiente e incluso utilizar alguna ficha de actividad de forma puntual y aislada.

En cualquier caso las actividades no deberian ser aplicadas mecanicamente como
recetas, sino que requieren un minimo de conocimientos sobre el tema, adaptdndose
en funcién de las necesidades, demandas y caracteristicas de las personas con las que
se va a trabajar.

Tenemos la certeza de que al volver a ponerse en prdctica irdn tomando nuevas
formas gracias al protagonismo de las y los participantes, y las formas especificas de
hacer de la persona facilitadora. Es por esto que invitamos a tomar las fichas como
punto de partida y sobre ellas experimentar, inventar y cambiar, posibilitando un nuevo
desarrollo didactico que permita nuevos caminos para la transformacion social.

Herramientas metodoldgicas para la prevencion de la trata con fines de explotacion sexual %
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Formular una propuesta para el cambio implica un posicionamiento estratégico (po-
litico y ético) frente al tema a abordar. En este caso politizar la realidad de la trata (y otras
formas de explotacién sexual comerciall requiere, entre ofras cuestiones, contextualizar
las distintas situaciones que envuelven a los fenémenos tratando de visibilizar y enten-
der las estructuras subyacentes.

Es imprescindible posicionar nuestra subijetividad y desde ahi formular la propues-
ta. Ver para entender, entender para cambiar y cambiar para volver a ver.

Durante este tiempo del ver, ha sido necesario leer y escuchar muchas voces, discu-
ir distintos posicionamientos, y cuestionar los propios.

A continuacién se plantea un breve enfogue tedrico que pretende servir de respaldo
a la propuesta pedagébgica. Dicho enfoque se basa en una serie de argumentaciones
antropologicas que derivan en deseos y practicas de accion.



2.1 LA REALIDAD COMO BOSQUE DE SECUOYAS

Una buena amiga, bidloga y feminista, me contd que si pudiésemos observar un
bosque de secuoyas desde lo subterrdneo veriamos una inmensa red de raices y orga-
nismos interconectados.

Tenemos la posibilidad de narrar cada historia desde su particularidad subjetiva.
Desde su especificidad y unicidad. Podemos descubrir la voz singular de cada raiz. La
historia concreta de Juana, madrilefia de 29 afios que ejerce ocasionalmente la pros-
titucion; la de Maria, una adolescente limefia victima de trata desde los 12 afios; Vasile
hombre casado que vino a Espafia desde Moldavia y ejerce prostitucion callejera; Loan
que con 16 afos fue vendida por sus padres a unos amigos para satisfacer los deseos
sexuales de estos; Radl que ha visitado México v Filipinas en busca de turismo sexual
infantil etc. Cada una de estas historias proviene de un contexto diferente. Las personas
gue protagonizan dichas historias tienen circunstancias muy distintas, su situacion politi-
ca, edad, entorno socio—familiar, realidad econdmica, su modo de ver el mundo y a las/
os ofras/os es diferente y especifico. Es vital narrar estas especificidades, pero fambién
lo es encontrar los comunes. Y lo es porque todas estas historias importan.

Como en el bosque de secuoyas, cada raiz (particular, Gnica y subjetiva) estd unida
con otras muchas, de tal modo que el conjunto resulta una unidad. Pero en el bosque,
dicha unidad, no se ve a simple vista. Es necesario hacer un ejercicio especifico e inten-
cional para bucear en lo oscuro y comenzar a ver las conexiones.

En nuestro planeta mundo?, al igual que en el bosque de secuoyas, las interco-
nexiones e interdependencias son ya globales (Capra, 2010). La existencia de dichas
interconexiones tiene varias implicaciones.

Por un lado, la concepcidn del universo como unidad interdependiente permite en-
tender los fendmenos, en este caso el de trata, ESCl (explotacion sexual comercial in-
fantil) y prostitucion como realidades complejas que van mas allé de lo contextual, para
configurarse desde puntos comunes que conforman macroestructuras de dimensiones
planetarias. Por otro, el reconocimiento de que aquello que sucede en un espacio del

2 Resulta muy interesante el andlisis que ofrece Fritjof Capra sobre la interdependencia desde la teoria de siste-
mas. “Todos los miembros de una comunidad ecoldgica se hallan interconectados en una vasta e intrincada red
de relaciones, la trama de la vida. Sus propiedades esenciales y, de hecho, su existencia misma se derivan de esas
relaciones” (Capra, 2010: 308).
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planeta, influye directa e indirectamente en las vidas y oportunidades de personas de
todas las partes del mundo.

Entender la trata, la prostitucion y la ESCI como problemas contextuales y macroes-
tructurales implica comprender los fendmenos como realidades culturalmente construi-
das y en construccidn que pueden [y en este caso deben) ser deconstruidas.

La trata, la ESCl y la prostitucion tienen funciones determinadas dentro de nuestras
sociedades, son producto de nuestra manera de organizarnos, de nuestros roles, valo-
res, aspiraciones y limitaciones, y tienen también una serie de ejes estructurales regula-
dores que son comunes y compartidos mas alld de las especificidades.

Analizar dichos ejes reguladores comunes, encontrar las estructuras subyacentes y
no tan visibles que son compartidas en los casos de trata, prostitucion y ESCl puede ser
de gran utilidad para acercarnos a la complejidad de los fenédmenos y encontrar claves
para su interpretacion y erradicacion. De esto nos ocuparemos en el siguiente apartado.

2.2 EJES PROBLEMATIZADORES GLOBALES

A continuacion se presenta un breve andlisis de los ejes problematizadores globa-
les que pueden ayudarnos en esta tarea de comprension y transformacion del complejo
fenémeno de la explotacién sexual comercial. Todos los ejes problematizadores estan
completamente interconectados (como en el bosque de secuoyas) y emanan de un en-
foque feminista y de Derechos Humanos.

2.2.1 EL CAPITALISMO Y LAS SOCIEDADES MERCANTILES

SegUn distintos estudios que analizan el funcionamiento y las consecuencias del
actual sistema econémico dominante (Herrero et al, 2011), (Taibo, 2009) y (Pérez Orozco,
2010) podemos afirmar que el capitalismo es un sistema politico, social y econémico que
se caracteriza entre otras cosas por el infercambio de productos o servicios por dinero,
la financiacién de la economia (capital financiero unido a especulacion), la bisqueda
del méaximo beneficio y lucro monetario individual, el afdn de “crecimiento” y acumula-
cién ilimitado (consumo constante y veloz), las relaciones sociales jerarquizadas en base
a la propiedad y el trabajo asalariado (capital y mercado) como eje vertebrador de la
vida social.

La consecuencia mas alarmante de este sistema es el sometimiento de la vida y los
seres vivos a los antojos de los mercados, siendo evidente la degradacién medioam-
biental a escala planetaria, la infravaloracion y desprecio por los trabajos de cuidado
y mantenimiento de la vida y el injusto desequilibrio mundial que estd generando la
exclusion de la mayor parte de la poblacién, asi como la vulneracién de sus derechos
fundamentales.

2. Antes de Empezar: Enfoque Tedrico [15]



Es en este contexto (o fruto del mismo) donde se inscribe el actual mercado del sexo
y, desde ahi, parte el andlisis.

MUNDO CONSUMO: EL CUERPO COMO OBJETO, MERCANCIA Y LUCRO . ®

Como bien afirma Marcela Lagarde (1996: 56) “los cuerpos no son
solo productos biolégicos. Las sociedades ponen en ellos grandes es-
fuerzos por convertirlos en cuerpos eficaces para sus objetivos, para
programarlos y desprogramarlos (...} cada cuerpo implica oportunida-
desy limitaciones para la vida”. El cuerpo es soporte, motor de la vida y el cambio, y por
ello las instituciones [y las personas que las conforman e integran) disciplinan, controlan
y recrean los cuerpos a través de procesos de socializacion, a fravés de sanciones, per-
misiones, refuerzos, castigos, etc.

De este modo hombres y mujeres aprendemos, internalizamos y reproducimos los
modos y usos diferenciados de nuestro cuerpo.

En las sociedades de consumo los cuerpos, tanto de hombres como de muijeres,
son soporte del mercado en lugar de soporte de la vida. Como explican desde la teoria
y prdctica feministas (Carrasco, 2009 y Puleo, 2011) se ha retirado del centro de la vida,
el cuidado, las relaciones y los afectos, para colocar en su lugar a la produccién, al
consumo y al mercado. Nuestro cuerpo, instrumento para la produccion y el consumo,
permite y mantiene el sistema capitalista y el lucro de unos pocos.

Pero en el caso de las muijeres, el cuerpo no sélo sirve para producir sino que es un
producto en si mismo, y como tal, puede ser desposeido de su subjetividad y ser con-
vertido en objeto mercantilizable.

El cuerpo de las mujeres como mercancia es una idea que distintas herramientas
del mercado como la publicidad, la moda, los medios de comunicacién y algunas pro-
ducciones culturales (cine, literatura, etc.) generan y trasmiten. Las imdgenes que se
promueven desde estos dmbitos normalizan la concepcion de mujer objeto y cuerpo
erotico disponible, estimulando la demanda de los cuerpos femeninos, legitimando el
uso y disfrute de dichos cuerpos por parte de los hombres y promoviendo finalmente la
violencia de género.

Que el cuerpo de las mujeres sea objeto y mercancia, indica también que es fuente
de lucro.

Son muchos los mercados asociados a la cosificacion del cuerpo de la mujer. Saskia
Sassen, en su libro “Cartografias de la globalizacion” comenta que las mujeres que
trabajan en la industria del sexo se convierten (en algunas economias) en un factor
crucial para impulsar la expansion de la industria del entretenimiento y, por supuesto,
también del turismo. Estas actividades son una importante fuente de ingresos para los
gobiernos. Segin cifras de la ONU se estim6 que los beneficios de las organizaciones
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inmersas en la trata con fines de explotacion sexual ascendian a 7 mil millones de déla-
res, y que esta cifra se triplicaria en 10 afios (Sassen, 2003).

Todo esto nos lleva a inevitables preguntas como: élucro para quién?, ;quién renta-
biliza y se beneficia de la explotacién sexual?

Cuando hablamos de mercado (oferta, demanda, mercancia) es necesario tener en
cuenta quiénes controlan los medios de produccion, cémo lo hacen, quiénes generan
la demanda, qué grupos sociales son los que otorgan valorar a las cosas/mercancias,
y como se articulan las relaciones de género en todas estas cuestiones.

Las reglas del mercado no son neutras, ni justas. Estén pensadas por personas que
dentro de un sistema capitalista y patriarcal, buscan el maximo beneficio. Para lograrlo
crean una serie de aparatos y mecanismos que controlan y estructuran los beneficios
del mercado.

Estas reglas del juego van del norte hacia el sur (o de centro a periferia) y de hom-
bres hacia mujeres.

La idea de cuerpo como objeto mercantilizable y cuerpo erético disponible, aunque
hace referencia mayoritariamente al cuerpo de las mujeres, no es exclusiva de éstas,
también sucede en muchas ocasiones con el cuerpo de las nifias y los nifios y aunque
en menor medida, también se da con el de los hombres.

Por el contrario, la idea de legitimacién de uso, propiedad y lucro del cuerpo ajeno,
si es prdcticamente exclusiva de los hombres. Como explica Marcela Lagarde (1996:
53) “La propiedad de género es exclusiva de los hombres, cosifica a las mujeres y las
mantiene dependientes de quienes las dominan. El mundo resultante es de asimetria
vital entre hombres y mujeres, desigual, injusto y enajenado, de cardcter androcéntrico,
misogino y homéfobo.

Las personas explotadoras consideran a algunos seres humanos como objetos o
productos comercializables (susceptibles de ser comprados o vendidos) que le permiten
obtener beneficios econdmicos y/o satisfacer sus propios deseos y fantasias.

EL CONSUMO ES VELOZ, INMEDIATO Y EFIMERO

Bajo la l6gica capitalista la mayoria de los productos estén
hechos para ser desechados en un corto periodo de tiempo. Es la
cultura de lo efimero, todo es condenado al desuso rapidamente.
Existe un constante reemplazo de un producto por otro de mejor
calidad, més a la moda o mejor adaptado. De este modo ademds
de ir generando y acumulando una inmensa cantidad de basura
que el propio planeta no es capaz de asimilar y regenerar, se va consolidando la idea
del uso del mundo como un bien descartable, al igual que los seres humanos.
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La privatizacion de los recursos naturales en manos de grandes empresas, asi
como la deslocalizacién de los procesos de produccion de empresas del Norte a paises
del Sur, son muestra de esta ideologia que basa su relacion con el mundo en funcion
del lucro y el beneficio propio inmediato, minimizando esfuerzos y costes personales,
a pesar de que estas acciones puedan tener consecuencias muy negativas sobre el
planeta y el resto de sus habitantes. Esta misma l6gica es la que aparece en el tipo de
relaciones que se establecen y se buscan dentro de los contextos del comercio sexual.
Obtener sexo de una forma rapida, sin esfuerzo y compromiso es el objetivo principal
de los clientes del comercio sexual.

M. Antonia Sanchez-Vallejo realizdé un estudio sobre los clientes de la prostitucion
en Espafa, en un reportaje para el pais digital recogio algunas de las declaraciones
de consumidores del comercio sexual. El fragmento que a continuacién presentamos
resulta especialmente representativo:

“Ligar cuesta mucho trabajo y ademds no tienes ninguna garanfia de éxito. De-
bes darle charleta a una fia durante horas, decirle cosas que a ella le gusten, de esas
romdnticas; invitarla a cenar o a tomar copas y después a lo peor te quedas con las
ganas, porque puede decirte que no. O te dice que si para ennoviarte. Asi que vamos
al puticlub, pagamos y ya estd. Es mucho mas sencillo. Como irse de vacaciones a
Cuba: alli, por unos pintalabios o un par de medias, tienes todo el sexo que quieres. Y
sin complicaciones”. Rafa tiene menos de 30 afios, estudios universitarios y es cliente
“ocasional” (Sdnchez-Vallejo, 2008).

Todas estas ideas sobre las sociedades de mercado conectan plenamente con el
siguiente eje problematizador, las relaciones de poder.

2.2.2 LAS RELACIONES DE PODER
2.2.2.1 DESIGUALDADES DE GENERO

Toda persona estd situada en un mapa de poder que es socialmente construido.
La ubicacién dentro de ese mapa, asi como su valoracién, rango y las posibilidades de
movimiento, tienen el cuerpo como punto de partida (y de fugal.

Cuerpos que son leidos y significados en términos sociales, culturales, politicos efc.
Un cuerpo de mujer o de hombre; un cuerpo negro, mestizo o blanco; un cuerpo que
ha vivido unas experiencias u otras, y lo ha hecho en un lugar concreto del mundo. Un
cuerpo con una edad, una orientacion sexual, con unas capacidades etc.

Estas y ofras caracteristicas nos otorgan en este mapa (socialmente construido) ma-
yor o menor poder, mds o menos privilegios, mayor o menor opresion.

En este apartado ahondaremos en las relaciones de poder que se configuran a
partir de la categoria analitica de género.
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El género es una categoria relacional que establece una categorizacién binaria de
las diferencias biolégicas. El primer acto de género es ver cuerpos sexuados y darle
nombre a los cuerpos. De este modo, desde el nacimiento, se atribuye a cada cuer-
po sexuado uno de los dos sexos admitidos (hombre o muijer), y esta asignacién lleva
implicita la obligacién de asumir una serie de reglas, normas, roles etc. esperados y
atribuidos a cada sexo. Esto es lo que conocemos como sistema sexo-género.

Decia Simone de Beauvoir “la mujer no nace, se hace” y con esto expresaba que el
ser hombre o mujer no es un hecho biolégico en si mismo, sino una construccion social,
histérica y cultural marcada por una serie de estereotipos, mandatos y reglamentacio-
nes sociales.

El género implica una doble relacion de poder, por una lado marca el deber ser
(las caracteristicas y actividades atfribuidas a hombres y mujeres son diferenciadas y
supuestamente complementarias) y por otro asigna mayor valor a las caracteristicas y
actividades consideradas masculinas, subordinando las femeninas.

El género es aprendido, interiorizado y reproducido, siendo una categoria regulado-
ra que estructura la politica, economia, religion, relaciones sociales, etc. convirtiéndose
en pieza clave para entender el modo de organizacion social.

Varia cultural e histéricamente en su forma, pero su fondo discriminatorio y de do-
minacion sigue siendo el mismo, por eso desde la antropologia feminista se habla de
patriarcado o sistema de dominacién patriarcal como un hecho que ha formado vy for-
ma parte de todas las sociedades (actuales y pasadas).

El patriarcado es entendido como un sistema de organizacion que basdndose en las
relaciones de género establece una jerarquizacion social donde los puestos clave de
poder (politico, religioso, militar, econdmico) se encuentran exclusiva o mayoritariamen-
te en manos de hombres. De este modo, lo masculino ocupa una posicién de domina-
cién respecto d lo femenino, que quedaria subordinado y oprimido.

A pesar de los logros que las reivindicaciones de los movimientos feministas han
obtenido en el mundo, y el supuesto reconocimiento de igualdad de derechos entre
hombres y mujeres, la realidad nos muestra que las desigualdades y discriminaciones
hacia las mujeres son mds que evidentes. En Espafia la tasa de las mujeres en paro
supera con creces al de los hombres, la remuneracion frente a las mismas tareas es
inferior en el caso femenino, al igual que sus posibilidades de ascenso y su participacion
en la vida politica y la toma de decisiones.

Si pensamos en términos globales podriamos hablar de feminizacién de la pobreza.
Hablar de feminizacién de la pobreza implica reconocer y visibilizar las diversas formas
de discriminacion que sufren las mujeres y nifias en todas las esferas, tanto politicas
como econdmicas, sociales y culturales, y en todas las partes del mundo las que son
pobres porque son mujeres.
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Como se expuso en la Declaracién y Plataforma de Accién de Beijing (1995:19) “La
pobreza de la mujer estd directamente relacionada con la ausencia de oportunidades y
autonomia econdmica, la falta de acceso a la educacion, a los servicios de apoyo y los
recursos econdmicos, incluido el crédito, la propiedad de la tierra y el derecho a heren-
cia, y con su minima participacion en el proceso de adopcion de decisiones. La pobreza
puede asimismo empuijar a las mujeres a situaciones en las que se ven expuestas a la
explotacién sexual”.

Por mencionar alguna cifra “alrededor 1.200 millones de personas estan sumidas
en la pobreza, aproximadamente el 70% lo constituyen mujeres” (NNUU, 2006: 82). Se-
gin distintos informes Banco Mundial (2.014) y ONU Muieres (2.014) en la actualidad,
lejos de mejorar, la brecha de desigualdad aumenta cuantitativa y cualitativamente.

Con todos estos datos resulta facil afirmar que hasta que el estatus general de las
mujeres no se eleve y las oportunidades sean equitativas, las mujeres seguirdn estando
en una situacion de alta vulnerabilidad que facilita su explotacion sexual comercial.

El patriarcado hace que el hecho de ser mujer su-
- ponga un factor de riesgo en si mismo. La violencia con-
tra las mujeres es de caracter mundial y tiene maltiples
modos de manifestarse. Como se recoge en el informe
publicado por la Agencia Espafola de Cooperacion In-
ternacional para el Desarrollo “a escala mundial, una de
cada tres mujeres ha sido golpeada u obligada a mante-
ner relaciones sexuales contra su voluntad” (San Miguel,
2007:17-18). Este hecho nos habla de otro aspecto funda-
mental derivado de la socializacién diferenciada, reflejo
del sistema patriarcal en el que vivimos, y es el modo de
entender nuestra propia sexualidad y nuestro cuerpo, asi
como el modo de entender el cuerpo y la sexualidad del
ofro sexo.

En términos generales se podria afirmar que el sis-
tema patriarcal contribuye a la naturalizacion de estas
y otras formas de discriminacién y sometimiento de los
cuerpos y sexualidades de las mujeres, pero no sélo de
las mujeres también de todas aquellas personas que no
se ajustan al modelo hegeménico del varén blanco, he-
terosexual, occidental, de clase media y bien parecido.

Esta apreciacion es imprescindible porque aunque el
patriarcado impone principalmente la dominacion hacia
las mujeres, no podemos olvidar otros muchos grupos
objeto de su discriminacion.
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Por ofra parte es preciso reiterar que la discriminacién no se desarrolla de igual ma-
nera en todas las mujeres, ni en todas las partes del mundo. Como expone Bell Hooks
las mujeres no somos una categoria analitica homogénea, y el patriarcado no puede
considerarse como una estructura de poder monolitica y ahistérica (Hooks, 2004).

El género no puede pensarse si no es contextualizado e imbricado con otfras catego-
rias de estructuracion social (otras variables de opresién), ya que a pesar de su cardcter
universal, solo puede analizarse, descifrarse y deconstruirse desde los contextos cultu-
rales especificos donde se desarrolla y las subjetividades que lo encarnan.

Gracias a las propuestas de muchas de las feministas denominadas postcoloniales
hoy contamos con un concepto analitico de gran utilidad: la interseccionalidad.

La interseccionalidad pone de manifiesto como distintos elementos vertebradores
y estructuradores de las sociedades (género, etnia, clase social, edad, orientacion del
deseo sexual, creencias religiosas, etc.) se interrelacionan entre si, manteniendo vincu-
los inextricables e indivisibles. Este es un aspecto crucial para comprender el mapa de
poder al que aludiamos al comienzo.

Baijo la vision interseccional, el género es entendido como intrinseca y simultdnea-
mente constituido por todas las ofras categorias de identificacion y discriminacion social.
Esto implica que la nocion de género varia al entrar en interaccién con las otras condi-
ciones sociales.

2.2.2.2 SOCIEDADES ADULTOCENTRICAS

El patriarcado representa la institucionalizacion del dominio masculino sobre las
mujeres, pero también sobre las nifias y los nifos. Es comdn observar como en supues-
tas situaciones de riesgo o emergencia, asi como en lo referente a la formulacién de
planes de proteccion y amparo, las mujeres y las/os nifias/os son comUnmente metidos
en el mismo “saco”: quienes son débiles y necesitan proteccion.

El término especifico que nos permite conceptualizar las relaciones de poder y des-
igualdad entre el mundo adulto y el infantil es el de adultocentrismo, t&rmino que hace
referencia a la visién del mundo impuesta por las personas adultas. El adulto se sitGa
en el centro del universo, se vuelve marco de referencia, es el observador y productor, el
que posee el conocimiento, quien sabe, piensa y actba. Es el sujeto activo en la politica,
y desde esta dptica interpreta la realidad, erigiendose como garante del bienestar de
todas y todos. El adultocentrismo posibilita y perpetda la situacion de dominacién a la
que se ve somefida la infancia.

El concepto de adultocentrismo comienza a tomar fuerza teérica alrededor de los
anos 90. Surge en América Latina en torno a los movimientos de defensa de las nifas,
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niflos y adolescentes trabajadoras/es planteando la necesidad de revisar la construc-
cién social e histérica de la infancia en pos de una verdadera participacion protagonica
de la misma®.

Las prdcticas adultocréticas, tan comunes en nuestra sociedad, tienen distintos mo-
dos de manifestarse. A continuacién desarrollaremos las dos tendencias mas extendi-
das y las consecuencias que de ellas se derivan:

>>> Tendencia a considerar a la infancia como seres inacabados, adultas/os

Existen politicas para la infancia, planes, programas, acciones. Hay ropa infantil,
masica, espectdculos, comida efc. pensada y preparada para ellas. Se estudia a
la infancia desde distintas disciplinas, pero adn hoy sigue siendo un misterio.

Desde el mundo adulto creemos saber y conocer cudles son los gustos infantiles,
qué necesitan y les conviene. Desde nuestra posicién pensamos por y para la in-
fancia, preparando el terreno para su desarrollo desde una supuesta proteccion.

Esta vision, es en realidad altamente paternalista, puesto que al concebir a la in-
fancia como seres fragiles e incompletos que se encuentran en proceso de desa-
rrollo (como si el desarrollo finalizase con la adultez), éstos aparecen situados de
inmediato en una posicion de inferioridad, convirtiéndoles en objeto de proteccién
y cuidado y quedando, de este modo, desposeidos de protagonismo y capacidad
de produccion.

Ante esta concepcion, cabe sefialar como hito histérico significativo y revoluciona-
rio la creacion de la Convencién de Derechos de la Infancia (el fratado internacional
mas consensuado y ratificado de la historia). Esta convencion supone un cambio
de paradigma en cuanto al modo de entender y pensar la infancia. La convencion
muestra por primera vez a la infancia no solo como objetos de proteccion y dere-
cho, sino como sujetos activos de estos derechos, introduciendo un nuevo derecho
fundamental: la participacion.

Cabria preguntarse si existe realmente una cultura de participacién donde las ni-
fias y nifios no sean abierta o sutilmente excluidas/os.

La respuesta a esta pregunta nos lleva a la necesidad de pensar en “ofra infancia
posible”, donde pasemos de una participacién simbélica a una participacion real,
efectiva y protagénica de la infancia. Donde las y los nifias/os no solo sean infor-

3 Para conocer mds acerca del concepto de adultocentrismo: formas, consecuencias y modos de superarlo sugeri-
mos las siguientes lecturas:

-Cussidnovich, Alejandro y Ana Maria Mdrquez (2002). Hacia una participacion protagénica de nifios, nifias y ado-
lescentes. Suecia. Save The Children. Disponible en: http://goo.gl/fCoeolU
(accesado el 29 de Octubre de 2.014).

-Rodriguez ,Sergio (2013). Superando el adultocentrismo. Santiago de Chile. UNICEF
Disponible en: http://goo.gl/spiFSu (accesado el 29 de Octubre de 2.014).
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madas/os y consultadas/os sino que encuentren espacios de participacién donde
sus aportes sean efectivos. Para ello es necesario que el saber sea concebido
como patrimonio tanto de adultas/os como de infantes, y que la triada participa-
cién, compromiso y empoderamiento vayan de la mano en el accionar politico de
la infancia. Solo de este modo las y los nifias/os podra fijar objetivos, planificar,
evaluar, y ser responsables de sus resultados.

Esto, en ningln caso significa dejar de brindar, proteccion, acompanamiento y
asesoria que son fundamentales.

>>> Tendencua a considerar a las/os menores de edad como propiedad,

La segunda tendencia que exponiamos es la de considerar a la infancia como
propiedad, como objetos de uso y disfrute de las personas adultas.

Esta tendencia que provoca mucho mas rechazo a priori, es como veremos, und
realidad tangible aunque en muchas ocasiones invisibilizada.

No nos sorprende, la violencia que se ejerce contra quienes consideramos mds
débiles y vulnerables. La violencia se ejerce contra la infancia desde muy diversos
dmbitos: el doméstico, el comunitario, el escolar, efc. Esta violencia, que a veces
toma formas mas sutiles, es en numerosas ocasiones directa y devastadora como
es el caso del maltrato infantil, la violencia familiar, el abuso y la explotacion de
menores, la violacion, el castigo fisico, el abandono etc. No exageraron al afirmar
que la historia de la infancia es la historia de abusos de las/os adultas/os sobre
ella.

La explotacién sexual comercial infantil es un claro ejemplo de esta violencia di-
recta que tiene consecuencias nefastas, y en algunos casos irreversibles para la
infancia. Los explotadores no reconocen la subjetividad e individualidad del/ la
menor de edad, no tienen en cuenta sus necesidades y les consideran meros
objetos Utiles para satisfacer sus necesidades, vulnerando de esta forma todos
sus derechos.

Esto que resulta indignante, escandaloso e inmoral [y por supuesto ilegal) sucede
confinuamente en nuestras sociedades, muchas veces delante de la mirada com-
plice de personas adultas que condenan el hecho.

Es preciso tomar conciencia de los mecanismos que invisibilizan y legitiman esta
posicion de subordinacién de la infancia, porque estas prdcticas se dan de modo
mas o menos sutil en nuestra sociedad, y como deciamos, la ciudadania contribu-
ye a su perpetuacion desde la omisién o la inconsciencia.

Hasta que no se condene, rechace y penalice la explotacién sexual comercial in-
fantil en todas sus formas y desde todos los medios, la prdctica seguird teniendo
cierta legitimidad.
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2.2.2.3. RELACIONES DE DESIGUALDAD ENTRE EL NORTE Y EL SUR

Las relaciones que se dan entre los paises han sido histéricamente relaciones de
dominio, conquista y poder. Los paises occidentales (paises del norte global) han ejerci-
do un papel de dominio, explotacion y expropiacién colonial hacia el resto de los paises
del mundo (paises del sur global). Aunque pueda parecer que el sistema de relaciones
ha cambiado, en realidad siguen dandose los mismos esquemas de dominacién y de-
pendencia, tanto por parte de los paises del norte hacia el sur, como dentro de cada
pais (centros y periferias), asi como de los hombres hacia las mujeres.

En lineas generales podemos decir que nos hallamos dentro de un sistema gene-
rador de pobreza y desequilibrios dirigidos, y es en este contexto de injustas relaciones
infernacionales (que provocan cada vez mayores segmentos de pobreza entre la pobla-
cion) donde insertamos la explotacion sexual comercial.

En una sociedad donde la participacion en el mercado laboral remunerado es el
medio principal de adquisicion de derechos y deberes, es decir el modo de lograr una
ciudadania plena, la participacion escasa o marginal de muchas mujeres [y por supues-
to de las nifas y los nifios) o el hecho de no reconocer como frabaijo las actividades que
tradicionalmente realizan éstas (economia reproductival, constituye un obstaculo impor-
tante para el disfrute de derechos y el desarrollo de las potencialidades.

Ante esta realidad, es fécil entender la necesidad de movilizacion e inmigracion que
tienen muchas personas para lograr mejorar la calidad de sus vidas, alcanzar un nivel
de vida deseable y/o desarrollar sus potencialidades. En este sistema mundo, donde
existen elementos de movilizacion y unas reglas de juego favorables y favorecedoras de
la explotacion de quien es mas vulnerable, es relativamente sencillo vincular pobreza,
migracion y explotacion sexual comercial. Pero como veremos més adelante, a pesar
de que estos tres elementos guardan una estrecha vinculacién, no existe entre ellos re-
lacién de causalidad directa e indisoluble, ni pueden ser entendidos fuera del contexto
y la particularidad de las personas explotadas.

Los explotadores se aprovechan de la subordinacion econémica, social y legal de
las mujeres y menores de edad. Las estadisticas demuestran que en los paises donde
las mujeres, nifias y nifos tienen garantizados sus derechos politicos bdsicos, acceden
en igualdad a la educacion y cuentan con un nivel de vida que les permite cubrir sus
necesidades bésicas, la posibilidad de ser victima de explotacion sexual comercial se
reduce muchisimo.

La pobreza entendida como carencia de opciones y oportunidades para tener un
nivel de vida digno, hace a determinados grupos poblacionales susceptibles de ser
explotadas sexualmente. En ocasiones, una alternativa para salir de la pobreza puede
ser la inmigracién, dentro del propio pais (de periferia a centro) o fuera de éste (de sur
a norte). Pero el precario estatus de éste tipo de emigracion, las terribles restricciones
legales y sociales que se imponen sobre las/los inmigrantes, la falta de proteccion e
informacion que permita dar a conocer los derechos efc. incrementan la situacion de
vulnerabilidad a la explotacion sexual comercial.
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Segln el reciente estudio realizado por el comité del Parlamento Europeo “el 70% de
las mujeres en prostitucion en la Unién Europa son inmigrantes” (Schulze, 2014).

La pobreza y la emigracion se citan con frecuencia como factores de riesgo para
que nifias, nifos y mujeres terminen siendo explotadas/os sexualmente, pero si ana-
lizamos las particularidades de las personas migrantes que se encuentran dentro del
comercio sexual encontramos una amplia diversidad de historias de vida. En los casos
estudiados de inmigrantes que estén dentro del comercio sexual europeo encontramos
a personas de distintas clases, edad, etnia y nacionalidad. Han llegado por diferentes
rutas, solas o en grupos. Algunas personas vienen con ahorros y ofras endeudadas,
con documentacion falsa o auténtica. Hay personas que han planificado su viaje, y otras
que tomaron la decision con poco tiempo; también estan quienes han sido traidas por
la fuerza, vendidas, secuestradas o engafadas. Algunas ya ejercian la prostitucion en
su pais, ofras sabian antes de viajar que la actividad que iban a realizar podia estar
relacionada con el comercio sexual, y ofras tantas no podian imaginar que serian ex-
plotadas sexualmente.

Muchas realidades diversas, pero en todos los casos, personas con suefos y de-
seos de una vida distinta, con intencion de mejorar. La mayoria de las personas explo-
tadas contaban y cuentan con capacidad ejecutiva, incluso encontrandose en contextos
en los que sus posibilidades y opciones estdn verdaderamente mermadas y coartadas.
Consideramos que ésta apreciacion es importante porque si continuamos percibiendo
d las personas que esté@n dentro del comercio sexual (adultas o menores) Gnicamente
como victimas, obviamos su capacidad de agencia, y también la posibilidad de cambio;
y esto ademds nos impide conocer todas las causas reales que pueden estar tras la
explotacion sexual comercial, limitando nuestras acciones para su erradicacion.

Necesitamos mas informacion sobre los procesos de toma de decisiones (en las
distintas fases del proceso) de las personas explotadas, de las opciones que perciben
como posibles y las figuras que influyen en sus actos.
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Como apunta Laura Maria Agustin (2000) “foda opcion es intervenida por cuestiones
de clase, género, etnia, nivel econdémico y las condiciones sociales del momento en su
tierra (guerra, dictadura, hambruna, violencia, paro, etc.)".

A pesar de que nos estamos centrando en los aspectos estructurales y globales
del fendmeno de la explotacion sexual comercial, es fundamental conocer las subijeti-
vidades, las caracteristicas individuales y las motivaciones de las personas explotadas,
asi como la relacién que dichas motivaciones puedan tener con las oportunidades, los
objetivos y los recursos (fisicos, sociales, culturales, cognitivos, afectivos) contextuales.
En definitiva, es tan importante comprender los factores macro estructurales, como los
factores interpersonales e individuales y la vinculacién entre ambos.

2.2.3 EL ESTIGMA, LA INVISIBILIDAD Y LA EXCLUSION
ESTIGMATIZACION

Segin la Real Academia de la Lengua Espafola, las definiciones de estigma son las
siguientes:

* Marca o sefial en el cuerpo.
* Desdoro, afrenta, mala fama.

* Huella impresa sobrenaturalmente en el cuerpo de algunos santos extaticos,
como simbolo de la participacion de sus almas en la Pasion de Cristo.

* Marca impuesta con hierro candente, bien como pena infamante, bien como
signo de esclavitud.

Como vemos, en casi todas las acepciones hay una referencia directa al cuerpo.
En términos sociolégicos, el estigma es una condicion, un rasgo, atributo o comporta-
miento que hace que la persona que lo porta sea incluida en una categoria social hacia
cuyos miembros se genera una respuesta negativa y se les ve como “culturalmente
inaceptables” o inferiores. Poseer un estigma implica estar marcada, sefialada, que-
dando impresa una marca simbélica sobre los cuerpos y las personas.

Estigmatizar implica también reconocer la existen-
cia, pero negar su legitimidad, no aceptar la diversi-

dad y sefialar de manera discriminatoria la diferencia.

Q El estigma es un hecho simbélico con consecuencias
practicas y directas sobre las personas.

Para relacionar la estigmatizacién con el tema

_ﬁ ~gue nos ocupa es necesario hablar de los cuerpos se-

xuados, de la corporeidad de los individuos desde su
‘ construccion simbdlica y dialégica para comprender
- las consecuencias prdcticas de los hechos y productos

culturales y es fundamental hacerlo desde una perspectiva de género.
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Como apuntdbamos al hablar de desigualdades con relacién al género, estar se-
xuada/o significa estar sujeta/o a una serie de reglamentaciones sociales. Como afirma
Maria JesUs Izquierdo (2005: 113) “no somos seres dotados de cuerpo sino seres cor-
porales. La experiencia inmediata de nuestra corporeidad es la prdctica de vivir (...) la
conciencia nace en un sujeto histérico”.

Un sujeto cultural e histérico que porta un cuerpo sexuado, y dicho cuerpo sexuado
conforma a su vez una identidad que implica una serie de valores, normas, actitudes,
modos de hacer, moverse, sentir... y por supuesto una moral del cuerpo.

Como indica Pier Bourdieu (2007) a las mujeres se nos ensefia como ocupar el es-
pacio pablico, como caminar, qué posiciones corporales son las adecuadas y cuales
deben evitarse. La espalda debe mantenerse erguida, los vientres deben ser disimula-
dos, las piernas no pueden estar abiertas etc. posturas todas ellas que estan cargadas
de una significacién moral. Mantener las piernas abiertas es vulgar, tener el vientre
prominente denota falta de voluntad, etc. Es como si la feminidad estuviese basada en
el arte de "empequenecerse”.

Por el contrario los hombres, que tiene sus propios mandatos y aprendizajes, ocu-
pan mads espacio con su cuerpo, especialmente en los lugares pablicos. Todo esto nos
muestra que existe una clara designacién normativa y simbolica del cuerpo que tiene
consecuencias politicas.

Através de la socializacién, la educacion y la interaccion, mediante refuerzos, cas-
tigos, permisiones, sanciones efc. hombres y mujeres vamos aprehendiendo qué de-
bemos hacer y sentir con nuestro cuerpo, como debemos movernos y vestirnos, como
manejar la corporeidad o alguna de sus partes, y por su puesto como vivir nuestra
sexualidad. Todo esto encierra una ética, una politica y una cosmologia que debe ser
compartida, y que se construye a partir de un modelo binario (lo que se espera de los
hombres y lo que se espera de las mujeres). Este modelo binario enraizado en el siste-
ma sexo/género articula las asignaciones en funcion de atributos bioldgicos (también
construidos culturalmentel, puesto que como se expresa desde las teorias queer, “la
vagina no es femenina” aunque es asignada como femenina.

Todo lo que se deriva de nuestra corporeidad tienen una serie de implicaciones
politicas como bien menciondbamos anteriormente, puesto que aquello que no se co-
rresponde con lo socialmente aceptado, producido y reproducido, aquello que se des-
via del modelo binario (que se presenta como naturalizado) es fuertemente rechazado,
estigmatizado y castigado.

La perspectiva feminista nos permite visibilizar que en el caso de las mujeres, ade-
mas de estar sujetas a este corsé en torno a su modo de entender, vivir y expresar su
corporeidad (cosa que también sucede en el caso de los hombres, aunque con conse-
cuencias muy diferentes) existe un hecho de subordinacion del cuerpo de las mujeres
con respecto ala corporeidad masculina desde el plano simbélico, material, econémico
y social.
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Podemos encontrar maltiples ejemplos de esta subordinacion y opresion sexual de
las muijeres.

Si nos basamos en los estudios antropolégicos de parentesco observamos que es
muy comadn “el infercambio de mujeres”. Basdndonos en las aportaciones de Gayle Ru-
bin (1986), este infercambio de mujeres estd en la base de las relaciones de parentesco,
que a su vez son formas de organizacion social. El intercambio no es solo de mujeres,
puesto que implica también intercambiar el acceso sexual, el linaje, los antepasados y
una serie de derechos. Si el objeto de transaccion son las mujeres, si las mujeres son re-
galos, los sujetos que intercambian son los hombres, y son ellos los que logran asocia-
cion y alianza al intercambiar, y los que se benefician por tanto de estas asociaciones.
Para participar como socio en un intercambio es necesario tener algo para dar derecho
de concesion aunque no de propiedad, si los hombres dan a las mujeres es que ellas
no pueden darse a ellas mismas. Esto implica a su vez que los hombres tengan ciertos
derechos sobre sus parientes mujeres y por su parte las mujeres no tengan los mismos
derechos sobre sus parientes hombres ni sobre ellas mismas.

Esto puede parecer alejado de nuestras “modernas sociedades”, pero este inter-
cambio, esta apropiacion simbolica y material del cuerpo de las mujeres por parte de
los hombres se evidencia en maltiples situaciones como podemos observar en el uso
que la publicidad hace de la mujer, o en las bodas de rito catélico cuando el padre en-
trega ala novia a su futuro esposo, y por supuesto es mas que evidente en los casos de
trata con fines de explotacion sexual o la ESCI.

Con todo lo expuesto vamos a tratar de explicar porque las mujeres que ejercen la
prostitucion son estigmatizadas, y por consiguiente excluidas socialmente.

Las mujeres que ejercen la prostitucion son reflejo de la apropiacién del cuerpo de la
que hablamos. La actividad sexual remunerada es fruto de las demandas y desigualda-
des que generan nuestras sociedades, y al mismo tiempo estas mujeres son ejemplos
de incumplimiento de roles y normativas corporales relativos a los cuerpos sexuados
femeninos.

La prostitucion es el paradigma de la incongruencia social, es lo que la sociedad
genera y al mismo tiempo rechaza. Pero ese rechazo no gira en torno a la prostitucion
en su totalidad, no hay un rechazo abierto por ejemplo hacia el cliente (que permanece
invisibilizado). El estigma recae una vez mas sobre las mujeres.

Como expresa Dolores Juliano (2005: 79) “A partir de normas rigidas asignadas a
los roles de género, hay muchas conductas posibles de las mujeres, que se consideran
desviadas y son castigadas con estigmatizacién. La mayor estigmatizacion la padecen
las trabajadoras sexuales. Aqui confluyen prejuicios de base religiosa, étnicos y condi-
cionamientos de clase”.
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Las prostitutas son estigmatizadas porque no desempefian ni cumplen con los roles
familiares y profesionales que se asignan a las mujeres y cuya valoracién social es la
aceptada.

Ademads encarnan el lado opuesto a los valores més altos de la jerarquia moral de
las actividades sexuales.

Basandonos de nuevo en las ideas de Gayle Rubin (1986) diremos que la jerarquia
sexual, designa como moralmente bueno las relaciones heterosexuales, las que se dan
dentro del matrimonio, las mondgamas, las que se suceden en la casa (espacio pri-
vado) y aquellas que tienen fines reproductivos. En el lado opuesto, las relaciones poli-
gamas, homosexuales, fetichistas, masoquistas, el travestismo y la transexualidad, las
relaciones sexuales por dinero, etfc. Entre una y otra, entre la sexualidad buena y mala,
hay una serie de comportamientos que se acercan en mayor o menor medida a alguna
de estas dos posturas dicotémicas, y que son mas o menos aceptados. En el caso de
los varones, las posibilidades de moverse entre ambas dicotomias es mayor, siendo
mucho mas restrictiva la sexualidad para las mujeres.

Las mujeres en prostitucion son la encarnacion de esta idea de sexualidad mala,
dafiina y pecaminosa, y son sancionadas por incumplir con la norma social dictada
para su género, puesto que ocupan el espacio pabli-
co (haciendo uso de la sexualidad en dicho espacio),
muestran de manera abierta su sexualidad, son acti-
vas, indiscretas, toman la iniciativa, no respetan la mo-
nogamia ni se entregan en exclusividad a sus parejas.

I
o

La ansiedad que genera el incumplimiento de los
mandatos de género se traduce en control, y una de
las formas mds potentes de control es la estigmati-
zacion. La estigmatizacion separa quien estd dentro
y fuera, controla los posibles desvios. Estigmatizar a

diferentes colectivos de mujeres es un eficaz mecanismo para controlar a las mujeres
no estigmatizadas y disuadirlas de infringir los modelos vigentes.

INVISIBILIZACION

La invisibilizacion es el proceso invertido de la estigmatizacién, e implica el no reco-
nocimiento, la negacién de la existencia.

Aligual que la estigmatizacion estd muy vinculada al fendmeno de la prostitucion, la
invisibilizacién se da especialmente en torno a la ESCly la trata con fines de explotacion
sexual. Aunque es un fenémeno menor, también sucede con la prostitucion masculina.
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En el 2.006 se realizd una investigacion sobre la incidencia de la ESCI en Espafia:
el PROGRAMA FARO. Dicha investigacién formaba parte de las acciones previstas en
el Il Plan de Accion contra la Explotacion Sexual de la Infancia y la Adolescencia del
Observatorio de la Infancia (http://www.observatoriodelainfancia.msssi.gob.es/productos/
pdf/lliPlanContraExplotacion.pdf). Se diseid una metodologia especifica y se implemento
a través de un proyecto piloto en Barcelona. Las conclusiones que se extrajeron de dicha

investigacién fueron muy in-
de dicho informe* se expli-
comercial infantil es un fe-
en nuestro pais. Sin embar-
de profesionales y organi-
han encontrado con caso de
llos colectivos que, como los
de hotel, en principio, al no
sistema de proteccién, no
directamente. También es
yoria de profesionales que
(... no la identifican correcta-
la asocian a abuso sexual, y
tan con experiencia en el
organizaciones especializa-

teresantes. En las conclusiones
ca que “la explotacion sexual
ndémeno muy poco conocido
go es considerable el nomero
zaciones que en su practica se
este fipo, incluso entre aque-
taxistas o los recepcionistas
tener una vinculacién con el
tendrian por qué conocerla
interesante sefalar que la ma-
han conocido casos de ESCI
mente como tal. Generalmente
solamente aquellos que cuen-
tema o pertenecen a las pocas
das que existen, la diagnosti-

can adecuadamente. En la propia administracion no se acostumbra a segregar la ESCI
de ofras categorias de maltrato, y por tanfo no se articulan procedimientos especificos
de abordaje. Entre ofros colectivos, simplemente se percibe como algo anormaly repro-
bable, pero en muchos casos se duda de su ilegalidad. Por otro lado, estd el prejuicio
ampliamente extendido (...) de que en las sociedades occidentales e industrializadas
como la nuestra, se han superado determinadas formas de violencia extrema contra la
infancia, lo que genera la opinién de que problemas como la ESCI no pueden existir en
Espana”.

Es imprescindible referirnos al hecho de que en el 2.007, en el marco de una Con-
sulta Estatal celebrada en Barcelona y organizada por ECPAT (End child prostitution, child
pornography and traffickig of children purposes) Espafia y UNICEF, se traté de impulsar
la réplica de la metodologia de investigacién sobre ESCI, aplicada ya en Barcelona, a
todos los demas ferritorios espafioles para lograr un diagnéstico comdn que fuera re-
presentativo de la realidad espariola. Este era el objetivo central del encuentro. A pesar
de que asistieron representantes de la Administraciéon Central, de las Comunidades
Auténomas y varias ONGs, la realidad es que hasta la fecha, la implicacion de otras
comunidades en la investigacion y réplica de la misma, ha sido nula. Esto demuestra la
falta de interés y escasa visibilidad de la problemdtica en nuestro pais.

Lamentablemente en el caso del Estado espafiol no existen apenas estudios que
nos proporcionen cifras precisas sobre la situacién de la ESCl en Espafia.

*Arrebola, Josep Anton. (2008) “Investigacion sobre la incidencia de la ESI en Espafa”. Conferencia dictada durante
el congreso sobre trata realizado por Save The Children, Barcelona 2008.
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Tras la revision de varias publicaciones, articulos e informes de distintos organismos
y ONGD?* (la mayoria basados en estadisticas aportadas por los Cuerpos de Seguridad
y el Ministerio de Interior) obtenemos los siguientes datos:

* Alrededor del 10% de las victimas de trata en Espafia son menores de edad.

* EI 22% de las mujeres que ejercen la prostitucion en Espafia confesaron haber
empezado siendo nifas.

* Entre el afio 2.006 y el 2.009 se produjo en Espafia un gran incremento del
nOmero de delitos investigados relacionados con la explotacion sexual infantil,
hasta el punto de multiplicarse casi por tres. La cifra del 2.009 recoge un total
de 1.403 delitos detectados.

Estados Unidos es el pais que mas consume pornografia infantil en la red, se-
guido de Espafia y México.

* Solo en el afio 2.001 entre 30.000 y 35.000 viajeros espafoles viajaron a Lati-
noameérica expresamente para tener relaciones sexuales con nifos/as.

*

Pero ésta es sélo la cOspide visible de la pirdmide de la explotacion sexual comercial
infantil, puesto que se calcula que los datos obtenidos a través del Ministerio de Interior y
los Cuerpos de Seguridad sélo reflejan entre el 10 y el 20% de los casos reales.

Esto, no s6lo ocurre en Espafia, ya que se podria decir que la invisibilizacion y des-
conocimiento frente a la problematica de la ESCI tiene dimensiones planetarias. Segin
ECPAT internacional (End child prostitution, child pornography and traffickig of children
purposes) que es una red de organizaciones y personas individuales que trabajan con-
juntamente por la eliminacién de la ESCly posee el estatus de organizacion consultora
ante el Consejo Econdmico y Social de las Naciones Unidas “no existen mecanismos
confiables para determinar a escala mundial, la cantidad de menores de edad explo-
tadas /os en la industria del sexo”. La falta de datos se debe a muy diversos motivos:

* La no existencia de consenso sobre la definicion de que se considera ESCI.
* La carencia de una metodologia comin de validez universal para detectar los
casos de ESCly poder incidir en dicha realidad. Esto incluye:

* La escasez de mecanismos adecuados de formacién, asi como de recursos
econdmicos y humanos especificos para la realizacién de investigaciones, la-
bores preventivas y de deteccion de casos.

* Los deficientes sistemas de deteccion y control que hacen que muchas/os me-
nores victimas pasen por adultas/os ante posibles observadoras/es externos.

5 Datos extraidos a partir de la siguiente revision bibliogrdfica:
-GONZALEZ, Romina et al (2008). Evaluacién del Il Plan Nacional Contra la Explotacién Sexual de la Infancia
yAdolescencia (2006-2009). Madrid. Save The Children.
- MINISTERIO DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL E IGUALDAD (2011). lll Plan de Accién contra la Explotacion
Sexual de la Infancia y la Adolescencia (2010-2013).
- GARCIA CABEZAS, Noemi (2012). “Espafia a la cabeza de las redes de pederastia y pornografia infantil” en
Feminicidio.net 20.12.2012.
- EUROPA PRESS (2013). "Las ONG detectan un aumento de la explotacion sexual infantil en Espafia” en
Publico. 16.4.2013.
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* La dispersion de datos e informes en distintos dispositivos que no se relacionan
entre si.

* La minimizacion por parte de los gobiernos a la hora de mostrar las cifras y
resultados obtenidos con las investigaciones por miedo a las implicaciones po-
liticas, tanto nacionales como internacionales, que podrian tener.

* La naturalezailegal del problema que implica que se desarrolle en la clandesti-
nidad, y por tanto solo vemos lo que esta en la punta del iceberg.

Con fodo ello parece mas que evidente la necesidad de comenzar el camino de la
erradicacién de la ESCI por la visibilizacién del mismo. No se ve aquello de lo que no se
habla, aunque exista.

No hablar de la ESCI hace que no se creen los conceptos adecuados, ni se tomen
las medidas pertinentes, convirtiéndose en un fenémeno casi inexistente dentro de las
preocupaciones sociales y politicas.

Cabe sefialar que con respecto a la trata con fines de explotacién sexual, la so-
ciedad estd comenzando a concienciarse de este fenémeno y cada vez son mdas las
campanas que apuntan a entender la trata como la nueva forma de esclavitud del siglo
XXI. A pesar de ésto son muchos los mecanismos que siguen invisibilizando y enmas-
carando el problema, imposibilitando su desarticulacion.

La invisibilizacién no es un fenémeno inconsciente, es una estrategia que tiene como
finalidad perpetuar la explotacion y continuar recibiendo beneficios por ella.

Invisibilizacién y estigmatizacién son dos mecanismos aparentemente opuestos. Es-
tigmatizar es sefalar, marcar, e invisibilizar implica negar, ocultar. En apariencia como
decimos son procesos opuestos, pero en la realidad nos llevan a puntos de encuentro
muy similares.

Tanto la estigmatizacion como la invisibilizacion tienen como grave consecuencia la
marginacion o exclusion de la mayoria de las personas que son explotadas sexualmen-
te con fines comerciales.

2.2.4 SEXUALIDAD NORMATIVA Y DISCRIMINATORIA

Ofro de los ejes problematizadores que es preciso abordar si deseamos compren-
der los fenémenos de la prostitucion, trata con fines de explotacidén sexual y ESCl es el
de la sexualidad.

La sexualidad es un producto cultural y como tal es cambiante y transformable, pero
a lo largo del tiempo y el espacio, los modos de pensar, sentir y vivir la sexualidad han
estado marcados por los mandatos de género.
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Las mujeres deben vivir su sexualidad vinculada a los afectos, desempefiando un
rol pasivo y complaciente. Por su parte los hombres ejercen el rol de expertos sexuales,
activos y siempre dispuestos.

Esto permite entender por qué la mayor parte (sino en su totalidad) de los clientes
del comercio sexual son hombres. Pero la cuestion no es solo por qué los hombres de-
mandan sexo, sino por qué los hombres demandan un tipo de relacién entre personas
basada en el poder, la desigualdad y la discriminacién, que es lo que sucede en la
explotacion sexual comercial.

Pierre Bourdieu lo explica al hablar de la relacién de dominacién existente entre
ambos géneros. “La relacién sexual aparece como una relacion social de dominacion
porque se constituye a través del principio de divisién fundamental entre lo masculino
activo y lo femenino pasivo, y este principio crea, organiza, expresa y dirige el deseo, el
deseo masculino como deseo de posesion, como dominacion erofica, y el deseo feme-
nino (... como subordinacién erotizada, o incluso en su limite, reconocimiento erotizado
de la dominacion” (Bourdieu, 2007: 35).

Alas mujeres se las exige que no muestren sus deseos, pero deben hacerse desea-
bles, y los hombres por su parte ejercen el derecho de desear y poseer, legitimando la
dominacién de los cuerpos.

Marcela Lagarde también incide en esta idea de dominacién: “Lo enajenante de
la condicion masculina estd en que como el dominio constituye la masculinidad, su
relacion implica necesariamente la opresion sobre personas, grupos y otras categorias
sociales y culturales. Las relaciones intimas de los hombres estan marcadas por la opre-
sién, y desde luego por la relacién ganancia-goce-éxito” (Lagarde, 1996: 62).

Desde esta concepcion discriminatoria de la sexualidad el varén heterosexual es el
sujeto deseante por excelencia negdndose o restringiendo la agencia sexual al resto de
grupos o colectivos.

2.2.5 VIOLENCIA SIMBOLICA

Decia Michael Taussing (1987: 13) "todas las sociedades viven de ficciones asumi-
das como realidad”.

Si entendemos que la cultura es una fabrica de simbolos que elabora y ordena
significados que dan sentido a las realidades, a las experiencias y guian la accién, de-
bemos aceptar que es el orden simbdlico lo que permite perpetuar cualquier sistema
de dominacion, logrando que éste sea percibido como Unica estructura posible para
interpretar la realidad.

Para comprender mejor esta idea es preciso hablar de poder y dominacién simbé-
lica. El poder simbdlico seria la capacidad de construccion de la realidad, el poder para
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producir categorias de pensamiento que aplicamos a la aprehension y conocimiento
del mundo. La dominacién simbélica, por su parte, seria la imposicion de dichas cate-
gorias de pensamiento presentandolas como categorias naturales, Unicas y legitimas.

Como sefala Soledad Trujillo (2012: 31) “comprender y desenmascarar las formas de
dominacion simbdlica nos permite desvelar con qué “gafas” se nos impone asomarnos
al mundo y cudles son los mecanismos a través de los cuales asumimos estas lentes
como propias. Se trata de entender qué papel jugamos nosotras/os mismas/os den-
tro de la reproduccion del sistema, no como forma de eximir de responsabilidad a los
poderes fdcticos, sino con la idea de revelar la capacidad de agencia que tenemos en

nuestras cotidianidades”.

Esta idea de dominacién simbdlica interiorizada complejiza las posibilidades de
transformacion del patriarcado, asi como de otros sistemas de dominacion global que
operan del mismo modo (por ejemplo el capitalismo). Es preciso conocer los discursos
que provienen de diversos frentes (Estado, Iglesia, familia, medios de comunicacion,
efc.) y entender como operan en cada persona, como los viven, reproducen etc. como
los discursos se convierten en accion al pasar por cada sujeto.

En este punto cabe preguntarse, jcudles son los mecanismos de dominacion sim-
bélica a través de los cuales se mantiene y reproduce la explotacion sexual comercial?
¢Qué papel juega el lenguaie, los medios de comunicacion, el arte, la publicidad, efc.
en dicha dominacién simbélica?

A'lo largo de estas pdginas trataremos de analizar algunos de los mecanismos de
dominacion simbolica que perpetian la vinculacion entre sexo y comercio, facilitando
la explotacion sexual de muchos seres humanos, en especial de mujeres y nifias/os.
Concretamente hablaremos del papel que juegan los medios de produccion simbdlicar:
medios de comunicacion, publicidad, arte, redes sociales...

Carlos Lomas realiza una interesante reflexién acerca del papel de los medios de
comunicacion en la configuracion de las realidades. “Las imégenes televisivas y publi-
citarias contienen en su estructura formal y tematica inscripciones de uso lector que se
orientan a consagrar formas estereotipadas de percibir lo cotidiano y de entender las
relaciones entre las personas y el entorno cultural en el que habitan, contribuyendo asia
conformar una determinada vision (version) de lo real (...) bajo el simulacro de reflejar lo
real se nos imponen formas concretas de interpretar el entorno y lo que en él acontece.
Estrategias comunicativas: qué callar, qué decir, a quién, como, cudndo decirlo, sobre
qué estilos de vida (...) Industrias de la realidad capaces de orientar nuestras percepcion
sobre hechos, normas y sistemas de valores de la sociedad” (Lomas, 1996: 14-27).

De este modo podemos afirmar que los medios de produccién simbélica:

* Transmiten una determinada ideologia, son un medio de socializacion.

* Generan cultura de masas, realizan una homogeneizacion cultural imponiendo
valores, modelos y estilos de vida.
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* Ofrecen una determinada vision-version de la realidad.

* Generan confusion entre las imagenes de la realidad y la realidad de las ima-
genes.

* Crean opinion pUblica y prevén los efectos de la opinién pablica.

* Invaden el paisaje urbano, el espacio privado y el inconsciente. Esto es un acto
de poder.

Ahora bien, si los medios de produccion simbolica crean e imponen realidades
icdmo se vinculan éstas con el comercio sexual en general y con la explotacion sexual
comercial en particular?

Es facil reconocer aspectos y connotaciones sexuales en diversos ferrenos aparen-
temente ajenos a la sexualidad: los negocios, la television, el cine, las costumbres, la
moda, el arte, la publicidad; pareciera que en nuestras sociedades todo gira en torno
al sexo, incluso se podria hablar de un erotismo ambiental o una hipersexualizacion de
las imagenes. ;Pero qué tipo de ideas acerca de la sexualidad y los cuerpos de mujeres
y hombres trasmiten estas imagenes creadas por los medios de produccion simbélica?
sQué roles y estereotipos reproducen y perpetian? ;Como puede relacionarse dichas
ideas e imdgenes ly la configuracion de un determinado tipo de realidad) con la explo-
tacion sexual comercial?

A continuacion presentamos un breve listado con algunas ideas clave (y ejemplos
prdcticos extraidos de la publicidad® asociados a cada idea) que permiten analizar des-
de una mirada critica la dominacién simbélica y su vinculacion con la imposicion de un
modelo discriminador de sexualidad que propicia la explotacion sexual comercial.

* Refuerzo de estereotipos sexistas.
Se promueven modelos que consolidan roles y estereotipos tradicionalmen-
te asignados a cada sexo.
(Ver publicidad Santander Central Hispano: http://4.bp.blogspot.com/-
Z4MveGkF84U/UgRVi5rBUp_I/AAAAAAAAe6Q/fRKXLTAfA88/s1600/
cuevais.jpg).
(Ver publicidad Maax: http://spa.fotolog.com/photo/26/3/17/_
elbronson_/1163945690_f.jpg).

* Instrumentalizacion del cuerpo de las mujeres. Presentacion del pro-
ducto con una resonancia sexual latente o manifiesta.

Los cuerpos femeninos son presentados como objetos de adorno o como
un valor afiadido a los atributos de determinados productos.

(Ver publicidad Ron Barceld http://img.youtube.com/vi/OheV5lq7s31/0.jpg).

¢ Hablar de publicidad incluye: anuncios de television (spots), cine y prensa escrita, carteles publicitarios en la via
publica (vallas, marquesinas), los "pop ups” de internet entre otros.

Nos centramos en ejemplos publicitarios por su poder fdctico (recordemos que los medios de comunicacion utilizan
la publicidad como principal fuente de financiacion).
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(Ver publicidad Ryanair http://www.eldiariomontanes.es/RC/201303/26/
Media/ryanair.jpg).

*

Instrumentalizacion de las relaciones sexuales. Publicidad erotizada
como reclamo.

Se insin0an o se utilizan abiertamente las relaciones sexuales como recla-
mos para vender productos destinados al pdblico masculino.

(Ver publicidad Bruno Banani: http://www.empresasdepublicidad.com/
wp-content/uploads/2012/01/empresas-de-publicidad-4.jpg).

(Ver publicidad Natan: http://ignaciogutierrez.es/wp-content/
uploads/2011/03/publicidad-sexista-1.jpg).

*

Cosificacion de los personajes femeninos. Mujeres como objeto sexual.

Uso injustificado y explicito de partes del cuerpo de la mujer con connota-
ciones sexuales.

(Ver publicidad Tom Fod: https://observatorioplanners.files.wordpress.
com/2013/11/tom-ford-for-men-1-1440xg9o0-fashion-wallpaper.jpg).

(Ver publicidad Lynx: https://devadiprivero.files.wordpress.com/2012/12/
wash-me-lynx.jpg).

*

Hipersexualizacion de las nifas.

Nifias mostradas como sexualmente excitantes a las que se le aplican los
mismos patrones de cosificacion sexual que a las mujeres adultas.
https://encrypted-tbno.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTwbLP6RXGNB
BdihMQUCCTC_-vBJ2bYkL8HC8gzsuFzOKIRBkhauQ

https://encrypted-tbn2.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcTrZe4pMffmow1
X1D2ESvgyYohSym6yuKZxxhZdKU_XashYvKsX

*

Sexualidad masculina voyeurista y/o dominante.

Donde la mirada y la accién sexual es masculina y heterosexual. Las muje-
res aparecen como un producto sexual de facil acceso, reforzando ideas de
sumision y sometimiento.

(Ver publicidad Dolce & Gabbana: http://dianamaffia.com.ar/archivos/dolce.
ipg)-

(Ver publicidad: Suit Supply: http://1.bp.blogspot.com/-kin19CjQq4A/
Tg5KLwgNZ1l/AAAAAAAABVS/4ilB5IgAugc/s1600/shameless.png).

(Ver publicidad Media Markt: http://4.bp.blogspot.com/-5jVqzgUWNKo/
UP52MRnh-HI/AAAAAAAAAFI/ck5R-BPpYS4/s1600/sexismo.jpg).

(Ver publicidad Renault usados http://4.bp.blogspot.com/-fQL82iLu8tl/
UX-uVn2Cb8I/AAAAAAAACCo/s5VIwliMmgaM/s1600/Renault+usados.jpg).

3 A
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* Bajo la trasgresion aparente se esconde la sumision.
Tras el envoltorio de mujeres “empoderadas” que apuestan por su agencia
sexual se esconden los mismos modelos discriminatorios (generalmente
estas mujeres aparecen como discolas o perversas)
(Ver anuncio Desigual: https://www.youtube.com/watch?v=8D60FJPvyRM).

(Ver publicidad Marco Aldany: https://devadiprivero.files.wordpress.
com/2013/02/cepc3adllatelo-hombre-musculoso.jpeg).

2.3 LA EDUCACION COMO MAPA DE UTOPIAS

Regresamos al bosque de secuoyas y recordamos que todos los ejes problematiza-
dores expuestos estdn interconectados entre si, y forman parte de una realidad global
a nivel planetario.

Si aceptamos esta propuesta de andlisis global, que hace referencia a los ejes pro-
blematizadores comunes relativos a la explotacion sexual comercial, no es descabella-
do plantear que un andlisis de lo compartido nos conducird a una propuesta de accion
y cambio también comunitaria, y por tanto compartida. Esto nos remite a unas nuevas
preguntas: ;debiéramos también pensar en una posible ética global? ; Tiene esto senti-
do? ;Seria posible? ;Y deseable?

Si objetivamente somos responsables de lo que sucede a nuestro alrededor, cada
una/o de nosotras/os tenemos una responsabilidad subjetiva para con la humanidad.
En palabras de Bauman (2010: 38) “nuestra dependencia mutua ha adquirido dimen-
siones planetarias, y por tanto somos ya responsables objetivamente unos de otros (...
quienes compartimos el planeta debemos estar dispuestos a asumir en serio la respon-
sabilidad subijetiva de esa otra responsabilidad objetiva nuestra”.

Como dijo Pat Parker para sobrevivir a este mundo tenemos que comprometernos
a cambiarlo. No a reformarlo, sino a revolucionarlo. iPero qué tipo de revolucién bus-
camos?

Parece clara la necesidad de una revolucion que implique un cambio de estructuras.
Para que el cambio pueda producirse es necesario generar una construccion radical-
mente diferente de las estructuras sociales, econémicas, politicas y culturales que forjan
nuestra sociedad y el mundo en términos generales.

Mientras tanfo necesitamos actuaciones integrales, transversales e institucionales
que aborden la totalidad de las problemdticas. Es preciso un trabajo en red que lleve
a cabo acciones de sensibilizacion, prevencion, formacion, proteccién, investigacion y
cooperacion.
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Es fundamental crear y difundir recursos diversificados para que cada mujer, nifio
y nifla (inmersas/os en la explotacion sexual comercial) puedan encontrar el espacio
apropiado donde sentirse cdmodas y que les permita trabajar en red para lograr el em-
poderamiento y la reivindicacién de sus derechos. Estos recursos deben ser difundidos y
descentralizados, puesto que su finalidad es llegar a toda la poblacion afectada.

Pero “la revolucion”, la que pretende desmantelar estructuras, necesita tanto de for-
macion técnica, cientifica y profesional como de suefos y utopias. No hay cambio sin
suenos, ni suenos sin esperanzas.

El dmbito educativo se presenta como espa-
cio privilegiado para trazar utopias, para generar
suefos, para construir puentes y espejos. Para ello
es necesario concebir el entorno educativo como
espacio subversivo, de transformacién, de produc-
cion simboélica diferente. Partir de una educacion
emancipadora, liberadora en términos de Paulo
Freire, implica una educacion que dé cuenta de las
discriminaciones, que abra los ojos ante las injusti-
cias y sufrimientos humanos y proponga puentes y
caminos para comprender y fransformar.

NingUn cambio serd posible si no se deriva de una(s) accion(es) colectivals) que tra-
ten de poner fin a las estructuras de opresion. Se trata de marcar caminos para la accion
que posibiliten la creacién de un nuevo escenario global emergente de las utopias co-
lectivas. Para ello es preciso asumir el reto y la responsabilidad de la vida como creacion
colectiva; esto implica la compleja tarea de abrazar la diversidad y crecer con el disenso.

Este nuevo panorama mundial al que aspiramos, equitativo, diverso, emancipa-
dor... siempre aparece desdibujado. Es por esto que necesitamos trazar un mapa de
utopias, es preciso dibujar los elementos esenciales que debe contener esta sociedad
inclusiva y distinta con la que sofiamos. Atrevdmonos a sofiar, a pensar en como seria
ese otro mundo posible.

Cuando hablamos de educacién como mapa de utopias queremos hacer hincapié
en el deseo como motor de accion y transformacién. Hablamos de mapa porque es
preciso que esos deseos y utopias que se presentan sobre el papel, que se generan
en la dialéctica y el debate se materialicen en accion. Las propuestas deben partir de
la necesidad y la interaccion y precisan una vinculacién directa con la accién, dejando
siempre un espacio para la pregunta y lo incierto.

Llegados a este punto es necesario poner sobre el papel el mapa de utopias del que
partird nuestra propuesta pedagadgica, no como fin Gnico y cerrado, sino como punto de
partida para volver a sofar, a desear, a reinventar; como horizonte al que mirar cuando
pensemos y demos forma a esos otros modos de estar en el mundo. Horizonte que
seguira construyéndose y dotard de sentido a la accién.
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Nuestros suefos o utopias parten del andlisis de la realidad y del deseo de transfor-
macion. Es por esto que cada deseo viene derivado de cada uno de los ejes problemati-
zadores que fueron expuestos en el apartado anterior, configurando el siguiente mapa:

* Ante el capitalismo y las sociedades mercantiles, el deseo de lograr que las
relaciones sociales y sexuales no estén mercantilizadas, sean libres y respe-
tfuosas.

* Ante las relaciones de poder (desigualdades de género y sociedades adulfo-
céntricas), el deseo de autonomia y libertad para todas las personas, que nadie
se vea coartada/o en el desarrollo de sus capacidades, en sus potencialidades
de ser, donde ningUn privilegio sea a costa del sufrimiento de otras/os.

* Ante las relaciones de desigualdad entre el norte y el sur el deseo de una au-
téntica educacion para el desarrollo, donde cada individuo juega un papel fun-
damental, una cooperacion fraternal entre paises de igual a igual.

* Ante el estigma, la invisibilidad y la exclusion, el deseo de visibilizar y dar a
conocer las distintas realidades e “historias”. Donde mirar al otro/a implique
respetar nuestra singularidad respectiva.

* Ante la sexualidad normativa y discriminatoria, tantas sexualidades como seres
humanos. Que todas las personas podamos vivir nuestra sexualidad de forma
plena y placentera, libre de temores y prejuicios, con autonomia y responsabi-
lidad.

* Ante la violencia y dominacion simbélica, el deseo de reapropiacion por parte
de los individuos y las comunidades del capital simbélico. Esto implica estrate-
gias participativas donde todas las personas puedan formar parte del disefio,
planificacion y evaluacion de las politicas culturales para el desarrollo, de los
modos de organizacion social.

En definitiva, lograr un universo que ponga en el centro la vida, la red, el apoyo, los
afectos, lo comunitario, lo espiritual y creativo. Un mundo donde la multiplicidad sea
potencia, donde tenga cabida la pluralidad del ser y el universo se conciba en constante
cuestionamiento, donde las vidas humanas y las culturas sean entendidas como un
proyecto inacabado, siempre mejorable.



\\%\ // &

/% VM A/vé R

2 %MN NN

-//\.\¢ %ww/%“%ww«mk ?//\ N

N \»' > WAMVAV\/MWA/ 4W Z /4/\\»\' 4/\»'
W\W?/s @%,V&%v@mr V\“N“\r
N ¥ »'/4 A\

NN nm%%w%% »M«W SN
N .r/ /S\Z,«\ D /,\?/\.r

HWN b//x\ S A\\% \\V\>
NN
GNGNS NN GNAN /\.r

NZZN % 4\\6(“4\ NN
N NY NG/ NN/ NV NN



3 La
(ﬂ)/mesfﬂ

,Marc "

Il. PROPUESTA LUDOPEDAGOGICA
3. La (A)puesta en marcha

MODULO I: BIENVENIDA Y COHESION GRUPAL






PROPUESTA TEORICA

Abordar no sélo contenidos tedricos, sino trabajar actitudes y valores que permitan
pensar exigencias. Comprometernos socialmente requiere replantear nuestra metodo-
logia y nuestro papel como facilitadoras/es del proceso educativo.

A continuacion proponemos algunas recomendaciones previas para el abordaje e
implementacién de la propuesta ludopedagdgica.

¢ El rol de la persona facilitadora

Como facilitadoras/es nuestro rol es propiciar la reflexion, problematizar (desnatu-
ralizar), informar, cuidar... En definitiva, acompanfar y posibilitar encuentros respetuosos
y francos que permitan re-pensar existencias.

Para que ésto sea posible es preciso empezar por una/o mismay/o. El primer paso,
sin duda, es la introspeccién. Re-pensar nuestra manera de ser, actuar, educar. La con-
ciencia da infencionalidad y la intencionalidad posibilidad de cambio. Y hacerlo evi-
tando ponernos en el lugar de adulta/o que dice lo que estd bien o mal respecto a los
temas a trabajar. Es fundamental confiar en las capacidades y potencialidades de las
personas con las que trabajamos.

* La experiencia como eje de partida

Se parte de la premisa de que “no es posible saberlo todo, niignorarlo todo”. Todas
las personas contamos con un arsenal de experiencias, imdgenes, prejuicios, dudas y
conocimientos relacionados con los temas a trabajar. Se utilizarén estos conocimientos
como base de partida para la construccion de nuevos aprendizajes. El primer paso es
ex-presar (sacar fuera de la prision) y desde esa libertad poder pensar, construir, crear
nuevos conocimientos, nuevas épticas para ver las realidades y nuevos caminos para
transformarlas.

¢ El papel central del cuerpo

Se trata de recuperar el cuerpo vy la integralidad humana en el proceso de apren-
dizaje. Una verdadera trasformacion no puede darse sélo a través del intercambio de
palabras e informacion. Por esta razén es imprescindible plantear experiencias educa-
tivas donde el cuerpo tenga un papel central, experiencias sensitivas que pasen por la
piel y la emocion.

Para ello es necesario combinar lenguaies (expresion oral, escrita, plastica, corpo-
ral) y propiciar juegos y dindmicas donde la creatividad y el placer permitan pensar la
realidad(es) y nuestra propia existencia.
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e Analisis constante de la realidad (es): politizar la informacion

Si tenemos el obijetivo de promover cambios de actitudes y valores de la poblacion
con la que trabajamos e incluso llegar al resto de la sociedad, es preciso realizar un
andlisis profundo de los temas a tratar implicando a las personas participantes en el
andlisis, reflexion y busqueda de acuerdos que se traduzcan en planes concrefos de
accion.

Si aceptamos lo existente y lo dado como lo que debe ser, no existe el horizonte
utépico capaz de indicar el para qué, o lo que es lo mismo, que indique el futuro a cons-
truir. Aunque parezca paraddjico, lo pretendidamente neutro, foma un cardcter politico
e ideoldgico a favor del mantenimiento del status quo (FREIRE, 1970).

La reflexion de Freire nos recuerda que los procesos son en construccién, y que aun-
que partimos de la consideracion de que no existe una verdad absoluta sobre los temas
que vamos a desarrollar, ni un modelo Unico de fransformacion y propuesta de cambio,
tampoco podemos caer en la supuesta neutralizacion de la informacién, presentando
la realidad despolitizada. Serd necesario plantear datos e informacion clara y veraz in-
sertada en el contexto histérico y politico en el que se desarrolla.

Proponer, discutir, reflexionar y construir desde la colectividad facilitando otros lu-
gares de consulta. Para ello es importante conocer los distintos recursos comunitarios
disponibles.

e Tiempos y espacios de cuidados

Sin duda el grupo es un espacio privilegiado para el aprendizaije y la transforma-
cion social, ya que permite la construccién colectiva de conocimientos. En grupo socia-
lizamos experiencias, potenciamos nuestras habilidades de comunicacién y crecemos
gracias al encuentro con las diferencias. Para que esto sea posible es preciso generar
un clima grupal de confianza y respeto.

Las personas necesitamos de un tiempo para abrirnos a compartir nuestras re-
flexiones (especialmente con respecto a temas como los que vamos a trabajar), por
esta razon es fundamental prestar atencion a los procesos individuales, asi como al
colectivo, favoreciendo espacios y tiempos donde el cuidado sea central.

La creacion de un verdadero equipo de trabajo requiere un previo proceso grupal
que pasa por: valorar a cada miembro del grupo (permitir conocer su individualidad),
dejarnos sorprender por las/os otras/os, introducir de forma paulatina juegos que im-
pliquen contacto, realizar actividades placenteras y 10dicas (la risa nos hermanal), etc.

En la propuesta préctica de este médulo hemos incluido juegos y dindmicas que van
en esta linea y los hemos dividido en tres apartados.
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a) Bienvenida, creando un espacio comin

* Actividades que son punto de partida para el trabajo grupal. Incluyen: una
presentacion sencilla, la creacién de un acuerdo de normas colectivo, la
recogida de las expectativas con las que parten las personas participantes
para ajustar la propuesta a las necesidades del grupo, la creacién de dis-
positivos participativos con los que trabajar en las distintas sesiones.

b) Conocimiento y cohesion grupal

* Juegos especificos para distenderse, trabajar la confianza grupal y favore-
cer un clima de cohesion que favorezca la participacion y el aprendizaie.

* Este tipo de juegos y dindmicas deberian ser trabajadas en todos los mé-
dulos del taller. Puede ser una buena manera de abrir y/o cerrar la sesion,
asi como introducir un juego corto de este tipo cuando el grupo estd mas
apagado o cansado.

c) Conocerse, aceptarse, abrazarse

* Son juegos para abordar el autoconocimiento y la autoestima. Se trata de
actividades transversales que cobran especial relevancia en los médulos |l
y Il donde se trabajaran identidades y sexualidades.

_J

Son muchos los manuales de referencia’ que se pueden encontrar con juegos y
actividades para trabajar la distensién, confianza y cohesion grupal, la afirmacion y au-
toestima, etc. En la propuesta préctica de este primer médulo presentamos algunos
ejemplos, pero es importante buscar ofras formas de generar espacios de cuidados
colectivos que partan del propio grupo, y como venimos diciendo, incluir este tipo de
actividades en cada médulo a desarrollar.

7 Recomendamos especialmente los siguientes manuales:
CASCON, Paco. (2007). La alternativa al juego | y Il. Madrid. Catarata.
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PROPUESTA PRACTICA

a) Bienvenida, creando un espacio comin.

FICHA DIDACTICA

Nombre: El Muro

Objetivos:
Conocer los deseos, miedos y expectativas de las personas participantes.

Desarrollo:

Se dibujan dos muros, uno de deseos, otro de miedos. Cada participante, de manera individua-
lizada escribe dentro de sus ladrillos estas emociones, fundamentalmente relacionadas con los
talleres que van a dar comienzo.

Una vez que todas las personas han escrito, se procede a la puesta en comun, realizando una
lectura en voz alta. Si es necesario se aclaran dudas o realizan los comentarios precisos.

Recursos necesarios:
- Papel continuo o cartulina con los muros dibujados.
- Rotuladores (tantos como participantes).

Tiempo estimado:
20 minutos

FICHA DIDACTICA

Nombre: Bienvenida

Objetivos:
Informar a las personas participantes sobre el taller.

Desarrollo:

Breve referencia sobre la organizacion a la cual pertenecemos y/o presentacién del equipo de
trabajo, asi como de los motivos del taller. Finalizar con un pequefio resumen sobre contenidos y
metodologia, dejando espacio para sugerencias y dudas.

Este presentacion puede hacerse utilizando un Power Point o simplemente en una charla
distendida.

Recursos necesarios: Tiempo estimado:
Cafidn y ordenador. 15 minutos
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FICHA DIDACTICA

Nombre: La caja de dudas

Objetivos:
- Crear un recurso permanente de participacion.

- Posibilitar un espacio para dudas y sugerencias.

Desarrollo:

Se creard una caja de dudas y sugerencias. Todos los dias al final de la sesion se dejardn 5 6 10
minutos para escribir en un papel (de manera anénima) las dudas que hayan podido tener durante
la sesion y posibles sugerencias.

Estas seran leidas y respondidas al comienzo de la siguiente sesidn, con la presentacion de los
contenidos que se realizaran durante el dia.

Recursos necesarios: Tiempo estimado:
Una caja de carton, hojas en blanco y boligrafos. 10 minutos

b) Conocimiento y cohesion grupal.

FICHA DIDACTICA

Nombre: Los retratos

Objetivos:
Presentacion de participantes y distension.

Desarrollo:

Se hardn dibujos colectivos de cada participante. Para ello se agrupan en dos filas que deben
estar situadas frente a frente, de modo que cada participante tiene una persona sentada en frente.
Una fila seran retratistas y, la otra, modelos. Quienes retratan comienzan a pintar a la persona que
tienen enfrente, que debe contarle cosas sobre su vida para facilitar el retrato. Cuando la facilitado-
ra diga "stop”, con el rotulador en la mano se moverdn (solo retratistas) un puesto a la derecha, de
tal manera que contindan el dibujo que comenzo otra/o compariera/o. Asi van pasando por todas/
os las/os modelos para pintar colectivamente.

Una vez finalizado, quienes eran retratistas pasan a ser modelos, y quienes eran modelos re-
tratistas. De este modo todas las personas tendrdn un dibujo que ha sido realizado entre muchas
personas. Se mostraran y realizardn los comentarios deseados.

Recursos necesarios:
- Folios tantos como participantes.
- Rotuladores de colores, tantos como participantes.

Tiempo estimado:
20 minutos
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FICHA DIDACTICA

Nombre: Escribiendo el curriculum

Objetivos:
Presentacion y conocimientos de las personas participantes.

Desarrollo:

Se comienza leyendo el poema de la escritora polaca Wislawa Szymborska, Escribiendo el curri-
culum. (anexo ).

La autora habla de todas aquellas cosas que no se escriben en el curriculum, pero son importan-
tes y transmiten informacion sobre quienes somos.

La actividad consiste en que cada participante escriba su curriculum de vida, donde lo importante
no es describir qué ha estudiado o cudntos afios tiene sino contar hechos, actividades, gustos, vi-
vencias que permitan a las demds personas saber quién es. Por ejemplo, ;qué cosas se te dan bien?,
cscuales son tus virtudes?, ;qué te preocupa?, ;qué cosas importantes destacarias de tu vida?, etc.
Cada quien puede contar aquello que desee y hacerlo de la forma que quiera (poema, redaccion,
mapa conceptual...).

Posteriormente cada participante compartira aquello que desee con el resto del grupo.

Recursos necesarios:
- Poema (Anexo |).
- Tantos folios y boligrafos como participantes.

Tiempo estimado:
45 minutos

FICHA DIDACTICA

Nombre: Declaro la paz

Objetivos:
- Crear un ambiente de distension propicio para los aprendizajes.

Desarrollo:
Las personas se colocan en un circulo de sillas, de tal forma que una persona quede sin silla y se
situa en medio del circulo. Esta dice su nombre y declara la paz.

Por ejemplo: "Declaro la paz a quien le guste el chocolate” (se levantan quienes cumplan el re-
quisito). En este momento la persona que estd en el centro tratara de ocupar uno de los lugares
que temporalmente estd vacio y de este modo, vuelve a quedar una persona en medio del circulo y
declara de nuevo la paz.

Recursos necesarios: Tiempo estimado:
-Sillas, tantas como participantes menos una. 10 minutos
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FICHA DIDACTICA

Nombre: Los saludos

Objetivos:
- Reconocer el espacio y el grupo.

- Propiciar cercania corporal entre los miembros del grupo de manera paulatina.

Desarrollo:

Las personas participantes caminan por el espacio y se van saludando siguiendo las consignas
indicadas. Por ejemplo, saludos muy formales, saludos con los pies, saludos con la mirada, saludos
como si nos encontrdsemos con alguien muy importante para nosotras/os que hace mucho tiempo
que no vemos, etc.

Se trata de que de manera progresiva el contacto corporal entre quienes participan sea mayor.

Recursos necesarios: Tiempo estimado:
Ninguno. 10 minutos

¢c) Conocerse, aceptarse, abrazarse.

FICHA DIDACTICA

Nombre: ;Quién soy?

Objetivos:
- Potenciar el autoconocimiento y la autoestima.

Desarrollo:

Cada participante escribe en un papel, de manera anénima, quien es y que suefia. Posteriormen-
te lo mete en un globo, lo infla y lo ata. Una vez que todas las personas han terminado se lanzan
los globos al aire al mismo tiempo y durante unos minutos deben tratar de lograr que ningun globo
toque el suelo, pudiendo jugar con ellos.

Para finalizar cada participante coge al azar un globo y tras explotarlo lee su contenido en voz
alta. Se puede cerrar la dinamica resaltando lo interesante de la diversidad.

Recursos necesarios:

- Globos de colores. Tiempo estimado:
- Folios. 25 minutos
-Rotuladores.
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FICHA DIDACTICA

Nombre: En tu espalda
Objetivos:
- Incidir en el fortalecimiento grupal.
- Vlalorar las aportaciones de cada participante.

Desarrollo:

Cada participante se colocard un folio en su espalda. Quienes participan deben escribir sobre el
papel del resto un aspecto positivo de esa persona, alguna caracteristica que tenga y sea positiva
para el trabajo grupal.

Una vez terminado cada persona puede leer lo que de manera andénima le han escrito.

Recursos necesarios:
- Tantos folios y rotuladores como participantes.
- Cinta adhesiva.

Tiempo estimado:
15 minutos
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PROPUESTA TEORICA

A continuacién se recogen una serie de conceptos clave para el abordaje de las
identidades en el frabajo con adolescentes y otros grupos destinatarios. Es fundamen-
tal manejar con fluidez dichos conceptos antes de aplicar las actividades y dinamicas
sugeridas.

a) Construccion de la identidad. Sistema sexo-género y patriarcado

Identidad: conjunto de rasgos propios de una persona. Proceso de construccién de
cada persona que realizamos de modo permanente desde que nacemos. La iden-
tidad se configura en el hacer del dia a dia a partir de las relaciones con las ofras
personas y con el entorno.

Podemos afirmar que somos seres en construccion, y las identidades son actos per-
formativos, esto es, actos teatrales, interiorizados, repetidos y ritualizados.

Los “agentes o instituciones de socializacion” ensefian las normas y las caracteris-
ticas que debemos cumplir: cdmo debemos ser, como debemos pensar, sentir o
actuar.

Es muy importante distinguir entre identidad asignada e identidad optada:
Identidad Asignada
Suele ser la que prevalece.

Se basa en todo lo aceptado o impuesto por la sociedad, que define a través de
sus instituciones cdémo debe ser uno/a. Para comprenderlo mejor es importante
analizar los modelos de socializacién vigentes en nuestras sociedades teniendo
en cuanta los mandatos de género.

Responde a ;quién debo ser?, ;como se espera que sea?

Identidad Optada

Hay que tener en cuenta que habitualmente la identidad asignada la percibi-
mos como elegida y deseada, pero para poder considerarla identidad optada
es necesario que ésta se configure a partir de la reflexion y reformulacion de los
elementos aprendidos.

Responde a ;quién soy?, ;quién quiero ser?
Para entender estos conceptos es preciso acercarnos al sistema sexo — género.

Sexo: conjunto de caracteristicas anatémicas, fisiolégicas y genéticas asignadas di-
ferencialmente a machos y a hembras.

Género: conjunto de caracteristicas sociales, psicologicas, politicas y culturales asig-
nadas alas personas en funcién de su sexo. Las caracteristicas atribuidas a cada género
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varian infra e interculturalmente y han cambiado a lo largo de la historia, pero siempre
se verifica que tengan mayor reconocimiento social y valoracion aquellas caracteristicas
asignadas a los hombres. La diferencia sexual es asi transformada en desigualdad so-
cial, politica, econémica y cultural, jerarquizando los hombres sobre las mujeres. Es una
identidad aprendida y adquirida. Es una construccién social, econdmica, politica, his-
torica y cultural. Es, por tanto, modificable. El género esta entretejido con ofras muchas
variables (raza, edad, diversidad funcional, clase, orientacion sexual, nacionalidad...)
gue condicionan nuestra identidad y nuestras posibilidades de desarrollo personal.

SEXO

GENERO

- Diferencian machos y hembras.
- Nacemos sexuadas/os.
- Mayor dificultad para su modificacion.

- Caracteristicas fisioldgicas (fisicas, corporales).

- Caracteristicas sociales, culturales y psicoldgicas.

- Lo que la sociedad espera y asigna sequn el sexo.
Mujeres (femenino), hombres (masculino).

- Son construidas, varian historica y culturalmente.

- Son modificables.

Ejemplos:

Las mujeres tienen vulva.

Los hombres tienen pene.

Solo los hombres tienen espermatozoides.
Solo las mujeres pueden gestar.

Ejemplos:

Los hombres son racionales.

Las mujeres son emocionales.

Las mujeres pueden ser presidentas de gobierno.
Los hombres pueden dedicarse a las tareas de casa.

Roles de género: conjunto de actitudes, comportamientos, aspiraciones y valores
que la sociedad establece como apropiados o inapropiados para cada género, y que
se fransmite como ensefanza a las personas en funcion de su sexo, para que las adop-
te y haga propias. Las personas no asimilan pasivamente los roles tradicionales, sino
que los interpretan y modifican en funcién de su propia individualidad y del grado de
libertad que les permita la sociedad, apareciendo ciertas variaciones dentro de cada
género.

Estereotipos de género: prejuicio, idea preconcebidas, clichés, opiniones tdpicas
acerca del deber ser de los hombres y de las mujeres. En la tabla siguiente se ven al-
gunos ejemplos:
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DEBERAS SER... (Estereotipos)

COQUETA, PRESUMIDA
SERVICIAL, ATENTA
EMOTIVA, EMOCIONAL
SENSIBLE, AFECTIVA
CUIDADOSA, DELICADA
DISCRETA, PRUDENTE

HETEROSEXUAL

Si ERES CHICA?®

Y TESENTIRAS OBLIGADA A... (Roles)

Cuidar tuimagen, maquillarte, “adornarte”, corregir tus imper-
fecciones.

Cuidar a otras/os, ayudar en casa, estar atenta a las necesidades
de las/os demds.

Ser carifiosa, impresionable, soAadora, romantica.

Demostrar tus afectos, que te importan las/os demds, que no
eres fria.

Ser prevenida, volver pronto a casa y acompanada, no ir sola por
la noche, buscar proteccion.

Tener cuidado con la sexualidad, no ser promiscua.

Que te gusten los chicos.

A las mujeres se les atribuye mayor capacidad para las relaciones afectivas y su
socializacion se centra en que desarrollen con eficacia su rol reproductivo, haciéndose
cargo de las tareas de cuidado y atencién a las personas.

Los roles femeninos son considerados secundarios, promueven la dependencia y
tienen mucha visibilidad en el @mbito familiar y poca en el ambito social.

DEBERAS SER... (Estereotipos)

ESTABLE, FIRME
SEGURO, AVENTURERO
AMBICIOSO

RACIONAL

CABEZA DE FAMILIA
AGRESIVO

HETEROSEXUAL

Si ERES CHICO

Y TE SENTIRAS OBLIGADOA... (Roles)

Demostrar sequridad y firmeza. No dudar. Ser prdctico.
No tener miedo, experimentar nuevas cosas.
Alcanzar un puesto social, aprender a