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Presentacion

La exposicion “Mitos de las violencias machistas” tiene como objetivo
desmontar topicos en torno a la violencia hacia las mujeres. A pesar de
la dura realidad que nos muestran las estadisticas, siguen persistiendo
ideas en el imaginario colectivo sobre la violencia de género que, ade-
mas de no ser ciertas, solo contribuyen a reproducirla y perpetuarla.

Esta exposicidn, centrada en la violencia machista dentro de las re-
laciones de pareja y ex pareja, contextualiza este tipo de violencia para
entender sus causas y ofrece referentes y estrategias de posibilidad.
Trata de hacer pensar, salirse de lo obvio, entablar un didlogo con el
publico desde un enfoque propositivo de las relaciones, tratando de no
victimizar, sino de empoderar a las mujeres, saliendo de los relatos del
panicoy el trauma.

Estd estructurada en seis paneles que, con distintos recursos (como
estadisticas, relatos y juegos), tratan de darle la vuelta a algunos mitos

L

de lasviolencias machistas: “La igualdad ya estd conseguida”; “A mi eso

»

no me va a pasar”, “No serd para tanto si no ha denunciado”, “No hay
nada que hacer”, “Las leyes de la violencia van en contra de los hom-
bres” y “Sin ti no soy nada”.

Esta guia recoge parte de esta exposicion y responde a una demanda:
ofrecer un material util a agentes sociales que quieran realizar visitas
guiadas de esta exposicion de forma autonoma. Pero también pretende
llegar a todas aquellas personas interesadas en enriquecer su argumen-
tario contra las violencias machistas.

Desmontar los mitos y topicos en torno a las violencias machistas

nos permite avanzar hacia una sociedad libre de violencias.
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esde que la lucha contra la violencia se ha instituciona-
lizado, el foco se ha ido desplazando hacia la violencia mds extrema,
la agresion fisica (y, por encima, el asesinato). Y se ha circunscrito
a un solo ambito, el de la pareja o expareja. En este enfoque miope,
el contexto de discriminacion sexista se diluye, no se entiende. Y se
quedan fuera otras violencias machistas mds invisibles y habituales
que se dan en el contexto de la pareja, pero también en la calle, en el
trabajo o en las redes sociales. Hablamos de la violencia psicoldgica
en la pareja, la violencia hacia hijos e hijas, pero también del acoso
sexual en el trabajo, la trata de mujeres (no solo con fines de explota-
cidn sexual), las agresiones sexuales o el ciberacoso, o una violencia
mas simbdlica que invisibiliza a las mujeres y devalua todo lo que se
asocia a lo “femenino”.

Para no quedarnos solo en la punta del gran iceberg que represen-
ta la violencia machista y poder entender su raiz, es preciso enmar-
car esta violencia dentro de una desigualdad entre mujeres y hom-
bres que es histdrica y que sigue existiendo. Y ese es el cometido de
este primer panel.

En él aparecen once mujeres diversas de ayer y de hoy que nos
cuentan en primera persona barreras sexistasy violencias alas que se
enfrentan y las estrategias individuales y colectivas que las mujeres
vienen tejiendo para sortearlas. También nos hacen una pregunta,
sin género, con el objetivo de debatir después si el género importa.

Para este material hemos seleccionado algunas de esas mujeres
en cuatro ambitos de los derechos: los econdmicos y laborales, los
civiles y politicos, los sexuales y reproductivos y los derechos cultu-
rales y sociales.

‘Creamos la asociacion de
trabajadoras del hogar porque no
tenemos derechos laborales, ni
derecho a paro ni a jubilacion como
en cualqguier otro trabajo’.

Derechos laborales y econémicos

Las trabajadoras domésticas no entraron en el Régimen General de la
Seguridad Social hasta 2011 después de una larga lucha y por impera-
tivo europeo. Hoy siguen sin derechos bdsicos como el desempleo y es
dificil que se respeten sus derechos laborales (el maximo semanal de
las 60 horas o un salario digno). Sindicatos y trabajadoras del hogar y
del cuidado exigen que se cumpla el convenio 189 de la Organizacién
Internacional del Trabajo.

Algo parecido les sucede a las mujeres que trabajan en las explo-
taciones agrarias familiares (que son mds de un tercio en Espafia): su
trabajo ha sido considerado “ayuda familiar” que complementa la ren-
ta principal. Para tener derechos laborales tenian que ser reconocidas
como titulares, por eso su lucha histérica ha sido la ley de titularidad
compartida, que entrd en vigor en 2012, aunque en la practica siguen
teniendo muchas dificultades para ser titulares.

Esto nos lleva a una reflexién: los trabajos feminizados, donde hay
mas mujeres, tienen menos derechos laborales.
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¢Te han discriminado

alguna vez por tu sexo?

Ingeniera

“Sacaron un puesto de
responsabilidad en la
empresa y escogieron a

mi companero de carrera.

Habiamos entrado a
trabajar ala vez y mi
curriculum académico
era superior, pero la
directiva considero que
yo tenia menos aptitudes
para un trabajo que me
iba a requerir
'disponibilidad total' y
mucha 'mano dura”,

“Trabajo codo a codo con

¢Has dicho alguna vez
que tu madre no trabaja

sino que realiza tareas
del hogar?

Agricultora

mi pareja en las tierras
que tenemos, pero si me
separo no tengo derecho
a nada. Llevamos mas de
20 anos exigiendo una
ley de titularidad

compartida de la tierra”.

MITO1/13



Derechos civiles y politicos

Los trabajos de cuidados recaen en las mujeres. Los hombres dedican
1,54 h diarias a trabajos del hogar y la familia mientras que las mujeres
emplean 4,7 h (Encuesta de Empleo y de Tiempo, 2009-2010). En 2014,
6.309 madres y 551 padres solicitaron excedencia, permisos o reduccio-
nes de jornada por el cuidado de sus hijas/os (Ministerio de Empleoy Se-
guridad Social). Las mujeres suelen ser las encargadas no solo de cuidar
a las personas dependientes sino también de los hombres que podrian
cuidar de si mismos. Sin el reparto de estos trabajos (esto es, sin una co-
rresponsabilidad), las mujeres seguiran teniendo m4s dificultades para
participar en espacios politicos y asumir puestos de responsabilidad.

“‘He tenido que dejar =
mi puesto de directiva
en el sindicato porque [ 1|

tengo que cuidar de
mi padre. Es imposible W

conciliar”.

Derechos sexuales y reproductivos

En el sexo no hay corresponsabilidad. Uno de cada dos embarazos no
son planificados en Espafia segin la Sociedad Espaifiola de Contracep-
cién (2014). Esto implica que hay muchos embarazos no deseados pero
Jtienen las mismas implicaciones para mujeres y hombres? Fijaos en es-
tos datos: Las personas (66% mujeres y 34% varones) que acudieron al
Centro Joven de Anticoncepcion y Sexualidad de Madrid en 2014 1o hi-
cieron por motivos de anticoncepcion (13,27%), gestacion e interrupcién
voluntaria del embarazo (23,34%), anticoncepcién de urgencia (4,72%),
otros (6,63%) e infecciones de transmision sexual y VIH (52,04%). Ex-
cepto para lo ultimo, los varones no suelen acudir a consulta, o tienden
a hacerlo como “acompafiantes”, segun la Federacién de Planificacién
Familiar Estatal.

Elena Arnedo Soriano (1941-2015) fue una médica ginecologa, politi-
cay activista por los derechos de las mujeres, que impulso los primeros
centros de planificacién familiar de Espafia a principios de los ‘70. En
aquella época, se castigaba con arresto y multa a todos aquellos que in-
dicaran, vendieran, anunciaran, suministraran o divulgaran cualquier
medio o procedimiento capaz de facilitar el aborto o evitar la procrea-
cién. La despenalizacidon de los métodos anticonceptivos y de la inte-
rrupcion voluntaria del embarazo ha sido una lucha histérica en el mo-
vimiento feminista de todas las regiones para que las mujeres puedan
decidir sobre su sexualidad.
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¢Has vivido en silencio la
preocupacion de tener
un/a hijo/a sin haberlo
planificado?

1976

Elena Arnedo

“Los anticonceptivos
v la educacion sexual
estaban prohibidos.
Junto con otras
companeras,
impulsamos centros
de planificacion
familiar para informar
a las mujeres”.

Derechos sociales y culturales

La historia invisibiliza a las mujeres. El 75% de los personajes de los li-
bros de texto de secundaria son masculinos. Y de todos los personajes
historicos singularizados por sus aportaciones, el 95% son hombres y
el 5% son mujeres, segun un estudio de 56 manuales de 1° y 2° de ESO
(Nieves Blanco, 2010). Estos datos se acentian en el caso de las mujeres
que, a su vez, pertenecen a colectivos desfavorecidos.

Borrar a las mujeres de la historia es una violencia simbdlica porque
nos deja sin referentes femeninos en muchos campos y disciplinas don-
de han hecho grandes aportaciones. Por eso, los “estudios de mujeres”
nacieron para recuperar la memoria de las mujeres y poner en evidencia
la falta de rigor de los relatos histéricos. Gracias a estos estudios hoy
sabemos que en la generacion del 27 también hubo muchas mujeres es-
critoras, filosofas, escultoras y pintoras que desafiaron las normas so-
ciales y culturales de Espafia en los afios 20 y 30, como Concha Méndez
(1898-1986), que ademas de editora escribié numerosos libros de poesia.

¢Has leido algo sobre mi
en los libros de texto?

1927

Concha Méndez

“‘Fundé editoriales v revistas,
escribi poesia, acudi a
tertulias. Yo también fui parte
de la generacion del 277
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la hora de explicar quienes ejercen y quienes sufren la
violencia machista se usan habitualmente etiquetas que distorsionan
la realidad. Son habituales argumentos del tipo: “La violencia ma-
chista se produce en circunstancias excepcionales” o “le ocurre solo a
determinados colectivos (de clase social baja, minorias culturales...)”.

Estos mitos niegan que la violencia hacia las mujeres es un pro-
blema social y universal relacionado con una desigualdad estructural
entre hombres y mujeres y 1a convierten en algo marginal que le ocu-
rre a “los otros” y a “las otras”.

En esta parada proponemos analizar los estereotipos que se vier-
ten sobre quienes ejercen la violencia machista y quienes la sufren
con el objetivo de reflexionar sobre si nos identificamos con ellas.

A
<

Las etiquetas del maltrato,
¢slas identificas?

»

Como consecuencia de estos relatos, miramos la violencia con distan-
cia, como algo que no va con nosotras/os y con lo que nos cuesta iden-
tificarnos.

Vamos a profundizar en dos estereotipos con los que se etiquetan a
los maltratadores y que tienden a minimizar su responsabilidad, e in-
cluso empatizan con ellos.

MITO 2/ 21




“Era un buen padre”

La legislacion espafiola no prohibe que un maltratador pueda seguir
manteniendo la relacién con sus hijos/as. Es el juez o la jueza quien
tiene que tomar esa decisidon, generalmente con poco tiempo y sin un
estudio exhaustivo sobre la peligrosidad del maltratador, con informes
del equipo psicotécnico.

Ademas de una carencia de medios materiales y humanos en los juz-
gados, pervive el mito de que se puede ser buen padre de familia con inde-
pendencia de ser o no violento. Pero la violencia contra su pareja no solo
es un pésimo referente sino que constituye un riesgo para hijas e hijos.

Desde 2013, se recogen estadisticas de menores asesinados/as por pa-
rejas o exparejas de sus madres en un tipo de delito asociado a la violen-
cia de género. En 2013 se registraron seis menores victimas mortales por
violencia de género y en 2014, cuatro. En ese aflo, también se registraron
42 huérfanos por violencia de género, seguin datos de la Comisién para la
Investigacion de los Malos Tratos.

Sin embargo, los padres acusados de violencia de género a los que se
les deniega el régimen de visitas no llegan al 3% de los casos solicitados
aljuez ojueza.

o Los padres acusados
/ 3 /o de violencia de
genero a los que se
les deniega el régimen de
visitas no llegan al 3% de los

Casos solicitados al juez o jueza.

2011 2012 2013
34% 31% 3%

49 de 791 57 de 653 23 de 590
peticiones peticiones peticiones

“Era un buen vecino”
“Nuncalo hubiésemos sospechado”; “Era una pareja normal que se que-

ria mucho”; “Siempre saludaba en el portal”... El empleo de testimonios
de familiares y del vecindario, habituales en las noticias, es contrario a
lo que recomiendan los protocolos por un buen tratamiento informati-
vo de la violencia machista. En muchos casos, se trata de testimonios
inducidos por las preguntas de quien informa y entre personas que en
ese momento pueden no ser conscientes de la trascendencia de sus de-

claraciones e incluso pueden ser parte interesada.

;Hay un perfil de victima y de agresor?
Para darle la vuelta al mito de 1a marginalidad sobre la violencia machis-
ta os proponemos analizar qué tienen en comun los seis casos de femi-
nicidio que ocurrieron en el verano de 2015 y rastrear si hay un perfil de
agresor y de victima.

No se trata de frivolizar sobre esta tragedia, sino de reflexionar sobre
la diversidad de perfiles.

GALICIA

‘David mata presuntamente a sus hijas Candela
y Amaia de 4 y 9 anos mientras disfrutaban de
Sus vacaciones en su chalet de 420 metros

cuadrados. Mantenia la custodia compartida de
las ninas con su exmujer, Rocio, de la que se
habia separado afnos antes”.

Investigacion de los Malos Tratos

Datos de Ia la Comision para la

0 I .D



VALENCIA

‘La exedil Dolores es hallada sin vida
en la banera de su casa en llamas. Su
marido, con el gue se encontraba en
tramites de separacion y era concejal
de su pueblo, es detenido acusado
de provocar el incendio. Se ahorca
en la carcel dias después”.

BARCELONA

‘Olga, de 44 anos, es asesinada
en plena calle presuntamente
POr su expareja mientras se
dirige a trabajar a la pescaderia.
Tenian un hijo adolescente”.

INGLATERRA
MEXICO “La pianista noruega Strelle, reconocida

a nivel internacional, es asesinada en

“Nadia (antropologa vy activista, 32 afnos), SuU casa, en un barrio acomodado. La
Alejandra (empleada domeéstica, 40 afos), policia detiene a su marido, gue
Mile (modelo, 29 afios) y Yesenia (maquillista, ademas de musico era su manager,
18 anos) son asesinadas en un piso junto a COMO presunto asesino’

Rubén, Unica victima encontrada vestida y
sin torturar ni violar”.

24 /MITO 2 MITO 2 /25



CUENCA

‘Laura y Marina, de 24 y 26 anos, acuden
presuntamente a casa del exnovio de una de ellas a
recoger sus pertenencias. Desaparecen. Seis dias
después aparecen asesinadas en una poza. Sergio, el
exnovio, es encontrado dias después en Rumania
donde es detenido como presunto asesino’.

No hay un perfil

La conclusién es que no existe un solo perfil de mujer maltratada: la vio-
lencia atraviesa todas las clases sociales y a todas las nacionalidades, le
sucede a mujeres con estudios y sin ellos, con y sin hijos/as, a mujeres
de todas las edades y condiciones. Cualquier mujer puede ser victima de
violencia de género. El factor comun en los maltratadores es que son ma-
chistas. Las mujeres son maltratadas y asesinadas por el tinico hecho de
ser mujeres. Es lo que se llama feminicidio: asesinatos motivados por la
misoginia y el sexismo.

26 /MITO 2

Mas sobre el concepto de feminicidio

Se empez0 a usar en los setenta por movimientos de mujeres latinoame-
ricanas para precisar que eran asesinatos motivados por la misoginia y
por el sexismo, esto es, por razones de género. También para referirse ala
impunidad que suele estar detras de estos crimenes. El DRAE ha incluido
este término en su 232 edicion (2014), pero de forma sesgada: “asesinato
de una mujer por razon de su sexo”, no habla del género.

MITO 2/ 27
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as cifras de mujeres espafiolas que viven situaciones de vio-
lencia de género en pleno siglo XXI son alarmantes: 540.000 mujeres
de mas de 16 afios (el 2,7% de la poblacién espaiiola) sufrieron violen-
cia fisica o sexual en Espafia en el periodo marzo 2014-marzo 2015. Y
mas de dos millones y medio de espafiolas han sufrido violencia psi-
coldgica de control a lo largo de su vida, segin datos de la Macroen-
cuesta de Violencia contra la Mujer 2015, del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad.

En muchos casos, estas mujeres se enfrentan a la creencia de que
si no denuncian o que si no rompen con su relacién de maltrato son
“débiles” o “masoquistas”, cuando no responsables de la violencia
que sufren. Este tipo de argumentaciones, ademas de minimizar esta
violencia como si los datos fuesen papel mojado, desencadena que
las mujeres se sientan culpables por ser violentadas.

Cada mujer tiene una historia y un contexto que hay que escuchar
para poder entender la complejidad de cada situacién. Hemos recopi-
lado varias razones que alegan las mujeres que han sufrido maltrato
para no denunciar (o para no separarse) con el fin de entender las
distintas dificultades con las que se enfrentan.

Eran otros tiempos... Ahora
tengo 80 afos y a estas
alturas no me voy a separar

30/MITO 3

4. Laviolencia hacia las mujeres ha estado durante mucho tiempo nor-
malizada en Espafia, se veia como algo consustancial de las relaciones,
incluso estaba amparada por las leyes. Hasta 1958 no se derogé del Co-
digo Civil la potestad marital que obligaba a la mujer casada a someter-
se a la autoridad del marido tanto en el aspecto personal, con el deber
de obediencia, como en el patrimonial, a través de las limitaciones a su
capacidad de obrar.

Creia que sus celos, su
control, era lo normal,
sefal de que me queria

Estaba enamorada de él, me
prometio que iba a cambiar

MITO 3/ 31



2y 3. Enelllamado ciclo de la violencia dentro de las parejas, existe la .
e g . . w . Aguanté por
fase de reconciliacién, mas conocida como “fase de luna de miel”, don- S
de el maltratador, tras los episodios violentos, pide perdén, se muestra mis hijos
amable y carifioso, y jura y promete que no volvera a repetirse.
Aferrarse a que un maltratador puede cambiar, porque el “amor todo \

lo puede”, tiene relacion con un modelo de amor téxico que hemos inte-
riorizado y en el que profundizaremos un poco mas en el Mito 5.

4. Procesar la violencia lleva tiempo, muchas mujeres supervivientes
han podido elaborar el relato del maltrato muchos afios después. Cuan-
do tienen una relacién de buen trato con otra persona, tiempo después,
es cuando muchas mujeres descubren que el infierno en el que habian
vivido no es lo normal.

Saber que no eres la unica y contar con referentes que hacen publi-
ca su historia de maltrato también ha resultado ser muy efectivo para
atreverse a denunciar. Asi, en los ultimos tiempos estamos asistiendo a
un proceso de empoderamiento individual y colectivo, donde mujeres
con cierta fama y prestigio se atreven a denunciar situaciones de acoso
y agresiones sexuales en ambitos como el cine y el arte.

No me quiero ver
como una victima

30 anos después me di
cuenta de que tenia una
relacion de maltrato

5 Dejar una relacién de maltrato cuando quien te agrede es tu pareja,
de la que estds enamorada, con la que compartes un proyecto de vida,
hijas y/o hijos, etc., es muy complicado, porque hay lazos afectivos con
tu agresor. Muchas mujeres se sienten culpables y posponen la decision.

6 Aunque las mujeres vivan situaciones de maltrato, hay una resistencia
a identificarse como mujer maltratada. El principal estereotipo de una
mujer maltratada es el de una victima desvalida y asistida, sin capaci-
dad de accién. Y a ninguna mujer le gusta verse asi. Frente a ese estereo-
tipo, muchas mujeres que han salido del maltrato prefieren nombrarse
como mujeres “sobrevivientes”. Ademas, la imagen que se ha difundido
del maltrato se ha centrado mucho en la violencia fisica, y esto también
dificulta identificar si sufres otro tipo de violencia mas sutil o soterrada.

32/MITO 3 MITO 3/33



No tengo ingresos
niadonde ir

7, 8 y 9. No todas las mujeres tienen recursos propios o posibilidad
de empezar una nueva vida por su cuenta. Hay situaciones desfavora-
bles que pueden hacer que las mujeres sean mas vulnerables, como la
precariedad econdmica, la falta de redes, tener una discapacidad, el
desconocimiento del idioma del pais en el que se encuentran o no tener
“papeles”. El miedo es un factor que pesa a la hora de tomar la decision

/7

No conocia a nadie
aqui, no tenia papeles,

temia sus represalias de denunciar, sobre todo si no tienes la garantia de que tu agresor no te
pueda hacer algo (si no tienes a dénde ir o quien te acoja mientras dura
N el proceso).

Solo un 28,6% denuncia

Dar el paso de denunciar la violencia de género no es facil. La educacion
y la socializacién que hemos recibido, y la relacién afectiva con quien
ejerce violencia, nos puede llevar a percibir el maltrato como algo nor-
mal. Solo el 28,6% de las mujeres que han sufrido violencia de su pareja o
expareja ha acudido a la policia o al juzgado para denunciar su situacion,
segun la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2015, del Ministerio
de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad.

Las razones que aducen las mujeres para no ir a la policia o al juzgado
son, por este orden:

Tuvo muy poca importancia/no
era lo suficientemente grave 44.6%

Por miedo, por temor a las o
represalias 265%)
Sintio vergiienza, apuro, no o)
. ) queria gue nadie lo supiera 21 A)
No me dijeron cuales eran . 5
mis derechos, nadie me Otros motivos 14.5%

tradujoamilenguamaterna | =000 eeeeeecieienns
Algunas mujeres aducen

varias razones ) 10 20 30 40 50
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Un 20,9% retira la denuncia

Ademas, muchas veces sucede que las mujeres que denuncian luego re-
tiran su demanda. En esta decisién pueden pesar muchas razones ante-
riormente comentadas: el miedo a que el agresor tome represalias, los
afectos (el tener una relacion amorosa con nuestro maltratador y pensar
que puede cambiar), o el dificil camino que hay que seguir una vez que se
denuncia (el proceso judicial puede ser muy duro, hay que demostrar el
maltrato y no siempre es facil, etc.).

(MANTIENEN LA
DENUNCIA?

79,.1% Si

20,9%
NO

UN 20,9%
RETIRA LA
DENUNCIA.
MOTIVOS QUE
ADUCEN

Algunas muijeres alegan
varias razones
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29,3%

Prometid gue no
iba a suceder mas

24,8%

Es/era el padre de
sus hijas/os

18,9%

Se separaron

28,5%

Por miedo

28,6%

Pensoé que podia cambiar/
ha cambiado/ cambid

23,9%

Sentia pena por su

pareja

18,2%

Otros motivos

20,8%

Por amenazas

No existe un Gnico itinerario para salir del maltrato

Aunque denunciar al agresor es una via importante, no es la tnica: no
existe un unico itinerario para salir del maltrato y terminar con una re-
lacién de violencia. Hay toda una serie de recursos sociales, legales y
sanitarios a los que se puede recurrir, ademads del apoyo de amistades y
familiares.

Acudji a terapia y gracias a la ayuda
psicoldgica fui capaz de terminar

una relacion de maltrato
Denuncié a mi pareja, ’ ,
que fue condenado ! !

Mis amigas me ayudaron a rehacer
mi vida y a romper con el maltrato

Una asociacion de mujeres ’ ’
me ayudad a buscar recursos
economicos y juridicos ’ ’
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¢Que tipo de ayuda se prefiere?

El 45% de las mujeres que han sufrido violencia fisica y/o sexual ha recu-
rrido a un servicio médico, legal o social para pedir ayuda. Segtin la Ma-
croencuesta de Violencia contra la Mujer 2015, del Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad, las encuestadas reclaman estas ayudas:

?» 70%, ayuda psicoldgica
P 45%, ayudas econdémicas
P 34,4%, apoyo juridico

Ademas, el 81% de las victimas ha podido contar con alguien para
transmitir su situacion:

? 54,7% se lo dice a una amiga
? 40% a su madre

® 32,2% a su hermana

®? 20% a su padre

El apoyo de nuestro entorno es decisivo: el 81% de las victimas, y de
quienes han sentido miedo de su pareja o expareja, ha podido contar con
alguien para transmitir su situacion. El consejo dado con mayor frecuen-
cia, una vez relatada la coyuntura de violencia de género, es el de aban-
donar la relacidn, segun datos de la Macroencuesta mencionada.
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LAS LeYES DE VIOLENCIA
VAN EN CONTRA
DE LOS HOMBRES
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Nuevos mitos machistas

En los tlltimos afios, y al calor de conquistas legales como la Ley de Medi- MITO 3
das de Proteccion Integral contra la Violencia de Género (2004), han ido :
. . . Hay muchas mujeres que se aprovechan
aflorando una serie de mitos nuevos que consideran que el contexto es :
de la ley, que ponen denuncias falsas

fuertemente favorable a las mujeres y llegan a percibir al hombre como
una victima de los “excesos feministas”.
En esta parada, partimos de una escena cotidiana, una conversacion
en un bar donde distintos personajes vierten seis de esos nuevos mitos
neomachistas. Vamos a darles la vuelta. MITO 2

para vengarse del marido

Si son malos tratos, son malos tratos,
hacia una persona o hacia la otra

MITO 1

Si, muchas mujeres denuncian

para quedarse con la casa o
con la custodia de los hijos

SQN o .
) (UL

|

Si una mujer te denuncia, te
meten directamente a la carcel

MITO 6 Las mujeres le comen la cabeza a

los nifios para que rechacen a sus

Denunciar por violencia de género
padres y les acusen de maltrato

es un chollo, te dan ayudas




“Si, muchas mujeres denuncian para quedarse con la casa o con la custo-
dia de los hijos”

Segun un informe del Consejo General del Poder Judicial de 2013, solo
un 3,3% de las decisiones adoptadas en los Juzgados de Violencia sobre
la Mujer se refieren a custodias.

Medidas civiles derivadas de
las ordenes de proteccion:

4,]% Sobre. prestacion
de alimentos

3,4% sobre atribucion
de vivienda

0,5% sobre régimen
de visitas

0,06% sobre patria

potestad

Datos del Consejo General del Poder Judicial (2013)

SOLO (y de las denuncias dieron
EL 9,1 O lugar a medidas civiles

Todos estos casos en los que se adoptaron medidas civiles represen-
tan el 9,1% del total de denuncias, lo que demuestra que no es cierto que
las mujeres utilicen la denuncia como una herramienta para conseguir
beneficios relativos a la custodia de hijas e hijos, de caracter econémico
o de uso de la vivienda.

“Si son malos tratos, son malos tratos, hacia una persona o hacia la otra”

Cuando hablamos de violencia hacia las mujeres no podemos obviar la
variable género si queremos articular medidas que vayan a la raiz del
problema. Por esa razon, instituciones como Naciones Unidas definen la

violencia de género como “todo acto de violencia basado en la pertenen-
cia al sexo femenino que tenga o pueda tener como resultado un dafio
sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer, asi como las ame-
nazas de tales actos, la coaccién o la privacién arbitraria de la libertad,
tanto si se producen en la vida publica como en la vida privada”.

Aunque hay agresiones por parte de mujeres a sus parejas masculi-
nas, asi como violencia entre parejas del mismo sexo, la propia Organi-
zacién Mundial de 1a Salud (OMS) certifica que “la violencia en la pareja
es soportada en proporciéon abrumadora por las mujeres e infligida por
los hombres. Asi, 1 de cada 3 mujeres a lo largo del mundo experimenta-
ra violencia fisica o sexual por parte de su pareja o violencia sexual por
parte de un hombre”.

“Hay muchas mujeres que se aprovechan de la ley, que ponen denuncias
falsas para vengarse del marido”

Uno de los nuevos mitos mas extendidos es el de que muchas mujeres
utilizan la ley de violencia de género para denunciar a sus parejas y asi
vengarse, aprovecharse en el divorcio, etc. Hay quienes incluso denun-
cian que un gran porcentaje de las denuncias por violencia de género
son falsas.

Vayamos por partes. En primer lugar, las denuncias falsas son con-
sideradas un delito y son perseguidas judicialmente. Una denuncia
falsa consiste en denunciar hechos que no han ocurrido, es decir, en
acusar a alguien, ante una autoridad judicial, de cometer un delito o
una falta a sabiendas de que no es cierto. Hablamos de denuncia falsa
cuando a alguien se le ha juzgado y condenado por haber acusado a
alguien falsamente.

En segundo lugar, se estdn denominando incorrectamente como
denuncia falsa casos que no lo son. En términos juridicos, no podemos
hablar de denuncia falsa cuando una demanda se desestima por falta
de pruebas, algo que sucede en muchos casos de violencia de género
dentro de la pareja, ya que ésta se ejerce en el espacio privado de hogar
y lejos de testigos (hablamos de falta de pruebas, no de que las pruebas
sean falsas).

Tampoco se considera denuncia falsa cuando ésta se retira, pues
esto no implica que se hayan denunciado hechos falsos, sino que la victi-
ma ha desistido de seguir adelante con el procedimiento judicial (y esto
puede ser por muchas razones, la violencia institucional ha sido docu-



mentada por Amnistia Internacional). No se puede afirmar que estas
denuncias retiradas sean falsas porque para hacerlo tendria que haber
pruebas de que asi lo son, y una investigacion judicial que asi lo muestre.

En tercer lugar, el porcentaje de denuncias falsas real es anecdético.
Segun la Memoria de 2014 de la Fiscalia General del Estado (con datos de
2009 a 2013), solo un 0,005% de las denuncias por violencia de género se
pueden considerar denuncias falsas. Esto implica que las personas que
han realizado estas denuncias falsas han sido juzgadas y condenadas por
haber cometido este delito.

Como concluye este informe de la Fiscalia, “el escasisimo porcentaje
de causas incoadas cada afio por delito de acusacion y denuncia falsa es
suficientemente elocuente para rebatir a quienes denuncian el supuesto
predominio de las denuncias falsas”.

657.084 33

denuncias condenas por
(20092013) denuncias falsas

“Las mujeres le comen la cabeza a los nifios para que rechacen a sus padres
y les acusen de maltrato”

El Sindrome de Alienacién Parental (SAP) es un supuesto desorden
psicopatoldgico por el cual un nifio o una nifia, de forma permanente,
denigra e insulta sin justificacidon alguna a uno de sus progenitores. El
SAP es rechazado por la comunidad cientifica porque se considera un
diagnostico pseudocientifico que contradice todos los criterios meto-
dolégicos y médicos de diagnostico. Se ha rechazado su inclusion en los
dos grandes sistemas diagnodsticos de salud mental utilizados en todo el
mundo: el de la Asociacion Americana de Psiquiatria y el de la Organi-
zacién Mundial de la Salud.

Aunque el Consejo General del Poder Judicial niega cualquier validez
al SAP, auin hay decisiones judiciales por las que se retira la custodia del
nifio/a a la madre, alegando que ha sufrido SAP, y se le concede a un pa-

dre acusado de ejercer violencia. Por eso, esta institucién alerta de que
los derechos, bienestar y seguridad de los nifios y nifias estdn en peligro
al otorgar visitas sin supervisiéon. También reclama que no se concedan
estas medidas en este tipo de situaciones sefialando lo perjudicial de su
uso para privar a las mujeres de las custodias de menores.

“Si una mugjer te denuncia, te meten directamente a la cdrcel”

¢No tenemos un sistema judicial y unas garantias? En el sistema judicial
espafiol la entrada en prisiéon se produce cuando hay una condena con
una sentencia en firme por cualquiera de los delitos del codigo penal que
conllevan penas de prisién superiores a 24 meses, salvo que tengan ante-
cedentes penales previos.

Cuando alguien es acusado de un delito (cualquier delito), segun la
legislacion espafiola, puede pasar hasta 72 horas en comisaria en deten-
cién preventiva hasta que sea puesto a disposicién judicial.

Cuando hay una denuncia por violencia de género y la mujer solicita
medidas de proteccidn, las autoridades valoran la situacion de riesgo y
si se concede una orden de alejamiento. Si la potencial victima y pre-
sunto maltratador conviven, el acusado puede ser trasladado a calabozo
mientras se celebra juicio rapido y se adoptan las medidas civiles corres-
pondientes.

“Denunciar por violencia de género es un chollo, te dan ayudas”

Como explica el Servicio Publico de Empleo Estatal (SEPE), las mujeres
victimas de violencia de género pueden optar a percibir la Renta Activa
de Insercién. Esta ayuda, de caracter temporal, no se otorga automatica-
mente, sino que hay que cumplir una serie de requisitos, como acreditar
la condicién de victima (mediante certificacion de los Servicios Sociales
o del centro de acogida, por resolucién judicial, orden de proteccién, o
informe del Ministerio Fiscal), estar inscrita como demandante de em-
pleo y no tener ingresos propios superiores al 75% del Salario Minimo
Interprofesional.

Hay que afiadir que el articulo 35 del Estatuto de victima del delito
contempla que quien haya puesto una denuncia falsa deberd devolver
todas las ayudas recibidas con una penalizacion del 50%.
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1 feminismo ha puesto sobre la mesa que las relaciones de
maltrato dentro del &mbito de la pareja también estdn relacionadas
con un modelo de amor hegemodnico, donde las relaciones de domi-
nacién y sumision, los celos, el control, el sacrificio por el otro o la [1] Sintisoy yo
renuncia a una misma son entendidos como signos de amor y roman- mism@
ticismo. Las relaciones que construimos con estas premisas pueden
ser muy toxicas, estallan como bombas de relojeria y las principales
victimas suelen ser las mujeres.

¢Qué nos enamora? ;Por qué nos enganchamos de relaciones toxi-
cas? Para reflexionar sobre esta cuestion, en esta parada proponemos
un juego: el Puzzle del Amor. Y nos servimos de un corazén que tiene
diversas piezas con el objetivo de debatir sobre cudles nos invitan a
transitar a un modelo de buen trato y cudles a un modelo téxico.

Aunque no hay recetas para relaciones de buen trato, si podemos
hablar de unos minimos: la violencia es incompatible con el amor. [2] —— Eres mimedia
Y también podemos hablar de un horizonte: el de las relaciones de naranja
buen trato, basadas en la escucha, en la comunicacién, en dejar un
espacio para cada persona, donde compromiso y libertad no son in-
compatibles. Y a ti, ¢qué te enamora?

[3]1— Hoy me

[1] “Sin ti soy yo mism@”’

¢Qué papel juega la autoestima en una relacién? Que te guste la otra per-
sona importa tanto como gustarte tu. Sentirse bien contigo misma/oy te-
ner tiempo para cuidarte son factores que protegen contra la violencia en
la pareja o ex pareja. E1 51,8% de las mujeres que no han sufrido violencia

. NP . . s s . una fantasfa. Es imposible que quera-
de género afirman dedicar ‘siempre o casi siempre’ tiempo para cuidarse

. . . . ; mos y necesitemos siempre lo mismo: i
y sentirse bien. El porcentaje desciende al 45% entre las mujeres que han y P . Me interesa
. . . . - somos personas con deseos y necesi- lo que me
sufrido violencia de sus parejas o ex parejas. -
dades diferentes. Somos personas com- cuentas
« . . - pletas y nadie puede completarnos. La
[2] “Eres mi media naranja autonomia personal, el mantener nues-
¢Seguro que es deseable ser la “media naranja” de alguien? El modelo tras relaciones con familia, amistades
de amor fusiéon o amor romdntico concibe a las personas como seres o compafieras/os no estd reflida con el
incompletos, pero la complementariedad total entre dos individuos es amor, mas bien lo refuerza.
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[3] “Hoy me toca a mi limpiar el baho”

¢Elreparto (o el no reparto) de los trabajos domésticos afecta a la relacién
de pareja? Si. Compartir tareas con tu pareja protege contra la violencia
machista, segiin la Macroencuesta de Violencia contra la Mujer de 20015.
Echar un cable de vez en cuando no es suficiente, hay que responsabili-
zarse de tareas y cuidados equitativamente.

[4] “Me interesa lo que me cuentas”

¢Qué es una buena comunicacion? Escuchar, sentirse escuchado/a y
comprendida/o, poder compartir los problemas y preocupaciones, crear
intimidad, disfrutar juntas/os... Una buena comunicacion es clave en una
relacion amorosa. Resolver los conflictos hablando evita la violencia.

[5] “Me pongo celosa/o porque te quiero”

Celos, ¢una sefial de amor o de posesion y falta de confianza? El173,3% de
las y los adolescentes han escuchado alguna vez esta frase de una perso-
na adulta: “Los celos son una expresién de amor”. Los celos se convier-
ten en signo inequivoco de amor y requisito indispensable del verdadero
amor... Sin embargo, ;por qué los celos generan sufrimiento cuando el
amor tiene que ver con el bienestar? Los celos son usados para justificar
comportamientos egoistas, represivos y controladores.

[6] “Me gusta estar todo el rato contigo”

¢Y qué pasa con la familia, las amistades, el trabajo, los hobbies, la parti-
cipacién en actividades sociales o politicas? Vivir en pareja también con-
siste en alcanzar un equilibrio entre el tiempo que pasamos juntas/os y el
que dedicamos a otras facetas de nuestra vida. Disfrutar del tiempo que
dedicamos a otras actividades y relaciones es tan saludable como disfru-
tar del tiempo en comun.

[7] “ke haces? (...)”

¢Me preocupo por mi pareja o la estoy controlando? Hay que aprender a
diferenciar entre cuidar y controlar. Una relacién controladora no es una
relacion afectiva saludable. El 25,1% de las adolescentes reconoce haber
sido controladas a través del movil.
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Me pongo celosa/o ||
porque te quiero

ke haces? WO ¥ s

dnde stas @ 224/

conkienstas? @ 2315

por ke no me contestas si ya has
visto mis mensajes??? 2337

[8] “Me lo paso bien contigo”

(Cémo se diferencia una relaciéon de
buen trato de una relacién toxica? El
sentimiento de bienestar refleja una
relacion de buen trato. El de malestar,
Melo lo contrario: los malestares producidos
paso bien por la .culpabilidad, el Victimismo, .lf)s
contigo [8] chant,ajes o la fa1~ta de comumcac%c,m

son sintomas o sefiales de una relacion
téxica. Amar a alguien no significa pa-
sarlo mal.

* Datos del informe Percepciones de la Violencia de Género en la Adolescencia
y la Juventud, Delegacion de Gobierno para la Violencia de Género, 2015.
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Cambia tu historia

Existe una compleja relacion entre nuestra imaginacién amorosa, pla-
gada de mitos romadnticos, y los productos culturales que consumimos
y producimos (cuentos, series, peliculas, canciones, videoclips...). La
narracion del amor que sigue un paradigma romdantico nos habla de un
amor a primera vista, un amor sufriente, un amor fusién. Ademads, en
estos relatos hay roles de género muy desiguales: mujeres sumisas, su-
bordinadas, que esperan a su principe azul, y masculinidades activas,
independientes, protagonicas, que sortean los obstdculos de un amor
imposible y rescatan o salvan a la chica.

Para seguir deconstruyendo ese modelo de amor téxico que domina
los principales relatos culturales hemos preparado una serie de memes
que le dan un zasca al romanticismo y a los roles de género para imaginar
otras historias posibles.

¢;Acaso no nos identificamos mas con
estos personajes femeninos?

Dicen que tenemos que esperar a nuestra
media naranja, pero a nosotras nos gusta
iUffff, menos mal que me di mas ser naranjas enteras

cuenta de que era una relacion

toxica! No he perdido ni mi cola
ni mi vida en el mar

/ Y ahora que iiiPOR FIN!!! me podia echar
la siesta viene este sefor a salvarme...
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cQuién dijo que
necesitabamos
superhéroes?

peleando uso mis superpoderes

Después de pasar el dia
para hacer algo util de verdad

=

¢No nos resultan mas atractivas
estas masculinidades que se
alejan del héroe acrobdtico?

Lo realmente complicado no es salvar
el mundo, sino levantarse cada noche
seis veces a cuidar del bebé
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Iniciativas a nuestro alrededor

La mejor forma de combatir las violencias machistas es prevenirlas. En
nuestros barrios, en nuestras casas, en las instituciones, en las escuelas,
en medios de comunicacidén y redes sociales, en las plazas... En cada 4m-
bito que nos imaginemos podemos construir relaciones libres de violen-
cias machistas. Hay muchas iniciativas que ya lo estdn haciendo. Y tu,
¢qué puedes hacer? En esta parada mapeamos algunas alternativas para
que te inspires.

[1] Prevencion en internet y en redes sociales

Existen multiples iniciativas que utilizan las nuevas tecnologias
como herramientas para combatir la violencia de género. Recursos
como los blogs minoviomecontrola.com o adolescentesinviolencia-
degenero.com, para compartir dudas, recibir apoyo y consejo, y co-
nocer relaciones de buen trato; las plataformas digitales Enrédate sin
machismo y Sakabé la violencia; o aplicaciones para smartphones
como Ligando de buen rollo o Pillada por ti, que dan claves para ana-
lizar las relaciones afectivas. Ademas, en varios institutos espafioles
se han desarrollado programas para combatir la violencia de género
en redes sociales y el ciberacoso.

ﬂ i

[2] Educacion para la prevencion de la violencia

Alolargo de toda Espafia podemos encontrar multitud de experiencias
educativas basadas en la coeducacion, un enfoque centrado en superar
los estereotipos de género y las discriminaciones, y en fomentar una
socializacion igualitaria entre nifias y nifios. Numerosos centros educa-
tivos ofrecen talleres de sensibilizacion, revisan el curriculum escolar
desde una perspectiva de género, proporcionan una orientacién pro-
fesional no sexista, trabajan el empoderamiento de las nifias, facilitan
educacion afectivo-sexual, enseflan a resolver los conflictos de forma
no violenta, dan especial atencién a la diversidad o cuestionan los este-
reotipos culturales...



http://minoviomecontrola.com/
http://adolescentesinviolenciadegenero.com/
http://adolescentesinviolenciadegenero.com/

[3] Informacion no sexista

Numerosos medios de comunicacién y profesionales del periodismo han
desarrollado protocolos, decdlogos y manuales sobre como informar so-
bre violencia de género de una forma respetuosa, que no caiga en el mor-
bo ni transmita estereotipos. Por su parte, el Instituto de la Mujer alberga
el Observatorio de la Imagen de las Mujeres, que trata de fomentar una
imagen equilibrada y no estereotipada de las mujeres, y recibe quejas
ciudadanas sobre contenidos sexistas en los medios. Ademas, diversas
universidades e instituciones publicas han puesto en marcha asignatu-
ras y cursos sobre como informar con perspectiva de género, y han publi-
cado manuales sobre uso no sexista del lenguaje.

[4] Nuevas masculinidades

La implicacidon de los hombres en la lucha contra la desigualdad y el
sexismo es fundamental para transformar la sociedad y combatir la
violencia. Por estas razones, desde los afios 80 han surgido en diver-
sas ciudades espafiolas grupos de hombres por la igualdad y contra las
violencias machistas, como la Asociacion de Hombres por la Igualdad
de Género (AHIGE), o el Grupo Hombre Siglo XXI (Fuenlabrada). Estos
grupos organizan foros de debate, cursos y talleres para cuestionar el
modelo de hombre que impera en la sociedad. Asimismo, fomentan la
implicacion de los hombres en los cuidados y realizan campafias con-
tra la violencia machista.

[5] Promocion de la igualdad entre mujeres y hombres

Prevenir la violencia de género y atender de forma integral a las victi-
mas es el objetivo de los Puntos Municipales del Observatorio Regional
de Violencia de Género, en la Comunidad de Madrid. En estos centros se
puede encontrar asesoramiento juridico, atencion psicoldgica y social,
informacion, orientacién y acompafiamiento a las victimas, asi como se-
guimiento de las 6rdenes de proteccidon o resoluciones judiciales. Ade-
mas, se realizan numerosas actividades para sensibilizar a 1a ciudadania
y prevenir las violencias machistas.

Por otro lado, desde la promulgacion de la Ley Organica de Medidas
de Proteccidn Integral contra la Violencia de Género se han desarrollado
planes nacionales, autondmicos y locales dedicados a la formacién en
violencia de género a profesionales de distintos ambitos (justicia, salud,
seguridad, servicios sociales...) para mejorar la atencion a mujeres victi-
mas de violencia de género.
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[6] Uso del espacio publico

Construir ciudades seguras y accesibles, que se puedan recorrer y disfru-
tar de forma seguray libre, es el objetivo de varios proyectos que ponen el
foco en el uso del espacio publico, propuestos y desarrollados por grupos
y asociaciones de mujeres urbanistas.

Asi, en el Pais Vasco varios municipios han puesto en marcha los
Mapas de la Ciudad Prohibida, una herramienta para visibilizar los
lugares poco seguros de la ciudad. Por su parte, campafias como “Por
unas fiestas libres de agresiones sexistas”, desarrollada inicialmente en
Pamplona, y replicada posteriormente en distintas ciudades como Ma-
drid buscan mejorar la seguridad de las mujeres en las fiestas populares
y sensibilizar sobre la importancia de la respuesta ciudadana contra las
agresiones sexistas.
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Hay salida

alaviolencia

El 776% de las mujeres
maltratadas ha conseguido
abandonar la violencia y
rehacer su vida.

Datos de la Macroencuesta de Violencia contra la
Mujer de 2015 del Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad

64 / MITO 3




