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Ficha didactica ‘Depende de los 2’

Objetivos:

1. Ofrecer una alternativa musical coeducativa a las canciones infantiles
tradicionales.

2. Reflexionar sobre lo que supone que las canciones promuevan roles y
estereotipos de género.

3. Fomentar la corresponsabilidad en el alumnado.

Promover el rechazo a cualquier tipo de violencia machista.

5. Aumentar el empoderamiento de las alumnas.

P

Contenidos:
Tema principal: roles y estereotipos de género.

Otros temas: Corresponsabilidad, violencia de género, empoderamiento de las nifias.

Material elaborado por el Equipo técnico de Educar en Igualdad


http://www.fundacionmujeres.es/
http://www.educarenigualdad.org/
https://www.youtube.com/watch?time_continue=164&v=eiCAK4FkKRU&feature=emb_logo
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Letra:

Alma y Juan
aprenden juntos

y juegan juntos,

son diferentes, o no.
Said y Mar,

trabajan juntos,
juntos construyen,
un mundo mejor.
Fuerte, valiente,
inteligente,

no tienen masculino,
no tienen femenino,
podemos ser tu y yo,
Feliz, alegre,
independiente,

no tienen masculino,
no tienen femenino,
podemos ser tu y yo,
DEPENDE DE LOS DOS.
Maria es escritora,
Pedro es bailarin,

y tu tendrds que ser,
lo que te guste a ti.
Cantante, deportista,
médico, albaiiil,

de todos los colores,
nos vamos a vestir.

Fuerte, valiente,

inteligente,

no tienen masculino,

no tienen femenino,
podemos ser tu y yo,
PODEMOS SER LOS DOS.
Feliz, alegre,
independiente,

no tienen masculino,

no tienen femenino,
podemos ser tu y yo,
DEPENDE DE LOS DOS.
Si tu eres violinista,

0 yo amaso el pan,
cuando vuelvas a casa,
igual hay que limpiar,
apretar un tornillo,

o sentarse a descansar,
no es de chicas o chicos,
planchar o cocinar.

Por el mismo trabajo,

lo mismo hay que cobrar,
las caricias y besos,
cuando quieres se dan,
aqui nadie es mds fuerte,
ni de tu propiedad,

ni el mds minimo grito,
vamos a tolerar.

Si te unes a nosotros,

™ tbucar EN
‘- IGUALDAD

lo vamos a lograr,

es trabajo de todos,
jcreer en la igualdad!
Fuerte, valiente,
inteligente,

no tienen masculino,
no tienen femenino,
podemos ser tu y yo,
PODEMOS SER LOS DOS.
Feliz, alegre,
independiente,

no tienen masculino,
no tienen femenino,
podemos ser tu y yo,
Fuerte, valiente,
inteligente,

no tienen masculino,
no tienen femenino,
podemos ser tu y yo,
PODEMOS SER LOS DOS.
Feliz, alegre,
independiente,

no tienen masculino,
no tienen femenino,
podemos ser tu y yo,

DEPENDE DE LOS DOS.
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Ideas Fuerza:

1. El refuerzo de los estereotipos de género en la musica fomenta y normaliza las
diferencias entre hombres y mujeres.

2. Tanto niflos como nifias pueden tener los mismos gustos, habilidades, aficiones
o profesiones.

3. El reparto diferencial de las tareas domésticas entre hombres y mujeres es una
realidad que fomenta la desigualdad y la peor calidad de vida de las mujeres.

4. No prestar atencidn a estas desigualdades entre hombres y mujeres dentro de la
familia y la escuela refuerza que los nifios y las nifias identifiqguen como positivos
los roles asignados a cada sexo.

5. Cualquier tipo de violencia es incompatible con mantener una relacién afectiva
saludable, y debe ser rechazado por parte del entorno que conoce tal situacion.

6. El empoderamiento femenino debe ser promovido y entendido desde una
consideracion positiva, en oposicion a la tradicional educacidn que se da en la
sociedad a las nifas para que sean sumisas y obedientes.

Actividades para la reflexion y el debate:

Preguntas para la reflexion tras la visualizacion/escucha del recurso

Educacidn Infantil

e Lacancién habla de limpiar, apretar un tornillo, planchar o cocinar, ¢quién tiene
gue hacer esas cosas? éLas chicas, los chicos o ambos?

e (Pueden las chicas ser fuertes y valientes? ¢ O solo pueden los chicos?

e (iQuién suele ser valiente en los cuentos y las canciones? { Qué os parece eso?

e (Estd bien gritar a alguien que quieres? ¢Lo hacemos? ¢Por qué?

Educaciéon Primaria

e (A quién le corresponde hacer todas las tareas domésticas que menciona la
cancién, hombres o mujeres? ¢Por qué? ¢ Qué veis vosotros y vosotras en casa?

e (iQué frase destacariais? éPor qué?

e ¢(Pueden las chicas ser fuertes y valientes? ¢ Es asi como suelen representarse en
canciones, cuentos y peliculas?

e (iQué os parece que haya canciones que digan que las tareas domésticas solo
corresponden a las mujeres?

e (Qué otros adjetivos se os ocurren que no tengan forma masculina y femenina?

e (Qué frases de la cancidn hablan de violencia? {Creéis que es compatible querer
a alguien y controlarle, gritarle, u otros comportamientos similares?
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Participantes:

Alumnado de Educacién Infantil y Educacion Primaria. En Primaria conviene formar
grupos de 4 o 5 personas para contestar a las preguntas planteadas. Posteriormente se
podrdn poner en comun las respuestas para generar un debate sobre lo trabajado.

Tiempo:

40 minutos.
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