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Estela es una nina a la que le gustan muchas cosas.
Cuando se bana, le gusta jugar en el agua e imaginarse
que es un delfin; le fascina jugar con sus amigos en la
escuela y también le encanta imaginar que su pelo,
oscuro y larguisimo, es un vestido magico que la protege
del mundo y la hace invencible.

Hasta hace poco le gustaba jugar con su tio Anselmo,
pero ultimamente la lleva a la habitacién y le hace cosas
que a ella no le gustan nada.

Conchita, su maestra, le recomendd a Estela un truco
maravilloso; un truco que funciona cuando pasa algo que
no le gusta, o alguien quiere hacerle dafo:

«jorita muy fuerte!»
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También le gusta jugar con sus amigos

en la escuela. Tiene muchos amigos: Guille,
Bruna, Blai, Ana, Marfa... Pero su amiga mds
amiga es Lucfa. Con Lucia puede jugar a un
millén de cosas. Lastima que tenga tanto genio.

Hoy, por ejemplo, cuando en la hora de la lectura,

Estela coge un libro precioso con peces fantdsticos de

color lila, que es su color preferido, Lucia se enfada porque ella
también quiere leerlo y empieza a pellizcarle los brazos y las
piernas. Estela, que no sabe qué hacer, se pone a llorar bajito y se

imagina que es un pajaro de color Naranj,
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Y cuando Estela deja de notar las unas afiladas de Lucfa, abre los ojos y se mira las
manos para ver si se han convertido en alas, imaginandose que al final ha logrado
transformarse en pajaro y ha escapado. Pero no, es Conchita, la maestra, que ha
separado a las nifias y que rifie a Lucia por su mal caracter incontrolable.

—Pero Estela, carifo, ¢por qué no has dicho nada? Te ha dejado
b llena de marcas...
—Es que... no sabfa qué hacer.

Estela se encoge de hombros y mira a Lucia, que ya pone cara

de arrepentida.

—¢Verdad que no te gusta que te peguen? —le pregunta Conchita,
y Estela dice que no con la cabeza—. Pues cuando alguien te
hace algo que no te gusta, tienes que decirle que pare. Y
si no para, entonces gritaS muy fuerte hasta que
vengan a ayudarte. No tienes que dejar que te hagan
tanto dano.

=Y ti, Lucia, aprende a pedir las cosas. No
puede ser que por culpa de tu mal genio le
hagas dafio a tu mejor amiga. Venga,
dale un beso y pidele perdén.
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La primera vez que el tio Anselmo lo hizo, cuando ella le pregunté por qué
le quitaba la ropa, él le dijo que era su sobrina preferida y que la queria
mucho, y que ese juego era el juego mas secreto de todos. Como Estela era
la sobrina a quien mas querfa, debia hacerle caso y guardarle el secreto.

Estela no acababa de entender aquel juego tan desagradable, porque se
supone que los juegos tienen que ser divertidos, pero no queria que el tio
Anselmo se enfadara por su culpa, asi que se callaba y se aguantaba.

Pero este domingo, cuando su tio empieza a tocarla por todo el cuerpo,
Estela nota como el asco la recorre de los pies a la cabeza, recuerda otra
vez el consejo de Conchita y como mama le hizo caso al peinarla, y le dice:

—Tio Anselmo, lo que me haces no me gusta nada. Déjame en paz.
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Entonces tio Anselmo le arregla el vestido con rapidez, y se asoman por la puerta mama Estela lo mira y dice:
Yy pap4, los abuelos, la tia Carla y el tio Jaime y hasta la prima Miriam. —Si, pero a un juego que no me gusta.
- —¢Qué ha pasado? —preguntan todos a la vez. Y corre hacia mama, que la coge en brazos y le da un beso muy tierno.
El tio Anselmo, que de golpe se ha puesto palido como la leche, dice: Estela tiene muchas cosas que contarle a su mama, pero lo hara manana.
—No, nada, estdbamos jugando. Hoy sélo tiene ganas de abrazarla.
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A mis hijos,
para que aprendan a gritar cuando lo necesiten.

A mi madre,
para que aprenda a escucharme cuando grito.







