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Por colaborar

en hacer la cama
Avanza hasta el siguiente
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Por colaborar

en poner la mesa

Avanza hasta el siguiente

Por colaborar

en barrer el suelo
Avanza hasta el siguiente

Por colaborar

en preparar el desayuno
Avanza hasta el siguiente

Por colaborar

en hacer recados
 Avanza hasta el siguiente

Por colaborar

en fregar los platos

Avanza hasta el siguiente
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SALIDA

Diferente sexo
Iguales responsabilidades
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Has dejado tirada la ropa
en la habitación

Retrocede 5 casillas

Te has despistado y no
has hecho la cam

a
U
n turno sin jugar

12

Po
r c

ola
bo

ra
r

en
 re

co
ge

r l
os

 ju
gu

et
es

Av
an

za
 h

as
ta

 la
 ca

sil
la 

32

No has hecho el recado que

te pidieron papá o mamá

Vuelve a la casilla de salida

42

Por las noches recogemos
la cena entre toda

la familia

Cuando papá y mamá van a la
compra yo me quedo jugando

en casa de mi amigo Luis
Ayer mamá arregló

el enchufe de mi habitación

Ayer fuimos con mamá a
comprar nuestro ordenador

Me gusta mucho ayudar
a papá a tender la ropa Tod

as
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s n
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y y
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mos
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D
urante dos sem

anas de
las vacaciones voy a unas

actividades en m
i cole

hasta que papá y m
am

á
tengan las suyas

Papá ha pedido en
el trabajo reducción de

jornada para poder
llevarnos y traernos

del colegio
Yo salgo con m

am
á todos

los días a pasear a Tina

M
i herm

ano y yo nos
quedam

os a com
er en

el cole porque papá y
m

am
á trabajan fuera

de casa

Por las noches yo m
e

preparo la ropa con ayuda
de m

am
á y m

i herm
ana

la prepara con la ayuda
de papá

Papá ha pedido excedencia
en el trabajo para cuidar

de m
i abuelo

Luis y yo nos encargamos
 de poner la comida y el agua

a Félix

Papá viene al cole a  buscarme
todos los días para comer en

casa porque trabaja
por las noches

Cuando tengo partido de
baloncesto viene a verme

 toda la familia
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Mamá y papá se turnan
para ir a las reuniones

del colegio

Mañana me toca a mí
barrer el suelo y a

mi hermano fregarlo

Una veces me ayuda mamá
y otras papá a hacer los

deberes

Po
r 

la
s 

no
ch

es
 m

am
á 

m
e

cu
en

ta
 a

 m
í e

l c
ue

nt
o 

y
pa

pá
 a

 m
i h

er
m

an
a

D
es

pu
és

 d
e 

ju
ga

r 
Ca

rl
a

y 
yo

 r
ec

og
em

os
 la

ha
bi

ta
ci

ón

Pa
pá

 n
os

 a
yu

da
 a

ve
st

ir
no

s 
po

r 
la

 m
añ

an
a

m
ie

nt
ra

s 
m

am
á 

pr
ep

ar
a

el
 d

es
ay

un
o

En mi casa unas veces
 plancha la ropa papá

 otras mamá

Yo hago mi cama
todos los días antes

de ir al cole

Esta mañana se me ha roto
el pantalón y papá lo ha
cosido en un momento



ELLA Y ÉL COLABORAN POR IGUAL ¿Y TÚ?
Para ver de forma sencilla todo lo que colaboras durante 15 días en las tareas domésticas, colorea las actividades que haces cada día. Si sois varios/as

hermanos/as puedes utilizar un color distinto para cada uno/a.

YO             HERMANO/A             HERMANO/A

Puedes añadir las actividades
que falten.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Comprar el pan y
hacer recados

Preparar
el desayuno

Ordenar
la habitación

Hacer la cama

Colocar la ropa

Barrer y
fregar el suelo

Recoger y poner

la mesa

www.ayto-alcaladehenares.es
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