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Valiente Valentina ilustrada por |Irene Cuesta
NARRADOR

A Valentina |l e gustaba volar. O nejor dicho, |e encantaba
estar en el aire. Tirarse desde un avi 6n. Atravesar |as nubes
con su cuerpo. Precipitarse al vacio desde cuatro m | netros
de altura a toda vel oci dad. Cbservar hipnotizada desde el
cielo | os canbios del paisaje de |a vasta y bella Rusia: ver
pasar bajo si aquellas anplias |lanuras, |agos, bosques
nevados y ciudades... para, de repente, jplop!, abrir su
paracai das y deslizarse suavenente hasta Ilegar a tierra firme
con sus propios pies.

Por todas esas razones se habia convertido en paracaidi sta.
“Valiente Valentina”, |e decian en su casa. “Valiente

Val entina”, |le decian sus am gos. “Valiente Valentina”, le
decian en el trabajo.

Ella, sin enbargo, nunca se habia sentido nuy valiente. Tenia
un nmiedo inconfesable. Nunca se | o habia contado a nadi e por



verglenza a que se rieran de ella o a sentirse inconprendi da.
Era el medo a llevar la contraria, a pensar diferente, en
definitiva, a sentirse sola. Por eso sienpre hablaba bajito y
sin polem zar. Y por eso, no |l e gustaba opinar en |as

di scusi ones que se organi zaban en la fabrica donde trabaj aba.
Cuando se sentia tan timda y asustada, a Valentina |l e
aliviaba el cielo y observar todo | o que pasaba en | as
alturas. Mrar las aves, aviones y estrellas. Sofiaba con | os
paj aros e inmagi naba que era uno de ellos. Por eso quiza

t anbi én era conoci da cono Chai ka, que quiere decir gaviota en
ruso.

El dia en el que com enza nuestra historia, Valiente

Val entina, o Chaika -cono prefirais |lamarla-, estaba subida
en un avion. lIba a realizar un salto de entrenamiento. La
puerta del avién se abrid y enpezé a notar el fuerte viento en
su cara. Mro6 al horizonte, mrd sus pies, sus manos y salto.
Vol tereta, arqueo y ja volar!

VALENTI NA
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NARRADOR

Durante | os cuarenta segundos de caida libre, Valiente

Val entina se sentia conp |la gaviota que era. Habia aprendi do
que con | eves novim entos de sus manos y piernas podia ir a
donde quisiera. Era una sensaci 6n uanica y magnifica. Cuando
I1egd el nomento, Chaika tir6 del cordel de apertura del
paracai das y conmenz6 a descender |entanente, conp suspendi da
en el aire.

VALENTI NA



iiiAhi esta el lago, ahi la piscina, ahi |la escuela prinmaria,
I a

NARRADOR

Antes de |legar al suelo, estir6 bien |las piernas con fuerzay
salté con seguridad, conp si saltara desde una silla. Cayo
corriendo, se tanbal e6 un poco, pero no perdi 6 el equilibrio.
Se froté la frente y sonri 6. Se deleitd con ese delicioso

hor mi gueo el éctrico que sienpre sentia al llegar a Tierra..
“jQué rico!”, pensO, y respiro profundanente.
ENTRENADORA

Valiente Valentina, jqué gran salto! jVen a darne un abrazo! Y
no he sido la Unica en darme cuenta. Ven, hay un sefior que te
qui ere conocer.

VALENTI NA

uUn honbre qui ere conocerne? ¢Para qué? ¢(Qué voy a decirle?

NARRADOR

En el restaurante del club de paracaidisno | e esperaba un
honbre rechoncho con bigote, la nariz redonda y grande, unas
gaf as cuadradas de pasta negra que ocul taban oj os pequefios y
una cabeza apepi nada con una gran calva en forma de caraco
justo en nmedio de la coronilla.

SERGEI NOVI KOV
Sefiora Tereshkova, encantado de conocerla. Me |l anmp Sergei
Novi kov, y trabajo para el Cuerpo Nacional de Cosnpnaut as.

VALENTI NA

cCosnonaut as?
SERGEI NOVI KOV
Si, sefiora. Nuestra Agencia Espacial. El organisnb que entrena



a mujeres y honbres para viajar al espacio y contribuir al
desarrollo de la ciencia. ¢(A usted le gustaria viajar al
espaci 0?

VALENTI NA
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SERGElI NOVI KOV
Al espacio, alaluna, ala estratosfera, a la galaxia, |as
estrellas, el espacio sideral
VALENTI NA

Pero... ¢yo?

SERGEI NOVI KOV
Resul ta que nuestras naves espacial es son de ultim
generaci 6n. Estan di sefiadas para el despegue y |a navegaci 6n
durante dias alrededor de la Tierra. Pero tienen un defecto:
no son seguras a la hora del aterrizaje. jPor eso necesitanps
a paracai di stas con experiencia conm usted!

NARRADOR

El honmbre habl aba vel oz, noviendo el bigote y las gafas a
ritnos réapidos y aconpasados. Parecia un ratoncillo
expl i candol e cosas extrafas e inverosimles.

Par acai di stas con experiencia. Paracai di stas con experiencia,
par acai di stas con experiencia. Paracaidi stas con expe...

SERGEI NOVI KOV
M re, henps hablado con su entrenadora y nos ha constatado que
su preparaci 6n fisica es extraordi naria. Sabenps que es
deporti sta desde hace afios, que es trabajadora, |ista,
inteligente. S6l o nos queda una pregunta: ¢le gusta volar? ¢lLe
atrae el espacio siderrrraaaaaaaaaaaaaaaaaaal ?

SUENA LA CANCI ON DEL ESPACI O S| DERAL



NARRADOR

Conp era de esperar, Valiente Valentina dijo si a la
propuesta. Se incorpor6 al cuerpo nacional de cosnpbnautas y se
entrend durante neses de manera disciplinada y conci enzuda.

Est udi aba horas y horas sobre las | eyes fisicas del espacio y
| a gravedad, y aprendia a nanej ar maqui nas y robots. Tanbién
hacia duros ejercicios y entrenani entos deportivos para poder
soportar |as condiciones fisicas que se viven en el cosnps.

Por | as noches, al irse a |la cam, sofiaba con el espacio y se
i magi naba vol ando mucho més | ejos de | o que janmas ni nguna
gavi ot a habi a vol ado.

VALENTI NA

,Como sera la Luna? ¢Y los planetas? ¢Llegaré a ver |os aros
de Saturno y los crateres de Marte?

NARRADOR

Una tarde, mientras descansaba de un duro entrenam ento
fisico, recibi6 una nota que decia: “Sefiora Tereshkova, ha
sido usted sel eccionada para realizar un viaje al espacio. Por
favor, persénese mafiana msno a las 7 de | a naflana en el
despacho del sefior Sergei NOvi kov. Atentamente, |a direccion”.
Valiente Valentina no podia creerlo. Esa noche sofi6 que era un
paj aro vol ando al rededor de Jupiter

Al dia siguiente Valentina se |evant6 de un respingo, se
prepard a toda prisa y conbo un rayo se presentd en el despacho
del sefior Novi kov. Ahi, en |l a sala de espera, aguardaba un
conpafero del Cuerpo de Cosnpbnautas cuya cara |l e resultaba
fam liar.

VALERY BYKOVSKY
jHola! Me Il anp Val ery Bykovsky, aunque ne conocen cono
Yastreb, el halcon. Creo que vanps juntos a |l a preparaci 6n de
astrofisica.



VALENTI NA

Ah, si, es verdad. Yo soy Valentina Tereshkova. Aunque ne
conocen conp Chai ka, |a gaviota.

VALERY BYKOVSKY
JTU tanbi én vas a vol ar?
VALENTI NA

Si. ¢Y ta?
VALERY BYKOVSKY
Si, yo tanbién.
VALENTI NA

Vol arenps juntas, gaviota y hal cén,
VALERY BYKOVSKY
iii Qé enobcionante!!!

NARRADOR

Antes de pasar al despacho del sefior Novi kov, Valentina y

Val ery ya se habian hecho buenos am gos. Por al guna razén, la
presencia de Valery era para Valentina reconfortante. Con él
no tenia medo a hablar. N vergilenza, ni inseguridad. Sabia
que podia decir lo que quisiera, que él la iba a escuchar y no
le iba a juzgar.

Ya en el despacho, el sefior Sergei NAovi kov, el honbre raton
explico enoci onado a | 0os nuevos am gos conp estaba pl aneado su
vi aj e. Habl aba nuy nervi oso, gesticul ando y novi endo boca,
nariz y cejas con velocidad. Valentina y Valery se niraban
conmplices y sonreian al ver hablar a Novi kov.

SERGEI NOVI KOV
Cada uno de ustedes ira en una nave diferente. Una VOLSTO.
Son naves muy nodernas que estan di sefladas para ser pil otadas
s6l o por una persona y para que puedan estar en 6rbita durante
al nenos 48 horas. Su misi6n consiste en dar varias vueltas
al rededor de la Tierra para hacer experinmentos con nuestras
t el ecormuni caci ones. Entre otras cosas, tendran que comuni carse



entre ustedes cuando estén en el espacio. Bla...bla... bla..
bla... bla... blablablabla...

NARRADOR

Ese m sno dia conmenz6 el entrenaniento para el viajey la
preparaci 6n para todas |as entrevistas y reuniones que iban a
tener con gente inportante. Val entina estaba preocupada. Habia
algo que |l e aterraba a pesar de | a enoci 6n del viaje espacial
Valery o notd, y un dia, de paseo, |e preguntd..

VALERY BYKOVSKY
M querida am ga Chaika, te veo triste. ¢Te ocurre al go?

NARRADOR

Val enti na sabia que a su conpafiero de viaje no podia ocultarle
su tenor, asi que por prinmera vez en su vida se decidid a
conpartirlo con alguien...

VALENTI NA

A veces ne siento nuy tonta cuando tengo que habl ar para nucha
gente. Me pongo a sudar, ne da medo, nme siento estupida. Creo
gue m s ideas no van a gustar y se van a enfadar, y entonces
me call o.

VALERY BYKOVSKY
Connigo te pasa eso?
VALENTI NA

No, qué va, contigo no. Tu eres ni am go. Pero es que con todo
esto del viaje y todas las entrevistas y reuni ones con tantos
expertos que tenenos que hacer... jY la telel Creo que ne voy
a gquedar en blanco y no voy a ser capaz de decir nada. No

gui ero ser el centro de atenci6n. Voy a ser un haznerreir.

VALERY BYKOVSKY
Es inposible que nadie se ria de ti. Tu eres lista, sensible y
divertida. Tus ideas son geniales... Y si no |les gustan tus
propuest as, bueno, pues, de todo | o que digas, seguro que hay



al go que sirve y | o podenps aprovechar. Tanpoco seria tan
grave.

VALENTI NA

Pero ¢y si no nme sal en esas ideas?

VALERY BYKOVSKY
Te saldran. Yo | o sé. Cuando te estés poni endo nervi osa,
puedes mrar tus manos, descubrir las alas que te permten
vol ar, imaginar el aire que te permite ser libre... Valiente
Val enti na.

VALENTI NA

Tengo miedo. No soy valiente. (A que tu no le tenes a nada?
VALERY BYKOVSKY

Te sorprenderd, pero aunque ne encanta |la idea de viajar al

espaci o sideral, nme da medo estar solo y la VOLSTO es una

nave nmuy pegquefia. Nunca se |o he dicho a nadie. No sé si voy a

soportar estar encerrado durante tres dias en esa nave sin

conpafiia, con todo el universo frente a ni

VALENTI NA

No te preocupes, yo estaré cerca, nuy cerca, volando alrededor
de la Tierra en tu msma Orbita. Si te sientes nmal, habl arenos
a través de la radio intergal actica. jNos tel econunicarenos!
¢Te parece, am go hal con?

VALERY BYKOVSKY
i Mo parece, am ga Chai ka!

NARRADOR

Los nmeses pasaron y Valiente Val entina consigui 6 hacer
entrevistas, reuniones y hasta tres apariciones en |la

tel evision. A veces |o pasé nuy mal, otras regular y otras

mej or. Pero cuando se encontraba en un nonento de angusti a,

m raba sus manos y sentia el placer de volar, de ser librey
sentia |l a seguridad de tener el apoyo incondicional de su buen



am go.

Un dia, después de nucha preparaci 6n, el suefio se hizo
realidad. Gaviota Valentina y Hal con Valery se encontraban
cada uno en su pequefia VOLSTO , preparados para despegar. Se
mraron y se sonrieron

VALENTI NA

Val ery, ¢estaras bien?
VALERY BYKOVSKY
Si, sé que voy a estar bien.

NARRADOR

Y la cuenta atras conenzé6: DI EZ, NUEVE, OCHO, SIETE, SEIS
CI NCO, CUATRO, TRES, DGS, UNO, CERO... i DESPEGUE!

Las naves desapareci eron en direcci 6n al espacio sideral.
Cuentan que en la Tierra, el primer nensaje que se recibid por
primera vez desde nas alla de |a estratosfera fue:

VALENTI NA

Aqui Chaika a Control. Veo el horizonte: una banda azul claro.
Y ahi estd la Tierra, jqué hernosa es! Todo marcha
espl éndi danent e.



