Yo quiero ser conp Trétula de Sal erno

Trotula ilustrada por Irene Cuesta

NARRADORA

Una nafiana de otofio |l uviosa, Orar, el nifio mas curioso del
pueblo més alto de la Sierra Mdrena cordobesa, se encontraba
atrapado entre | as sédbanas. Estaba tan a gustito y calentito
debajo de Ia manta de colores que no queria salir. Abrio |Ios
ojos, los volvi6o a cerrar y se tapd entero.

Su madre |1 egd de puntillas para no hacer ruido, se senté a su
| ado y esperd. Qmar sacd un brazo, luego el otro y finalnente
asond | a cabeza. Cuando mird a su nmadre not6 que | os ojos de
ésta brillaban conpb estrellas. “Mana esta especial mrente guapa
hoy”, penso.

En el desayuno, Omar not6 que su nmadre guardaba un secreto, y
la miraba con atencion:

MADRE DE OVAR



¢Qué ne mras, Orar? Me ves algo diferente, ¢eh? Veras, es
porque... jestoy enbarazada! Vas a tener una hermanita. Mra,
toca. Ahora tengo la tripa un poquito mas grande, ¢ves? Agqui
esta tu her mana.

NARRADORA

Tener una

hermanita i ba a ser estupendo, pensdé Onar. Podrian jugar
t ooodo el rato.

Desde ese

dia, en cuanto abria | os ojos, saltaba conb una rana e iba
corriendo hasta el dormitorio de su manmé para ver si su tripa
habi a
crecido. Pegaba |a oreja en la barriga y se quedaba un rato
escuchando, cono hi pnoti zado.

OVAR
Hol a, ¢estas ahi? Soy yo, tu hernmanito.

NARRADORA

le decia Omar a la tripa. SoOlo se escuchaba el pum pum del
corazén de nmama
Desde que mamA se habia quedado enbarazada, estaba nuy
di vertida. Todos | os dias bajaba al desguace para jugar con
| as pi ezas de cacharros viejos. Conenz6 a construir un
remol que que engancharia a su bicicleta para Ilevar a Omar y a
su futura hermanita. Omar escogi 6 una tela de flores naranja y
verde para tapizar los sillines, conp si estuvieran en el
canpo.

Pero a nedida que crecia la tripa, mamé se i ba encontrando nas
y mas cansada. Un dia |l e enpezé a doler |a espalda y entonces
| a doctora |l e recomendd reposo: no debia cargar peso. Onar
queria que su nadre | e cogiese en brazos para bajar de

t obogan, pero su nmadre no podia. Orar queria que su nadre le
Ilevara a caballito, pero su madre ya no parecia di spuesta.



Omar queria que su nmadre jugase al pilla pilla por |as tardes,
pero su madre no tenia fuerzas. Ya no iba al desguace, y
aunque el

renol que para la bici estaba acabado, se sentia demasi ado
pesada para pedal ear.

MADRE DE OVAR
Nos irenps de viaje en la bici cuando tu hermana sea cono tU.

NARRADORA
le dijo su madre para tranquilizarle.
Pero Omar se enpez6 a poner triste. Estaba enfadado. Ya no le
hacia tanta ilusién tener una hermanita, | o que queria era que
su mama estuviera conp antes para poder jugar con él. Queria
montar en el carruaje de flores naranjas y verdes, y volar
canmpo a través.

Una noche, Omar no quiso que su nmadre | e contase un cuento, Yy
eso que | e encantaban. Estaba enfurrufiado y queria estar solo.
Se acostd y, mientras daba vueltas en |a cama tratando de
dorm rse, apareci 6 una nmujer. Su voz era tan dulce que le
hacia sentirse nmuy a gustito. Le puso en su regazo y conp en
una nana, |e conto:

TROTULA

Trétula nme |l aman, aunque al gunos ne |l aman Trot a.

Vivo en Salerno, un lugar belliiiisino del litoral italiano..
donde estudio y trabajo.

Soy una doctora para | as nujeres.

Vengo de nuy | ej os.

Conozco nuchos secretos

porque tengo paciencia y respeto.

Ayudo a sanar a mujeres conp tu nadre

gue estan cansadas y tienen dol or.

Si qui eres aprender este don

en m escuela de nedicina serads un invitado de honor ...

NARRADORA



Orar estaba enbriagado por su cantico. Si, queria irse con
Trétula de viaje y conocer ese don. Ella se sent6 en la
bicicleta de mama y Onar en el flamante renol qgue de flores. Y
trota que te trotardas, salieron por |la ventana conp si ta
cosa. Porque Trotula venia de muy | ejos. Se trataba de un
viaje no sb6lo en el espacio sino tanbi én en el tienpo.

Vi ajaron diez, cuarenta, cientos de afios atras, hasta |legar a
la Edad Media y al sur de Italia, donde se encontraba y se
encuentra Salerno y |la escuela de medicina de Trota.

El lugar, efectivanente, era bellisinp, tan rodeado de

nont afias que parecia que, de un nonento a otro, iban a caerse
al mar. Sus calles de piedra |levaban a un castillo que
parecia esconder dragones, arqueras y caballeros. No habia
coches y en su lugar |a gente iba en carruajes tirados por
caballos. Trotula le nostro desde el cielo | a escuel a donde
era profesora y nédica, y alli aterrizaron. Aparcaron |a bici
en el jardin de plantas nedicinales de |a escuel a.

TROTULA
Ademas de ol er nuy bien, estas plantas sirven para curar a |as
per sonas.

NARRADORA
le dijo Trétula. OQmar se queddé maravillado con | a

manzanill a, que su abuel o tomaba para hacer bien | a digestidn.
Trotula e conté que servia para curar |os golpes y |las
heridas. La hoja de |a al cachofa, su verdura favorita, podia
aliviar el dolor de los huesos y jbajar la fiebre! Pero la
sorpresa fue total cuando descubri 6 que el ronero, esa planta
que | e gustaba tocar para quedarse con su olor, servia para
mejorar la circulacion de |la sangre, para curarse un catarro e
i ncluso, jpara ayudar a que te crezca el pelo! Se maravillé
con | os super poderes de | as plantas.

Por fin entraron en |a escuela. Habia muchas nujeres esperando
y, conp a todas les brillaban | os ojos, Orar se dio cuenta de
gue estaban enbarazadas. Cada barriga era diferente. Al gunas



eran redondas cono bal ones y otras eran puntiagudas, conb un
| api z. Las habia grandes, nedianas y mas pequefias.

Habia una barriga gigantesca. “¢Quieres tocarla?”, le dijo la
nmuj er enbarazada. Omar primero puso un dedo, luego toda la
mano y finalmente | as dos nanos. La tripa enpezd a noverse.
Cuando Orar quitaba |as nmanos se guedaba quieta, pero en
cuanto la volvia a tocar la tripa se novia.

TROTULA

Eso que se nueve es uno de | os pies del bebé que esta aqui
dentro. Se nueve porque te siente, |e has hablado con | as
manos. Antes de nacer, |os bebés estan nueve neses en la tripa
de sus madres. En el séptinm nmes se suel en col ocar cabeza
abajo para salir. El de esta panza enorme, jya esta listo! Su
mana pronto se pondra de parto y yo |a aconpafiaré en esta
aventura: ayudandola a respirar, cuidando |as posturas de su
cuerpo y dandol e plantas para aliviar el dolor cuidndo este sea
muy i ntenso.

NARRADORA

La nujer de barriga grandota tenia fuertes nol estias. Se
sentia tan pesada que i ba agachada y tenia que andar con | a
ayuda de un bastén. Trota le hizo una infusidn con |as plantas
y le dio un nasaje con |la ayuda de Omar, mentras |e contaba
cosas nuy divertidas.

TROTULA

Hay que saber usar |as manos y hacerl o con nmucho cui dado.
Tanbi én es inportante escuchar para entender qué necesita cada
una. A al gunas enbarazadas se |l es hinchan |os pies, a otras

Il es cuesta dormir o les duele el estdémago. Su cuerpo esta

haci endo un esfuerzo nuy grande.

NARRADORA



Se estaba haciendo de dia y era hora de vol ver casa. De

cam no, volando en el carro de flores, Omar no dej aba de
pensar en | o que habia vivido. Cuando Ilegaron y Trotula fue a
despedi rse del pequefo, éste pregunté con un poco de

ver glienza. ..

OVAR

Trota, hay algo que quiero pedirte. Veras, nme gustaria tener
tu don para ayudar a mamé con | os dol ores de espal da. (Al gun
dia seré capaz de tenerl o? ¢(Ta céno | o aprendi ste?

TROTULA

¢Qué donde estd mi don? En m s manos, que saben dénde tocar
con intuicion ¢Qé donde estd m don? En mis oidos, que
escuchan al egrias y penas con m no.

,QUé dbénde esta mi don? Mas alléa de ni, en las flores de
jardin. Pero, sobre todo, no debes olvidar que el anor por |lo
gue hago, la paciencia y el respeto son |l os que te cuentan de
un cuerpo todos | os secretos.

Ah y, ¢sabes?, tu mama te quiere nmuchisino. Te cuida sienpre y
ahora te necesita. Lo harés nuy bien.

NARRADORA

Trétula le dio un beso en cada nejilla y desaparecid. Ala
mafiana si gui ente, Onar fue a despertar a su mama con un abrazo
gi gant e.

OVAR

Te voy a dar un nasaje en |os pies para que no te sientas tan
pesada.

MADRE DE OVAR



Muchas gracias, hijo nio, pero hoy tanpoco podré |levarte en
la bici, aun tengo que guardar reposo.

OVAR

No i nporta mama, no tenenps prisa, ya tendrenps mucho tienpo
cuando nazca m hermanita.

NARRADORA
Su madre le mro6 naravillada y | e bes6é en cada noflete. Omar
no le conté su viaje a Salerno, era un secreto entre Trétula y
él, pero si le dijo que de nayor queria ayudar a |las nujeres
enbar azadas.

MADRE DE OVAR
¢Qui eres ser ginecélogo o matron?

NARRADORA
Esas pal abras | e sonaron rarisims a Omar

OVAR
(A -NE- CO LO GO? ¢ MA- TRRRRRON?

NARRADORA
i Le costaba pronunciarl as!

OVAR

No sé si quiero ser ginecélogo o matron, nmana. Pero si asi
puedo ayudar a | as nujeres enbarazadas y conocer Sus secretos,
entonces si, quiero ser eso.

NARRADORA
Comp Trétula de Sal erno, pensd Qrar.



