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1. La reina de [as abejas.

J.y W GRIMM
Cuentos de nifos y del Hogar
Anaya 1985

HISTORIA

Tres hermanos salieron en busca de aventu-
ras; primero los dos mayores, que llevaban
una vida turbulenta y desordenada, y luego
el pequeno, al que los otros consideraban
tonto y llamaban Bobalicén. Se juntaron los
tres, y por el camino se encontraron con di-
ferentes animales (hormigas, patos y abejas):
en las tres ocasiones los hermanos mayores
guerian matar a los animales (para comerse
la miel, para divertirse, para comerse los pa-
tos), y el pequeno se lo impidié (“dejad a los
animales en paz"”). Mas adelante encontraron
un castillo encantado en el que debian su-
perar 3 pruebas; los dos hermanos mayores
fracasaron y quedaron convertidos en esta-
tuas de piedra. El pequefo, con ayuda de los
animales que antes habia salvado, consiguié
superar las pruebas, desencantar el castillo
y a las tres muchachas que dormian en él y
liberar a sus hermanos.

REFLEXION

El mas pequeno, el despreciado, consigue sus
objetivos personales con ayuda de las criatu-
ras a las que previamente ha defendido. No
hay posibilidad de vivir sin tener en cuenta a
los demas seres vivos, puesto que cualquier
cosa que pretendamos lograr esta ligada a la
vida de la naturaleza. Si no tomamos esto en
cuenta “nos convertimos en piedra”, como
los hermanos insensibles del cuento: queda-
mos inmovilizadas, bloqueadas e impoten-
tes para poder llevar a cabo otros proyectos.
En cambio, si cuidamos y conocemos a los
seres vivos podemos “desencantar” a las per-
sonas insensibilizadas por su egocentrismo
y Vvivir de manera mas armoniosa. El respeto
y la conciencia de nuestra ecodependencia
nos permitiran ir mas lejos que la simple de-
predacién destructiva.

CUESTIONES

¢Qué crees que siente Bobalicén ante el des-
precio de sus hermanos? ;Qué es lo que le
permite defender a los animales aunque sus
hermanos los ataquen? ;Por qué lo hace?
(Como se sentirdn los hermanos al final de
la historia?. ¢({TU te ves como los hermanos,
como Bobalicén, o a veces como unos y a
veces como el otro? ;Qué pasa en el mundo
con las personas que quieren defender los
animales o la naturaleza de la violencia de
otros seres humanos?

Al final de la historia los 3 hermanos se casan
con las 3 princesas que Bobalicén ha desen-
cantado. ;Crees que podria ser al revés, y
qgue 3 hermanas se casaran con 3 principes
desencantados?

O



OSCAR WILDE
Cuentos, Oscar Wilde
Aguilar 1951

HISTORIA

Erase un gigante que tenia un jardin muy
hermoso; mientras estaba de viaje, los nifios
y las nifas entraron a jugar en él, y eran feli-
ces alli. Pero el gigante regresoé, y se enfadd
mucho al encontrarles en su jardin. Les echd,
y levanté un muro alrededor del jardin para
impedirles el paso. La primavera se entris-
teciéd mucho con la ausencia de las nifas y
los nifos y también se marché del jardin. Se
aduenaron de él el hielo, la nieve, el viento
y el granizo. Las nifas y los niRos no tenian
dénde jugar; un dia descubrieron una grieta
en el muro y se colaron dentro del jardin. La
primavera volvié. De nuevo hubo flores y pa-
jaros en las ramas de los arboles. Entonces
el gigante comprendié que no es posible la
primavera sin nifos y ninas, y decidié echar
abajo el muro para permitirles jugar en el
jardin siempre que quisieran.

PEFLEXION

La sociedad occidental se presenta como
el jardin ideal en el que muchas personas
de zonas violentas o empobrecidas quieren
habitar; pero se comporta como un gigan-
te que impide el acceso a su territorio. Esta
actitud empobrece y deteriora a la sociedad
cerrada, que, sin embargo, es insostenible,
puesto que por las “grietas” del muro se cue-
lan muchas personas empujadas por la ne-
cesidad o la voluntad de cambio. La violen-
cia que se genera en torno a las fronteras y
a la migracién genera situaciones de grave
vulneracién de los derechos humanos; y no
es sino una de las muchas formas en que el
sistema patriarcal trata de poner limites a la
vida, a la expresion de la vida y sus manifes-
taciones libres (infancia, diversidad sexual,
discapacidad funcional, etc). El cuidado de
las personas desconocidas, representado en
la hospitalidad, es un requisito para una so-
ciedad igualitaria y justa de ciudadania glo-
bal.

CUESTIONES

¢Cémo se siente el gigante cuando las nifas
y los nifos entran a jugar en su jardin la pri-
mera vez? ¢Por qué los expulsa? ;Cémo es
que solo el invierno habita el jardin? ;Cémo
crees que el gigante decide echar abajo el
muro que él mismo ha construido? ;Cémo
se siente después? (Y los nifos, como se
sienten con élI?

:Qué pasa en nuestro mundo con los mu-
ros? ;Quién los construye, y para qué?

(A qué o a quiénes se les ponen muros? ¢Se
pueden derribar?




HERMANOS GRIMM
Editorial R. Steiner, 2015

HISTORIA

Erase una muchacha huérfana de madre. Su
padre se casé de nuevo con una mujer Viu-
da, que vino a la casa con sus dos hijas. Entre
las tres obligaron a la primera hija a trabajar
para el resto de la familia en una condicién
de inferioridad y exclusién; ella asumia todas
las tareas de la casa, no tenia ni dénde dor-
mir, estaba siempre cansada y sucia. Por eso
la [lamaban Cenicienta. No tenia los mismos
derechos que las otras personas de su fami-
lia (salir, tener tiempo libre, tomar decisiones,
disfrutar del baile...). Y esto era muy doloroso,
por lo mal que la trataban las personas de su
propia familia. Aun asi, ella encontré su pro-
pia manera de evolucionar.

La ayuda que recibe, y que le permite superar
esta situacion, se representa en la versién de
Perrault a través de la madrina, y en la ver-
sion de los Grimm a través de la rama de ave-
[lano que su padre le trae y que ella planta en

la tumba de su madre (donde crece un ave-
[lano y se posan las palomas, que escuchan
a Cenicienta y le traen siempre lo que ella
pide). En todos los casos son simbolos ma-
ternales (formas de asumir la parte positiva
de la referencia materna).

REFLEXION

Muchas personas en el mundo, aunque son
de la misma familia humana, trabajan para
otras en condiciones de inferioridad, explo-
taciéon o esclavitud, en tareas domésticas,
haciéndose cargo de los cuidados que otros
no ejercen. El trabajo doméstico se reali-
za en condiciones de precariedad y falta de
derechos, y no hay ayuda magica para salir
de estas situaciones. En muchos lugares del
mundo las nifnas son designadas por la fami-
lia para hacerse cargo de las tareas domésti-
cas, sin que se les permita tomar decisiones
sobre la orientacién de su propia vida.

CUESTIONES

¢Como se siente Cenicienta respecto a su
propia familia, en especial con su padre? ; Por
qué es tratada de un modo diferente? ;Qué
es lo que le da la fuerza para seguir adelan-
te? En qué referentes se apoya? ;Como su-
pera sus dificultades? ;Cédmo crees que se
sienten las hermanastras con ella?

¢Hay gente en el mundo en condiciones pa-
recidas a las de Cenicienta? ({Son hombres
o0 mujeres? ;Qué necesitan estas personas
para salir de esa situaciéon?

¢Has encontrado otros cuentos en los cua-
les se ponga el foco de atencién en la mal-
dad de las mujeres, como en el caso de las
madrastras? En esos casos, ;suele obviarse
la responsabilidad de los hombres, como en
este caso la del padre?




CIEN CUENTOS POPULARES ESPANOLES
“La nifa sin brazos”
Biblioteca de cuentos maravillosos, 1992

HISTORIA

A una muchacha joven le cortaron las ma-
nos a causa de un pacto perverso entre su
padre y el diablo (el diablo salvé al padre de
la pobreza a cambio de su hija; pero ella se
protegia con una bendicién, y el diablo no
se la pudo llevar. En venganza, le cortd las
manos). La chica consiguidé salir adelante, se
caso y tuvo dos hijos. Su suegra, envidiosa,
la expulséd de la casa en la que vivia con su
esposo. Salié al mundo sola con sus dos be-
bés en unas alforjas que llevaba al cuello. Los
bebés tenian sed y ella se agaché junto a un
rio para darles de beber; los bebés cayeron
al agua, ella intentd rescatarlos, y en ese mo-
mento las manos le volvieron a crecer. Hay
varias versiones de este cuento, y todas coin-
ciden en la mutilacién perversa de la mucha-
cha y su desvalimiento y vulnerabilidad con
los dos bebés a su cargo.

REFLEXION

Una mujer joven puede verse muy limitada
en recursos internos y externos por su ori-
gen familiar y/o por las condiciones desigua-
les en su entorno. Estas limitaciones pueden
ser muy fuertes en el momento de criar y
cuidar; aun asi, muchas personas que estan
en situacion de cuidar encuentran milagro-
samente los recursos por su empeno y de-
dicacién. Como sociedad tenemos el deber
de proporcionar recursos para el cuidado de
manera que no dependan de un milagro o
de la voluntad individual, puesto que el cui-
dado es un derecho y una necesidad para to-

das las personas.

CUESTIONES

¢Cémo pierde las manos la muchacha? ;Qué
puede hacer sin manos y con dos ninos pe-
quenos? ;Qué le pasara si se agacha a beber
en el rio? ;Como se le puede ayudar? ;Qué
significa actualmente “estar sin manos"?
¢Hay mujeres en situacidn parecida en el
mundo? ;Tienen apoyo? ;Quién tiene que
ayudarlas?

En los cuentos populares como este, ¢ sueles
encontrar que se pone la atencién en la mal-
dad de las mujeres, como en la suegra? En
esos cuentos, ;suele invisibilizarse la respon-
sabilidad de los hombres, como en este caso
la del marido?



“Los tres enanitos del bosque”
Todos los cuentos de los hermanos Grimm
Editorial Rudolf Steiner, 2015
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A.RODRIGUEZ ALMODOVAR (1
Cuentos al amor de la lumbre, vol |,
Anaya 1983.
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HISTORIA

Una mujer pobre y miserable, la tia Miseria,
que solo tenia un peral, recibié una noche a
un forastero. A cambio de su hospitalidad,
éste le concedié un deseo; y ella pidid que
quien subiera a su peral no se pudiera bajar
sin su permiso. Cuando la muerte se apare-
cié en su casa, la tia Miseria la hizo subir al
peral. La muerte no podia bajar, asi que na-
die moria. El mundo se fue convirtiendo en
un caos, habia personas que sufrian mucho
Yy no morian, todo estaba desequilibrado. Fi-
nalmente consiguieron convencer a Miseria
para que dejara bajar a la muerte, pero ella
puso como condicién que la muerte no se la
llevara hasta que no la llamase ella misma
tres veces. Y por eso la miseria sigue exten-
dida por el mundo.

REFLEXION

El equilibrio de la vida y del cuidado requie-
ren que los procesos se completen; la vida y
la muerte forman parte de un ciclo impres-
cindible. A veces los seres humanos cree-
mos que podemos vivir sin hacerles caso, o
que podemos controlarlos; pero es una fan-
tasia. La falta de limites se convierte en caos,
insalubridad y amenaza, porque los seres vi-
vos no pueden crecer indefinidamente; por
ende, los sistemas econdmicos tampoco (ya
que se refieren a lo producido a través de la
naturaleza). Es decir, no podemos construir
sobre todo el espacio natural, producir sin
parar objetos no reciclables (nos ahogamos
en basura), ni trabajar sin descasar, ni estar
permanentemente conectadas, ni vivir eter-
namente. De hecho, el final de la vida en
condiciones de deterioro extremo puede ser
muy doloroso para las personas que lo su-
fren y sus familiares.

Es importante para cuidar de la vida enten-
der y aceptar que es limitada y que cada
criatura tiene su propio final. Con la muerte
nos cabe la aceptacidén, pero no el control.
Lo que si podemos hacer es cuidar del final
de la vida para que la muerte ocurra en con-
diciones dignas. La muerte es necesaria; la
miseria no.

CUESTIONES

¢Por qué no quiere Miseria dejar bajar a la
muerte de su peral? ;Coémo llevan el resto de
seres vivos las consecuencias de este control
sobre la muerte? ;Por qué le piden a Miseria
que la deje bajar? ;Qué pasaria si muere la
miseria? ¢Qué pasa si la muerte no esta pre-
sente en el mundo? ;Se puede controlar la
muerte?

¢Qué ocurre cuando el proceso de muerte
es doloroso o miserable? ;Cémo cuidamos
los seres humanos el final de la vida? ; Pode-
mos acompanar el final de la vida de manera
cuidadosa y respetuosa? ¢ por qué crees que
existe miseria en el mundo?



"Madre Nieve”
Todos los cuentos de los hermanos Grimm
Editorial R. Steiner, 2015

HISTORIA

Habia una vez una mujer viuda que tenia
dos hijas, una suya y otra que era su hijastra.
La madre mimaba a su hija, y a su hijastra le
mandaba las peores tareas y la maltrataba.
Un dia, la hijastra cayé al fondo de un pozoy
fue a parar a un hermoso lugar en el que le
pidieron ayuda unos panes que se quema-
ban en un horno (“jsdcanos de aqui!”, grita-
ban) y un manzano cargado de manzanas
(“jsacudeme, por favor, me pesan mucho las
manzanas!”). La muchacha sacdé los panes
del horno, sacudié las manzanas del arbol,
y llegdé a casa de una anciana extrana con
terribles dientes. “No te asustes, soy Madre
Nieve” le dijo. La acogié con carifo y le pi-
dié ayuda en sus tareas domésticas (sobre
todo, sacudir su edreddn; al hacerlo volaban
las plumas, y esto hacia caer nieve sobre el
mundo). La chica trabajé para la anciana, y
después de un tiempo quiso volver a su casa;

al cruzar la puerta para marchar, cayé sobre
ella una lluvia de oro. Su hermanastra quiso
recibir el mismo premio y se tiré al fondo del
pozo; pero no estaba dispuesta a sacar los
panes, ni sacudir el manzano, ni el edredén.
Estuvo un tiempo en la casa de Madre Nieve
sin hacer nada; cuando regresd a casa cayo
sobre ella una lluvia de pez, y nunca pudo
desprenderse de ella.

PEFLEXION

La muchacha que es capaz de servir a la na-
turaleza (Madre Nieve) y realizar las tareas
aparentemente insignificantes (pero que
en verdad son las que garantizan el man-
tenimiento de la vida) con perseverancia y
actitud tolerante es recompensada con un
bano de oro, que simboliza un estado supe-
rior del alma; y la que desprecia las tareas
por considerarlas menores e indignas no
puede evolucionar, sino que retrocede en su
proceso madurativo. Este tema, que aparece
en numerosos cuentos, esta aqui especifi-
camente ligado a tareas del hogar: cocinar,
recolectar y limpiar son tareas basicas para
que la vida siga su adecuado curso, y es par-
te de nuestro proceso de crecimiento y ma-
duracién poder asumirlas y llevarlas a cabo.
Las personas que no se vinculan con estas
tareas y las desprecian (las “hermanas pere-
zosas") pierden una parte de su crecimiento,
gquedan empequenecidas en su autonomia
y generan deuda de cuidados, puesto que
siempre dependeran de que otras personas
las hagan en su lugar.

CUESTIONES

¢Por qué la muchacha hace lo que le piden
el manzano, el horno y la anciana, aunque
le asuste? ;Qué significa el oro? ;Para qué
crees que la hermana perezosa baja al fondo
del pozo, si no esta dispuesta a hacer lo que
se le pide? (Quién es Madre Nieve?

¢Hay en el mundo “hermanas perezosas”?
¢;Qué sucede con ellas?

(Quiénsacude el edredén en el mundo? ¢ Por
qué es casi simepre siempre una mujer?
¢Has encontrado otros cuentos populares en
los que se encarne la maldad en persogmaijes
femeninos, como en las madrastras’?’or\
qué ocurre esto? A&



8. Las 2 hilanderas.

A. RODRIGUEZ ALMODOVAR ‘

“La nifla que no sabia hilar”

Cuentos al amor de la lumbre, vol | o
Anaya 1983.
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HISTORIA

Habia una nina que no habia aprendido a hi-
lar. Su abuela la presenté en el palacio del
rey, y éste, para ponerla a prueba, le exigid
gue hilase una habitacién entera de lino. Si
lo lograba, se casaria con el principe. La nifa
estaba desesperada, porque no sabia cémo
hacerlo; acudieron en su ayuda tres hechi-
ceras que se ofrecieron a resolver la tarea a
cambio de que las invitase a su boda como
si fueran sus tias. Una de ellas era manca, la
otra tenia un labio gigante y la tercera un
pie enorme y deformado. El dia de la boda
el principe les pregunté por su deformidad y
contestaron que se debia a la tarea de hilar.
El principe, horrorizado, decidié que su joven
esposa no tendria que hilar nunca.

PEFLEXION

Las tareas domésticas, tradicionalmente
asignadas a las mujeres, no se saben hacer
espontaneamente; requieren un aprendiza-
je que se transmite de unas generaciones
a otras, y sin el cual no estamos preparadas
para afrontar la vida adulta. Sin embargo,
son tareas que pueden producir un gran
desgaste y un deterioro para la salud; la co-
rresponsabilidad en las tareas es un asun-
to de educacién, de justicia y de salud. Las
mujeres de clases privilegiadas han podido
permitirse delegar las tareas de cuidados en
otras mujeres por motivos estéticos (para
“no estropearse”: asi, nodrizas, cocineras, la-
vanderas y limpiadoras han asumido tareas
desgastantes, privilegiando con su desigual
posicion el autocuidado de las mujeres ri-
cas). Pero hemos de ir mas lejos que la visidon
del principe. El derecho al autocuidado va
mas alla de la dimensién estética; pertene-
ce a todas las personas, sea cual sea su po-
sicion. Cuidar a las personas que se ocupan
de las tareas domeésticas (agotadoras fisica
y psiquicamente) es indispensable para que
estas tareas puedan seguir ejerciéndose.
Esto significa compartir tareas y también
garantizar los derechos laborales de las per-
sonas que trabajan en el servicio doméstico.
En suma, un tema fundamental de cuidado,
tanto individual como de personas cercanas
y lejanas.

Por otra parte, a nadie se le ha de exigir lo
que no ha aprendido. La responsabilidad
de aprender a cuidar es tanto de hombres
como de mujeres y no es algo para demos-
trar méritos o valia, sino una necesidad para
la continuidad de la vida. Saber “hilar”, saber
resolver los asuntos de lo cotidiano, gestio-
nar lo que mantiene la vida, es un recurso
indispensable para la vida adulta y ha de ser
buscado por si mismo.

CUESTIONES

(COmMo crees que se sentia la muchacha
cuando le pidieron una tarea imposible? ;Y
cuando recibié ayuda? ¢ Por qué crees que le
pusieron esta prueba? ¢Por qué es el princi-
pe el que decide que ella no tiene que hilar,
y no lo decide ella misma? ¢ Los principes no
tienen que aprender a hilar?

¢Ves en tu entorno otros ejemplos en los que
los hombres se preocupen mas por la estéti-
ca que por la salud de las mujeres?




J.y W. GRIMM

“El abuelo y el nieto”
Cuentos de nifos y del hogar
Anaya 1985.

HISTORIA

Un hombre tenia en casa a su padre, ancia-
no, medio ciego, medio sordo y medio cojo.
Cuando el viejo comia les daba mucho asco,
porgue se le caia la comida de la boca; asique
le pusieron a comer en un rincén, solo. Eran
pobresy apenas tenian para mantenerle. Un
dia el padre decidié que el viejo ya no podia
vivir mas tiempo con ellos, porque era una
carga. Mandé a su hijo al desvan para que
bajase la manta y se la diera al abuelo, que
habia de irse de casa. El hijo subid al desvan
y tardaba en bajar. El padre le llaméd: “;Por
qué tardas tanto?". El hijo contesté: “Padre,
estoy cortando la manta por la mitad, para
poder darle a usted una cuando yo le eche
de mi casa”. El padre se conmovid y dejo al
abuelo viviendo con ellos.

REFLEXION

El cuidado de las personas mayores en la
sociedad contemporanea esta delegado en
personas o instituciones fuera de la familia,
porque los mayores improductivos, deterio-
rados, dependientes o enfermos se convier-
ten en una carga para el resto de miembros
delafamilia, ocupados en tareas productivas.
Esta situacion genera un empobrecimiento
de los vinculos familiares y también un des-
aprovechamiento generalizado de los sabe-
res y experiencias que las personas mayores
pueden aportar a la familia y a la sociedad.
Los cuidados siguen una pauta descendente
(los mayores cuidan de los menores), hasta
que en determinado momento los ancianos
necesitan el cuidado de los jévenes, por su
vulnerabilidad y deterioro. En ese momento,
la deuda de cuidados se revierte.

CUESTIONES

¢Por qué el nino se pone a cortar la manta?
¢Qué crees que piensa y siente el padre al
saberlo? ;Y el abuelo? ;Cédmo decide el pa-
dre dejar al abuelo en casa? ;Qué hacen las
familias con los abuelos? ;Cémo se puede
mejorar la vida de las personas mayores en
nuestra sociedad?
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Cuentos iroqueses

“El regalo del gran espiritu”

Miraguano ediciones,

Madrid 1981

HISTORIA

Un anciano mendigo pasé por una aldea pi-
diendo cobijo. De todos los clanes del pue-
blo, solo lo recibié una mujer anciana del
clan del oso. Le dio de comery le ofrecié una
cama caliente para dormir. Al dia siguiente
el anciano cayé enfermo, y pidié a la mujer
que le trajera cierta clase de hierbas para sa-
nar, y le ensené como prepararlas. Durante
muchos dias el anciano fue enfermando de
diferentes maneras, y cada vez le pedia a la
mujer que recogiera un tipo de hierbas y las
preparara para curarle. Asi le ensend el arte
de la medicina, que quedd para siempre en
manos del clan del oso; porque fue el clan
gue le acogid.

REFLEXION

Esta es una leyenda de origen nativo ameri-
cano que ilustra la cualidad fundante de la
reciprocidad: la respuesta de cuidado (a la
necesidad del anciano mendigo) crea cuida-
do (conocimiento para sanar). En este caso
se presentan formas respetuosas de cuidar
en relacién con la naturaleza: la salud y la cu-
racién estan en conexién con el mundo na-
tural. La naturaleza nos ofrece lo necesario
para cuidar, y también necesita ser cuidada.
Las personas, hombres y mujeres, recibimos
y damos cuidado. Las personas o grupos
conscientes de esta reciprocidad pueden ser
sanadoras para las demas.

CUESTIONES

¢Por qué los clanes no recibian al anciano en
sus casas? (Qué hizo que la mujer del Clan
del Oso lo recibiera? ;Cémo le ensend el an-
ciano a curar?

(Quién ejerce la medicina en el mundo?
:Qué se les pide para hacerlo? ; Son hombres
o mujeres? ;Como lo han aprendido? ;Cémo
podemos aprender a cuidarnos y a cuidar?



A.C. HERREROS

“La muerte del sefior Piojo”

Cuentos populares de la madre muerte
Siruela 201
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HISTORIA

Una vez se casaron un piojo y una pulga, y
estaban preparando una sopa para la cena
cuando el piojo se cayd en la olla y se aho-
gé. La pulguita estaba muy triste, y se echdé
a llorar. Y su tristeza se fue comunicando
de unos animales a otros. Por causa de esta
tristeza los pajaros se arrancaron las plumas,
el arbol perdié sus hojas, el arroyo se secd,
la criada rompid los cantaros, la aldeana se
echdé un plato de trigo por la cabeza, el al-
deano se rompid la cabeza, el sabio se arran-
co la barba, y las ninas y los ninos salieron
corriendo de la escuela y se fueron a abrazar
a la pulguita viuda, para consolarla.

REFLEXION

Este es un cuento antiguo sobre los signos y
acciones que expresan un proceso de due-
lo, existen muchas versiones del mismo. En
ellas, los personajes, afectados por el dolor
de la pérdida, llevan a cabo acciones que les
permiten canalizar ese dolor y comunicar el
consuelo. Nos hacen ver que la muerte inte-
rrumpe la vida y tiene un impacto en la co-
munidad, puesto que las personas somos
interdependientes. Una forma de cuidado
muy importante es la expresiéon del dolor en
el duelo y el acompanamiento a quienes es-
tan pasando por ese momento; y todas las
personas tendremos que hacer duelos en al-
gun momento de nuestra vida, puesto que
veremos morir a varios de los que amamaos.

CUESTIONES

¢Qué crees que ha sentido la pulga al per-
der a su esposo? ;Y cuando ha visto lo que
otras criaturas hacian? ;Por qué hacen to-
das esas cosas? ;Como crees que se ha sen-
tido la pulga con la llegada de las ninas y los
ninos? ¢Has visto a personas en duelo cerca
de ti? ;Qué les pasa cuando alguien se les ha
muerto? ;Coémo podemos estar con ellas?



12. Peter y Wendy.

J.M. BARRIE
Peter Pan

Catedra 2011

HISTORIA

Peter Pan era un muchacho que no quiso
crecer y huyo de la casa de sus padres al pais
de Nunca Jamas, donde su vida transcurria
entre fantasticas aventuras, junto a los nifios
perdidos. Los ninos perdidos se habian caido
de sus cochecitos cuando eran bebés, y en
Nunca Jamas olvidaron lo que es una ma-
dre). Peter consiguié convencer a una nifa
Ilamada Wendy para que fuese con él a Nun-
ca Jamas y jugara a ser su madre. Wendy
aceptod el juego y vold con él y con sus dos
hermanos pequenos a la isla de Nunca Ja-
mas. Alli ella cuidaba de Peter, de sus her-
manos y de los nifos perdidos, todos ellos
varones. Cosia, mantenia la casa limpia, les
contaba cuentos por la noche y les curaba
cuando se enfermaban o herian en sus aven-
turas. Pero un dia decididé volver a su casa y
dejarse cuidar por su propia madre; con el
tiempo crecid, se convirtié en una mujer y

tuvo a su vez una hija. Peter siguié siendo un
nino, y buscé a la hija de Wendy para que ju-
gase a ser su mama.

REFLEXION

El patriarcado ha ensenado a los hombres a
ser irresponsables en lo referente a los cuida-
dos y a delegarlos injustamente en las mu-
jeres, sin aprender a ser auténomos, con lo
que siempre dependen de una mujer que los
asuma. De esta manera se genera una deu-
da perpetua de cuidados, puesto que si ellos
no los asumen, las generaciones posteriores
de mujeres siguen a su servicio. Las mujeres
maduran y crecen ejerciendo los cuidados,
pero estas tareas tienen menos valor social
que las aventuras (sociales, politicas o labo-
rales) masculinas. En el caso de Wendy esta
desigualdad es muy clara: ella es la que cose,
la que pone normas en la casa, la que cuenta
los cuentos y la que todos reconocen y bus-
can como mama. Pero estos cuidados tan
buscados (hasta los piratas querrian tenerla
de madre) no son buscados para aprenderlos
(los demas personajes, todos masculinos ex-
cepto Tiger Lily -que es una guerrera india-,
no se plantean aprender a cuidar; solo quie-
ren estar de aventura, y la aventura maxima
es matar), si no que buscan que ella trabaje
para los demas sin reciprocidad.

CUESTIONES

(Qué esperan de Wendy los personajes de
este cuento? ;Por qué ninguno de ellos cui-
da de los demas? ¢(Es mas importante estar
de aventura que cuidar? ;Puede Wendy di-
vertirse como los demas? ;Cuidar es cosa de
chicas? ¢Se puede crecer y madurar sin asu-
mir las tareas de los cuidados?

¢Por qué los cuidados han sido asumidos
principalmente por parte de las mujeres?
¢Qué podemos hacer para cambiar esto?

O



12. La gallina de les hueves de oro.

F. A. STEEL

"Las habichuelas magicas"
Cuentos populares ingleses
Valdemar 2007.

HISTORIA

De tradicion popular, esta fabula fue recogi-
da por Esopo, y en versidn castellana puesta
en verso por F. Samaniego. En una imagen
muy sencilla recoge la contradiccion pro-
ducida por la avaricia. Un hombre que tenia
una gallina se asombro al ver que ésta ponia
huevos de oro. Al principio estaba muy con-
tento de su fortuna; pero andando el tiempo
decidié abrir la gallina para descubrir su se-
creto y tener un acceso mas rapido al oro; y
al morir la gallina acabé también su fortuna.
La gallina de los huevos de oro aparece tam-
bién en el cuento de “Las habichuelas magi-
cas”, como un tesoro que posee el gigante
y del cual el niflo consigue apropiarse como
resultado de su aventura.

REFLEXION

De manera semejante, los seres humanos
tenemos en la naturaleza nuestra “gallina
de los huevos de oro”, es decir, las riquezas
aparentemente inagotables que sustentan
nuestra vida; pero el afan explotador y acele-
rado nos ha hecho “rajar las tripas” de la tie-
rra para extraer de ella los recursos naturales
de manera acelerada. Y ahora estamos en
peligro de “acabar con la gallina”.

CUESTIONES

¢Qué cosas hacemos (aquiy en otros lugares
del mundo) que son explotadoras de los re-
cursos naturales? ;Qué podemos hacer para
respetar mas el planeta? ;Entendemos que
los recursos naturales son un don y no una
propiedad de la humanidad? ;Qué podria-
mos hacer las personas para vivir en armonia
con la naturaleza?




14. Blancanieves.
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Grimm.

Editorial R. Steriner, 2015. o

“Blancanieves”
Todos los cuentos de los hermanos

HISTORIA

En este conocido cuento, una muchacha
perseguida por los celos de su madre huye
de casa, se refugia en el bosque y es acogida
por un grupo de varones (en la mayor parte
de las versiones, “enanos”, esto es, criaturas
fantasticas de pequefio tamano que se ocu-
pan de extraer tesoros del interior de la tierra;
en una versioén literaria, soldados). En la casa
de éstos, Blancanieves aprende a responsa-
bilizarse de las tareas domeésticas, y con ellas
se produce su restauracioén interior (la sana-
cion del trauma). Solo después de esto (un
crecimiento que la fortalece internamente)
puede afrontar el conflicto originario, que
es la relacién con su madre/madrastra (la se-
cuencia de la triple seduccién de la madras-
tra a través de los regalos envenenados).

REFLEXION

La critica feminista nos enseflia que Blan-
canieves haciéndose cargo de las tareas
domeésticas a cambio de proteccidn, era un
ejemplo de la divisidon sexista de roles. Ade-
mas de esta interesante visidn, podemos
aportar que a través de estas tareas Blanca-
nieves (que venia de ser una nifla mimada,
o al menos servida, en una vida privilegiada)
se vincula con el trabajo, con la posibilidad
de hacer las cosas por si misma y de ofrecer-
las a otros, y ésta es su curacion. Refugiarse
en una casa en el bosque y realizar en ella
tareas de orden y limpieza es un simbolo ha-
bitual en los cuentos para expresar cémo se
desarrolla un proceso de recuperacion, or-
den interior y preparacion para la vida adulta
después de una experiencia familiar trauma-
tica (en este caso, la amenaza de muerte y
la huida/expulsién del hogar). La convivencia
con hombres cuya principal caracteristica es
su condicién trabajadora (no son candidatos
sexuales) y que la tratan con respeto, es tam-
bién un interesante simbolo para apoyar las
necesidades de cuidado en esta delicada cir-
cunstancia: Blancanieves se recupera vivien-
do con hombres que trabajan y aprendiendo
ella misma a trabajar. Las tareas domésti-
cas eran previamente realizadas por ellos (la
casa no estaba desordenada o sucia cuando
ella la encuentra) y se las proponen como
una negociacién durante su estancia alli. Asi
pues, ;qué nos interesa de esta imagen para
una pedagogia de los cuidados? Rescatar
que la dedicacion a las tareas domésticas es
un aprendizaje que favorece el equilibrio psi-
quico, el crecimiento sano y la relacion adul-
ta con la vida, a pesar de que la desigualdad
en las tareas que encontramos en el cuento

CUESTIONES

¢Qué aprende Blancanieves en la casa del
bosque? (En qué crees que eso le ayuda a
sahar, y de qué se esta curando? ;Crees que
los enanos tendrian que ensefarle también
a sacar tesoros del interior de la tierra? ¢Nos
vienen bien a todas las personas aprender a
hacer tareas domésticas?

En el mundo, ¢a quién se le ensenha esto?
¢Por qué han sido las mujeres las principa-
les encargadas de las tareas de los cuidados?
¢Qué podemos hacer para cambiar esto?




M. SAYALERO

"Kupti e Imaini"

Los cuentos que nunca nos contaron
Nube de Tinta 2019

HISTORIA

Erase un rey que tenia dos hijas. Kupti e Ima-
ni. Les pregunto si estaban dispuestas a reci-
bir su herencia, y la primera contesté que si.
La segunda, en cambio, dié las gracias a su
padre y le dijo que preferia encontrar por si
misma su propia fortuna. El rey, furioso por
su respuesta, la envié a vivir en la humilde
choza de un fakir cojo. Imani aceptd esta
propuesta y pidié al fakir una moneda y un
telar prestado. Con la moneda compro hiloy
aceite. Cada dia, ella le daba al fakir un ma-
saje en la pierna coja y tejia su hilo en el telar.
Al cabo de poco tiempo el fakir podia andary
ella habia ganado una pequefa fortuna ven-
diendo en el mercado las telas que tejia).

REFLEXION

Dos grandes temas relacionados con los cui-
dados: por una parte, la salud y la posibilidad
de sanar, ligada a la constancia y dedicacién
de los cuidados (gracias a que Imani frota su
pierna con aceite cada dia, el faquir consigue
volver a andar). Por otro lado, la posibilidad
de ganarse la vida por si misma es la que
permite a Imani el resto de su aventura, en
la que suceden muchas cosas magicas; ella
es responsable de su fortuna y duena de sus
propias decisiones, y esta libertad le permi-
te llegar muy lejos. Para muchas mujeres, la
vida laboral y la independencia econdmica
es la llave que desencadena otros muchos
procesos de evolucidén y crecimiento; la au-
tosostenibilidad es una forma muy concreta
de respeto por la propia existencia y de forta-
lecimiento interior. Imani es capaz de cuidar
de si misma y de los demas, y esto le permi-
te vivir como adulta y atraer la prosperidad
econdmica y afectiva a su vida.

CUESTIONES

¢Qué crees que lleva a Imani a no tomar la
oportunidad que le ofrece su padre y bus-
car sus propios recursos? ;Por qué su padre
se enfada y la envia a vivir con un faquir?
¢Coémo consigue ella curarle la pierna? ¢ Para
qué sirve el telar? ;Cémo se hace Imani adul-
ta e independiente?

En este mundo, ¢ las personas suelen ser au-
ténomas en el cuidado al mismo tiempo que
en el trabajo remunerado? ;Lo hacen hom-
bres y mujeres por igual? ; Por qué?
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T. BOWLEY
El rey Oso Blanco y otros cuentos
maravillosos, Kalandraka 2010.
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HISTORIA

Un hombre estaba muy enfermo, a punto de
morir. Envié a sus hijos en busca del agua de
la vida para poder sanar. Los dos hijos ma-
yores eran arrogantes y despreciaron a quie-
nes encontraron por el camino;y con esto se
perdieron y no podian encontrar el agua ni
regresar a casa. El hermano menor, pese a la
oposicién del padre, salié también en busca
del agua. Por el camino escuchd y pregunté,
y recibié ayuda para llegar hasta el castillo
del fin del mundo, donde estaba el agua de
la vida. Tuvo que pasar varias pruebas difi-
ciles, pero finalmente consiguié desencan-
tar el castillo y la princesa que vivia en él, y
llenar una botella de agua de la vida; en el
camino de vuelta liberd a sus hermanos del
encierro y a tres reinos por los que pasaba
del hambre y de la guerra. Los hermanos le
robaron el agua por el caminoy engafnaron a
su padre diciendo que la habian encontrado

ellos; pero llegaron a palacio agradecimien-
tos de los tres reinos rescatados. Entonces la
verdad fue descubierta y el hermano menor
heredé el reino.

REFLEXION

En esta carta nos centraremos en la prime-
ra parte del cuento: la forma de alcanzar el
agua de la vida y el regreso a casa. La bus-
gueda del agua de la vida, la fuente de la
vitalidad y la salud, es crucial para la super-
vivencia humana. El agua aporta paz y luz,
curay regenera. Pero esta busqueda no pue-
de hacerse de cualquier manera; no puede
ser a costa de la explotacién de los recursos o
de las personas, puesto que esos caminos no
tienen salida, nos dejan encerrados. Los mu-
chachos de esta historia buscan para su pa-
dre fuerza, vida, curacion, alegria. Su forma
de cuidar es salir a buscar lo que su padre
necesita (porque él estd demasiado enfermo
para hacerlo por si mismo). Son personajes
que trabajan para otro, que buscan cubrir
una carencia ajena. Los y las jévenes pueden
aportar la vitalidad, la salud y la fuerza a las
personas mayores debilitadas; ese cuidado
necesita gratuidad, igual que las mayores
han cuidado gratuitamente antes. Acompa-
Aar durante la vez en procesos de deterioro
y enfermedad puede ser duro y costoso, y a
la vez trae asombrosos descubrimientos. No
siempre es posible cuidar con honestidad, y
hay quienes “se pierden por el camino”. Por
otra parte, cuidar es algo que podemos en-
tender sobre todo en relacién con las perso-
nas cercanas, el deseo de contribuir a la sa-
lud y la vida de las personas con las que nos
relacionamos es la forma natural de respues-
ta a la vida cuando estamos en equilibrio y
en paz con nosotras mismas. En particular,
cuidar de las personas mayores en su proce-
so de deterioro es una importante aventura
gue confronta con las propias limitaciones y
gue nos puede hacer evolucionar y madurar.

CUESTIONES

¢En qué es diferente el hermano menor de
los otros dos? ;Qué les hace salir de casa y
buscar el agua? ;Por qué el hermano peque-
Ao quiere rescatar a sus hermanos mayores?
¢Te resulta familiar ver a los hombres cuidan-
dose unos a otros?



17 Manos invisibles.

ANGELA CARTER
“Vasilisa la Bella”
Cuentos de Hadas

Impedimenta, 2017.

HISTORIA

En varios cuentos tradicionales (La Bellay la
Bestia, La mano negra, El principe durmien-
te, Baba Yaga) aparecen mansiones o casas
muy bien atendidas (limpias, ordenadas, con
la comida a punto cuando es la hora) por
seres invisibles que no se dan a conocer en
ningun momento de la historia y sobre los
gue nada se dice. Citamos aqui como ejem-
plo el relato de Vasilisa la Bella: Cuando Va-
silisa se puso al servicio de la Baba Yaga (la
bruja-madre), ésta le encargd varias tareas
dificiles que ella llevé a cabo con ayuda de
su mufeca (regalo/bendicidén de su madre).
Al final del dia, Baba Yaga observé que las ta-
reas estaban hechas de manera irreprocha-
ble. Entonces llamé: “jMis fieles criados, mis
amigos intimos, moledme el trigo!” y unas
manos invisibles asi lo hicieron. La segunda
noche ocurrié lo mismo, y Baba Yaga ordend.
“iMis fieles criados, mis mejores amigos, sa-
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cadme aceite de las semillas de amapola!” y
las manos invisibles lo hicieron. Vasilisa pre-
guntd a Baba Yaga algunas cosas que queria
saber, pero no se atrevid a indagar sobre las
manos invisibles, y Baba Yaga le dijo: “Haces
bien, hay cosas que no deben saberse”.

PEFLEXION

Las tareas de cuidados han estado durante
mucho tiempo en la invisibilidad; al natura-
lizarse como parte del rol femenino y reali-
zarse en el espacio privado, quedan ocultas,
y hace falta un trabajo consciente de visibili-
zacién para sacarlas a la luz. De lo contrario,
parece que esas tareas se hacen solas, o que
unas manos magicas se ocupan de ello sin
esfuerzo y sin coste; asi, los derechos y nece-
sidades de las personas que se hacen cargo
de estas tareas quedan ocultos. Es necesa-
rio no solamente visibilizar las tareas de cui-
dados, sino también a las personas que hay
detras de ellas, mayoritariamente mujeres.
En los cuentos, la invisibilidad suele ser un
recurso de proteccién; en la realidad, es un
estado de vulnerabilidad. Por eso el trabajo
de empoderamiento feminista tiene que pa-
sar por la visibilizaciéon.

CUESTIONES

¢Quién realiza esas tareas que estan magi-
camente resueltas? ;Coémo se sentirdn esa
criaturas que estan siempre ocultas, cuyo
nombre no puede decirse? ¢Estan prisione-
ras o encantadas? ;Quién o qué quiere que
no se hable de ellas?

En nuestra casa, en nuestra escuela, en nues-
tro barrio ¢sabemos quién hace las tareas:
cocinar, limpiar, recoger, comprar...? ;Es im-
portante saberlo?



0000000000000 0000000000000000O0C°

G. RODARI
Cuentos por teléfono
Editorial Juventud, 2014
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HISTORIA

Jaime era un nifo transparente; no se rom-
pia, pero se le veia el interior (todo lo que le
sucedia dentro -pensamientos, emociones-
podia verse desde fuera). Una vez dijo una
mentira, y los demadas vieron una bolita de
fuego cruzando su frente. Dijo la verdad y la
bolita desaparecié. Desde entonces, nunca
mas mintié. La gente le queria por su lealtad
y amabilidad, y porque les hacia sentirse me-
jores. Un dia un dictador tomo el poder en
Su pais, perseguia y reprimia a quienes pen-
saban de modo diferente, el pueblo estaba
aplastado por muchas formas de opresién.
Jaime no podia ocultar la critica y el despre-
cio por la violencia del dictador; lo hicieron
encerrar, y la carcel en la que estaba se vol-
Vi transparente, dejando ver desde la calle a
Jaime y sus pensamientos (qQue daban espe-
ranza a la gente). Por la noche el dictador no
podia dormir por causa de la luz que salia de
la carcel transparente.

REFLEXION

La transparencia y la verdad son opuestas a
la violencia y la opresién, porque las hacen
vulnerables. Las relaciones de cuidado nos
invitan a ser transparentes en nuestros vin-
culos: para cuidar de verdad, o para sentir-
nos cuidadas y cuidados, necesitamos ho-
nestidad (compromiso verdadero). Esto no
significa carecer de privacidad, pero si estar
conectadas auténticamente con nuestros
sentimientos y con el compromiso de expre-
sarlos. El cuidado considera la vulnerabilidad
como una caracteristica de la vida; necesita-
mos cuidados porgue somos vulnerables.
La sociedad en la que vivimos, con su afan
de control y de “asegurar”, no puede evitar
gue seamos vulnerables (econdmicamente,
socialmente, emocionalmente) y que nece-
sitemos cuidados.

CUESTIONES

¢Cémo crees que se siente Jaime entre el
resto de la gente? ;Y en la carcel? ;Cémo se
siente la gente cuando les llega su luz? ;Qué
le pasa al dictador?

¢Crees que la verdad nos protege o nos for-
talece? ¢ Por qué?

Con respecto a la sinceridad, ¢crees que
siempre es imprescindible para tener rela-
ciones sanas? ;en qué casos si y en qué ca-
SOs No?



J. Y W. GRIMM

“El cuervo”,

Cuentos de nifos y del hogar, vol Il
Anaya 1985.
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HISTORIA

Una madre tenia una hija pequena, a la que
aun llevaba en brazos; pero a veces se can-
saba mucho. Un dia la nina estaba muy in-
quieta y revoltosa, no hacia caso de su ma-
dre, y ésta perdio la paciencia; al ver a unos
cuervos sobrevolando el cielo, le dijo: “iOjala
te convirtieras en cuervo, asi me dejarias en
paz!”. La nifa se transformd en cuervo y salid
volando por la ventana. Se escondié en un
bosque oscuro, y ni su padre ni su madre su-
pieron nada de ella en mucho tiempo.

REFLEXION

Este cuento tiene dos versiones: esta, en la
gue una sola nifa es convertida en cuervo; y
otra, en la que los siete hermanos varones de
una muchacha se vuelven cuervos por efec-
to de la maldicién de su padre. En ambas
historias, la maldicion debe ser rota a través
de un proceso complicado y de mucho es-
fuerzo; a la nina la salva un hombre decidido,
a los siete cuervos los desencanta su peque-
Nna hermana. Lo que se pone de manifiesto
en estas historias es el poder negativo de la
palabra, y el impacto profundo de la palabra
dicha con intencidén de herir. Una forma muy
importante de cuidar a otra persona es ser
conscientes del uso que hacemos del len-
guaje; la vibracion de las palabras nos afecta,
y puede permanecer mucho tiempo, como
estos cuentos de encantamiento expresan
simbdlicamente. Las palabras de padres o
madres pueden configurar el destino de los
hijos de maneras insospechadas; las pala-
bras agresivas entre iguales (insultos, juicios,
burlas, amenazas) también tienen un efecto
poderoso y duradero. La violencia del len-
guaje nos perjudica, no es inocua. Del mis-
mo modo, el uso cuidadoso de la palabra es
curativo y regenerador.

CUESTIONES

(Qué siente esta nifla convertida en cuervo
al mirar a su madre? ;Qué siente la madre
al verla transformada y volando lejos de ella?
¢Crees que el cuervo volvera algun dia a casa
de su madre?

¢Quién habla como la madre en tu entor-
no? (Cémo te sientes cuando lo escuchas?
¢COmMo podemos protegernos de las pala-
bras agresivas?

¢Quién usa mas las palabras agresivas: Hom-
bres, mujeres o por igual? ;Por qué?

¢Qué contenido suelen tener los insultos y
las palabrotas? ;Por qué?
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M. BUBER

“El tesoro bajo el puente”

Cuentos jasidicos

Paidos Orientalia 1983.

HISTORIA

Erase una vez un hombre anciano que vivia
en Cracovia y era pobre. SoAdé durante va-
rias noches que en Praga, junto a un puen-
te, bajo un arbol, a la orilla del rio, habia un
tesoro enterrado. Después de sofarlo varias
veces decidié viajar hasta la lejana Praga y
buscar el puente. Encontré el lugar que ha-
bia visto en su sueno, pero estaba custodia-
do por un soldado. Cuando el soldado le vio
merodear por alli le preguntd que buscaba, y
el viejo se lo conté. El soldado se echdé areiry
respondié: “iQué tonteria! Yo también he so-
nado muchas veces que en Cracovia, en casa
de un viejo loco, bajo la estufa, hay un tesoro
enterrado. { Acaso crees que voy a irme has-
ta Cracovia a buscarlo?”. El anciano le dio las
gracias, volvié a su casa, cavo bajo la estufay
encontroé el tesoro, con el que vivié tranqui-
lamente el resto de sus dias.

REFLEXION

Los cuidados, y la atencién a la vida que nos
traen, son el tesoro escondido entre las mu-
chas tareas y dedicaciones humanas. Du-
rante mucho tiempo han sido considerados
algo sin valor, en comparacién con las tareas
productivas, que si tienen reconocimiento
social y econdmico. En este cuento, el ancia-
no es capaz de hacer un largo viaje en busca
de lovalioso,y acaba descubriendo que el va-
lor estaba en su propia casa, bajo la estufa (el
hogar): Cuidar de la vida y poner los medios
necesarios para que la vida se desarrolle con
calidad es un tesoro de incalculable valor.
Y quienes mejor lo saben son las personas
mas vulnerables. Para una persona depen-
diente (bebé, anciana, enfermo, discapaci-
tada, etc) no hay nada mas valioso que los
cuidados que recibe. La falta de visibilidad y
de reconocimiento econdmico de las tareas
de cuidado ha hecho que queden enterra-
das como algo sin valor. La crisis de cuida-
do esta poniendo de relieve su importancia
y necesidad, y su capacidad para revelarnos
la prioridad de la vida. Para ello necesita-
mos hacer consciente lo que estaba oculto,
desvelar la importancia de las situaciones
cotidianas y aparentemente insignificantes
y darles peso social y politico (es tan impor-
tante construir autopistas como espacios de
juego o zonas peatonales; el presupuesto en
educacién es tan relevante como el presu-
puesto de infraestructuras).

CUESTIONES

¢COmo se sintid el anciano al escuchar al
soldado? ¢ Por qué el soldado no le escucha
a él? ;Qué habria sucedido si el anciano no
hubiera hecho caso de su sueno, porque so-
lamente era un sueno? ;Doénde esta el teso-
ro en tu casa? ;Quién te hace llegar hasta el
tesoro, quién te ofrece cuidado? ¢ Es hombre
0 es mujer? ¢ Le das valor,como el anciano, o
lo ignoras, como el soldado?

En la sociedad, en la economia, en otros lu-
gares del mundo ¢se le da valor a lo que
pasa en casa? ;Tiene algo que ver en eso el
hecho de que los cuidados estén a car%je
las mujeres?



ANGELA CARTER

“Cuento sobre una anciana” Los
cuentos de hadas
Impedimenta 2017

HISTORIA

Habia una vez una anciana sola y sin recur-
sos que se fue al bosque a talar un arbol para
hacer lena y venderla. En el corazén de la
jungla encontré un hermoso sicomoro y se
dispuso a talarlo. El arbol le propuso darle
unos niAos y nifRas para que fueran su des-
cendencia y le ayudaran con el trabajo; pero
le pidié que nunca los reganara ni maltrata-
ra. La anciana aceptd, y las flores del arbol
se convirtieron en un montén de nifos y
ninas, que ella acogidé en su casa. Eran una
bendicién, porque la anciana ya no tenia que
hacer tareas pesadas, las hacian sus hijos e
hijas, excepto la menor, que era demasiado
pequefa. Sus hermanas pidieron a la ancia-
na que a esta pequena le diera de comer y
no la pusiera a trabajar. Asi se hizo; pero un
dia, la anciana estaba harta de dar de comer
a la pequenay la reprendié: “iSirvete td mis-
ma, salvaje hija de la jungla!”. La pequefa se

echd a llorar y sus hermanas acudieron. Al
saber lo ocurrido esperaron a que llegasen
los hermanos y las hermanas y tomaron la
decision de marcharse. Volvieron al arbol y
se convirtieron de nuevo en flores, y la ancia-
na quedo sola como al principio.

REFLEXION

Tanto las personas mayores como los niflos
y nifas necesitan cuidados, cada cual los
correspondientes a su edad y condicién. En
esta historia, la anciana recibe ayuda para
sostener su precariedad a través de la fuerza
y la entrega de los ninos y ninas, a los cuales
ella ha de cuidar y proteger a su vez. Cuan-
do incumple la condicién que se le puso,
pierde la bendicién que tenia. Las ninas y los
niNos necesitan el trato respetuoso de las
personas adultas, y sin él no pueden crecer
adecuadamente. Es frecuente que la prisa o
la agitacion de las personas adultas se des-
cargue sobre ninos y ninas, y hace falta una
atencién cuidadosa para respetar cuando
tenemos una posicidn jerarquica superior.

CUESTIONES

¢COmo se sintid la anciana al recibir a las ni-
nas y a los ninos? ¢ Por qué crees que se en-
furecié con la mas pequefa? ;Qué sintieron
los hermanos y hermanas que les hizo mar-
charse? ;Coémo quedo la anciana al final?
¢Coémo es la relacidon entre personas mayo-
res y la infancia en nuestra sociedad? ;Se
respetan o se maltratan mutuamente? ;Y en
otras sociedades?



M. SAYALERO
Los cuentos que nunca nos contaron
Nube de Tinta 2019.
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HISTORIA

Este es un cuento de la tradicion armenia
gue tiene por protagonista a una muchacha
humilde que llega a ser una reina sabia. Un
dia el hijo del rey, que habia salido de caza,
estaba sediento, y se acercé a un pozo a be-
ber; pidié agua a las muchachas que esta-
ban junto al pozo. Una de ellas sacé aguay la
volvié a echar al pozo 3 veces antes de dar-
sela. El principe (que no habia revelado su
identidad) bebid, y después pregunté indig-
nado: “.Por qué me has hecho esperar tan-
to?”. Ella respondié: “Porque estabas muy
acalorado, y beber el agua tan fria podia ha-
certe mucho dano”. El principe quedo im-
presionado por este cuidado y se despidid.
Después mandd a sus emisarios a investigar
sobre ella, y le contaron que era hija de un
pastor, tejedora y que habia ensenado a leer
y escribir a las gentes del pueblo. El princi-
pe envid mensajeros a pedir la mano de la

muchacha; ella respondié que no se casaria
con un hombre que no tuviera un oficio (ni
aunqgue fuera principe). El principe aprendid
a tejer antes de volver a cortejarla; y poste-
riormente, este oficio le salvé la vida.

REFLEXION

Anait conoce valores de los cuidados (cuida
de su padre, del principe sediento, de los ani-
males), el compromiso comunitario (ense-
nar a leer y escribir en su pueblo) y el trabajo
productivo (el oficio de tejedora, que luego
comparte con su marido) que le permiten
ser después una gobernante justa. Para ella
cuidar es tan importante como tener un ofi-
cio; y esta claridad de su peticiéon ayuda al
principe a madurar y adquirir una capacidad
gue le sera clave para superar una situaciéon
dificil (un secuestro). El estd dispuesto a re-
nunciar a sus privilegios de clase y género,
para ponerse en igualdad de condiciones en
la relacion de pareja.

CUESTIONES

¢Qué es lo que asombra al principe de Anait?
(Qué es importante para ella? ;Cémo se
siente cuando el principe le manda un tejido
hecho por él mismo? ;Cémo se cuidan entre
Anait y el principe?

¢Qué efectos ha tenido en las mujeres ocu-
parse de las tareas de los cuidados y no rea-
lizar trabajo remunerado?



22. Vasilisa.

V. AFANASIEV

“Vasilisa la bella”

Cuentos populares rusos |
Anaya 1985.

HISTORIA

Llamada, segun las distintas versiones, Vasi-
lisa la Sabia o Vasilisa la Bella. Es un relato
tradicional ruso en el que encontramos una
historia de rivalidad entre hermanas y de
madrastra maltratadora. Las tres hermanas
reciben tres encargos de la madrastra, el de
Vasilisa es el mas dificil. Se les acaba la luz,
y las hermanas envian a Vasilisa a buscar-
la a casa de la bruja. Alli, para conseguir la
luz, ella debe realizar varias tareas: limpiar la
casa, el corral y el jardin, preparar la cena y
separar los granos de trigo de la paja, y las
semillas de amapola de los grumos de tierra.
Vasilisa logra superar las tareas con ayuda
de una mufeca que le dio su madre antes
de morir, y vuelve a casa llevando la luz en
los ojos de una calavera humana.

REFLEXION

En esta historia aparecen motivos comunes
con otros cuentos (la hija marginada, la ma-
dre malvada, la tarea imposible, la rivalidad
entre hermanas) con algunos detalles nue-
vos: el primero, que la realizacién de las ta-
reas —-todas domésticas- es el medio de con-
seguir la luz (en el sentido simbdlico, la luz
es no solo calor y proteccidn, sino sabiduria,
iluminacién). Las tareas son de limpieza (pu-
rificacion), cocina (elaboracién) y discrimina-
cién (separar lo valioso de lo inservible). Este
ultimo detalle es muy interesante para abor-
dar los cuidados; la dedicacion esforzada a
estas tareas, por mas tediosa que sea, aporta
la claridad para diferenciar lo importante y
lo indtil, para poner cada cosa en su lugar.
También es relevante la bendicién de la ma-
dre: lo que ayuda a la muchacha a superar
estas dificultades es contar con el apoyo de
su tradiciéon, de sus antepasados (que estan
también representados en la calavera: la luz
desde la muerte, desde la conciencia de la
limitacién de la vida humana). Cuando ha-
blamos de cuidados hablamos de procesos
gue heredamos en una tradicién y que nos
vinculan con el compromiso de seguir cui-
dando, contando con las limitaciones de la
existencia.

CUESTIONES

¢Qué hace Vasilisa para obtener la luz, qué
tipo de tareas se le piden? ;Qué se lleva de
vuelta a casa? (Quién le ha ayudado en esta
prueba dificil? ;Qué significa la mufeca que
lleva en el bolsillo? ;Por qué crees que la
bruja le ha puesto esta prueba?

Cuando aprendemos a hacer tareas de cui-
dado (qué estamos aprendiendo? (Quién
nos lo ensena? ;Es un hombre o una mujer?
¢Por qué en los cuentos tradicionales suelen
aparecer tantas mujeres perversas?




ANGELA CARTER
“Vasilisa la bella”

Los cuentos de hadas
Impedimenta 2017.

HISTORIA

Representacién de la bruja poderosa con
imagen de madre en el folklore ruso. Es un
personaje femenino, poderoso, temible, hu-
rafo, y a la vez justo y con un sentido del ri-
gor. Vasilisa fue enviada por sus hermanas
a buscar lumbre a casa de la Baba Yaga, la
bruja que todos temian. Llevaba consigo la
bendicién de su madre (en una mufiequita
guardada en su bolsillo). La casa de Baba
Yaga estaba rodeada por una valla en cuyas
estacas se clavaban numerosas calaveras.
Baba Yaga volaba en la mano de un almirez
y de su casa salian tres jinetes; uno negro
(la noche), uno blanco (el alba) y uno rojo (el
crepusculo). Baba Yaga le encarg6 a Vasilisa
gue realizase varias tareas a cambio de la luz
(servir la cena, limpiar el patio, barrer la casa,
hacer la comida, arreglar la ropa, separar el
trigo de la suciedad, limpiar las semillas de
amapola). Vasilisa las cumplié con ayuda de
la muneca. Baba Yaga, sorprendida, le entre-
g6 la luz que podia iluminar su camino y li-

brarla de la mala influencia de su madrastra
y hermanastras; y la mandé marchar porque
No queria en su casa a nadie que tuviese la
proteccién de una bendicién.

REFLEXION

Baba Yaga exige tareas realizadas de mane-
ra exacta, y no quiere bendiciones; gobierna
sobre los ciclos del tiempo y a mucha gen-
te la ha destruido por no seguir sus pautas.
Aunque es un ser oscuro, posee laluzy a
qguien cumple lo que ha pedido se la da sin
vacilar. Es una representacién ambivalente
del poder de la vida y de lo femenino, de la
fuerza generadora de la naturaleza: alterna-
tivamente agresiva y generosa. En las ima-
genes patriarcales, la naturaleza y lo feme-
nino tienen con frecuencia esta apariencia
exigente, agresiva e incluso cruel, que hace
que el sistema trate de dominarlas sin escu-
char sus peticiones o necesidades. Pero si
podemos seguir los ciclos y cuidar de la vida
(limpiar, alimentar, discriminar lo valioso)
obtenemos mas vida y la posibilidad de su-
perar lo que nos dana.

CUESTIONES

¢Por qué pide Baba Yaga que Vasilisa realice
tareas de la casa? ¢Por qué la gente le tiene
miedo? ;Coémo se protege Vasilisa de Baba
Yaga? ;Qué obtiene por hacer lo que le ha
pedido?

¢Sabemos cuidar segun los ritmos que nos
pide la naturaleza (dia/noche, invierno/ve-
rano, vida/muerte), aunque nos resulte un
tanto misteriosa? ;Qué ocurre cuando el pa-
triarcado trata de dominar, acallar o simple-
mente ignorar esos ritmos?
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N. PHILLIP

Juany las habichuelas magicas

El libro ilustrado de los cuentos de hadas
Ediciones Omega

HISTORIA

Erase una muchacha que vivia mimada por
su padre. Un dia oyd a un pastor hablar de un
principe que dormia, y que se casaria con la
muchacha que encontrase al despertar. Ella
quiso correr la aventura de buscarle y desen-
cantarlo. Para ello tuvo que atravesar terri-
bles dificultades y sufrimientos. En el dltimo
momento, cuando estaba a punto de lograr-
lo, su criada la suplanté; el principe desper-
té y se encontrdé con la criada, con la que se
comprometidé a casarse. La muchacha, des-
esperada, no se atrevidé a decir la verdad,
pensando que no la iban a creer; pidié como
regalo una piedra de dolor y un cuchillo de
amor (también conocidos como piedra dura
y cuchillo de amargura). Entré en su habita-
cion y empezod a contarle su historia a la pie-
dra, y la piedra a todo respondia “si, asi fue”.
Y con el dolor se iba hinchando y quebrando.
Cuando la piedra escuché toda la historia de

la muchacha, se partié en pedazos y ella co-
giod el cuchillo para matarse. En ese momen-
to, el principe, que habia escuchado detras
de la puerta, la abrid, la reconocié como su
novia verdadera y se casoé con ella.

REFLEXION

El ogro es el gran devorador de los cuentos, el
gue busca a los nifilos para comérselos; es el
hombre agigantado y embrutecido que solo
piensa en comer. Al mismo tiempo posee
grandes riquezas, tanto materiales (bolsa de
oro) como de recursos (gallina: capacidad
de generar la propia riqueza, trabajo) y espi-
rituales (arpa de oro). En esta historia, Juan
es capaz de conseguir todo eso sin convertir-
se él mismo en un ogro devorador. Nuestro
actual sistema de produccién y consumo se
comporta como un ogro, puesto que devora
todo lo que halla a su paso, sea del orden que
sea, incluida la infancia. Es facil aprender a
comportarse como un ogro. Pero incluso la
mujer del ogro tiene una actitud de protec-
ciény cuidado; desde el seno del patriarcado
hay posibilidad de cuidar. Juan, por su par-
te, obtiene los bienes del ogro robandolos.
La mirada del cuidado nos sugiere que bus-
guemos formas alternativas de producciény
consumo, para poder disfrutar de los bienes

CUESTIONES

:Qué quiere el ogro de Juan? (Qué hace la
giganta? ;Qué consigue Juan, y como lo
consigue? ;Qué te parece su modo de con-
seguirlo? ;Es posible conseguir bienes ma-
teriales, trabajo y vida interior sin ser como
un ogro, o sin robar?



26. Piedra de dolor y cuchillo de amor.

A.R. ALMODOVAR ‘

“El principe durmiente”

Cuentos al amor de la lumbre, vol |
Anaya 1983
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HISTORIA

Erase una muchacha que vivia mimada por
su padre. Un dia oyd a un pastor hablar de un
principe que dormia, y que se casaria con la
muchacha que encontrase al despertar. Ella
quiso correr la aventura de buscarle y desen-
cantarlo. Para ello tuvo que atravesar terri-
bles dificultades y sufrimientos. En el dltimo
momento, cuando estaba a punto de lograr-
lo, su criada la suplanté; el principe desper-
té y se encontré con la criada, con la que se
comprometié a casarse. La muchacha, des-
esperada, no se atrevid a decir la verdad,
pensando que no la iban a creer; pidié como
regalo una piedra de dolor y un cuchillo de
amor (también conocidos como piedra dura
y cuchillo de amargura). Entré en su habita-
cion y empezd a contarle su historia a la pie-
dra, y la piedra a todo respondia “si, asi fue”.
Y con el dolor se iba hinchando y quebrando.
Cuando la piedra escuché toda la historia de
la muchacha, se partié en pedazos, y ella co-

giod el cuchillo para matarse. En ese momen-
to, el principe, que habia escuchado detras
de la puerta, la abrid, la reconocié como su
novia verdadera y se casé con ella.

REFLEXION

El suicidio es un intento de respuesta des-
esperada a situaciones sin respuesta. En va-
rias historias antiguas se nombran conjun-
tamente estos dos elementos, la piedra y el
cuchillo, como los instrumentos con los que
afrontar la desesperacién; siempre van jun-
tos, son dificiles de encontrar, y los vende o
regala algun personaje misterioso (un mer-
cader, un quimico...). La piedra recoge todo
el relato del sufrimiento, que suele hacerse
a través de preguntas (“.no es cierto que
yo..?" y responde “si, asi es”). Asi, la primera
salida que se ofrece a la angustia es tener
como contarla de manera segura. Pero si la
angustia alcanza un punto algido y no hay
salida, el personaje recurre al cuchillo; es la
voluntad de zanjar definitivamente un esta-
do insoportable (un cierre, una conclusién,
un limite). En la adolescencia hay casos en
los que se ve la fantasia del suicidio (el cuchi-
llo) como solucién. Es importante recordar
gue antes estd la piedra, y que ese proceso
de expresién puede dar la oportunidad de
gue las cosas cambien.

Por otra parte, el bloqueo o encantamiento
(en el sentido negativo) tiene diferentes for-
mas para el personaje masculino (se duer-
me, cae en la inconsciencia) y para el feme-
nino (sufre y quiere destruirse), si bien en
ambos casos hay necesidad de una relacién
para poder abandonar el estado negativo.

CUESTIONES

¢Por qué la muchacha no habla para decir la
verdad? ;Por qué necesita que sea alguien
fuera de ella quien rompe su bloqueo? Y el
principe ¢ por qué necesita que alguien fuera
de él le desencante? ;Para qué sirve la pie-
dra, y por qué va junto con el cuchillo? ;Es el
cuchillo una respuesta valida al amor? ;Por
qué para la princesa el camino es el cuchillo
y para el principe es el sueno?

¢Qué crees que debe tener nuestra sociedad
para que las personas se sientan bien y es-
cuchadas?




A.R. ALMODOVAR
“El principe durmiente”
Anaya 1983




28. Blancanieves.

“Blancanieves”
Todos los cuentos de los hermanos Grimm
Editorial R. Steiner, 2015

HISTORIA

En esta carta tomamos de la historia de Blan-
canieves la parte que desarrolla el conflic-
to con su madrastra. Una vez que ella tiene
una vida asentada en la casita del bosque,
su madrastra descubre que esta viva y trata
de eliminarla enviandole 3 regalos envene-
nados (un corpifo, un peine y una manzana).
Las tres veces, la portadora de los regalos es
una anciana de aspecto inofensivo. Los ena-
nos encuentran a Blancanieves desmayada
y consiguen sacarle el corpifo envenenado,
con lo que se recupera. Le advierten que se
trata de su madrastra, pero ella cae en la mis-
ma trampa dos veces mas: es envenenada
por el peine y por ultimo por la manzana. La
seduccion de la madre es demasiado fuer-
te, ella es una muchacha que se esta con-
virtiendo en mujer, y se siente atraida por el
referente materno, aparentemente positivo
pero en realidad envenenado. Es el camino
que le permite crecer, pero es un camino
arriesgado.

REFLEXION

El veneno expresa el aspecto pernicioso de
la psique, las energias de destruccién: odio
a una misma, traicién, inhibicién paralizan-
te, rencor, etc. Los objetos envenenados son
portadores de aquello que puede convertir-
se en destruccién de la vida. En la adolescen-
cia la identidad se esta formando de nuevo,
y por tanto es fragil. En esta etapa es facil
sentirse atraidas o atraidos por falsas refe-
rencias, seductoras pero perversas (toxicas).
El autocuidado implica poder discernir entre
influencias sanas y nocivas, y esta distincién
es dificil en un entorno mediatico con nu-
merosos estimulos violentos o comerciali-
zados (manzanas envenenadas): sexo como
pornografia, redes sociales como comunica-
cién, imagen corporal estereotipada, lideraz-
go agresivo, mito del dinero facil, etc).

Podemos sentirnos atraidas por aquello que
nos destruye (especialmente en la adoles-
cencia, cuando aun estamos descubriendo
quiénes somos)

Para diferenciar lo que nos nutre de lo que
nos perjudica necesitamos atencion, relacio-
nes positivas y referentes adultos claros.

CUESTIONES

¢Por qué cae Blancanieves en las trampas a
pesar de ser advertida? ;Qué busca obtener?
¢Coémo se puede salir de un engano cuando
se ha caido en éI? ;Cédmo podemos afrontar
las tentaciones de manera que nos ayuden
a crecer? ;Cémo se puede diferenciar lo que
nos nutre de lo que nos envenena? (Pue-
de nuestra sexualidad llevarnos a engafo?
¢.Esto ocurre de la misma manera para los
chicos que para las chicas? ¢ Esto ocurre solo
aqui o también en otros lugares del mundo?




A. RODRIGUEZ ALMODOVAR
“La mata de albahaca”

Cuentos al amor de la lumbre, vol. |I
Anaya 1983.

Erase 2 hermanas que vivian en una casa
con balcén, y salian a regar su planta de
albahaca. Bajo el balcén paséd el principe,
provocando a las muchachas. La menor de
las hermanas le siguid el juego al principe,
y éste le tendid una trampa para robarle un
beso (se disfrazé de encajero y le vendidé un
encaje por un beso). Ella cayd en su trampa,
pero se las arreglé para ponerle limites (ce-
rré la ventana y no volvié a salir) y devolverle
al principe las bromas que le habia gastado
(el principe se enfermd ante la ausencia de
la muchacha). Segun algunas versiones, al
equipararse en iniciativa e ingenio llegaron a
un acuerdo de relacidén y vivieron felices res-
petandose mutuamente; segun otras, ella se
dio cuenta de que era un pretendiente agre-
sivoy le abandond.

En el contexto del patriarcado, y debido a la
desigualdad de poder entre hombres y mu-
jeres, muchas chicas jovenes viven situacio-
nes de indefensidn ante las aproximaciones
de los hombres. Hay varios relatos que reco-
gen las estrategias (agresivas, humoristicas
o simplemente asertivas) que han desarro-
llado las muchachas para frenar aproxima-
ciones agresivas o poco respetuosas. La ca-
pacidad de poner limites es basica para el
autocuidado y para poder generar relacio-
nes de equidad y de respeto mutuo.

La albahaca se empleaba en algunos luga-
res para proteger contra los malos espiritus.
Sirve para curar de golpes, heridas y contu-
siones. Estas muchachas riegan una planta
de albahaca; estan intentando protegerse y
curarse (es posible que estén afectadas por
relaciones traumaticas anteriores). La mayor
se retira, se siente desvalida en presencia del
principe. La menor se expone, confia en sus
posibilidades de afrontar los peligros de la
relacion.

(Qué ha sentido la muchacha ante la tram-
pa del principe? ;Qué le ha hecho cerrar la
ventana? ;Cémo se ha sentido cuando iba al
palacio? ¢Qué le va dando poder a cada uno
de los personajes en esta historia? ;Cual de
los dos finales prefieres, y por qué?

¢Cudl es la causa de que existan tantas agre-
siones sexuales en nuestra sociedad? ;Qué
podemos hacer para erradicar esta lacra?



HERMANOS GRIMM
“Juan el Oso”

Editorial R. Steiner, 2015

HISTORIA

Juan era un muchacho peludo, mitad hom-
bre, mitad oso. Su madre fue raptada por un
0so, que la tuvo secuestrada en una cueva
varios anos. Cuando Juan cumplié doce afnos
echd una piedra a su padre, lo matd, y su ma-
dre se lo llevé a vivir al pueblo. Pero Juan se-
guia maltratando a todo el mundo. Asi que
su madre le animé a irse del pueblo, le dio
una porra de siete arrobas y le despidioé.

Juan contraté a dos ayudantes por el camino:
Allanamontes y Arrancapinos. En el bosque
vencié a un duende, y este le regaldé una de
sus orejas para que le llamase si le necesita-
ba. En una sierra Arrancapinos pelé los mon-
tes, Allanamontes los apland, y Juan, de un
cachiporrazo, hizo un pozo. Bajaron al fondo
del pozo, los dos primeros no encontraron
nada; pero Juan bajé y encontrdé una cueva
con tres puertas y una princesa encantada
(encerrada por una transgresioén). De las 3
puertas salieron un toro bravo, una serpiente

y un gigante, y Juan el Oso vencid a los tres.
La princesa le dio su anillo y Juan le propuso
salir de alli. Pero sus criados le abandonaron
en el pozo y se llevaron a la princesa. Juan,
con ayuda de los duendes, consiguid salir del
pozo y despojarse de su piel de oso. Con su
nueva identidad fue a buscar a la princesa, y
convertido en un hombre se casé con ella y
vivieron felices.

REFLEXION

Juan el Oso es una criatura primitiva, violen-
ta, que no resiste el entorno de la civilizacién
porque ha aprendido de su padre a vivir sien-
do violento. El patriarcado ha legitimado his-
téricamente la violencia de los varones; esta
historia deja claro que la violencia no es per-
misible en una comunidad sana (la propia
madre de Juan le envia fuera para que haga
su transformacién). Juan debe marcharse
para hacer un camino de aprendizaje nuevo.
Sin embargo, sus primeras experiencias son
reiterativas. Solo cuando desciende al fondo
del pozo (de si mismo) y vence su propia vio-
lencia (el toro, la serpiente y el gigante), es
capaz de establecer un lazo humano (la prin-
cesa). Después aun debe hacer un nuevo ca-
mino, solo, sin falsas ayudas, y presentarse
como hombre en la sociedad humana para
poder vivir una relacién respetuosa e igua-
litaria. Es preciso vencer la violencia interior
para convertirse en una verdadera persona
y relacionarse con respeto y con gratuidad.
Ese proceso es responsabilidad personal y
ninguna persona puede hacerlo por otra;
y supone un reconocimiento de la propia
sombra.

CUESTIONES

¢Cémo se sintié Juan cuando tuvo que salir
del pueblo? Y cuando bajé al pozo? ;Cémo
es Juan después de vencer a las fieras?
¢Qué hace que la princesa le regale su ani-
llo? ¢Crees que lo habria hecho antes de que
Juan matase a las fieras? { Por qué crees que
no se pueden casar inmediatamente des-
pués?

¢Es habitual encontrar personas violentas
como Juan? {Es mas frecuente esta actitud
en hombres que en mujeres? ¢ Por qué?
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