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Estimada alumna, estimado alumno:

Rebeldes de género es la nueva colecciéon de la
Consejeria de Educacion, Universidades, Cultura
y Deportes, consistente en varias guias visuales
pensadas especialmente para ti.

Con esta coleccién puedes derribar los estereotipos
sexistas: cdmo estés en el mundo, cémo vives tu
cuerpo, cémo son tus relaciones y cdmo amas.

Una sociedad libre de violencia machista es posible
y tU, como parte del presente y del futuro, tienes que
contribuir a este reto.

Rebeldes de género te servira para reflexionar,
aprender, disfrutar y hacer que el mundo sea un
poco mejor.

Espero que te gusten,

Gregorio José Cabrera Déniz

Director General de Ordenacidn,
Innovacién y Calidad.



I ® ;Quieres vivir un AMOR auténtico? ;Quieres

triunfar en el amor? Genial, estas en el sitio adecuado. En
esta guia encontraras los hits esenciales para darte cuenta
que en el AMOR lo importante es amarse bien, bien.

Rebeldes de Género es una coleccién que quiere
dinamitar los estereotipos sexistas que limitan nuestra
forma de estar en el mundo. jPorque queremos ser libres!

Nos rebelamos ante esta cultura aiin machista. Y por

€S0 nos ponemos manos a la obra para desmontar el
patriarcado, esa estructura social que distribuye de forma
desigual el poder entre hombres y mujeres, basada
todavia hoy en dia en el dominio, liderazgo y superioridad
masculina.

jQueremos una sociedad libre de sexismo y la queremos
ahora! Por eso te proponemos pararnos a escuchar, a
pensar, a darle una vuelta a las cosas.

Actualizando
nuestra idea del

AMoOOoR

¢GUERRAS
ROMANTICAS?

iArggg!
12-13

n
!

“iAy, que me dejo

RUPTURAS
AMOROSAS

20-23

Hits para
triunfar

en el amor

26-29

iEy! ¢{Nos damos al

AMOR
REBELDE?

6-9

Es muuucho +...

AMoR A Lo
4RANDE, AMOR
(oLE(TIVo

Mmm...
éTodavia
quieres mas?

30

Si, si...

MI PRIMER
AMOR=YO

iiNooo, asi nooo!!

AMORES
IMPOSIBLES

Asi, si... jviva el

jAMOR
(OMPANERo!

¥



ra V M o 7 Cierva Lo OjOS... Si escuchas la palabra amor, ;qué imagen
e teviene? jcorazones? jchica-chico besandose apasionadamente?

(oqe un papel 9 eScri’oe... ¢(Como seria tu historia de amor perfecta, sin “peros”, ideal, para siempre?
iLo tienes?... Ahora arvuga ese papel y encéstalo en la papelera mas cercana. /

;EL AMOOOR?

El amor no fue lo mismo para nuestra bisabuela que para nuestra
madre. Ni para tu tio Manolo que para el vecino del 5°. No es lo mismo
si naces en Cuenca, Tokio o Nairobi... Ni es lo mismo ahora que en el
siglo Xl o el pleistoceno... La idea de lo que es el amor cambia.

En China, por ejemplo, el verbo amar solo se usa entre madres y sus
hijas e hijos, las comeduras de olla amorosas que tenemos en Europa las
consideran sintomas de locura... y es que el amor e cultura.

El amor no es sélo “cosa tuya”, se lleva amando toda la vida'y
e§ una idea colectiva. La cultura nos ofrece un modelo
de conducta amorosa que estipula lo que “de verdad” significa

amar, a través defnormas, tradiciones y costumbres)

El amor es una construccion cultural, §e aprende, por eso
amamos casi todo el mundo igual, y no de otra manera. Mmm, pero

nos falta aprender a querer (y querernos) mejor jno crees?

;Nos atrevemos a pensar
otras formas?

El amor es corazén y... cerebro. Pues si, cuando nos enamoramos, se activan en él 12
areas que liberan sustancias que aceleran el corazodn, sientes las mariposas jadrenalina?
en el estémago... En fin, que también el amor es uerpo, biolocjfa, qu/W\i(ﬂ\,
pero claro, no vamos diciendo "mmm, me disparas la “feniletilamina” (que es lo que

hace en el amor todo més intenso y que, por cierto, la tiene también el chocolate).

Hay muchos discursos sobre el amor, algunos de ellos muy rancios y obsoletos. Y es
queftenemos unas ideas muuy viejas)Platén propone lo de las “polos opuestos” de

amante-amado jjen el 380 a.C.! Y el romanticismo es un invento del siglo XIX...

6‘Ad’ualizamos Un poc'ui{'o nuestra
idea del amor?

/

Ademas, el amor eS Yeloelo\m. En una sociedad donde el individualismo
triunfa, junto a los miedos, la soledad, el odio,... amarse es una forma de rebeldia
y la cura ante las “enfermedades de transmisién social” como la misoginia,

machismo, LGTBIfobia, xenofobia, racismo, clasismo, gordofobia, etc.

¢ Nos damos al amor rebelde?



AMOR REBELDE... REBELDE EN EL AMOR

¢Como es? mmm... como esta in progress y en mejora continua, cuesta definirlo.
Ahi van algunas ideas. ;Y las tuyas?

sin estereotipados “comieron el que controla, obsesiona,

tipo drama = amor. ' . perdices” o “megaboda”. con subidones y bajones,
a chicas y chicos. ique te hace polvo!

estereotipos, desmitifica, - REBH-ATE
despatriarcaliza y A{R}MAT[ [ ‘

Tiene muchas | A
formas de quererse, v

INICIA LA
REVOLUCION
DE GENERO

sacrificios,
sufrimientos, odios, violencia...

es comunicacion,
respeto, apoyo,

buen rollo, carifo,
companerismo...

Con relaciones

horizontales, no limita la libertad

propia ni ajena, no es un

dominacién-sumision. contrato de propiedad.

El amor y el cuidado son clave en la ola feminista, porque tienen un potencial revolucionario brutal.
Por eso, lo importante es:

CONSTRUIR EL MODELO QUE QUIERAN SIN MANDATOS IMPUESTOS,
HABLANDO Y PACTANDO PARA REINVENTAR EL AMOR CON IMAGINACION Y CONSENSO.



NOS VENDEN MODELOS
IMPOSIBLES: mas delgada, méas
cachas, mas sexy, mas popular... que
consiguen que no estemos agusto
con cdmo somos. Por eso quererse
es un acto revolucionario. Sé
rebelde (de género) = jquiérete!

TU VALOR NO DEPENDE DE LOS
LIKES de las otras personas. Te
puedes inspirar en la gente que te
rodea pero... jno merece la pena
compararse!

Y... jtienes derecho a expresarlo!

LA VIDA ES MUY CORTA PARA VIVIR
SIN QUERERNOS. Recuerda que mereces
amor solo por estar aqui. Puedes
celebrar tus virtudes y aceptar tus
limitaciones, trabajandolas con amory
humor; busca lo que te haga sentir bien.
Y, si algo o alguien no aporta... jAparta!

@) ¢Cémo quererte y respetarte?

10 No te pierdas la guia de SEXO.

Ml PRIMER
AMOR =YO

:Sabias que con seis afios, las nifias comienzan a
identificar la inteligencia como “cosa de chicos”?

A pesar de que sacan mejores notas, piensan que es
porque son muy trabajadoras y no porque sean listas.!

Al llegarala 0oz._ de las chicas tiene una o
adolescencia 57 /0 actitud positiva hacia 72 /O

solo el si mi misma, frente al de chicos.?

NO HAY NADIE EN EL MUNDO IGUAL
QUE TU. Si te quieres y te muestras
como eres, atraeras a gente que sera
capaz de valorarte por lo que eres.
Recuerda... quien te
quiere de verdad, te respeta, apoyay
desea que seas libre y feliz.

QUERERSE Y TRATARSE BIEN ES

EL PRINCIPIO de cualquier amor.

Otras personas pueden ir y venir,
pero tu siempre vas a estar contigo.
¢Quién mejor que tu para quererte,
para decidir qué es lo mejor para ti?

1. Gender stereotypes about intellectual ability emerge early and
influence children’s interests. Science.

2. Laevolucién de la adolescencia espafiola sobre la igualdad y
prevencién de la violencia de género. Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad.
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https://mindsetscholarsnetwork.org/wp-content/uploads/2017/03/Cimpian_Gender_Stereotypes_Develop_Early.pdf
https://mindsetscholarsnetwork.org/wp-content/uploads/2017/03/Cimpian_Gender_Stereotypes_Develop_Early.pdf
http://bit.ly/2knE4Ru
http://bit.ly/2knE4Ru
http://bit.ly/2knE4Ru
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/recursos/

SGUERRAS
ROMANTICAS?

iHaz el amor y no la guerra! pero jUuuf!... Nos han vendido
como amor una potente mezcla de sufrimiento masoquista,
luchas de poder, guerra de parejas, de ex, de sexos...
que viene de muuucho cuento contado hasta la fatiga:

NOVELON V
+ DRAMA...

Historias con mensajes tipo: “quienes

se pelean, se desean”, “quien bien te
quiere, te haré llorar”, “del amor al odio
hay un paso”. Escucha, el drama no es
roméantico y jperjudica seriamente la salud!
Fijate, en el siglo XXl alin hay gente que
quiere un amor como el de Romeo y

EL AMOR TV
TROVADORESCO

El amor tal y como lo entendemos en
Occidente tiene su origen en lo que
cantaban los juglares a su enamorada,
generalmente una mujer casada.

Un amor imposible y muuuuy
doloroso porque no podia ser real,

y encima I,dealllzadp, porque nunca “A mi me viene el principe azul a
vivian el d'? a dia, ni tenian que probarme un zapato porque no se
buscar los "huecos” para verse, ni... acuerda de mi cara después de bailar

toda la nochey... jse lo come!” Pero asi es
Cenicienta; y La Sirenita cambia toda
su vida “por amor”, Bella se enamora

de su secuestrador, Blancanieves...

Por supuesto, su infelicidad se

soluciona con la gran boda. En fin,

itoma spoiler!... el principe azul no
existe y destiifie al primer lavado.

12

Mmm. ;Machismo en la cultura?
Ve a la guia de LENGUAJES.

UN AMOR
aDE PELICULA? 1. Guia MP3 jReproduces Sexismo?

Ehge guién: "Chico conoce a chica, se Instituto Canario de la Igualdad.
enamoran, superan algo que tienen en
contra y son felices para siempre sin que
nadie impida su amor” o “parejas que se
pasan la vida rozando el paraiso y pasandolo
fatal, peledndose y reconcilidandose”.

Pelis y series... con un guidn repetitivo

y lleno de mitos. En fin, dramones de
circulos viciosos y eje narrativo guerra-paz
para construir una historia de guerra
romantica con final ¢feliz?

“Sin ti no soy nada; Y el anillo pa'cudndo?;
Buscate un hombre que te tenga llenita

la nevera; Sin ti me muero; Te mato si me
engafas; Eres mia, mia”. Hits musicales con
todo el inventario de estrofas y estribillos de
las “guerras romanticas”. jAlucina! El 86% de
las canciones habla de amor-desamor,

y el 53% muestra amor=sufrimiento.'
Nos cantan mensajes que equiparan amor

a control, renuncia, pérdida, celos...

Nuestra cultura mitifica la violencia pasional y justifica el odio romantico,
por eso en lugar de horrorizarnos, nos conmueve ver a la gente que enloquece,
que destroza su vida o las vidas ajenas ligépor amor??!!

iQUE NO!, que pasamos de
MILONGAS ROMANTICAS

que normalizan o justifican comportamientos claramente abusivos.

13


http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/organismo/los_servicios_al_publico/ediciones_publicaciones/recursos_interactivos/sms_sin_machismo_si/
http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/organismo/los_servicios_al_publico/ediciones_publicaciones/recursos_interactivos/sms_sin_machismo_si/
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/recursos/

LIBERA AL AMOR...
iDEL DRAMA!

3. TENER PAREJA No €5 ALGo ESENCIAL EN LA VIDA

Estar en pareja puede traer

/
Atrévete a pasar el M,TOQKAFO felicdidad y placer a tu vida, pero también dolor y sulrimiento.
y detecta todos los mitos toxicos

sobre el amor...

’ 4. SoLo HAY UN AMoR VERDADER®
. €L AMoR Tobo Lo PVEDE

R A
AVA

mm ,‘lmpor’mm’(e!

todo amor e§ verdadero mientras ambas an’es fean Sinceras y auténticas.

Por mu/l(ho amor que haya, la cosa Solo puede funcionar §i hay comunicacion, respeto,
conexion, compaierismo, cuidado y apoyo mutuo.

2. SI HAY AMoR T€ ENTREGAS AL 1007, 5. Lo§ (ELoS No SoN UNA PRVEBA DE AMoR

jES VERDAD
/ES MENTIRA!

No son romanticos, son un rollo porque, ademas, suelen usarse para jus’(ificar
comportamientos eqo(sb\s, controladores o posesivos.
Lo importante e que hagas lo que sientes,
Sin presiones, que puedas ser ti, tal cual eres.



6. LA MEDIA NARAN)A EXISTE ©. PoR AMoR DEJAS DE SER T

ES MENTIRA! JES MENTIRA!

No necesitas a nadie que te (omple{’e,
no existe un ser per{ec’ro que pueo\a mﬁs{a(er todos tus deseos.

i tit

cambiag e porque lo Sientes, no para que te acepten, no por miedo a dejar de qustarle...

1. LA PASION Lo €§ Tobo

7. €N €L AMoR EL SUFRIMIENTo €S INEVITABLE
2 S MENTIRAL

m hablar sobre qué

tipo de pareja quieren, encontrar y decidiv acuerdos, sin que log deseos y las necesidades
de una persona se impongan sobre la otra.

Amar y hacer sufrir son cosas incompatibles, porque §i amas deseas lo
mejor para la otra persona, quieres que esté lo mejor posible.

5. ESTAR EN PAREJA No DA LA FELICIDAD 4‘(VANT0S MiToS
- TE HAS TRAGADO?

no Te carques con lo que no es tuyo, por mucho que quieras a esa persona ' ‘
extramegaespecial, ella es la inica responsable de su felicidad y de su vida.




AMORES IMPOSIBLES

Quiza has pensado alguna vez que los amores dificiles son mucho mas excitantes.
Pero, a ver..., si te tapas la nariz y la boca a la vez jpuedes respirar? jNo!
iEs imposible! Pues también es imposible estar a gusto en algunas relaciones...

TE QUIERO...
COMO AMIG@

Me gusta mucho una chica, pero me ve
solo como un amigo... s

Todo un clasico... La ves muy a
menudo?

Sip, bastante. Yo siempre espero algo
mas, jno puedo evitarlo! Aunque no se lo
digo porque me da verglienza y tampoco
quiero forzar nada... ¢

Valeee, lo de no forzar es obvio! Eso es
pura quimica, vamos que surge o no
surge. Perooo ¢no te estas torturando

un poco al quedar tanto con ella? (%

Pues si, pero es que somos
amigos! y lo peor es que ahora
esta enchochada con uno, les veo
hablando y me pongo malo... &

Ayy ese corazon partio!
¢probaste a quedar un poco
menos con ella hasta que se te
pase el atontamiento?

Bffff! Pues si! Voy a darme un tiempo pa
relajarme y no meter la pata, que al final
veo que la pierdo como amiga... ""l

18

iES QUE NO FLUYE!

Brrrr Lo hemos intentado mil veces,
pero jno sé...! )

Entonces... ¢lo de ustedes no va bien? (&

Pues no..., estaba la cosa un poco rara...
Entonces conocid a otra persona y me
propuso abrir la relacion, y eso ya me
traba un monton... @z

jUy! Lo de poliamor es algo mu
personal, te tiene que apetecer de
verdad, si no vas a sufrir un montén,
ya te lo digo.

Pues ahi estoy... agobidandome al
maximo, porque por mas que lo intento,
lo paso fataaaal.

Mira, el amor es para estar a gusto. Lo
han intentado varias veces y no fluye,
no te apetece lo que te propone, te
hace dafio, no llegan a un acuerdo...

Pues si, la verdad es que esto no
tiene sentido, prefiero estar sin
pareja a estar sufriendo... Q

_— o «
©J B )\

SI EL AMOR TE APRIETA,
NO ES TU TALLA

iNos, es que me encanta! pero también

tiene algo que me agobia. &

iVaya! Y... ;{Qué sucede?

No sé, siento como que no le gusto del
todo. Es como si le molestasen cosas de
mi, pero no sé muy bien...

Pues si no le gustas como eres,

0 | Ny

jya sabel... N/
Ya, intento adaptarme pa gustarle mas
y luego me quedo fatal, me siento
idiotaaaaaaaaaaa.

¢Has oido lo de que si el amor aprieta,
no es tu talla? Te estas encajando en
una relacién en la que no hay sitio
para ti... Estas dejando de ser tu!

Yaaaa..... s que me pone un monton,
con ese cuerpazooo. (.

nos pillamos de alguien con
quien no podemos tener
naaada bueno.

Me da cosa dejarlo, pero a la vez pensarlo
es una liberacion!!l! &=

S< 26
P &!#%

“AMOR” EXPRIMIDOR,
iNO, GRACIAS!

Es que cuando nos conocimos fue
un flechazo, muuuuy fuerte, nos
entendiamos sin palabras... Ahora
estamos tooo el dia de movidas...

Arggg. De subidon y bajon, a lo “ni
contigo ni sin ti”...?????

Pues si...... Ademas, no me concentro, he
cateado 5 y tengo una ansiedad que me
subo por las paredes... estoy to el dia de
bronca en casa. d

Bueno, pues parece que el
cuerpo te esta pidiendo a gritos
que lo dejes. Porque... ¢Es tu
media naranja o mas bien es tu
exprimidor? (.

Ya, ya sé que lo de la media naranja es un
puro cuento como lo de los Reyes Magos...
Puuuf ahora es mas bien un exprimidor...
iA ver como me desengancho!

Muchooooo animoooo que tu
puedes!!!! Te mereces estar biennn!
Sabes que estamos para lo que

quieras ¢verdad? @ @ @

ayuda un montén, les voy a necesitar
mucho estos dias... (22

~—

@D ¢Quieres evitar las relaciones chungas?

Echa un ojo a la guia de PAREJAS. 19



http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/recursos/

.0bsolescencia Programada? Las "historias de amor”
no tienen fecha de caducidad como los yogures, pero
“para siempre” puede ser a veces demasiado tiempo...

;Las rupturas SON FRACASO0S? Pues asi nos
lo ensefiaron, pero NO, algunas rupturas SON

AUTENTICAS LIBERACIONES, auténticos éxitos.

El Corazon “Partio” es real, el “se me ha roto el
corazén” es un dolor parecido a un microinfarto que tiene
que ver con catecolaminas, adrenalina...

Nos trabamos pensando, recordando, rumiando...
con falsas ideas tipo: “era mi amor verdadero”, “solo
hay un amor asi en la vida”, blablabla.

S1 hay dano, control, sientes que no eres ty, te

ponen muros, si no fluye... entonces DEJARLO
ES LO MEJOR. (Si no lo ves, lo haras mas

adelante).

Empezamos y consolidamos el amor con
promesas: “hasta que la muerte nos separe”, “para

I

siempre”..., pero la vida da muchas vueltas...

El cerebro interpreta el DOLOR del desamor
jequiparandolo a una quemadural, activando sistemas
neuronales primitivos parecidos a los del hambre o sed.

Y nadie tiene la GUEPA (responsabilidad) total: el amor

viene y va, se acaba (a ti o a tu pareja), se construye o destruye.
Y si no fluye, mejor aceptarlo que mendigar o exigir amor.

Inmoviliza, bloquea, obsesiona... y aparecen los
MIEDOS: a quedarte sol@, a que nadie nos quiera, a no
superarlo, a no volver a enamorarte nunca mas...

¢EL FEMINISMO INCENTIVA RUI

¢Acaba con el romanticismo?

Pues NOOO, Ia evide

lo contrario;

MANTIENE EL AMOR ROMANTICO EN IGUALDAD.



https://magnet.xataka.com/preguntas-no-tan-frecuentes/esta-feminismo-acabando-romanticismo-evidencia-cientifica-apunta-a-contrario

N N N U N N N N N

=
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Porque sabemos decir adios con amor,

podemos seguir queriéndonos de otra forma.

Podemos hacerlo bien, sin jugadas
sucias, ni estrategias ni guerras... desde
lo que nos unia y con respeto.

iY pa’lante! Me cuido y me dejo cuidar,
reconstruyo mi amor propio, intento
contacto cero al inicio si duele,
venzo las ganas de no hacer nada,
conozco gente y hago cosas nuevas,
acepto, no enmascaro el dolor...

Y un poquito de paciencia,
te aseguramos que...

Desbloquea el amor...
y si hay que romper,
se rompe.

Estar en un puente y... jcerrar
junt@s un candado con llave ,
tirarla al rio? Mmm, no se nos
ocurre un simbolo mas chungo
para expresar amor:
Un obijeto frio, duro, mecanico,
al que le quitamos la llave, sin
permitir la libertad de cambio
de opinidn, replanteamiento o
separacion.

Una cerradura: un simbolo de
control, posesion, propiedad
privada, causa de muchas

rupturas traumaticas.

Del amor candado
al amor libre.

Muchas batallas romanticas surgen por
querer coartar la libertad: que no se
marche, que seas su prioridad...

Segun el amor patriarcal: “yo soy tuy@ y tu

eres mi@". Dejar a alguien o que te dejen
se considera maxima traicion.

Visto asi, s un dramon de Des(amor)
lleno de rencor, con “victimas y culpables”,
con quienes sufren lo indecible y quienes

“merecen el odio eterno”...

Y con la excusa de la “enajenacion
romantica”, se supone que hay
licencia para odiar, violentar,
vengarse o cualquier maldad.

23
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Las personas estamos rodeadas de afectos en nuestra vida, pero si
no tenemos pareja se dice que “estamos solas”... jPues no! el amor
es muuucho mas. Esta dentro de ti, en tu familia, tus colegas, tus
mascotas, en tus aficiones, en la naturaleza, en el arte... ;Se te
ocurren mas?

@..®.@.

V=4

Frente al paraiso romantico individual que nos promete el amor eterno, alcanzar la utopia
colectiva amorosa, aquella en la que todos nos salvamos creando redes de cooperacion y
ayuda mutua. El capitalismo nos quiere aislados, de dos en dos, en niditos de amor en los que
permanecemos muy ocupados.”

Coral Herrera Gomez

El amor es una energia con
la que nos relacionamos
con el mundo, que nos
conecta, nos ayuda a

ser mejores.

Al ser Rebeldes
en el Amor buscamos

querernos mas
y mejor, para ello
necesitamos...

Crear redes afectivas
en las que podamos
querernos bien, y
mucho... y de forma
rebelde.

¢Los afectos son “cosa de hombres”? Pues... jclaro!
Descubrelo en la guia de MASCULINIDADES.

AMoR A Lo 4GRANDE, AMoR (oLe(TIVe

Ensanchar el concepto
restringido de “amor”.

Expandir el amor
en forma de redes de afecto.

Construir romanticismos
mas diversos e igualitarios.

Sacar el amor a la calle, al insti,
al trabajo, al estadio de futbol...

Ir mas alla
del amor de pareja.

Crear redes de empatia,
ayuda mutua y solidaridad.

Multiplicar la gente
a la que queremos.

Hacer que quepan tod@s,
sin desigualdades ni violencias.

Dar mas espacio
al amor en nuestras vidas.


http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/recursos/
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Entonces... iAMOK COMPANEKO.'

. Se siente, te
Es libre, no parte hace vibrar

del interés o la

y crecer.
* necesidad. o

Hacemos el humor -
todos los dias.

Te hace reir, e Lleno de respeto
i . . i
A ‘ posesividad, celos, PeTo, Es confianza,
no sufrir. . ternura, generosidad comunicacion
o obsesiones. b
y buen trato. y consenso.
= Si hay sexo... es *

Busca la felicidad
propiay la de
otras personas.

super chachiy
consensuado, nunca

’ moneda de cambio.

Es espacio comun . -
y es espacio s equilibrio entre

propio-individual. dary recibir.

L 3 [ 4

El amor compairero e expande y e multiplica. (uando e§ una relacion llena de amor del bueno, es... (ontagioso.

QUE TE ACMPANA, CUIDA...TE HACE FELIZ!



10 HITS PARA
TRIUNFAR EN EL AMOR

1 et et

2 ' iTu primer amor... td! Site tienes en cuenta, podras elegir muuucho mejor.

Ll. ' Escucha tus sensaciones, te daran pistas de qué te hace sentir bien y qué no.

o e

' ¢La mejor forma de entenderse? jCon el respeto y el cuidado por delante!

o, inada de tiray afloja!

st
' Una relacién sana funciona si hay |gualdad y estana gu

B R —

'IO ' El amor R-evoluciona tu cuerpo y tu vida. Mmm, imagina las sorpresas que te esperan.
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Un amor a lo grande,
colectivo y compafiero en el que...

Se hace el "humor” todos los dias.

Donde el amor vale la alegria, no la pena.

Quien bien te quiere te hace reir... no stfrir.

Ya vienes “feliz de casa”... no condicionas tu felicidad a tu pareja.
No eres el amor de “su vida"” porque ya lo eres de la tuya.
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oTRAS FORMAS DE AMAR SoN PoSIBLES -

MITo$ DE AMoR ROMANTI(o

Y MAS S0BRE AMOR

V todavia mas...

Descubre muchos mas recursos, todas la actividades y materiales en la

web del Programa de Igualdad y Educacién Afectivo Sexual.



https://haikita.blogspot.com
https://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/coeducacion/app-detectamor
http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/catalogo/doc/iam/2014/143531097.pdf
http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/organismo/los_servicios_al_publico/ediciones_publicaciones/recursos_interactivos/sms_sin_machismo_si/
http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/organismo/los_servicios_al_publico/ediciones_publicaciones/recursos_interactivos/sms_sin_machismo_si/
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2011/143337353.pdf
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjL2e_y4MvmAhVtxYUKHbAtDNcQFjAAegQIAhAC&url=https%3A%2F%2Fwww.navarra.es%2FNR%2Frdonlyres%2F8346E44F-1C60-4850-AAC8-7934034AB5C6%2F307347%2Flaboramorioweb.pdf&usg=AOvVaw2JidtXjmrZQITD26Bd7ECJ
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/ecoescuela/educarparalaigualdad/

