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Desenmascarando
la violencia

Introduccion

as violencias machistas y el sexismo se disfrazan de muchas

maneras, lo que hace que a veces sea dificil identificarla como

tal y restemos importancia a estas manifestaciones como son:

los insultos, los piropos, las miradas, los tocamientos...y en

los centros escolares las justifiquemos como cosas de nifios,

en este caso masculino porque suelen ser ellos, no todos, los
que abusan de su podery agreden a la mayoria de las nifias y/o de los
nifios disidentes del modelo de masculinidad hegemonico.

Estas violencias de «baja intensidad», denominadas micromachismos,
son a menudo imperceptiblesy, sin ser conscientes, las naturalizamos
e invisibilizamos. Sin embargo, ninguna violencia es pequeiia, ni
ningln agresor es nunca demasiado joven, por lo tanto, hemos de
desenmascarar la violencia sexista disfrazada de juego y de falta de
intencionalidad e intervenir desde edades tempranas para que no

sea normalizada y nuestro alumnado se socialice en unos modelos de
masculinidad y feminidad que perpetien la cultura de la violacion y de
la sumisidn, reforzada y transmitida a través de novelas, peliculas y
canciones que normaliza, justifica e incluso llega a convertir en elemento
romantico la violencia sexual contra las mujeres.

Nuestra tarea como educadoras y educadores, junto con el resto de la
comunidad educativa es incidir en cuestiones como la autonomia y el
cuidado del propio cuerpo, el deseo sexual, la igualdad de género, el
consentimiento, los afectos, la libertad sexualy el respeto a las otras y
otros, ya que si no lo hacemos estamos abocandolos a convertirse ellos
en potenciales agresores, vy, ellas en potenciales victimas.

Solamente si les damos herramientas, a través de la coeducaciony de la
educacion afectivo-sexual, nuestro alumnado sera capaz de identificary
desenmascarar una posible situacion de abuso, evitarla y/o denunciarla.
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Punto de partida

(

OBJETIVO GENERAL )

Identificar las agresiones que suceden dentro de
la escuela y proporcionar estrategias para poder
responder ante ellas de manera colectiva.

y

OBJETIVOS DIDACTICOS

Identificar actitudes adecuadas e inadecuadas que influyen en la
convivencia que a su vez posibilita la libertad.

Desarrollar un espiritu critico ante costumbres, creencias y practicas que se
consideran normales pero que llevan implicita la violencia contra las mujeres,
para asi poder darnos cuenta de sus consecuencias y hacerles frente.

Promover la autoestima del alumnado de manera activa, reforzando su
desarrollo psicosocial, para que asi puedan llegar a tomar decisiones.

Desarrollar estrategias de grupo para la resolucién de conflictos.
Identificar diferentes tipos de miedo para poder enfrentarse a ellos.

Reflexionar sobre el tipo de sociedad que queremos construir, analizarla, y
buscar el bienestar de todas las personas.

Trabajar aptitudes sociales mediante las cuales llevar a cabo un proceso de
empoderamiento (decir si o no, pedir, manifestar deseo...), proporcionando
situaciones acordes a ello, para aprender a vivir en libertad.

Identificar las agresiones que suceden dentro de la escuela y proporcionar
estrategias para poder responder ante ellas de manera colectiva.

Trabajar la resolucién de conflictos desde un punto de vista positivo,
proporcionando situaciones acordes a ello, para desarrollar la empatia.
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¢

APTITUDES BASICAS )

Competencia para la sociedad y la ciudadania.
Competencia para la propia autonomia y el emprendimiento.
Competencia para la comunicacién lingiiistica.

Competencia en el tratamiento de la informacién y
competencia digital.

Competencia en la comunicacién plastica y audiovisual.

(

CONTENIDOS )

Definicién de las diferentes actitudes que aparecen en la unidad:
el miedo, el dialogo, la generosidad, el respeto...

Concienciacion sobre la violencia machista.
Sensibilizacién sobre la situacion de chicas y mujeres.
Identificacion y expresion de emociones.

Problemas y soluciones del dia a dfa.

Mecanismos para mejorar la autoestima.

Habilidades sociales.

Desarrollo de procedimientos para llegar a actitudes y acuerdos de
colaboracion.

Reforzar la vinculacién con la persona referente.

® Desarrollo de habilidades para reunir, clasificar, analizar y expresar

informacion.

!5
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Actividades

Las siguientes actividades deberan ser
adaptadas a la edad y a la motivacién que
presenta el alumnado. Para ello se podran
utilizar diferentes recursos.

D PRESENTACION DEL TEMA Y MOTIVACION

Materiales: Cartel presentado por STEILAS,
folios, boligrafos y pinturas.

Duracion: 3 sesiones.

Modo de agrupacion: Trabajo individual,
grupos pequenos, todo el grupo.

SESION 1
(El, EP, ESO y Bachillerato)

Desarrollo:

@ Lapersona docente colocara el cartel de STEILAS en un lugar visible.

@ Elalumnado se dividird en pequefos grupos y se pedira a cada grupo que
debata sobre el significado del cartel.

@ Se hara una puesta en comin con todas las definiciones y después se
abrira un debate entorno a las siguientes preguntas, adaptandolas segiin
la edad:

* ;Qué imagenes veis en el cartel? ;Qué significan?

* ;Qué expresa la consigna del cartel?

® ;Qué causa se reivindica el dia 25N?

e ;El cartel es adecuado para este dia? ;Por qué?

e ;Debemos seguir reivindicando esta causa hoy en dia? ;Por qué?

* ;En qué basais vuestras conclusiones?
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SESION 2
(ESO y Bachillerato)

Este afio os invitamos a leer una novela grafica escrita por Bryan Talbot en
1994: El cuento de una rata mala. En ella la joven Helen se va de casa, pasa
por Londres y se narra el viaje que realiza siguiendo los pasos de la novelista
Beatrix Potter hacia el Distrito de los Lagos. Estamos ante un duro relato que
enfrenta al presente con el pasado, el mundo real con el del pensamiento

y la resignacion con la esperanza. Tienes entre manos la oportunidad de
desenmascarar algunas violencias que se disfrazan de «normalidad» dentro
del sistema.

Desarrollo:

@ Toma un mapa de tamafio A3 de tu pueblo/ ciudad.

Divide el alumnado en grupos de 4, distriblyeles los mapas y pideles que
marquen con un rotulador o boligrafo los recorridos que hacen a diario.

© Indicales que deben marcar con circulos rojos las zonas que calificarian
como peligrosas.

Todo el grupo en conjunto tratara de dar respuesta a las siguientes
cuestiones:

a) ;Qué es lo que hace que los entornos sean peligrosos? ;Son de por si
peligrosos?
b) ;Todo el mundo ha estado de acuerdo a la hora de identificar las zonas

peligrosas? ;Cual ha sido el criterio mas debatido para determinar si
una zona es peligrosa?

@ Cada estudiante recibira 3 gomets azules y marcara en qué zonas ha
sufrido una agresion y respondera a las siguientes preguntas de manera
conjunta con todo el grupo.

a) ;Qué tipo de violencias habéis identificado?
b) ;A alguien le han sobrado o faltado gomets?

¢) ;:Qué elementos nos hacen vulnerables ante los peligros y violencias de
nuestra ciudad o pueblo?

d) ;Qué se puede hacer para evitar esas violencias?

Tras acabar la sesion les pediremos que lean en casa el capitulo titulado LA
CIUDAD.
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[ SESION 3 )

@ Les pediremos a las alumnas y los alumnos que resuman brevemente
el capitulo que han leido. Para ello utilizaremos una pequeiia pelotay
cada estudiante tras contar un poco de la historia pasara la pelota a una
compaiiera o companero.

Desarrollo:

@ Repartiremos las siguientes escenas del comic entre los 4 gruposy
pediremos al alumnado que identifique el tipo de violencias que se dan
en ellas, para ello podran valerse de la imagen creada por El Observatorio
Contra el Acoso Callejero Uruguay, la cual sera explicada brevemente por
la o el docente.

Amenazar —‘,Ali;l;sultar

Humillar Desvalorizar
Despreciar

Chantaje Ignorar

emocional o
Culpabilizar

Controlar
Humor
Publicidad sexista
sexista

Lenguaje sexista

Micro
machismo
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a) ;Cuales son las similitudes que se dan entre las
imagenes?

b) :Qué estrategias utilizan los agresores para acercarse a
Helen? ;Han sido violentos desde el principio?

c) ;Qué diferencia ves entre las respuestas que daba Helen
de ninay las que da de joven? ;Qué respuesta darias td si
vivieras una situacién similar?

d) ;Cuales son las consecuencias que han tenido los
ataques para los hombre? ; Tras lo visto, crees que
volveran a tener la misma actitud en un futuro? ;Por qué?

e) ;Cuales la consecuencia que han tenido en Helen?

f) ¢Qué opciones de repuesta ofrece la sociedad ante estas
agresiones?

@ Les daremos a cada estudiante un papel blanco y otro de color. En el papel
blanco deberan escribir una agresion que hayan sufrido, que hayan visto
con sus propios 0jos o que hayan atestiguado indirectamente (la persona
agredida se la ha contado) por parte de alguien que se identifica como
hombre, podran hacerlo de manera anénima o indicando su nombre. En el
papel de color se hara lo mismo pero indicando una agresion por parte de
alguien que no se identifique como hombre.

a) ;De qué color son el mayor nimero de papeles? ;Por qué hay tanta
diferencia?
b) ;Cual es la responsabilidad de las y los testigos en estos casos?

¢) Hay alguna relacién entre los puntos que aparecen en el mapa del
primer dia y los escenarios mencionados en los papeles?

Al finalizar la sesidn les pediremos que lean en casa el capitulo titulado
EL CAMINO.

i

steila
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ENCAMINAMIENTO DE LOS CONFLICTOS (Ed. Infantil)

Materiales: Libros, fotos, cojines...

Duracion: Mientras que el rincén este en marcha.
Modo de agrupacion: Trabajo individual en grupo
grande.

Disposicion del aula: El aula esta organizada en
rincones.

e Enelrincon de la identidad, colocaremos fotos de
nuestras compaiferas y companeros de aula con
fotos con diferentes expresiones.

e Pondremos los diferentes libros en el rincon de los
cuentos: besos obligados no, felices...

e Enelrincon de expresion, se les ofrecera material
para expresar emociones: cojines, telas, mdsica...

SESION 1

Hablaremos sobre los conflictos que ocurren durante el dia en la asamblea
diaria del aula.

Para hacer esto, los protagonistas del conflicto y aquellos que lo han visto
contaran la historia de lo que vieron o experimentaron. Esto se puede hacer
con palabras, o por mimica, con imagenes...

Se le pedira a cada estudiante que se ponga en el lugar de la otra u otro y
luego analizaran como termind esta situacion, y nuevamente si se repitiera la
misma situacién, identificaran diferentes soluciones que se podrian dar.
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e

Elaboraran un decalogo del buen trato en el aula y dibujaran una imagen
de cada compaiiero o compaiiera asegurando el trato respetuoso de sus
companeras y compaferos de clase. Ensefiaran estos dibujos al resto y los
colocaran en un lugar visible.

steilas
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iPLANTO EN LA ESCUELA! (Ed. Primaria)

Materiales: Libros, cuestionarios, lapices,
pinturas, rotuladores, papel para el mural,
cartulinas...

Duracion: 2 sesiones.

Modo de agrupacion: Trabajo individual,
grupos pequenos, todo el grupo.

SESION 1: )
COMPRENSION Y REFLEXION

Desarrollo:

Leeremos el cuento de La Cenicienta que no queria comer perdices en el
aula.

Responde las preguntas siguientes:

* ;Quién era La Cenicienta que no queria comer perdices? Busca las
semejanzas entre Cenicienta y La Cenicienta que no queria comer
perdices y debate sobre ello.

e ;Como crees que se sentiria La Cenicienta que no queria comer perdices
al oir todas las quejas del principe?

e ;Por qué quizas estaba La Cenicienta que no queria comer perdices
enferma, deprimida y perdida?

* ;Acaso pidi6 ayuda? ;Qué le respondieron sus amigas?

e El cuento dice que La Cenicienta que no queria comer perdices llevaba
mucho tiempo sin llorar. ;Dirias que llorar es sano? ;Por qué?

® ;Qué ocurri6 para que La Cenicienta que no queria comer perdices
hiciera se plantara? ;C6mo es La Cenicienta que no queria comer
perdices desde que se plant6?

Brainstorming:

¢Qué personajes aparecen en el cuento? El profesor hara una lista en la
pizarra con los nombres de los personajes que los estudiantes mencionan
y conversaran acerca de estos todo el grupo al completo: la apariencia, el
comportamiento, el caracter... ;Qué similitud tienen?

Personajes que viven situaciones paralelas a la de La Cenicienta que no
queria comer perdices:
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Han aparecido muchos personajes que viven situaciones paralelas a la
de La Cenicienta que no queria comer perdices en el cuento. ;Qué otro
personaje paralelo te inventarias t? Describe el tuyo y dibdjalo.

no le t}uv'u& J, |o< z-a'MToQ, mi fr.'hoi ™
s moderno ‘{ Yo veY subida en unas r‘ataformq
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SESION 2:
i{PLANTARSE ANTE SITUACIONES
QUE NOS HAGAN DANO!

Desarrollo:

[CosAs N\
| BONITAS /

@ Piensa que tienes la posibilidad de ir por el camino de esa sefial.
¢A donde te llevara? ;0 a donde te gustaria que te llevara (la felicidad...)?
:Qué encontraras en el camino (amistades, hermanas...)?

@ Crea EL MANIFIESTO PARA PLANTARSE del aula: que cada estudiante
exprese ante qué se PLANTARA y después lo colocaremos en un lugar
visible del aula.
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h DESHACIENDO NUDOS (ESO y Bachillerato)

Materiales: Pizarra, material para escribir en la
pizarra, materiales para que el alumnado pueda
hacer su artefacto.

Duracion: 3 sesiones de 50 minutos.

Modo de agrupacion: Cuartetos y todo el conjunto
de la clase.

SESION 1

Desarrollo: llevaremos a cabo una reflexion sobre la maternidad.

.
INUNCA LA HE ENTENDIDO!

EMI HIJAZ TES TU HIVA Y SIEM-
PRE LO HA SIDO! iELLA SABE
QUE NUNCA LA QUISE!

. e

Y TQ, PEQUENA MARRANA...
iERES MAS MALA QUE EL
DIABLO! iIMETETE EN TU

CUARTO! iYA HABLAREMOS
3 Td ¥ Yo MANANA!
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@ Lamadre grita que no queria tener criaturas, no obstante, tuvo a Helen.
Divide al alumnado en grupos y pidele que reflexione sobre la situacién de la
madre en su juventud. A través de un role playing una alumna o alumno hara
el papel de una joven que acaba de saber que esta embarazaday el resto de
participantes del grupo seran amigas y amigos que le daran consejos a favor
y en contra de tener la criatura. A cada grupo se le dira que esta en una época
diferente: la época de sus abuelas, de su madrey la suya.

La profesora o profesor anotara los argumentos que justifiquen ambas
posturas en un lugar visible de la clase clasificandolos por épocas.

@ Tras realizar la representacion, se dinamizara un debate sobre la escena
del coémicy la maternidad:

a) ;Cuales crees que pueden ser las razones que obligaron a la madre de
Helen a tenerla? ;A quién le corresponde tomar la decision? ;Identificas
algin tipo de violencia en la imagen o en los argumentos que se han
dado en clase?

b) ;Qué diferencias hay entre las distintas épocas? ;Qué movimiento
social ha conseguido reforzar el derecho a decidir de la mujer? ; Se da
la misma situacioén en todo el mundo?

c) ;Esta justificada la actitud de la madre?

d) ;Estas de acuerdo con las siguientes afirmaciones?

odos los derechos de una mujer, el

madre».
LiN YUTANG

«Det
mas grande es seruna

«Los hombres son [ que sus madres
hicieron de ellosy.

EMERsON

«Madre: persona que hace gratis el

trabajo de veinte».

Al finalizar la sesion les pediremos que lean el Gltimo capitulo titulado EN EL
CAMPO.
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SESION 2

Desarrollo: Debatiremos sobre el final del comic con todo el conjunto de

estudiantesy llevaremos a cabo la creacioén de un artefacto que denuncie la
violencia enmascarada.

o= ). a / //
TESTOY FURIOSA! / / " / /;\ — =
ITENGO DERECHO A )
ESTAR AURIOSH!

TME NIEGO
SEGUIR SINTIENDO-
ME CULPABLE!

@ :Hatenido la novela gréafica el final que esperabas?

@ ;ledarias otro final?

€ Son muchas las mujeres que sufren la violencia experimentada por Helen.
Les pediremos a nuestras alumnas y alumnos que creen por grupos un
pequeiio artefacto para desenmascarar las violencias disfrazadas, por
ejemplo: una pancarta, una carta dirigida a mujeres, a la sociedad a los
agresores, una poesia, un poema, una imagen, un corto, un hilo en la red
provisto de datos y fotos, una encartelada, etc.

SESION 3

Finalizaran los artefactos y los difundiran mediante el soporte que corresponda
(pagina web, periddico, revista, redes, etc.).
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PRIMER CICLO DE EDUCACION INFANTIL: 0-3

El Grupo Pedagégico:

o

14

Mediante un registro examina los conflictos que ocurren en el aula:

* Donde:

* Hora:

* Los protagonistas:

e Qué comportamiento agresivo ha tenido lugar:
® Como te has sentido td ante eso:

® Cémo lo has canalizado:

¢ Describe las expresiones del y la bebé y qué hacen. Haz una
interpretacion de sus sentimientos.

La reunion pedagégica:
e Examina los datos por grupos.

e Examina el desarrollo psicoevolutivo de los y las bebés de entre 0-3 afios
y analiza las conductas agresivas.

® ;Qué nos dicen las y los bebés? Interpreta su lenguaje.
e Ten en cuenta las necesidades del agresory el agredido.

* Acordad un protocolo para hacer frente a los conflictos segiin su
intensidad.

La reflexién de grupo:
* Puesta en comin de lo acordado.
e C6mo nos sentimos, qué dificultades encontramos, adecua el protocolo.

El taller con las familias:
a. Haced una presentacion con lo documentado durante el proceso.

b. Cuando entienden el significado de los conflictos que ocurren en la
infancia exponerles las practicas que se llevan a cabo en la escuela
para que en casa sigan las mismas pautas.
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Evaluacion

La primera actividad que se hara con el cartel se utilizara para evaluar los
conocimientos y sensibilidades del alumnado en torno a la violencia. Eso nos
facilitara la tarea de saber cuales son las areas que mas hay que tratar.

Mientras trabajamos la unidad, evaluaremos la participacion del alumnado en
debates, blsqueda de informacién y elaboracion de materiales mediante una
observacion sistematica.

En cambio, al terminar la unidad, se valorara el trabajo individual y grupal del
alumnado mediante los criterios establecidos.

Por otra parte, al finalizar cada actividad, se realizara una pequeiia evaluacién
sobre la misma: qué ha funcionado, qué no, cémo se ha organizado el aula, el
tiempo, motivacion del alumnado, grupos... Todo ello se utilizara para adaptar
el proceso y desarrollo de la unidad.

CRITERIOS DE EVALUACION

;Es consciente de la existencia de la violencia en las relaciones?

¢Observay analiza las situaciones cotidianas teniendo en cuenta el
componente de género?

¢Se percata de los estereotipos que se dan en las relaciones?
¢Expresa sus prioridades al hablar de las caracteristicas de las relaciones?
¢Es consciente de los riesgos que conlleva la violencia en las relaciones?

:Conoce el significado de las siguientes palabras: miedo, negociacion,
celos, valoracion, respeto, apoyo, dialogo, desprecio, egoismo,
imposicion, vergiienza, generosidad y seguridad? ;Es capaz de dilucidar
qué sentimientos son mas adecuados para la convivencia?

:Conoce el significado de las palabras libertad y valentia? ;Conoce los
valores negativos o positivos de dichos conceptos?

i’

steila
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TECNICAS DE EVALUACION

Observacion.

( HERRAMIENTAS DE EVALUACION )

Seguimiento diario por parte del profesorado.

Trabajos.

)

EVALUACION DEL ALUMNADO )

Qué es lo que mas y lo que menos les ha gustado.
Qué han aprendido o de qué se han dado cuenta.

Qué les has sorprendido mas.

Qué cambiarian dentro del proceso.
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RECURSOS

Marizipriztinek ez du zorioneko galeperrik nahi

liburua edota sarean dagoen bideoa.

http:/ IWWW.muier
lacenicientaqueno

esenred.net/ IMG/pdf/
queriacomerperdices.pdf

https://es.slideshare.net/mayonesaUPV/marizipriztinek-ez-
du-zorioneko-galeperrik-nahi-ipuin-tradizionalen-bertsio-

desberdina (gazteleraz)

Galdera moreak:
https://www.youtube.com /
watch?v=4wr-Gg-H3kk&pbireload=1o

cOMICS:

Horma ikusezinak:

https://www.youtube.com/
watch?v=QsLTé66eg4mc

WEB:
https://www.euskadi.eus/
weboz1-a3infan/es/contenidos/
informacion/sexu_muxu/es_
def/index.shtml

Ongi maita nazazu. Rosalind B. Penfold. Editorial Astiberri.

El cuento de la mala rata. Bryan Talbot. Editorial Astiberri.
Cuéntalo. Laurie Halse y Emily Carrol. Editorial La Cupula.

Ez zaitez nahasi sarean. Eusko Jaurlaritza.
Maitez minduta. M.A. Ginery C. Duran. En la red.

Queremos dar las
gracias a Astiberri por
dejarnos utilizar las
vinetas mostradas en
esta unidad didactica.
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