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Este cuaderno constituye una herramienta para fomentar la
conciencia critica de género y la accion social en defensa de
la igualdad de género entre jévenes de Extremadura.

Sus contenidos son el resultado del trabajo realizado con
jovenes de Institutos de Educacion Secundaria en el marco
del proyecto "Transformando en Igualdad”. Este proyecto
tiene como objetivo general “Contribuir al impulso de una
ciuvdadania global comprometida activamente con la lucha y
defensa de la igualdad de género como base para la
construccion de una mundo mads justo y equitativo”, para lo
cual se forma y proporciona herramientas de defensa de la
igualdad de género a la poblacidn objetivo.

El proyecto estd siendo ejecutado por Fundacidon Mujeres y
financiado por la Agencia Extremeina de Cooperacidn para el
Desarrollo.






¢has pasado alguna vez un




#veranofeminista

Ponte unas gcncas de so| color violeta. Te

proteqerdn del sol (y del patriarcado)
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#veranofeminista
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Queda con fus amigas/os feministas para
intentar arreglar

e|] munde mientras os dais un bafe
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#veranofeminista

cHas Pensaclo alguna vez en crear un colectivo
feminiS'}a con tus amigas para reivindicar la
igua'dad? Quiza ahora, bajo una sombrillg, es el

momento
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E,; Locuras que se nos han ocurrido al sol:
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Anotaciones para crear nuestra propia asocjacion:
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#veranofeminista

Piensa en aquellas persenas que te han cuidade y
apoyade durante el afio, invitales a un helado y
agracléceles por estar en tu vida
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@ Me +rate bien a mi misma cuande hago esto:
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Personas que forman parte de mi familia afectiva (a las que yo

he elegiclo, que me cuidan y las cuido):
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#veranofeminista

No hay mejor manera de vivir aventuras sin

moverte de casa que leer un libro feminista
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#veranofeminista

AProvecha Para conhocer gen-}e nueva y

diferente a i

(ayucla a crecer y a derribar Prejuicios)
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#veranofeminista

Haz turismo cerca de tu casa para darte
cuenta de o que tienes alrededor y o

importante que es cuidarlo
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@r Lista de todas las cosas nuevas que he descubierto:
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Nota mental: todo lo que me ha qustade y tenge que repetir:
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#veranofeminista

Haz operacién bikini:
° Coge el bikini
2° \/e a |a piscina

3° Disfruta de tu cuerpo y el agua fresquita
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#veranofeminista
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QUE NO SE TE OLVIDE: Eres preciosa tal

y come €res
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#veranofeminista

Aprovecha el "momento crema solar’
para acariciar tu cuerpo y agraclecerle

+oc|o ,o que +e CJPOH'CJ
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Cosas preciosas de mi cuerpo:
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#veranofeminista

Con los amores de verane RECUERDA: 4a
decides cudndo y hasta dénde quieres

legar
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#veranofeminista

Haz una lista de cosas que hay en tu vida que
te hacen sentir bien y a las que no quieres

renhuhciar por amor
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#veranofeminista

Si +u crush no acepta que +en905 vida y

espacio propio, dale puerta
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#veranofeminista

Si +e acosa un machirule de P'aya, Pfclele que se
bafe para refrescar sus ideas

(y pide ayuda si la necesitas)
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#veranofeminista
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Si alquien te invita a una bebida, RECUERDA: Eso
no te obliga a nada. Aceptar una invitacién ne

signiﬁca aceP+ar uha relacién
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#veranofeminista
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VERANO NUEVO, VIDA NUEVA:

Despidete de aquellas persenas que

no +e +ratan bien
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Cosas que he aprendide este #veranofeminista:
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