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Justificacion

1.1 La violencia de género como problematica social

La violencia de género es una de las probleméticas sociales més graves. Estd reconocida
por la OMS (1996) “como un problema de salud pulblica mundial de proporciones
epidémicas”. Las multiples violencias ejercidas hacia las mujeres son la representacion
més extrema de un modelo estructural y cultural sexista sustentado en la discriminacién,
las relaciones de poder y la desigualdad social entre hombres y mujeres.

Esta violencia atenta directamente contra derechos humanos bésicos, tales como, el
derecho a la vida, a la seguridad, a la integridad, dignidad vy libertad de las mujeres y
nifias. Esta violencia especifica es transversal y esta presente en todos los entornos, clases
y grupos sociales; asimismo, no entiende de edades. En la adolescencia y la juventud,
etapas ambas en las que se establecen las primeras relaciones afectivo-sexuales, se sufre
también.

1.2 Nuevos retos que afrontar: el aumento de la violencia
de género en adolescentes y jévenes

La adolescencia es una etapa crucial de aprendizaje, en la que se configura la
identidad, como reafirmacion de las convicciones frente al grupo de iguales y el mundo
adulto. La bisqueda de autonomia y el distanciamiento emocional del o de la joven
con la familia de origen marcan esta transicion que ademds implica el descubrimiento
de sus propios limites y posibilidades. Es una etapa de cambios en la que se inicia las
primeras relaciones de pareja, influenciadas por mandatos de género, el ideal del amor
roméntico presente en la cultura, la educacién sexista... donde estdn o pueden estar
presentes la desigualdad y la violencia. Si estos modelos de relacién no se abordan
desde la coeducacién y la sensibilizacion social, no podremos prevenir a largo plazo
que, cuando sea persona adulta, la violencia de género forme parte de sus relaciones
afectivo-sexuales.
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Desde hace més de una década, se han producido importantes avances para la
erradicacién de la violencia de género y a favor de la igualdad entre mujeres y hombres.
La creacién de medidas legislativas, tales como la Ley Orgénica 1/2004, de 28 de
diciembre, de Medidas de Proteccién Integral contra la Violencia de Género y la Ley
Orgénica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad Efectiva de Mujeres y Hombres,
responden a una necesidad social identificada y muy grave. Sin embargo, y a pesar de
ello, la violencia ejercida sobre mujeres adolescentes y jévenes se ha visto incrementada,
detectandose nuevos medios y formas de ejercerla y representarla.

1.3 Razones para la prevenciéon de la violencia de género
en adolescentes y jovenes de ambitos rurales.

Como ya hemos mencionado es un problema estructural que afecta a todos los dmbitos
de la vida sin distincién geografica, mas si cabe en espacios poco desarrollados como
las zonas rurales donde la cultura sexista, al igual que en las ciudades, estd muy presente.
Existen particularidades demogréficas y caracteristicas sociales en estas poblaciones, que
nos indican ciertas diferencias y matices en la manifestacién de la violencia necesarios
de abordar. La escasez de medios, el fuerte aislamiento, la falta de acceso a recursos,
la falta de anonimato y la presién social en cuanto al cumplimiento de los mandatos de
género son algunas cualidades que generan escenarios de mayor vulnerabilidad en el
mundo rural.

Por todo esto, una de las mejores estrategias preventivas de la violencia de género es
dotar de informacién y recursos a personas de influencia sobre adolescentes y jévenes
del mundo rural, promoviendo herramientas y modelos de educacién en igualdad con el
fin de comenzar a identificar y visibilizar para después modificar y cuestionar patrones
sexistas y estereotipados arraigados en el mismo. De esta forma, trataremos que la parte
méas perjudicada y vulnerable de la violencia, que son las adolescentes y jovenes que la
padecen, pueda detectar las primeras sefiales de la violencia de género que exista a su
alrededor de manera directa o indirecta, legitimar el malestar que puede generarles, y
reaprender nuevas formas de relacién; se trata de promover cambios y facilitar modelos
de relacién social entre chicas y chicos que les permita desarrollarse en libertad, con
autonomia e igualdad de oportunidades.

El objetivo fundamental de esta guia formativa es el de servir como herramienta de
apoyo y orientacién eficaz para profesionales que trabajan con adolescentes y jovenes
en dmbitos rurales, dando opciones de deteccidn, abordaje y respuesta a esta necesidad
social que se estd visibilizando cada vez mas, y sobre todo haciendo consciente a todo
este sector profesional de su importancia como agentes preventivos.
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¢Por qué se da la violencia de
género en nuestra sociedad?

En este capitulo abordaremos brevemente y de forma tedrica aquellos factores en
los que se fundamenta la violencia de género. En primer lugar, para poder entender el
porqué de la Violencia de Género, debemos comprender que nos encontramos ante una
problematica social multicausal. Esta multicausalidad se basa en un entramado estructural,
cuyo andlisis, deteccidon y erradicacion se complica por la interferencia de cédigos
culturales y creencias arraigadas.

De alguna forma, estas causas se (re)producen en todos los contextos y niveles cotidianos
y contribuyen a que la violencia de género sea, en Gltima instancia, la consecuencia
observable. En este sentido, para erradicar esta problemética no solo debemos ver
la violencia de género como algo aislado, sino que es imprescindible analizar, tomar
conciencia y transformar los elementos especificos estructurales que provocan que dicha
violencia siga produciéndose en sus diferentes formas.

Para obtener una mejor visién de esta problemética, es imprescindible realizar un
pequefio recorrido tedrico a través de aquellos factores que forman el sustrato de la
violencia de género, para que nos permita vislumbrar la estructura bajo la cual esta se
asienta. Al tratarse de una realidad multicausal debemos tener en cuenta que todos estos
elementos estén relacionados entre si -son causa y consecuencia a su vez- por lo que
resulta imprescindible una concepcién integral.
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CAUSAS DE LA VIOLENCIA DE GENERO

SOC|AL|ZAC|ON DIFERENCIAL ¢Cuél es ese modelo

predominante y en qué

Proceso mediante el cual las personas aprehendemos e esta basado?

interiorizamos valores y modelos sociales asociados a “lo
masculino” y “lo femenino” aceptados en el momento histé-
rico y cultural en el que hayamos nacido. Este proceso de
adquisicién de la identidad esté basado en roles y estereo-
fipos tradicionales de género, que derivan en un encapsula-

SISTEMA PATRIARCAL

miento de los géneros donde la identidad masculina es mas Definido por Reguant (1996) como una forma de orga-
valorada frente a la identidad femenina, que se minusvalora nizacién polftica, econémica, religiosa y social basada en
e incluso ridiculiza. la idea de autoridad y liderazgo del varén, en la que se

da el predominio de los hombres sobre las mujeres; |...).
El patriarcado ha surgido de una toma de poder histérico
por parte de los hombres, quienes se apropiaron de la se-
Provocando xualidad y reproduccién de las mujeres y de su producto,
los hijos, creando al mismo tiempo un orden simbdlico a
fravés de los mitos y la religion que lo perpetudn como
DESIGUALDAD DE GENERO Unica estructura posible. Gracias a los avances sociales,
esta esfructura ha sufrido modificaciones, no obstante,
ha adoptado manifestaciones méas sutiles que pueden
hacer imperceptible la desigualdad, que antes era obvia

Manifestada como la mala distribucién del poder, que privile-
gia a hombres con respecto a mujeres, haciendo que ellas no

tengan las mismas oportunidades que ellos. y sigue existiendo sin llegar a alcanzar la igualdad real.

¢Cémo es posible que este tipo de organizacién social esté vigente en una sociedad como la nuestra
-que respeta los Derechos Humanos y que aboga por la igualdad-?

VISION SOCIAL ANDROCENTRICA

Es la perspectiva que sittia como referente del mundo, de la sociedad, de la historia y de la cultura, al hombre.

Provocando

SISTEMA DE CREENCIAS SEXISTAS

Donde nuestras pautfas culturales y creencias legitiman y mantienen las diferencias de poder y estatus oforgadas a hombres y a
mujeres. Da como resultado manifestaciones violentas (por parte de los hombres) que pasan desapercibidas al tratarse de abusos y
agresiones socialmente toleradas. En la actualidad conviven dos tipos de sexismo: el sexismo tradicional/hostil y el sexismo benévolo/
sutil. Este dltimo, més dificil de detectar por ser paternalista, se confunde con actitudes y conductas igualitarias.

Se refuerza en la
actualidad a través de

ESPEJISMO DE LA IGUALDAD

MODELO DE AMOR ROMANTICO ST ,
Los cambios legislativos, politicos y sociales nos hacen pensar que es-

Impregna toda nuestra cultura y es interiorizado a tra- tamos en un momento histérico con respecto a la igualdad, pero ob-
vés de nuestra socializacién. Esta concepcidn cultural servando los datos de la incidencia de la desigualdad y la violencia de
describe qué es y no es amor, lo vincula a unas ex- género, comprobamos que no es asi*. Es lo que llamamos el espejismo
pectativas irreales generando unos comportamientos de la igualdad o la idea errénea de haber alcanzado la igualdad real.
y actitudes acordes a estos pardmetros, como son: Esta narrativa contribuye a que los elementos que tienen relacién con la
“sin pareja no valemos”, “el amor todo lo puede”, los desigualdad y la violencia de género, sigan sin ser cuestionado, perpe-
celos, efc. tuando asf las bases de un sistema desigual, que privilegia al hombre.

*Datos recogidos en la publicacién del “Mujeres y hombres en Espafia” del INE hitps: //bit.ly/INE-Publicaciones
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Papel de las y los profesionales en
la prevencion de la violencia de
género en el contexto rural

Para poder ejercer nuestra labor preventiva, es imprescindible conocer nuestro papel
como profesionales frente a esta problematica, asi como los objetivos y las limitaciones
que nos podemos encontrar durante el proceso. Para comenzar debemos saber que
nuestro fin es trabajar para conformar una sociedad igualitaria en donde, tanto mujeres
como hombres, tengamos las mismas oportunidades y resultados sin condicionamientos
sexistas, y donde el reparto de poder en la organizacién y las relaciones esté equilibrado.

Esta meta seré la que guie nuestros pasos y esfuerzos e implica que la poblacidn, en
particular la adulta como referente, entienda la importancia de cambiar la organizacion
social desigual heredada. Es fundamental que exista un posicionamiento real ante la
problematica de la violencia de género y la urgente tarea de prevenirla. Este planteamiento
debe partir de un compromiso real, que deslegitime y repruebe todas aquellas actitudes
y actos que hacen que se perpetle, asi como la falta de implicacién y de posicionamiento
ante dicha problemética. El cambio debe ser transversal, ya que las desigualdades de
género que lo provocan son estructurales e implican al conjunto de la sociedad para
poder atajarlo.

Tenemos un papel fundamental como agentes transformadores
y por ello debemos tener presente que con nuestra labor diaria
contribuimos al cambio de modelo social; somos una pieza
clave para que la sociedad camine hacia la igualdad real y el
cumplimiento de los Derechos Humanos.

Entonces la pregunta es dpor dénde empezar o seguir
trabajando? Pues el primer paso es ser conscientes que hemos
sido educadas/os y socializadas/os en un sistema patriarcal. Por

lo tanto, debemos analizar nuestras creencias, actitudes, conductas, pensamientos y actos
con respecto a la violencia de género, fijdndonos especialmente en aquellas respuestas
mdas autométicas y sutiles, que hemos llegado a interpretar como innatas. Esto requiere
un reaprendizaje y un anélisis personal que en ocasiones ird en paralelo con nuestra
labor profesional, enriqueciéndola, y haciendo que nuestro foco o mirada cambie a la
vez que cambia nuestro “hacer”. Una herramienta que nos ayudard a que el proceso
sea més sencillo seréd la formacién continua, como parte de nuestra tarea profesional,
que nos dard la certeza o seguridad que buscamos ante nuevos retos o hard que las
dificultades se puedan observar desde distintos angulos.

Asociacién Mujeres Opafiel



Guia formativa para profesionales sobre relaciones igualitarias y prevencién de violencia de género que
sufren las adolescentes y jévenes en el dmbito rural

La base de nuestra labor preventiva frente a la violencia de género y de promocién de
las relaciones igualitarias, es la coeducacién*. Esta metodologia es la mejor estrategia
para prevenir las desigualdades por cuestién de género, y por tanto, la violencia de
género, y hard que nuestras acciones estén orientadas hacia un fin claro y accesible para
la poblacién con la que trabajamos: adolescentes y jovenes.

Teniendo estas premisas como punto de partida, queremos contribuir con una serie de
claves a tener en cuenta en nuestro papel como profesionales:

CLAVES EN NUESTRO DIiA A DIA

La coordinacién y el trabajo en red como fundamentos de nuestra labor.
Autocuidado como prioridad para poder acompafiar

Visibilizar las violencias normalizadas y deconstruir los mitos creados con respecto al amor roméntico, y asi
prevenir la violencia de género en las relaciones de personas jévenes.

Ser referente para adolescentes y jévenes con nuesiro posicionamiento y nuestras conductas acerca de la
violencia de género y la promocién de relaciones igualitarias.

Cuestionar las formas de socializacién y los modelos de atraccién, eleccién vy relacidn sexistas existentes.
* %

Involucrar a todo el entorno, porque la violencia de género es un hecho social y como tal debe abordarse
de manera sistémica. **

Reconocer vy frabajar las confusiones, confradicciones y ambigiiedades que produce el sistema patriarcal
a tfravés de los mandatos de género y expectativas puestas en las/os chicas/os. **

Ayudar a no utilizar el recurso de la violencia como manera de relacionarse, prestando apoyo y acompafiando
en las dificultades detectadas y rechazando los actos violentos. **

No ser asistencialista potenciando el empoderamiento igualitario de las/los adolescentes y jévenes.
Priorizar la defeccién precoz.

Ante una situacién de violencia de género, abordarla y tratarla de manera genérica con el grupo de
iguales generando un aprendizaje y mostrando el papel de influencia social que fienen sobre la victima y
el agresor.

POTENCIALIDADES EN EL

DIF|CULTADES EN EL

AMBITO RURAL AMBITO RURAL

Las relaciones comunitarias presentes en el
medio rural facilitan un mayor seguimiento de
los indicadores a observar frente a un caso de
violencia de género.

La sensacién de aislamiento al frabajar con
perspectiva de género y el mayor arraigo de los
patrones y mandatos de género.

Convertir el fuerte control social en un factor
profector para la victima, como posicionamiento
frente a las conductas violentas

La vinculacién profesional con adolescentes,
jévenes y sus familias es méas cercana, lo que puede
ser beneficioso para la infroduccién de nuevos
modelos igualitarios y referentes de coeducacion.

Entender lo incémodo y dificil que es que se dé
en dos personas que conozcamos, teniendo en
ocasiones que infervenir con ambas a la vez.

Poder ser sefialada/o como el profesional que
o/

visibiliza una problemética que antes “no existia” o
se normalizaba.

*Ponencia de Marina Subirats sobre coeducacién: hitps: //bit ly/YouTube-Coeducacion-MarinaSubirats
**Adaptacién de Estébanez, |. y Vazquez, N. (2016). Manual para prevenir la violencia de género en los centros escolares.

Gobierno vasco
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Violencia de género en la
adolescencia y juventud en el
ambito rural: factores influyentes,
mitos y tipos de violencia

Cuando hablamos de la adolescencia, hablamos de una etapa compleja y dificil
en donde se producen fuertes cambios en todas las 4reas de la vida. Se trata de un
momento en el que las chicas y los chicos comienzan a desarrollar su propia identidad,
y la autoafirmacién frente al mundo adulto adquiere gran relevancia al igual que su grupo
de amistades. Ademds, en esta etapa empiezan a experimentar nuevas vivencias, entre
las que se encuentran las primeras relaciones afectivo-sexuales.

La violencia de género en adolescentes es cada vez mayor y se ha desarrollado a
partir de mecanismos mas sutiles y normalizados. Cabe sefialar que esta violencia tiene
un origen multicausal, es decir, que esté influida por la interrelacién de diversos factores
de riesgo que actian dentro del marco de desigualdad sexista y que tienen su origen en
la desigualdad de poder entre hombres y mujeres:

FACTORES DE RIESGO QUE FAVORECEN LA SITUACION DE VIOLENCIA DE GENERO

Individuales

Factores que aumentan
la probabilidad de que
la persona pueda ejercer
conductas violentas, o a la
inversa, de ser victima de
esta.

Por ejemplo, haber sido victi-
ma de maltrato en la nifiez, la
edad, baja autoestima. ..

Relacionales

La red familiar y social
cercana ejerce una fuerte
influencia y puede defermi-
nar ciertos comportamien-
tos y experiencias que su-
pongan aumentar el riesgo
de ejercer violencia o de
ser victima de ella.

Por ejemplo, la falta de red de
apoyo fanto familiar como de
amistades puede ser un alto
factor de riesgo en situacio-
nes de violencia de todo tipo.

Fuente: Organizacién Mundial de la Salud (2010)

Comunitarios

Son factores relacionados
con los entornos donde se
inferacta y se establecen
las relaciones sociales,
como los institutos, espa-
cios de frabajo...

Por ejemplo, falta de apoyo
social, aislamiento...

Sociales y culturales
Compuestos por normas

y pautas de la propia cul-
tura, que dan por senfado
el control y poder de los
hombres sobre las muje-
res y justifican el uso de la
violencia como forma de
resolucién de conflictos.

Por ejemplo, las desigualda-
des de género, normas so-
ciales...

iOJO! Estos factores son de riesgo porque aumentan la probabilidad
de sufrirla, y hay que tenerlos en cuenta, pero no necesariamente son
la causa de la violencia.

Asociacién Mujeres Opafiel
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4.1 Factores que influyen en la violencia de género en la
adolescencia y juventud del ambito rural

La violencia de género ocasiona secuelas dificiles de superar en las mujeres que la
sufren, pero las chicas adolescentes se convierten en victimas especialmente vulnerables,
ya que, como sabemos, hay que sumar los cambios propios de la edad y las caracteristicas
particulares de esta etapa.

En el entorno rural, la violencia de género en mujeres jévenes se manifiesta con
ciertas particularidades demograficas y caracteristicas sociales, que pueden agudizar
la situacién de vulnerabilidad de quien la sufre. Los factores que influyen se pueden

clasificar de esta forma:

FACTORES QUE INCREMENTAN LA VIOLENCIA DE GENERO EN

ADOLESCENTES YJ()VENES DEL AMBITO RURAL

La etapa vital

Primeras relaciones de pareja con
referentes de amor adolescente
basados en patrones de relaciones
“romanticas” violentas

Menos recursos de prevencién y
de actuacién contra la violencia de
género en zonas rurales y mas ale-
jados que en las capitales de pro-
vincia

Mayor influencia y contacto con la
familia extensa y modelos de familia
con patrones “tradicionales” mas
marcados

El control social hacia las mujeres
puede condicionar la denuncia y el
poder verbalizar la situacién

Mayor presién social para el cumpli-
miento de los mandatos de género
y mantener una “buena imagen”

El grupo de amigas/os y la falta de
anonimato especialmente en muni-
cipios de pequefo tamafio

Las vivencias personales de la ado-
lescente

Otros factores

Asociacién Mujeres Opafiel

La edad y los cambios propios de esta etapa, asi como la necesidad de experimentar
nuevas situaciones, como la de fener pareja por primera vez, pueden hacer que no
sepan cémo actuar o que cedan ante situaciones de violencia.

No hay convivencia continua, y eso genera mayor intermitencia en las agresiones,
que acaban por bloquear la reaccién de la chica. Se idealiza la convivencia: “todo
pasard cuando vivamos juntos”. La inexperiencia, los mitos del amor roméntico y la
idealizacién de la pareja, juegan un papel defterminante en la normalizacién de con-
ductas violentas dentro de las relaciones de pareja.

La imposibilidad de acudir habitualmente a los recursos, grupos de apoyo,
actividades....

El desconocimiento de los recursos de su entorno.

Las dificultades para recibir apoyo profesional con eficacia y perdurable en el tiempo.

No lo cuentan por vergiienza y miedo a repercusiones, porque hay mas convivencia
con el entorno social.

Un mayor contacto con la familia extensa (abuelas/os...), que puede no ver bajo el
mismo rasero las muestras de violencia e influir en la permisividad de la chica ante
la violencia.

La comunidad es un factor diferenciador e importante, y su influencia es condicionan-
te tanfo para evitar perjudicar a sus redes familiares como para no sentirse juzgadas
por ella.

En los enfornos rurales, los roles y mandatos de género suelen estar mas marcados
y estereotipados, lo que puede favorecer una mayor permisividad ante muestras de
violencia que dificulte su deteccién.

Hay ademés una fuerte presién social para no “hablar mal” de su pareja, los “trapos
sucios” se lavan en casa...

La presién grupal, el miedo a ser excluida si lo cuenta, ejerce una fuerte influencia. Y
si ademés el grupo no valora las situaciones de abuso y violencia como fal, normali-
zando esfos comportamientos, puede repercutir en su valoracién del riesgo.

Hay una mayor probabilidad de que su pareja, o quien ejerce la violencia, sea de su
mismo grupo de amistades o de su entorno conocido, lo que puede generarle temor
a verbalizar que estd siendo victima y de acusar a un chico de ser agresor.

Las propias experiencias de la chica, su forma de ser y personalidad, sus aptitudes,
las dificultades que afronta, sus fortalezas personales, hacen que ciertas vivencias,
también las de posible violencia, se vean influenciadas por ellos.

Problemas de salud mental, diversidad funcional, acoso escolar, consumos...
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4.2 Mitos de la violencia de género en la adolescencia y la
juventud presentes en los entornos rurales

Esta violencia contra las mujeres se harodeado de muchas creencias y mitos tradicionales
que, ademas de no ser ciertos, han contribuido a su reproduccién y continuidad en el
tiempo. Estas ideas han contribuido a la creacién de un imaginario colectivo que fomenta

activamente la tolerancia social hacia esta problemética, y generan confusién ante una
realidad tan compleja como la que abordamos en esta guia.

En las denominadas zonas rurales, la comunidad ejerce mucha influencia en las

creencias y opiniones sociales, especialmente en municipios de pequefio tamafio, lo

que, unido a una mayor presién de los mandatos de género, pueden dificultar en mayor
medida la desaparicién y ruptura con estos ideales.

A continuacién, destacamos algunos de ellos:

“La violencia de género
solo les ocurre a las mujeres
casadas; a las adolescentes y

jévenes no les pasa”

“Tanto las chicas que la sufren
como los chicos que maltratan
proceden de ambientes
familiares desestructurados

o de ambientes educativos y
socioeconémicos bajos”

“No seré tan grave si la
chica sigue con él, si no, no
aguantaria”

Asociacién Mujeres Opafiel

REALIDAD:

La violencia de género en adolescentes y jévenes es una realidad actual.
Dado que la discriminacién directa y hostil hacia las mujeres estd cada vez
més sefialada y rechazada, el sexismo evoluciona de forma sutil y encubierta
y esto dificulta su deteccién. No quiere decir que sea menos peligroso,
ial revés!, primero, porque se continda perpetuando la violencia hacia las
mujeres, y segundo, porque al dificultar su deteccién y las primeras sefiales
de alerta, se dejan de valorar como un problema las discriminaciones de
género que originan esta violencia, y se normalizan aumentando asi las
situaciones de riesgo.

REALIDAD:

Este es uno de los grandes mitos de la violencia de género, y es completamente
falso. Esta violencia se da en todos los niveles econdmicos, sociales y
educativos, y no hay un perfil de mujer ni chica maltratada, ni de hombre ni
chico maltratador. Los testimonios, las denuncias y los numerosos asesinatos
de mujeres por violencia de género, asi lo demuestran. La violencia de
género afecta a las mujeres por el hecho de serlo independientemente de su
origen, educacién y nivel socioeconémico. Y en los chicos agresores, lo que
comparten, es haber sido socializados y crecer bajo un sistema de creencias
culturales muy sexista y desigual para las mujeres.

REALIDAD:

Como ya hemos mencionado, la violencia de género en adolescentes y
cierfas caracteristicas del entorno rural les hacen especialmente vulnerables
anfe esta problemética. Las chicas que se encuentran en esfas situaciones
de maltrato sufren consecuencias muy duras a nivel psicoldgico y social,
que explican por qué no abandonan la relacién. Por un lado, aparece la
idea esperanzadora de que “algin dia todo cambie” (influenciado por los
mitos del amor roméntico); y por otro, si el entorno social es benevolente y
normalizador de actitudes violentas justificadas por el sexismo, y hay falta de
compresién familiar y social, sus alternativas de salida de la relacién son muy
complicadas.
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“Los chicos que maltratan son
enfermos mentales o abusan
del alcohol y de las drogas”

“A las adolescentes les encanta
el tipico chico «malo»”

“La violencia no solo la
ejercen los chicos, las chicas
también controlan y maltratan

a sus novios”

“Los problemas de pareja

en los adolescentes son una
tonteria, un asunto privado, no
se pueden exagerar las cosas”

Asociacién Mujeres Opafiel

REALIDAD:

No existe una relacién directa de causa-efecto entre la violencia hacia las

mujeres y tener un pasado violento, una enfermedad mental o el consumo de
sustancias téxicas. Se pueden considerar como factores de riesgo, pero no
la causa directa de la violencia de género. Lo que hacen este tipo de ideas
generalizadas tradicionales es justificar al agresor y sesgar la realidad de la
violencia hacia las mujeres. Se busca una justificacién de la violencia, dando
a entender una asociacién directa de esta con causas individuales, cuando
la realidad estd sustentada en la sociedad, los estilos de vida y la cultura
general.

REALIDAD:

Responde a la idealizacién roméntica del chico “malo” como un prototipo
deseable por las adolescentes. El “malote” siempre atrae por su rebeldia y
chulerfa ..., y a ojos de la sociedad se ve con cierta benevolencia y simpatfa.
Sin embargo, este ideal de chico canalla, reforzado y modernizado por los
medios culturales y de comunicacién, representa en realidad un modelo

de hombre que, a pesar de su nueva imagen actualizada y evolucionada,
esconde la continuidad y persistencia de los roles y estereotipos, que el
género asigna a los hombres, y que son el germen de la violencia de género.

REALIDAD:

El famoso velo de la igualdad transmite entre otras cosas, que las chicas ya
responden con igual violencia que sus parejas. También estd muy presente

entre las jévenes, la idea de ya no tienen que estar sometidas a lo que
dice y ordena su pareja. Sin embargo, muchas de ellas, al carecer de otras
herramientas de deteccién de estas actitudes, y como forma de evitar el
abuso, responden a los comportamientos violentos de sus parejas utilizando
mecanismos como los de él. Este mito justifica, invisibiliza y esconde la
violencia de género hacia las adolescentes y j6venes, y ademés puede
hacer sentir culpables a las chicas por responder con esa violencia que
posteriormente serd juzgada socialmente.

REALIDAD:

La idea de que los problemas de pareja se “resuelven en casa” persiste en la

juventud, y en los entornos rurales esta creencia puede estar més arraigada
por el qué dirdn y por la presién social. A los conflictos propios que supone
de por sf la adolescencia, un momento vital en el que hay méas dificultades
para establecer los |limites entre lo que es tolerable y lo que no, se une, pues,
la normalizacién de las primeras sefiales de violencia que transmiten que la
chica debe ceder o soportar cualquier cosa por amor.
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4.3 Tipos de violencia de género

La violencia de género en las relaciones de pareja de estas edades no comienza de
manera inesperada. Esta violencia adquiere miltiples y diversas formas de ejercerse,
y suele empezar con manifestaciones de ascenso progresivo hasta que la escalada de
violencia llega a niveles muy graves, constantes y visibles.

El proceso es lento y las agresiones fisicas suelen aparecer més tarde. Cuando el patrén
de agresiones psicoldgicas, verbales y sexuales no funciona ya, el agresor, recurre a la
violencia fisica para conseguir el efecto que las ofras formas ya no tienen.

FORMAS DE VIOLENCIA DE GENERO EN PAREJAS ADOLESCENTES Y JOVENES

1. Violencia fisica

Son todas las agresiones que se realizan de manera intencional y que causan
o buscan causar dafios fisicos y/o lesiones en la victima. Lo que se denomina
la punta del iceberg y lo més conocido de la violencia de género.

Aqui se incluyen: desde tirones de pelo, empujones, abofetear, agarrar, golpear,
tirar objetos, hasta la forma més grave y dolorosa que es el asesinato.

2. Violenca psicolégica

Son todos los actos, amenazas, omisiones y abusos que generan dafio
psicolégico en la chica provocando dependencia y aislamiento. En estas
edades es la méas frecuente.

Aquiseincluyen: control, aislamiento social, amenazas con ejercer violencia fisica,
ignorar (no hablarle o ignorar su presencia), elogiar y humillar alternativamente,

culparla de todo, insultar, despreciar, gritar...
3. Violencia sexual

Actos de caréacter sexual sin voluntariedad ni consentimiento por parte de la
chica que se realizan mediante el uso de otros mecanismos de violencia como
agresiones fisicas, amenazas, manipulaciones o coerciones.

Aqui se incluyen: todos los tipos de violencia sexual, desde el acoso, pasando
por el abuso sexual o la violacién.

Asociacién Mujeres Opafiel
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4.4 Nuevos contextos donde se ejerce la violencia de
género: redes sociales y nuevas tecnologias

La presencia de adolescentes y jovenes en
las redes sociales y en el uso de las nuevas
tecnologias es una realidad. Su vida digital se
convierte en un espacio de socializacién y, por
lo tanto, los mandatos de género y el sexismo,
también se reflejan en este entorno, el cual
se ha convertido en una nueva herramienta
con la que ejercer la violencia de género.
Es importante sefialarlo, porque en el mundo
digital se agravan los efectos de esta violencia:
es constante, invasiva y el contenido virtual
perdura.

Destacamos algunas de las manifestaciones que se utilizan en la violencia de
género digital:

Control de las contrasefias o del mévil de la pareja.

Prohibicién de contacto por redes sociales con determinadas personas.

Vigilar la hora de conexién, exigir fotos para comprobar donde ests la
chica.

Amenazar con publicar algin video comprometido de la chica.

Obligar a la pareja a borrar determinadas fotos.

Estas estrategias son mucho maés eficaces para ejercer el control porque ademés se
camuflan y ocultan bajo la normalidad y la “buena intencién”. Por ello, es fundamental
tenerlo en cuenta para su deteccidon precoz y el disefio de actuaciones de prevencién.

Asociacién Mujeres Opafiel
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Deteccion y consecuencias de la
violencia de género en parejas
jovenes

Se suele decir que la violencia de género es una gran telarafia que va tejiendo poco a
poco el agresor, a través de las diferentes formas de abusos y agresiones que ya hemos
visto, y en donde las mujeres que la sufren quedan atrapadas e inmovilizadas. Como
bien explica esta analogia, la violencia de género no se inicia normalmente con las
agresiones fisicas, lo que en edades tan tempranas y sin experiencia puede obstaculizar
la deteccién y la toma de conciencia, de esta situacion por parte de las chicas.

Las primeras sefiales, como la violencia de control y la violencia verbal, aparecen
de una forma muy sutil, ocultas bajo las “buenas intenciones” del chico e interpretadas
como una sefial de amor y cuidado hacia la chica. Este ejemplo refleja cémo se va
produciendo la escalada de violencia poco a poco:

PRIMERAS SENALES DE VIOLENCIA JUSTIFICADAS = CIERTO

MALESTAR Y CONFUSION EN ELLA

Violencia de control y/o violencia verbal. Generan en la chica confusién y
Ejemplos: actitudes proteccionistas de desorientacién, “me siento mal, pero no sé
celos: “me pongo asi de celoso porque te por que...".
quiero”. Sefiales de agresién, que pueden hacer
dudar y bloguear a la chica, lo que
Asociar confianza con control: “anda, si gradualmente va aumentando la violencia
conffas en mi, déjame leer tus mensajes”. por parte de &l.

5.1 éCémo se va tejiendo la telaraia?

Tenemos que entender que los comportamientos violentos
del agresor no son aislados, que no se dan una Unica vez,
sino que son ciclicos y se apoyan sobre estrategias de
arrepentimiento del agresor que mantienen la esperanza en
ella de que cambiara.

Asociacién Mujeres Opafiel
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Para entender cémo funciona la violencia de género, y el mantenimiento de la relacién,
debemos hacer referencia al denominado ciclo de la violencia elaborado por la psicéloga
Leonore Walker (1979):

La chica comienza a percibir cambios inesperados (enfados sin razén...) en el comportamiento y 4nimo del agresor, al que le servird
cualquier motivo para crear conflicto, ante el cual responderé de manera agresiva y hostil.

Aqui aparecen las agresiones verbales y puede que se produzcan agresiones fisicas encubiertas (empujén...) como forma de
establecer el control sobre la chica. El pensamiento sexista de él no le encaja con lo que espera de la conducta de ella.

Ella puede justificarle, autoinculparse o quitarle importancia a la agresién. Se siente bloqueada y muy angustiada, y se adaptar4 a él
como estrategia para rebajar la tension.

FASE 1. DE TENSION

CICLO DE LA
VIOLENCIA DE
GENERO

FASE 3.
“ARREPENTIMIENTO”

: Una vez tomada conciencia de la gravedad de los hechos, y lo - La acumulacién de tensién explota y se produce la
que puede suponer (ruptura), el agresor utilizard la manipulacién agresién como herramienta de castigo hacia la chica.
psicolégica y el falso perdén para mantener la relacién (debemos Se trata de una fase breve pero muy fuerte e intensa.
saber que su cambio no es real, ya que las conductas de dominacién La explosién producird lesiones psicoldgicas, y/o
sexistas siguen estando presentes y no han desaparecido). Esta fisicas, y/o sexuales. Las primeras veces se buscara
fase dura algo més que la segunda, y en ella, el agresor justifica una justificacién, no obstante, la chica desarrollara
su comportamiento o responsabiliza a la chica de su explosién una respuesta de alerta constante a la incertidumbre
violenta. Promete que no volverd a pasar y que cambiard por ella. de no saber cuéles serén las consecuencias de sus
Ella accede al perdén, pero el temor de que se repita esté ahi. Esta actos en el futuro, lo que hard que su ansiedad y
fase serd cada vez més corta, llegando a desaparecer. angustia se acrecienten.

llustracién: Fases del Ciclo de la Violencia de Leonore Walker (1979)

El ciclo se inicia de nuevo como forma de mantener el control sobre la chica y la
relacién, cuando el agresor detecta que su poder sobre ella peligra. La repeticién ciclica
va minando la capacidad de decisién y de actuacién de la victima y su autoestima.
Por lo que la relacion pasard a sustentarse sobre el dominio de él, y en el miedo vy la
dependencia de la chica ante el temor de no saber qué puede ocurrir si deja a su pareja.

Asociacién Mujeres Opafiel
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¢Coémo se produce la escalada de la violencia?

Uno de los modelos explicativos de la violencia de género méas adecuadas para esta
guia y para entender el ejemplo anterior, es el planteado por la sociéloga Carmen
Ruiz Repullo, quien denomina a este proceso la escalera ciclica de la violencia (2016).
En este modelo se refleja como las manifestaciones de violencia van ascendiendo
progresivamente, y siguen las fases del ciclo de la violencia, lo que aumenta la frecuencia
y probabilidad de que el agresor suba de tramo y ejerza formas cada vez més graves
de agresién:

Primer tramo:

1° escalén; control de ubicacidn, de amistades, redes sociales, mévil y estética
2° escalén: aislamiento social, de amistades, familia y actividades

3° escalén: culpa y chantaje

4° escalén: agresiones sexuales bajo falso consentimiento

Fuente: Voces fras los Datos. Una mirada cualitativa a la violencia de género en adolescentes. Ruiz, C (2016).

Ante el riesgo y la vulnerabilidad a los que quedan expuestas las adolescentes y
jévenes, resulta imprescindible trabajar en herramientas de deteccidn especificas para las
primeras sefiales de la violencia de género en parejas de estas edades de dmbitos rurales.
Las graves secuelas que deja esta violencia a edades tan tempranas deben ensefiarnos
que, como profesionales cercanos a ellas y ellos, nuestro papel es fundamental para la
deteccién e intervencidn en estas situaciones, especialmente en municipios rurales de
pequeno tamafo.

Asociacién Mujeres Opafiel
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Indicadores de sospecha de violencia de género en
adolescentes y jovenes

Asi como resulta necesario conocer los procesos sobre los que se va estableciendo
la relacion de violencia de género en adolescentes y jévenes, la deteccién requiere
también conocer e identificar indicadores de sospecha con el objetivo de orientar a
las y los profesionales. Estos se detectan a través de los comportamientos y relatos de
las chicas e incluso de sus parejas. Esta herramienta puede alertar y aportar informacién

muy Util para la deteccién de posibles casos de violencia de género.

iOJO! Son una sefial que debe implicar una evaluacién y valoracién mas
exhaustiva para confirmar si esa situacién responde a un caso de violencia.

Indicadores de violencia en chicas jovenes:

Deja de salir con su grupo de amistades habitual (comenta que ha tenido problemasy lo
justifica aludiendo, por ejemplo, a que su novio tenia razén en que no le convenian...).
Dificultades para concentrarse en sus actividades, o deja de participar en ellas y/o
abandona sus hobbies de forma repentina.

Cambios en las relaciones familiares, distanciamiento e incremento de los conflictos
familiares.

Cambios repentinos en su forma de vestir, de actuar, si antes se maquillaba deja de
hacerlo..., y lo justifica con la comodidad o con inseguridades con respecto a su
cuerpo.

Empieza a tener ausencias injustificadas.

Bajada del rendimiento académico o laboral.

"o

Justifica los celos de él o les quita importancia (“le engafiaron”, “si no tuviera celos me
preocuparia”).

Altibajos emocionales con manifestaciones de tristeza, ira, soledad... Pueden aparecer
después de haber tenido una discusion con él o por el desbordamiento de la situacién.

"o "o

Hace verbalizaciones del tipo “estoy loca”, “soy una indtil”, “no valgo para nada”.

Retraimiento y cambios de comportamiento cuando estd en presencia de él, cambia
su actitud, deja de hablar o si habla le mira previamente, muestra una actitud de
complacencia constante hacia él.

Asociacién Mujeres Opafiel
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o Solicita o verbaliza tener que sacar fotos de donde estd y cémo va vestida para
enviérselas a él. Mantiene constante contacto con él (tanto de dia como de noche), le
acompafia a todos lados o se presenta sin avisar a quedadas o sitios en los que esta
ella. Ante esto ella se muestra nerviosa o le justifica.

o Sjantes tenia presencia en las redes sociales y usaba WhatsApp, reduce su uso o deja
de utilizarlas.

e Se muestra hipervigilante, en estado de alerta o a la defensiva. Muy cansada, da
sefales de no descansar lo suficiente.

o Pérdida de apetito/posibles atracones.

e Si comenta que tiene problemas con su novio, se echa la culpa y la responsabilidad
de estos.

o Siente temor de terminar con él o piensa que, si le deja, él puede hacer “alguna
tonteria” o no lo aguantara.

e Acude a citas médicas o a ofras/os profesionales con manifestaciones de ansiedad,
con alguna lesién y da explicaciones incoherentes, infecciones genitales recurrentes.
Y si acude con él, su comportamiento cambia, deja de hablar, él entra en la cita...

Indicadores en la pareja que pueden contribuir a la deteccién de una
posible situacién de violencia (jOJO! No es un perfil de agresor):

o Realiza comentarios que indican un fuerte sistema de creencias sexistas (defiende los
roles de género, los prejuicios, desprecia y rechaza lo “femenino”).

o Tiene comportamientos agresivos (verbales y fisicos) con su grupo de iguales.

o Defiende que los celos son sefial de amor y el control una forma de cuidar a su pareja.
Manifestaciones de control y posesién hacia su pareja (“yo quiero saber dénde ests
todo el rato, por si le pasa algo”).

o Incapacidad o dificultad para mostrar sus emociones y expresarlas de forma adecuada.

o |deas estereotipadas de como debe ser una relaciéon de pareja entre un chico y una
chica.

» Tiene comportamientos paternalistas y de excesivo proteccionismo hacia la chica. No
permite que esté nunca sola, ni con su grupo de iguales, ni en otros espacios.

» No deja hablar a la chica, le manda callar o constantemente le interrumpe (con
intencién de desvalorizarla, dejarle en evidencia...).

e La ridiculiza, critica, se rie de ella delante de su entorno, familia, amigas/os,
educadores/as...

Asociacién Mujeres Opafiel
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Posibles consecuencias de la violencia de género en
adolescentes y jovenes

Como se ha mencionado, en estas edades, la violencia de género agudiza la
vulnerabilidad de las chicas. Las agresiones fisicas dejan secuelas evidentes y son
conocidas por ser la punta del iceberg, sin embargo, la repercusién de esta violencia va
més alld. Los efectos psicoldgicos y el deterioro emocional al que han estado expuestas
durante la relacién generan consecuencias muy graves que se prolongan incluso después
de haberla finalizado. Las secuelas psicolégicas, sociales y emocionales serdn més
agudas y persistentes cuanto mas tiempo dure la exposicién a la violencia y la relacién.

Podemos decir que las consecuencias son mdltiples, pero si que existen ciertas
secuelas similares entre las mujeres que han vivido estas situaciones.

Algunas de ellas son:

Depresion y trastorno de estrés postraumaético

Baja autoestima, visién negativa e insegura de
(TEPT).

si misma y de sus capacidades.

Interiorizacién de los estereotipos de género y . R L
: Aislamient ial e incomunicacién.

mandates sexisias. slamiento social e incomunicacié

Desarrollo de miedos generalizados, estrés y

ansiedad. Sentimientos de culpabilidad por lo ocurrido.

Desmotivacién y sentimientos de desesperan-
za.

Fuerte bloqueo emocional que le paraliza y le
dificulta la toma de decisiones y de actuacio-
nes.

Trastornos de alimentacién severos (anorexia y
bulimia).

Irritabilidad, impulsividad, mal manerjo de la
frustracion y respuestas agresivas fuera de
contexto.

Dependencia emocional derivada de la baja
autoestima, que puede aumentar el riesgo de
que sus relaciones se basen en la subordina-
cién y sumision, y de volver a la relacién con el
agresor o a que se repita el patrén de violencia
en ofras relaciones.

Aumenta la probabilidad de desarrollar con-
ductas de riesgo (relaciones sexuales de ries-
go, abuso de sustancias estupefacientes.. ).

Cambios de la conducta a nivel sexual, de

Abandono escolar o laboral. identidad y de desarrollo personal.

Como (ltimo apunte para la deteccién, es necesario recordar que, en el &mbito rural,
ciertas secuelas se intensifican. Son aquellas vinculadas con el aislamiento social, el
déficit de comunicacién vy la falta de recursos y/o las dificultades de acceso a los mismos.
También debemos tener presente que los roles de género estdn més arraigados y hacen
més dificil poder romper con las expectativas impuestas sobre las mujeres, lo que, unido
a la falta de anonimato, acarrea mayores dificultades a las chicas para poder verbalizar la
situacion por temor a generar problemas al agresor en su entorno social.
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¢Como actuar si detectamos un
caso de violencia de género?

Garantizar una buena actuacién en casos de violencia de género en adolescentes y/o
jévenes, requiere tener presente una serie de aspectos bésicos que orienten y guien de
forma adecuada la intervencién. Como profesionales de cercanfa para ellas/os, sabemos
que el bienestar y la seguridad, especialmente de las/os menores, es de interés superior
y garantizarlo es un deber.

Ante la sospecha de que una chica pueda estar sufriendo violencia de género, es
fundamental mantener una actitud profesional de atencién y contactar siempre que se
pueda con los servicios especializados en materia de violencia de género con el objetivo
de recibir asesoramiento profesional. Es una realidad que en la deteccién vy la actuacién
en estos supuestos podemos enfrentarnos a dificultades y cuestionamientos dada la
delicadeza de la situacion. Es por ello que las y los profesionales deben recordar que:

o El objetivo que fundamenta la intervencién y las actuaciones es el de garantizar el
bienestar y la seguridad de las menores y jovenes.

e La comunicacién con la menor/joven y con sus padres, responsables legales o tutores
es imprescindible para que la atencidon y el abordaje sea integral.

o El respeto, la confidencialidad y la intimidad de las adolescentes y jévenes, asi como
de sus familias, debe protegerse siempre.

o las actuaciones deben ir enfocadas a que las adolescentes y jévenes se sientan
comprendidas, que puedan identificar su malestar con la violencia y el abuso vivido, y
poner a su disposicién la informacién necesaria, que motive y facilite su acceso a los
recursos especializados en la materia.

Como dltimo apunte antes de abordar nuestra actuacién, debemos recordar que la
informacién para la detecciéon puede proceder de:

o Laobservacion profesional, poniendo especial atencién a los indicadores de sospecha.
e La propia adolescente o joven que lo cuenta para pedir ayuda.
e El grupo de amistades, conocidas/os y/o del entorno cercano, de la propia familia.

e La entrevista con la adolescente o joven, si ella no lo verbaliza, pero se tiene sospecha
de un posible caso (previa valoracion de la posible actuacién e indicadores).
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6.1 Actuacién con la chica victima de violencia de género

Nuestra actuacién con la chica estd dirigida a realizar una exploracién que permita
valorar la situacién y promover su acceso a los recursos especializados en esta
problemaética. La mayoria de las jévenes no reconocen la violencia y la idea de acudir
a una persona profesional suele partir de su entorno més cercano. Este puede ser un
punto de inicio habitual. Otro escenario que podemos encontrarnos es que la joven
victima, pese a reconocer su malestar por la relacién de no buen trato, no se muestre
predispuesta a hablar ni, en consecuencia, a admitir lo que le estd ocurriendo. Para
generar un espacio facilitador, debemos elegir un buen momento y, espacio donde se
sienta cémoda y, sobre todo, no condicionada ni juzgada.

En la primera entrevista con ella, no se busca que deje al chico o que se reconozca como
victima de esta violencia, ya que en un inicio puede generar rechazo y distanciamiento
por sentirse incomprendida o juzgada. Hay que generar un vinculo de apoyo y que
sienta que estamos para ayudarla en lo que ella pueda necesitar, mantenga o no su
relacion, si bien debemos hacerle ver el riesgo que puede suponer.

Puntos clave a detectar y valorar en la toma de contacto con la joven.

Esta entrevista de exploracién debe estar orientada a que la chica legitime su malestar,
y lo relacione con la situacién de violencia y abuso que esté viviendo con su pareja. Para
ello, como profesionales, es importante tener en cuenta cémo lo estéd viviendo ella, es
decir:

o Conocer cémo de normalizadas tiene las conductas de abuso (su percepcién
del riesgo de la violencia). Las mujeres expuestas a relaciones de pareja violentas,
desde el inicio de la relacién, comienzan a instaurar mecanismos de justificacién de la
violencia que ejercen sobre ellas, y renuncian a si mismas y para complacer a la otra
parte. Esta dindmica, en la medida que se perpetla hasta ser invisible para ellas, es el
germen inicial de la violencia méas extrema.

o Saber si reconoce las primeras sefiales de la violencia de género. En muchas
ocasiones asocian la violencia de género Gnicamente a cuando se produce la violencia
fisica.

o Identificar la fase del ciclo de la violencia en la que se encuentra. No es lo
mismo que esté en la fase de arrepentimiento, en la que el chico demuestra su amor y
su perddn que, en el momento posterior a la agresién, cuando es méas probable que la
victima solicite ayuda o lo cuente.

¢ Qué respuesta dar?

Pueden darse varios escenarios posibles:

1. Ante situacién de riesgo inminente o extremo, independientemente de que la joven
quiera o no, tenemos que ponernos en contacto con recursos de emergencia.
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2. Si existe un alto riesgo, pero la chica no quiere hacer nada, lo mejor es ponerse en
contacto con los servicios especializados més cercanos, que nos podrén asesorar y
orientar.

3. Si la situacién no requiere intervencién urgente, os proponemos una serie de pautas
durante la actuacion:

ADOLESCENTE O JOVEN QUE VERBALIZA LA SITUACION DE VIOLENCIA

Transmitirle comprensién y favorecer que pueda expresarse ante las dificultades de su
relacién y ante la violencia. Apoyarla y agradecerle la importancia de haber pedido ayuda.
Como ya hemos dicho, y especialmente en los municipios de pequefio tamafio, el miedo
explicito a sefialar al agresor y el control social pueden hacer més dificil que lo verbalice.
Es fundamental reforzar positivamente este paso. Dejarle claro que haga lo que haga puede
contar con nuestro apoyo, que nadie la va a juzgar si lo que siente y quiere es volver con
su pareja, aunque ella sepa que le hace dafio, que queremos ayudarla a cuidarse, pero
respetando sus tiempos (y sin omitir los riesgos tampoco).

Facilitarle su desahogo procurando no hacer preguntas innecesarias, transmitirle que se le
estd escuchando.

Intentar averiguar si alguien conoce lo que estd ocurriendo y coordinar con los servicios
especializados existentes, facilitando a la joven, en todo momento, la informacién que
requiera para que acceda a los mismos. En todos los casos es fundamental, pero en los
entornos rurales saber si cuenta con red social que le apoye es crucial para contarlo y
movilizar recursos (como ya hemos visto, los factores asociados al control y la presién social
puede suponer un handicap para hacerlo).

Mostrarle que esto no solo le pasa a ella, que les ocurre a muchas mujeres.

Informarle de la necesidad de comentarselo a su familia, especialmente en los casos donde
la chica sea menor, y buscar de forma conjunta la mejor manera de trasladarlo.

Derivarla a los servicios especializados, una vez la chica lo haya comunicado a la familia.
Podemos encontrarnos con la dificultad de que los recursos estén lejos, especialmente en
los entornos rurales de pequefio tamafio. En estos casos se recomienda plantear la situacién
a las/os profesionales especializados y buscar alternativas o posibles soluciones.

Coordinarse con los servicios especializados. Transmitirles nuestra valoracién de la situacion.
Informarles de los riesgos detectados y de la situacién de la adolescente o joven, y acordar
juntas/os pautas que puedan facilitar nuestro trabajo con ella. La coordinacién debe ser
continua.

ADOLESCENTE O JOVEN QUE NO QUIERE AYUDA O NO VALORA LA

SITUACION DE VIOLENCIA EN SU RELACION

Abordar la exploracién desde observaciones relacionadas con su estado de animo vy
sinftomatologia, sin plantear la situacién como un problema en su relacién.

Mantener el contacto y las actuaciones con la chica. Aunque en un primer momento no
quiera ayuda o no reconozca la situacién, no significa que no se pueda hacer nada, requiere
de tiempo y es importante como profesionales acompafiarle en el proceso de toma de
conciencia de la situacién de violencia en su relacién. Es recomendable comunicarse con
los servicios especializados para recibir pautas y orientacién para abordar la situacién.
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Comunicarle a la chica, de igual manera la existencia de servicios especializados que
pueden apoyarle, si verbaliza que existe algin tipo de problema (familiar, con su grupo o
con su pareja).

Transmitirle que puede acudir a nosotras/os siempre que lo necesite.

Lo importante de este momento es que sepa que puede contar con nuestro apoyo,
tanto si decide dar el primer paso para acceder a los servicios especializados
como si en ese momento no se encuentra preparada o no reconoce la situacién.
Es un proceso lento y, por lo tanto, la intervencién debe ser continua, respetuosa
con los propios tiempos de la chica, instaurando la confidencialidad y coordinado
con apoyos especializados externos siempre que sea necesario.

6.2 Actuacion con el presunto agresor

La actuacion con el posible agresor plantea dificultades, especialmente cuando es
menor y es conocido por nosotfras/os o acude al mismo centro que la chica. En casos
en los que se valore que existe un alto riesgo hacia la chica, nos pondremos en contacto
con los servicios de emergencia. Esto suele generar cuestionamientos, especialmente
cuando hablamos de estas edades y en entornos rurales pequefios, pero igualmente, si
surgen dudas, lo recomendable es hablar con los servicios especializados para plantear
la situacion y ver como proceder (valoracion del riesgo y peligro).

PAUTAS DE ACTUACION CON EL PRESUNTO AGRESOR

1. Cuando la situacién no requiera intervencion urgente, es importante mantener una
entrevista con el chico de manera respetuosa. Este encuentro permitiré abordar la
problemética desde un enfoque dirigido a que pueda ver que sus comportamientos
en la relacién tienen consecuencias para su pareja, para él y para su entorno. (Es
importante no juzgar, ni recriminar mediante el uso de palabras como “agresor”, ya que
la intervencién puede ser contraproducente y repercutir negativamente en la chica).

2. Es muy importante hablar con la familia y transmitirles la necesidad de abordar esta situacion
con servicios especializados que puedan atenderles. Si la familia se niega o justifica estos
hechos, debemos comunicarlo a los recursos especializados para que lo tengan en cuenta
a la hora de infervenir.

3. Siel chico no reconoce o justifica sus respuestas violentas hacia ella, debemos posicionarnos
en contra de la violencia y exponer lo que esta actitud violenta genera en la otra persona.
Trabajar en la motivacién de cambio de conducta del chico. Si existiera denuncia o medidas
judiciales, se debe cumplir con ellas y reforzar las actuaciones. Mantener coordinacién con
los servicios especializados que orienten y apoyen.

4. Lo principal es que se lleven a cabo medidas que garanticen a la chica su seguridad,
bienestar y recuperacién. Buscar formas en las que no coincidan la victima y el agresor, sin
que sea ella quien modifique su conducta o tenga que abandonar sus actividades o rutina
diaria.
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Acompaiiar a la adolescente o
joven y a su familia en el proceso

En este punto nos centraremos en el acompafamiento que hay que realizar con la
adolescente/joven y su familia durante el proceso de toma de conciencia de la situacién
de violencia que sufre y sus sucesivas decisiones, con la intervencién de los servicios
especializados a los que ha sido derivada. Puede suceder que la chica no quiera acudir
a los servicios especializados, y en el caso de que sea menor de edad, mantendremos
una reunién con la familia para informar de lo que se ha observado y manifestar la
importancia de derivar y acudir a los servicios especializados. Aunque la chica no quiera
ir (no es conveniente obligarla), conviene motivar a la familia para que acuda y pueda
ser asesorada.

No podemos obviar que los mismos condicionantes que nos encontremos en la chica
con respecto al cuestionamiento social, agudizados en entornos rurales, los podremos
encontrar igualmente en la familia. El miedo a ser etiquetada como familia problemética,
no querer ver la situacién, pensar en las consecuencias para el chico y su familia, etc.,
seréd uno de los factores que tendremos que nombrar para dar espacio a que se pueda
hablar de ello, e intentar manejarlo junto con la chica y su familia para que no influya
negativamente en el proceso.

Acompaiiamiento a la adolescente o joven

Gran parte de nuestro acompafiamiento tendréd como objetivo trabajar en coordinacion
con los servicios especializados, para reforzar de manera cercana las pautas que
se acuerden con ellos. En este trabajo conjunto, tendremos en cuenta las siguientes
recomendaciones:
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Facilitar la coordinacién con todos los espacios a los que la chica acude: centro educativo,
centros comunitarios, centro de salud, actividades extraescolares, etc.

Mostrarnos disponibles, desde la cercania y complicidad con ella, demostréndole que
respetamos su malestar, sus dudas, sus miedos, etc., y manteniendo un seguimiento individual
formal o informal si fuera necesario.

Si observamos que la chica se siente cuestionada o no es apoyada por su familia y/o grupo de
amigas/os, proporcionarle el espacio para que lo verbalice y poder ver con ella otros apoyos.

Estar en las recaidas, no juzgar que retome el contacto con él o vuelva a la relaciéon. Expresarle
que nos tiene a su lado para cuando quiera preguntarnos o comunicarse.

Mantener la observacién profesional, tanto a nivel individual como comunitario, para trabajar
en la prevencién de recaidas o simplemente poder transmitirlo a los servicios especializados.

Desde nuestro trabajo directo, promover actividades para que ella pueda recuperar o ampliar
su red social, o en su defecto, animarla a que inicie nuevas actividades que le hagan sentir bien
y amplien su red de apoyo.

Trabajar con su grupo de iguales, en especial si les conocemos, para crear una red de apoyo
reforzada y con la que se sienta bien.

Contribuir, en la medida de lo posible, a sensibilizar a la comunidad en general sobre la
violencia de género para, en lo particular, evitar que se juzgue a la victima o a su familia.

7.2 Acompaiiamiento a la familia

La familia adquiere un papel primordial para sostener y acompanar a la chica, siendo
aln mayor la responsabilidad de la familia en el caso de ser menor de edad. Es una
premisa que se respeten las decisiones y pasos que ella quiera llevar a cabo, sin juicios
ni cuestionamientos. En ocasiones, para las familias puede ser dificil de entender que
gran parte de su papel es el “estar ahi” y no actuar, comprender qué necesita su hija y
esperar a que ella pueda y/o quiera abandonar la relacién con el agresor. Orientaremos
nuestra labor a acompafiar y asesorar a la familia para que no den pasos que puedan
tener como consecuencia un distanciamiento de su hija y dejen de ser la ayuda que ella
pudiera necesitar.

Los primeros pasos por los que tendréd que pasar la familia seran los siguientes:
1. Entender la problemética de la violencia de género y cémo se da en adolescentes

y jovenes.

2. Manejarlas primeras emociones (rabia, ira, angustia, incredulidad, culpa, vergiienza,
efc.) que sienten al saber que su hija estd en una situacién de violencia de género
y frenar los primeros impulsos de su actuacion.
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3. Escuchar, mantener y/o restablecer una comunicacién fluida con su hija para que
ésta sienta la disposicién y el apoyo sin ser juzgada.

4. Mantener la calma y la fortaleza, ademés de dar mensajes coherentes (sin
contradecirse) para transmitir la entereza y seguridad que necesita su hija.

5. Hablar con la familia extensa sobre cuél es la mejor manera de ayudar a su hija.
Posicionarse del lado de la chica si el resto de la familia o el entorno cuestiona o
no entiende lo que pasa, de manera que ella se sienta respaldada.

Puede que la familia os cuente que lo que quieren hacer es “rescatar” a su hija para
que deje de sufrir y obligarla a que deje la relacién. Puede que también sientan que,
si le restringen las salidas o las comunicaciones en general, provocando mayor control,
la protejan de él. O puede que consideren que,
hablando con la pareja de la hija o su familia, se
solucione lo que estd pasando. Pero todo ello lo
Unico que conseguiré serd quitarle su potestad y las
decisiones que solo ella deberé llevar a cabo. En
estos primeros pasos, nuestro trabajo tendréd que
tener como objetivo fundamental la contencién,
facilitando el desahogo de la familia y la reflexion.

Posteriormente, la familia debera llevar a cabo una estrategia para poder ser el apoyo
que su hija necesita. Para ello deben disponer del asesoramiento de los servicios
especializados; mientras que nuestro papel serd el de facilitar tanto la informacién
con respecto a los servicios especializados como la derivacién. En este momento del
proceso, nuestra prioridad debe ser la coordinacién para poder trabajar en sintonia y
sumar fuerzas, para que tanto la chica como su familia tengan el acompafiamiento que
necesitan. Si la chica no quisiera ser atendida por especialistas, serfa conveniente que
la familia si lo fuera.

El proceso es largo y complejo, por lo tanto, la familia podré tener dudas, frustraciones,
e incluso sentirse “decepcionadas/os” por las conductas de su hija. Es esencial que
acompafiemos y hagamos seguimientos de las multiples dificultades que puedan surgir.
Habra que preparar a la familia para las posibles recaidas de su hija, en las que vuelva
a contactar o a reanudar la relacién con el agresor. Suelen ser momentos donde las
familias creen que el esfuerzo ha sido en vano y el desédnimo les invada. Puede que por
verglienza no vuelvan a contactar con las/os especialistas, pero nosotras/os, a través de
un seguimiento (incluso casual) podremos saber cémo se encuentran y cémo apoyarles.
Serdn momentos en los que, gracias a la cercanfa que demostramos, nuestro papel
seré esencial. Igual que ocurre con su hija, la familia debe sentir que estamos cerca y
disponibles ante cualquier tesitura o dificultad, o como una simple via de desahogo.
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Buenas practicas para la
coeducacion, prevencion de
violencia de género y promocion
de modelos igualitarios

Tal y como hemos planteado a lo largo de esta guia, la implicacién en la prevencion de
violencia de género y la promocién de las relaciones igualitarias necesita de un cambio
de paradigma que tiene que ser transversal a toda nuestra labor profesional. Con ello se
contribuye al cambio de estructura desigual que provoca la violencia de género a dia de
hoy. Por supuesto, este camino ya ha sido emprendido por ofras/os profesionales, por
ello, la prioridad seréd conocer aquellos conceptos, herramientas y reflexiones que sirvan
de base para comenzar o seguir trabajando por dicho cambio.

Autocuidado de las/os profesionales.

Uno de los aspectos primordiales en los trabajos dedicados al cuidado de personas, en
especial el llevado a cabo con mujeres que sufren violencia de género, es el autocuidado
de las y los profesionales. Por ello se considera una “buena préctica” dedicar tiempo
y energia dentro de las funciones laborales a esta tarea. Las urgencias o exigencias
diarias, en ocasiones, no dejan tiempo a las/los profesionales para reflexionar acerca
de su estado animico y el impacto que tiene el trato diario con personas que sufren o
que solicitan apoyo o ayuda. Y en las situaciones fratadas en esta guia se agrava, ya
que asesorar y acompafiar en casos de violencia de género produce un mayor impacto
debido a que el trauma tratado y el sentimiento de responsabilidad se multiplican. Con

el anadido de estar sola/o ante la tarea, sin el respaldo de
un equipo (situacion que se suele dar en el ambito rural
por tener menos servicios a disposicidn). Este héandicap
incrementa la exposiciéon emocional. La coordinacién con
distintos servicios permitird compartir la toma de decisiones
dificiles y asesorarnos cuando sea necesario. Ademdas es
muy recomendable poder buscar espacios de intercambio
de experiencias que contribuyan a nuestro aprendizaje y nos
aporten diferentes visiones respecto a casos, herramientas,
metodologias, etc. Por Gltimo, hay que destacar la importancia
de separar la actividad laboral de la vida personal, tanto
a través de estrategias de autocuidado durante la jornada
laboral (reconocer los puntos fuertes y débiles, marcarse
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objetivos realistas, establecer limites entre lo que depende de si misma/o y lo que no,
etc.) como en la vida personal (hacer ejercicio, llevar una buena alimentacién y un buen
régimen de suefio, aprender técnicas de relajacién, buscar espacios de ocio, etc.).

Estas recomendaciones deben ser facilitadas por las instituciones en las que trabajamos
y el contexto tiene que ser favorable para ello.

8.2 Coeducacién

Como va se planted en el punto “Papel de las/os profesionales en la prevencién de
la Violencia de género en el contexto rural”, una referencia de la que partir e incorporar
como parte de la metodologia de trabajo es la coeducacién. Tal y como sefiala la Guia
de Coeducacién del Instituto de la Mujer (2008), este modelo educativo “propone una
reformulacién del modelo de transmisiéon del conocimiento y de las ideas desde una
perspectiva de género en los espacios de socializacién destinados a la formacién y el
aprendizaje”. Ademés constituye la mejor estrategia para prevenir la violencia de género
y promover relaciones igualitarias. A continuacién, se plantearan las claves para su
puesta en practica.

CLAVES PARA LA APLICACION DE LA COEDUCACION

Visibilizar las desigualdades de género y el sistema de creencias sexistas

Para transmitir este cambio de paradigma, lo primero que se debe hacer es reconocer el sistema imperante y asf parar
la inercia que hace que se siga reproduciendo, mostrando las consecuencias provocadas por él y destacando las
creencias que los sostienen. Esta visibilizacién se puede explicitar, bien a través de una dinémica, actividad o juego
con este fin, o con un cambio en la actitud del/la profesional, de manera que se haga hincapié y se reflexione en
conjunto con las chicas y chicos.

Utilizar un lenguaje inclusivo y no sexista

El lenguaje describe la realidad y refleja nuestro pensamiento; si algo no es nombrado no existe y por lo tanto se
invisibiliza. Como fodo en nuestra sociedad, el lenguaje también esté sujeto a las normas del sistema patriarcal, por
ello debemos cambiar el uso que tradicionalmente se ha hecho de él: para que la concepcién de lo que nos rodea
y la realidad cambien. Hay que usar un lenguaje que “nombre” en masculino y en femenino, e integre los genéricos
inclusivos. Hay que ser criticas/os con el uso de expresiones sexistas, para que asi cambie la representacién desigual
que se hace de mujeres y hombres en la narrativa social.

Elegir materiales, incluidas las imagenes, para el trabajo con adolescentes y jévenes libres de
sexismo y de estereotipos de género

La forma en que los medios de comunicacién representan nuestra cultura nos sirven como materiales para el tfrabajo
con adolescentes y jévenes. Asi, libros, canciones, posters, peliculas... pueden ser un recurso de gran valor desde los
que desarrollar el debate y la reflexién. Por ello, hay que ser minuciosas/os en la eleccién de material, porque aun sin
infencionalidad aparente, son transmisores del sistema de creencias sexistas que se pretende cuestionar y transformar.
Por ello, se debe revisar previamente el material, desechar todo aquel que transmita una visién androcéntrica y sexista,
y buscar aquel que represente tanto a mujeres como a hombres y contribuya a una visién inclusiva del mundo. En el
caso de no encontrarlo, habra que elaborarlo y asi aportar nuevo material que puedan usar ofras/os profesionales.
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Integrar el saber de las mujeres en nuestro discurso y en lo que transmitimos

Esta clave requiere de un esfuerzo previo: cada profesional tiene que investigar y conocer el saber que las mujeres
han desarrollado a lo largo de la historia, ademés de dar valor al papel asumido como “femenino” que ha sido
denostado en ocasiones. Habrd que superar la invisibilidad de las mujeres en la cosmovisién del mundo e incorporar
a su narrativa contenidos y métodos que ayuden a entender las diferencias y semejanzas de mujeres y hombres desde
una perspectiva histérica, entendiendo y analizando la actualidad, siendo criticas/os con el discurso transmitido y
elaborando uno inclusivo. Este proceso serd més fructifero si se va compartiendo con el equipo e incluso si en paralelo
va llevando a cabo con las chicas y los chicos.

Promover un uso equitativo de los recursos y los espacios

Durante mucho tiempo, los recursos y espacios asignados a nifias y mujeres han sido escasos y limitados por los
hombres. Este hecho ha provocado que las nifias hayan crecido pensando que no tienen potestad para decidir sobre
los recursos ni posibilidad de participacién en los espacios publicos. Por ello, es el momento de cuestionar este
reparto tradicional y promover que sea equitativo, que las nifias y mujeres manifiesten sus infereses y necesidades
reales, en el marco de una sociedad consciente de sus desigualdades y haciendo todo lo posible por ser justa. Para
lo cual, cada profesional debe hacer un proceso de reflexidn, que cuestione cémo se lleva a cabo en su servicio este
reparto y facilite un cambio que responda tanto a las necesidades de ellas como de ellos.

Potenciar el didlogo y la resolucién pacifica de los conflictos

En la actualidad, existe una contradiccién con respecto a la violencia, ya que dentro de nuestro discurso se censura
y se afea, pero no siempre se juzgan ni se reprenden sus actos, que acaban vinculados al poder y son objeto de
admiracién. Esta incongruencia se puede ver a diario en cualquier contexto; en la realidad, la violencia (asociada al
hombre hegemdnico) es usada como un recurso para afajar los problemas. Por ello, se debe ser consecuentes y darle
el valor negativo que tiene, bien sefialando sus consecuencias méas palpables, bien modificando el imaginario que
contribuye a vincularla al poder. Esto requiere de una reflexién por parte de las/os profesionales y en la que también
deberén involucrar a las chicas/os, transmitiéndoles valores y actitudes, dotéandoles de habilidades para hacer del
didlogo y la resolucién pacifica de los conflictos sus referentes frente a dificultades o problemas que se encuentren.

Proporcionar una promocién académica y profesional no sexista

Puede parecer que esta clave ya esté superada, pero como se describe a lo largo de la gufa, las consecuencias de
las creencias sexistas se siguen dando. Aunque se pueda elegir libremente segin la ley, los condicionantes estan tan
arraigados que hasta la eleccién de la carrera académica y profesional sigue condicionada por los estereotipos de
género. Para eliminar estos sesgos de género que existen en la sociedad, las chicas y chicos han de disponer de toda
la informacién para que se cuestionen sus infereses més alld de los mandatos de género y se sientan apoyadas/os a
la hora de dar este paso.

Promover una colaboracién igualitaria junto con las familias

Encontrar un espacio de aprendizaje compartido donde las familias y las/os profesionales puedan poner en comin los
valores, opiniones y actitudes, siempre es un factor multiplicador y potenciador del impacto que puede tener en las
chicas y chicos la coeducacién. A veces existe disparidad entre lo que transmite la familia (primer y principal agente
socializador) y los ofros agentes sociales que tratan con las hijas/os, pero a través de formacién y encuentro se puede
hacer méas coherente el discurso que les transmitamos, y asf su desarrollo sea més Sptimo.

Transmitir la importancia de los cuidados en la vida de nuestra sociedad

A lo largo de la historia, el valor se ha asociado a lo productivo econémicamente y a los espacios plblicos (contextos
vinculados tradicionalmente al hombre), mientras que el de los cuidados se ha visto como secundario. En la actualidad,
los movimientos feministas, estan reivindicando la importancia que tienen los cuidados en el bienestar de las personas,
lo necesarios que son para el mantenimiento de la vida. En esta demanda se visibiliza el hecho de que son las
mujeres las que mayoritariamente “cuidan” (con o sin retribucién) y se destaca su papel indispensable para que pueda
desarrollarse la parte productiva. Por ello, desde el papel transformador de las/os profesionales, se debe transmitir el
lugar real que ocupan en la vida de cada persona y darles el valor que se merecen. Tomaremos como herramientas
el discurso y el ser nosotras/os mismas/os referentes, promoviendo actividades donde se reflexione sobre ello o
simplemente se aprenda haciendo.
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8.3 Prevencién de violencia de género y promocién de
modelos igualitarios

Para la prevencién de la violencia de género y promocién de modelos igualitarios, se
debe tener en cuenta, ademés de las claves planteadas en el punto anterior, otros factores
de la socializacién, los vinculos y las relaciones que a continuacién se describiran.

La prevencion de la violencia de género o la promocion de modelos igualitarios estan
interrelacionadas, ya que al trabajar con el objetivo de promover estos se podra prevenir
aquella y viceversa. A continuacién se enumeran las claves que posibilitan su puesta en
practica:

CLAVES PARA LA PREVENCION DE VIOLENCIA DE GENERO
Y LA PROMOCION DE MODELOS IGUALITARIOS*

Cuestionamiento del modelo de amor
romantico.

Entender la naturaleza de la violencia de
género.

Posicionamiento frente a la violencia de
género.

Integrar la lucha contra la violencia de
género dentro de una perspectiva mas
amplia.

Prevenir la ciberviolencia.

Apoyo incondicional a las victimas.

Socializacién preventiva de la violencia.

Cuestionar modelos hegemdnicos de
atraccién, eleccién y relacién.
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Saber qué es y su funcién estructural.

Mostrar las consecuencias que se dan en las
personas.

Dar a conocer las causas Yy consecuencias.

Comprender por qué se da.

No minimizar ninguna forma de violencia.

Identificarla y reaccionar ante ella.

Trabajar en pro de los derechos humanos y la
justicia social.

Ensefiar que el silencio colectivo perpeta la
violencia.

Entender que el ciberespacio es también un
9spaIC|o publico y debemos posicionarnos
igual.

Fomentar una respuesta colectiva frente al
acoso.

Poner limites a cualquier expresién de
violencia.

Responsabilizar a quien ejerce la violencia.

Ha<|:er ver que el amor no es sufrir ni tratar
mal.

Relacionar el deseo con “lo conveniente”,
dejar de erotizar al “malote”.

Dotar de atractivo los comportamientos
igualitarios.

Vaciar de atractivo la violencia.
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Cuestionar la imagen hipersexualizada y la

Promocidn de una educacién afectivo-sexual cosificacién de la mujer.

igualitaria. - Entender que el consentimiento es decir: SI!
(consentimiento + deseo).

Crear espacios de didlogo y reflexién como
» ) ) aprendizaje para la vida.
Promocién de la no violencia como forma

de relacién. - Entender la necesidad de crear ambientes
amistosos, de respeto e interacciones
igualitarias.

Fomentar la construccién de la identidad ' Ec‘)‘r‘fssgé’un:r:clgf‘i‘rﬁ:ciiggnﬂggaenCia| y las

alejada de los estereotipos y mandatos de '

género. * Mostrar diversas identidades.

Entender la amistad, compafierismo y empatia
Educar en el sentimiento de la amistad (en el como claves para sentirse bien.
sentido més amplio). * Mostrar que la amistad no es camaraderia ni
“pacto entre caballeros”.

Ensefiar que denunciar es de valientes y
i ) ) “chivarse” es de cobardes (ya que tiene un
Pedir ayuda como una actitud que refleja beneficio propio a cambio).
valentia. " .
Mostrar la vulnerabilidad como una cualidad
mas de las personas.

Promover la responsabilidad de los actos y * Visibilizar el control en todas sus facetas
entender los limites que hay en la relacién como negativo.
con las ofras personas. - Ensefar a trabajar la frustracién.

., Dar valor a tener amor propio: autocuidado,
Mostrar que hay mas amor que el de la escucharse, etc.
pareja.

Cuidar la red social que aporta bienestar.

Visibilizar la diversidad como un valor
afadido de un grupo o sociedad.

Educar en la diversidad en las relaciones. ) )
Entender la convivencia como una

oportunidad de aprendizaje.

*Adaptacién de Estébanez, |. y Vazquez, N. (2016). Manual para prevenir la violencia de género en los centros
escolares. Gobierno vasco.

Los ejemplos de aplicacion son ideas que cada profesional tendrd que adaptar tanto
al contexto como a las chicas y los chicos con las/os que trabaja. Ademas hay que partir
de sus intereses y perspectivas para conseguir que el aprendizaje sea significativo y
duradero en el tiempo.

Dentro del dmbito de las “buenas précticas” existe un amplio abanico de ideas,
herramientas, dindmicas, etc., pero lo primordial es tener una base tedrica que sirva de
apoyo y guia para el camino por el que transcurre la/el profesional. Se puede encontrar
con dificultades e incluso se sorprendera ante sus propias reacciones, pero la formacion,
la reflexion, el anélisis y compartir con ofras/os profesionales serén las herramientas que
le ayuden a contribuir con su préactica a conseguir que el objetivo de la igualdad sea una

realidad.
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