CON BUEN TRATO...

] V..
ime GUSTA MAS!

Una guia ilustrada que te ayudaré a disfrutar mejor
de tus relaciones de pareja.

Balia



RESPETO Y COMPRENSION:

HOY, CON MIS
AMIGAS.
MANANA, CON
MI NOVIO.

¢De qué sirve estar en una relacion si no hay confianza y honestidad?
Incluso si queremos romper con nuestra pareja deberia ser facil (aunque
sea doloroso) si ese fuera nuestro deseo. Pena no es sinénimo de amor.
iY por supuesto, miedo tampoco!

PERO NO

ENTIENDO PORQUE

POR QUE YA NO ME

QUIERES GUSTAS

DEJARME... Como
PAREJA...




RESPETO Y COMPRENSION:

Al'igual que queremos que respeten nuestros deseos y opiniones, debemos
también respetar los de nuestras parejas. Podemos expresar malestar si algo
no nos gusta sin prohibir, porque el respetar una opinién no significa
que estemos de acuerdo. {No intentemos cambiar a nadie!

NO PUEDO IR CONTIGO A MIRAR
ESA CAMISETA PORQUE QUIERO
AYUDAR A MI PRIMO A LA
MUDANZA. NOS VEMOS MAS
TARDE, ¢VALE?

Y si nuestra pareja no es feliz y quiere dejar la relacién, lo aceptaremos sin
chantajes emocionales o violencia jaunque sigamos tremendamente
enamorado/as! Es triste, si, pero nadie es duefio de nadie y hay que

aprender a dejar marchar con libertad. Lo superaras.

PERO, ME CAES MUY

¢PORQUE BIEN Y TE
QUIERES APRECIO, PERO

ROMPER? NO ESTOY

iBAMOS
MUY BIEN

ENAMORADO
DE Ti.




RESPETO Y COMPRENSION

Lo que enriquece a la pareja es consensuar los planes. Unas veces seran
mas afines a mi y otras veces le gustara mas a mi pareja.

HOY DE

TO.. N
CONCIERTO .Y MANANA

PELI EN CASA.

¢Y hacer cosas que os gusten a ambos? jEso seria geniall
Para ello, es fundamental la comunicacién y escuchar a la otra
persona, para encontrar puntos en comun.

{ESTA RUTA ES ESTOY
FANTASTICA! DISFRUTANDO
MUCHo.
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RESOLUCION De CONFLICTOS

¢Qué es un conflicto en una relacién? Pues simplemente que yo tengo unos valores
o necesidades que se han visto "tocados" por algo que ha hecho o dicho mi pareja.
iY mi pareja exactamente lo mismo! Por lo tanto, para llegar a averiguar qué
necesidades son esas no hay cosa mejor que...
iPENSAR, HABLAR, ESCUCHAR Y EMPATIZAR!

A MI PAREJA LE GUSTA
ESCALAR PERO A Mi NO ME
GUSTA Y ME DA MIEDO.

Nuestras necesidades y opiniones son igual de importantes que las de mi
pareja y entender eso es fundamental para tener una relacion sana.
Una vez que hemos averiguado qué necesidades tenemos, podemos ser
creativos/as y aportar soluciones jSeguro que encuentras mas de las que crees!

VALE, Y
0TRO DiA
HACEMOS

SEMANA

SUB0 A

ESCALAR
CON M

GRUPO DE

ALGO
JUNTOS.




SEXUALIDAD Y AFECTIVIDAD

TUS RELACIONES SEXUALES DEBEN SER:

Seguras

B,

Sin alcohol

Consentidas

Sin drogas

Comodas

iSin violencia!

DX

UTILIZAS PRESERVATIVO, ;VERDAD?

Si quieres evitar embarazos no deseados y enfermedades de transmision
sexual (ETS) debes de usar conddn durante tus relaciones sexuales.
iHasta un 90% de estas enfermedades son evitables asi!

LA PROTECCION NO TIENE NADA QUE
VER CON LA CONFIANZA NI EL AMOR:
iiUSALO SIEMPRE"

VIGILA SV
FECHA DE
CADUCIDAD.

BUSCA EL
TAMANO Y LA
SENSIBILIDAD
IDEAL PARA
DISFRUTAR.

DESECHALOS

DESPUES DEL
USO0: jNO LOS

REUTILICES!

UTILIZALO EN
TODA LA
RELACION

SEXUAL.



€L BUEN TRATO D€ PAREJA €S...

RESPETO  Propio: hacia mi misma/o Mutuo: hacia mi pareja

COMPRENSION Para poder comprender hay que comprender nuestras necesidades
personales y las necesidades de nuestra pareja. A su vez tenemos
que hacer un ejercicio para ponernos en el lugar del otro (Empatia)

y hacer una escucha activa y eficiente.

RESOLUCION Es natural tener conflictos o desencuentros ya que todos/as no

DE pensamos lo mismo, si no qué aburrido seria el mundo! Sin

CONFLICTOS embargo, es necesario saber resolverlos de la manera adecuada,
teniendo en cuenta una vez mas mis necesidades, las de mi
pareja y las necesidades conjuntas.

SEXUALIDAD La sexualidad en pareja hay que disfrutarla de manera reciproca y

Y satisfactoria y para que esto pueda llevarse a cabo una vez mds

AFECTIVIDAD Sera necesario el dilogo y la comprension mutua, asi como el
respeto y la confianza.




$QUE ABARCA LA SEXUALIDAD?

Una cosa es tu sexo y otra muy diferente como vives tu sexualidad
y como es tu orientacion sexual. ;Quieres saber la diferencia? Mira:

Fuentes:

https://www.saludcastillayleon.es/es/
saludjoven/sexualidad/olvides-consejos
https://www.adolescenciasycuerpos.org/
wp-content/uploads/2018/02/09-Relaciones-sanas.pdf

]
llustraciones de B alla
/M Lucia Jiménez Barca,

de Guias llustradas.




