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La Federacion de Asociaciones de Madres Solteras (FAMS) es una entidad sin animo
de lucro que, desde 1994 y con ambito estatal, trabaja para la visibilizacion y promocion
de las familias monomarentales, reivindicando sus derechos y su plena igualdad en todos
los ambitos de la sociedad.

Asimismo, y desde el ario 2008, ha creado y liderado la Red Estatal de Entidades de
Familias Monoparentales (REEFM), plataforma integrada por 21 colectivos que cuenta
con presencia en 12 Comunidades Autonomas.

En este marco, hemos dado vida a nuestra “Pequeiia Super Familia”, formada por Alex
y sumamd. A través de la mirada de Alex, iremos descubriendo quién es esta mujer, que,
con mucho esfuerzo y pocos apoyos, trabaja diariamente por conciliar su vida personal,
familiar y profesional.

Esperamos que este cuento, creado con mucho carifio por FAMS y subvencionado por
el Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social, ayude a visibilizar y normalizar
este modelo familiar, asi como a reflexionar sobre la situacion de las familias
monomarentales en nuestro pais. A todas ellas esta dedicada esta historia.

Carmen Flores Rodriguez. Presidenta FAMS



iHola! Me llamo Alex, tengo ocho afios y voy a
contaros los secretos de mi Pequeina Super Familia.




Hay muchos tipos de familias, unas son grandes, otras

menos grandes y otras, como la mia, son muy pequenas.

so es lo bonito: que todas sean diferentes, éno crees?

Juestra casa somos mama y yo.



Lo que nadie sabe es que mi mama es
especial. iTiene super poderes! Pero nadie,
excepto yo, conoce su secreto.




El origen de los super poderes de mama es un misterio.

No es una amazona como Wonder Woman ni le pic6 una Yo creo que sus poderes vienen de nuestro amor, de lo mucho
arafna como a Spiderman... que nos queremos. iiiJunt@s tenemos mucha energia!!!



Mama insiste en que no es ninguna super heroina y que tengo
mucha imaginacion. A veces dice que esta agotada y que le

faltan las fuerzas. Creo que todo forma parte de su plan para

seguir manteniendo sus super poderes ocultos.
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Cuando me deja en el cole por la manana se va corriendo a

la velocidad de la luz...




Tiene poderes misticos y conoce los secretos de \

la numerologia. Alguna vez que he ido al bafio

por la noche lo he visto...
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Puede desdoblarse y multiplicarse para

hacer miles de tareas al mismo tiempo. iY
esto lo hace cada dia, hasta los fines de

semana y las vacaciones! ¢No es increible?




Un dia paseando por el barrio encontramos a un

perrito abandonado. Lo descubrimos gracias al

super oido de mama.
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1és de aquel dia, adoptamos a “Robin
a dice que tendremos que hacer un gran
esfuerzo para cuidarlo, pero seguro que

juntando nuestros super poderes lograremos

cualquier cosa.




En Esparia, durante el ario 2017, se censaron 1.842.500 de hogares monoparentales,
segun el Instituto Nacional de Estadistica. No obstante, se estima que esta cifra podria
llegar a ser mucho mayor.

El 83% de ellos estan encabezadas por mujeres, es decir, 8 de cada 10.

Un 54% se encuentran en riesgo de pobreza y exclusion social. Y el 65% asegura tener
serias dificultades para llegar a fin de mes (Save the Children, 2015).

A dia de hoy no existe ningun registro de familias monoparentales a nivel nacional, ni
ley especifica que las defina, ampare y proteja, por lo que la situacion de estas mujeres
y menores sigue siendo de invisibilidad y extrema vulnerabilidad.

No tienen Super Poderes, necesitan el apoyo y la corresponsabilidad del Estado y del
conjunto de la sociedad. Ayudanos a que se conozca su realidad compartiendo y
difundiendo este cuento.

#LeyFamiliasMonoparentales YA
#soyfamiliamonoparental

#MiPequerniaSuperFamilia



