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estas lineas, os invito a leer con detenimiento cada texto que recoge esta Guia.
las obras gue han sido premiadas d lo largo del Certamen escolar de “Poemasy
artas de Amor en buen trato”, sus autorias son de estudiantes de diferentes centros
educativos de Jerez, quienes Nos regalan su pluma pard hablarnos de sus aofectos,
libertad, autonomia, Y crecimiento personal. En definitiva, NOS invitan
a descubrir el amor en buen trato, que No €S otro que el gue nace,
en gran medida, de la autoestima para derivar en und relacion
de respetoy convivencia con todas las personas que Nos
rodean, y en particular con aguella que conquiste
nuestro corazon.
Todas y todos tenemos la oportunidad de dar un paso al
frente para crear una sociedad mds iguolitorio, libre, y
diversa. Vamos d reivindicar el valor de la autonomia
personal y el amor propio, imprescindibles para aprender
a valorar y respetar también la livertad individual de las
personas que Nos rodean.
Y con ese punto de partida, vamos crecer juntas y juntos, en
libertad. Cuidandonos, Y cuidando. Sin olvidar que el amor es compatible con los
estudios, el deporte, las aficiones, la familia,el trabajo, las amistades... El amor en buen
frato, comienzay termina, con carino, y con respeto. Rechazando los celos, el control,
la dependencia, Y cualgquier modelo que implique dolor o sufrimiento.
E| amor en buen trato, s valiente, es amable, €s sincero. Lo reconoceremos porgue
vendrd a sumar experiencias positivas, sin hacernos renunciar a NinguNa faceta de
nuestra vida. Porque apostando por el amor en buen trato, todas y todos podemos
crear una sociedad mejor, igualitaria, y libre

de violencia.

Mamen Sdnchez. Alcaldesa de Jerez.
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, im librre, Flimor bueﬂ/&‘

Armor tu, amor Yo,
Amor libre y sincero.
Arnor completo, amor entero

Esperanzas 'y suenos per;egwctlos,
comprension, ayuda, crecimien otd )
veremos nuestros retos conseguidos,
y alcanzaremaos el cielo.

Camino recorrido juntos,
' i mentos,
sin cadenas ni jura
no asomardan entre Nosotros los lamentos,

siendo dos y No uUno.

AMmor..... .

Amor mMi apoyo, amor mi \o.gro.
Amor me guedo, amor lo siento.
Amor pleno y bueno,

Amor alegre, amor certero.

Siendo tu, siendo Yo,
seremaos...

Marta l. Galdn Jiménez.

3° de ESO. Col. LAUDE ALTILLO SCHOOL.
PRIMER PREMIO 2018. Modalidad ESO.

o DEPORTE PREFERIDO
o COMIDA FAVORITA
o PELIS QUE TE GUSTAN

o COMO ERES CON TUS AMISTADES

TU MUSICA
O

TORPEZAS
O

Npualdad, Ziidonomin g Libeitad

No somos medias naranjas, somos frutas completas, platanos, chirimoyas, kiwis, peras...
No necesitamos gue nos completen, sino que respeten nuestra individualidad, nuestro
ser.. tU sé tu, que yo seré yo.. y vamos d saborearnos tal cual, enteritas/os.

Una relacion de pareja sana esta formada por personas que se consideran y tratan
como iguales, sus miembros tienen el mismo poder de decision y accion
sobre los aspectos que comparten, y son y se sienten libres en cuanto a
sus temas personales como pueden ser: amistades, forma de vestir,
aficiones, estudios, tiempo libre, etc.

Y para conocernos, nada mejor como escucharnos, sentirnos y escribirlo.

Coge tu boligrafo que te toca escribir a ti:

o QUE PROFESION QUIERES TENER

03 DESTINOS DONDE VIAJAR

CANIMALES QUE TE GUSTAN

C4 AFICIONES




Estaba cansada de caminar sobre

rascacielos.
Tenia los labios ogrietodos de tanto

maaquillarlos.

El pecho tapado,

el cabello bien peinado
y el corazon herido.

Revolucion, penso.
Se deshizo entonces de los tacones.

Borro el carmin de sus labios.
Se despeind pPor primera vez
Y tiro a la basura todos,
pero que todos

los prejuicios.

Fue e
Algunos dicen gue se paro el tiempo

por un instante.
Ello se quiso.

Y fijate tuy,
No le hizo falta nadie
para sentirse
completa.

n ese momento cuando todo ocurrio.

Alitsaceptacion

Podemos ini [

e hgfﬂr;llr Iolou.tooceptocbn como el reconocimiento vy la

persona ne e de simisma, de sus cualidades y limitaciones s
imiento que obtiene de las/los demds

Preguntas para reflexionar:
o ¢,Por qué nos tenemos que arreglar, acaso
o ¢.Cuantos champus para chicas rec , €
o ¢Que imagen suelen tener las.a
(E Eg ZAM Piensa en el telediario, en
- o ¢Crees que existe
o ¢Esta exigenei
y ¢,con
0/




Amor versus 1olor

Ten claro lo que QUIERES, v si por el camino te cruzas con lo que NO QUIERES, vete. No
existen varitas magicas, no podemos cambiar a las personas, ni hacerlas encajar en nuestros
deseos. Cada cual viene con una historia, con un pasado, con logros vy dificultades, y solo
nosotras/os mismas/os podemos evolucionar, aprender y mejorar... si crees que lo necesitas
pide ayuda.

Por otro lado somos responsables de como tratamos a las/los demds... nadie tiene que
pagar nuestros miedos, frustraciones o inseguridades, aprender a gestionarlas es mas
sencillo de lo gue creemos, si tenemos voluntad...

Reconocer nuestras emociones, ponerles nombre y saber que el trato que recibimos en
nuestras relaciones afectivas influye poderosamente en nuestros sentimientos y emociones
es fundamental para aprender a cuidarnos.

imprudente

/O

DEFINE AMOR DEFINE DOLOR

on tu pareja ¢cémo te sientes?. i Qué sentimiento predomina en la

sental para

IBROS.
Diego Bello Munoz.

3° de ESO. IES CABALLERO BONALD.
FINALISTA 2018. Modalidad ESO.



Diversidad

HETEROSEXUAL'Oue siente atraccion sexual por personas de sexo distinto al suyo.

LESBIANA' Mujer, le atraen las mujeres. GAY'Hombre, le atraen los hombres.

BISEXUAL’ Hombre o mujer, le atraen hombres v mujeres.

i uya.
rriria que fueras Mia. porgue me qustas tuy

coro. s Iabios, e e e e 9%5;1?;1)[05 TRAVESTI' Se viste y comporta ocasionalmente como el género opuesto.
' ' s ideales, tus pens .

g tu personalidad, tu

Me gustas cuando te gustas. B emmm—

, it omo nos han
g nada sin ti. Perono ¢ _ N ) ) N
dependientes. Unicas e msepGer‘es TRANSEXUAL Modifica su cuerpo para adecuarlo al género con el gue se identifica.

istad, tu compania, tu felicidad.

Abramos debate en clase:

Para hacerlo de manera dindmica podemos usar la Técnica del Barometro de Valores.
, he sentido, romanticismo Se necesita un espacio digfano que se divide por la mitad con una linea imaginaria.
\as cuanto. Y no El alumnado se pone de pie, el/la docente que dinamiza leerd una afirmacion de las que
ida, jamas he sido aparecen a continuacion, las/los alumnos/as que estén de acuerdo con la afirmacion se
mueven en el espacio hacia la parte izquierda de la lineq, las/los que estén en contra se
mueven de la afirmacion hacia la parte derecha, las gque no estan ni a favor ni en contra
pueden quedarse en medio, sobre la linea. Desde ahi cada persona pidiendo el turno de
palabra podrd ir defendiendo con sus argumentos su posicionamiento. Si alguna persona
cambia de opinion puede cambiar de posicion.

Afirmaciones:

o El sentimiento amoroso que refleja la carta que acabamos de leer puede representar
diversos modelos de relacion afectiva (homosexudl, lésbica, heterosexual, etc.).

0 Si un companero de clase chico te cuenta que es homosexual, 0 una companera chica que es
lesbiana te dejarias de relacionar con €l o ella.

O Las personas con diversidad genérica, afectivo y sexual tienen mayor riesgo de sufrir bulling o
acoso escolar.

O El reconocimiento de los derechos de las personas con diversidad afectiva y/o sexual y/o de

género es una cuestion de derechos humanos fundamentales.

snodo de conclusion se hard un decdlogo de normas en pro a la tolerancia a la Diversidad.

ejercicio:

), Cofre Cerrado en clase, y de manera andnima podremos echar notas dentro,
emos nuestras dudas con respecto a nuestra identidad genérica y/o sexudl,
sodamos trabajar los temas de forma abierta y asi perder posibles

per relacionados con el tema.



@

OMINOS se separan, y como No tenemos derecho a

Jenos a la persona a la gue queremos, aprender a
bertad, también es amor.
Querida Laina:

arnos a nuestras relaciones de pareja incluso cuando
> corresponden, o cuando Nos producen una tristeza
Je NO NOoSs reconocen ni aportan. Tenemos miedo a
omento aprendimos gue la felicidad viene de una pareja
0s nuestra vida sin esa persona, porgue creemos que la
ir, y sentimos que si la dejamos el mundo se derrumba. Y no
an natural que las relaciones terminen como que empiecen,
e la vida, todo lo que nace en algdn momento muere, las
bién. No eres distinta/o al resto y es mucho mds probable que

>ngas MaAs de una relacion que al contrario, miralas como
a contar en tu cuaderno de vida.

Sabes, echo de menos €
nos aislabamaos del resto G
inmenso del que gozdpamo

Aungue deseo con toda rrji alma@
cumpliendo tu mayor sueno, iser a b,
miserable el ver que lo estas logran

No es justo pard ambas gque, Qstando enOhl
condicionemos al estar tan lejos y Nos pr

eces las despedidas son tristes, pero confia en el tiempo y tus
inconscienternente.

personales para superarlo. La clave va a estar en haber cuidado tu
iciones, tus amistades, tus gustos, tus espacios personales, tu familia...

> olvidarte de quién eres durante la relacion, piensa que al sitio nuevo al

i C

pero por caminos separados.

2nemos flotadores que nos mantienen en la superficie, y tenemos que

en cuidados para que si se pincha alguno, el resto me mantenga a flote.
Vi rti
Sj de verdad estamos hechas para estar, Vivir'y compa

: i vez.
encargard de unirnos otra

os flotadores con las personas o aspectos que te fortalecen en cada dmbito.
Siempre en mi corazon.

L

Julia Alperi Varela.

4° de ESO. IES SERITIUM.
PRIMER PREMIO 2019. Modalidad ESO.

Q)



Aridoestinmu

o ¢,Es comun gue nos hablemos con mensajes negativos delante del espejo?

Preguntas para reflexionar:

isti entusiasmo.

Despertaba con su humor caracteristico, alegre y ll‘eno de

it j jar de animo.
Evitgba mirar a los espejos para no cambiar
Desayunaba lo necesario, -
pensando en las horas de gimnasIo.

' juicios,

Caminaba con preju o
Que se le aferraban en los to\gnes a diario.
Atraia las miradas de los demas, e
a sus grandes caderas y a su pelore :
Habia aprendido a esconderse,
con ropa muy ancha
y el pelo en la frente.
Pero ya ha conseguido quererse. 4
Ya no busca ser perfecta ante nadie.
No se esconde. .
No le importa ser diferente.

; im ciones. o
mira sus imperfec ~ a destacar.
/,:hmomsSsdkilitos de mas y su escandalosa risa que la invita
a

: intente peinarlo. Recordad gque aungue no seamos amigas/os, todas, absolutamente
Aado, que sigue despeinado aungue mﬁe o 2 eon suficientes 9. ,
elo enmaranado, g ojos de care so todas las personas tenemos cosas bonitas. Cada persona habra
Ama su p ir debe ser color de agua, que sus O , .
Ahora sabe que su iris No © traido un bote con su nombre puesto que dejaremos todos juntos
para incendiar el ama. en una mesa. El alumnado se ird levantando y depositando en los
Ahora camina libre, . botes de sus companeras/os los mensajes con cualidades positivas,
; i i demonios. :
sin miedos Ni de ella una vez terminado el reparto, cada una/o recoge su bote.
e : ) . .
Ahora sabe ,que es Nos lo llevamos a casa y cada dia abrimos un papelito gue nos
De nadie mas.

. as recordardn las cosas bonitas que somos capaces de proyectar
Ahora se guiere, nada mas. |
en los demds.

o ¢ Te sentaria bien que en vez de decirte tu esto te lo dijera tu madre, tu padre o tu amigo?
0 ¢ Sentirias que te estan maltratando™?

Entonces, ¢,Por qué usas ese lenguaje negativo contigo misma/o?.

Actividad. Las dos Tablas.

Hacemos dos tablas. En una escribimos mensajes feos que estoy acostumbrada/o a
decirme, y en la otra apuntamos mensajes positivos o cosas que nos gustan de
nosotras/os. Ahora también cambia los mensajes feos por mensajes positivos.

Te recomendamos que eso mismo lo hagas cada manana al mirarte al espejo ,para que
no olvides que tenemos dos opciones, guerernos o No hacerlo, y que la primera nos
aporta bienestar y un seguro de vida, pues si me quiero mucho y muy bien, solo
aceptare a milado personas que me quieran igual o mejor aun.

Actividad en grupo. El Bote.

Cada alumna/o escribird en papeles sueltos dos cualidades positivas
del resto de personas de la clase. No vale olvidarse de nadie.

Marina Delgado Alanzavez
4° de ESO. IES SERITIUM.
SEGUNDO PREMIO 20189. Modalidad ESO.
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ecesito gue me cuiden y me traten si yo misma/o no sé hacerlo?
O te duele, cuando enfermas” Cuidarte ¢ verdad?, pues a nivel
0s también tiritas y tenemos que saber qué forma tienen y
, tenemos que conocer los recursos gue nos pueden ayudar a
del dolor que supone una perdida o del dano recibido en una relacion.
Ue sola/o no puedes pide ayuda a la gente que te quiere, tus familiares,
ds/es, amistades..

-V
S ©
4 T~

AV,
A veces la tristeza llega No eg agradable. [ntentamog No e desprende vayamos
gin aviear.. que Se vaya, pero persicte... donde vayamog.

[
Entonces, decidimog hablar La aceﬁfamog gin que nog
con ella. impida hacer lo que noe gusta.

&S

oA

g&nvzggl;%?a%(?g Bna acfitud Y cuando he pagado todo el proceso un buen dia desaparece.




Equipe

Esa es la finalidad de quererse, formar un equipo. Eres libre, independiente, y una persona
auténoma para elegir el equipo que quieres. No olvides que el amor es respeto, es confianza,
es apoyo, es afecto, es sexualidad, es tranquilidad y empatia. Es sentirse como en casa.

Se crea un pacto donde las personas del equipo que se forma estén contentas y de
acuerdo con las normas de forma individual.

Las relaciones durardn lo que dure el respeto y el amor y para eso una de las claves bdsicas
es comunicarnos siempre desde la honestidad. Cuando abras tu corazon tienen que tratarlo
con carino, es fragil y la persona que lo recibe debe saber el valor que tiene que se lo muetres.

Escribamos un Decdlogo en Clase con las normas bdsicas que debe tener una relacion
amorosa en BUEN TRATO:

Con una lluvia de ideas defendamos nuestros intereses, y en consenso elegimos 10 normas
fundamentales que definan una relacion de buen trato. En un mural las colgaremos en
clase, para tenerlas muy presentes en vuestro dia a dia.

Escribe tu Decdlogo Individual y Usalo para no desviarte de una relacion sana:




Finalizamos esta Guia con una invitacion a que escribas tus propios poemas o
cartas de amor en buen trato, como medio de expresion de tus sentimientos, para
gue puedas dar forma a las relaciones que quieres tener en tu vida o para
mostrarnos que el amor en buen trato es posible y existe ya a traves tuya.

Dale wna plumu al almw que verds que sule solo. sin nieds.



