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1.
PRESENTACION

La historia de la actual Guia “Pistas para practicar ApS con
Cuidados” que aqui os presentamos, se remonta mas de diez
aflos atras, cuando en InteRed conocemos la metodologia de
Aprendizaje Servicio, y descubrimos que se trata de una herramienta
participativa y movilizadora privilegiada para impulsar nuestra
Misién como ONG de Desarrollo: promover una Educacion
Transformadora que genere la participacion activa y comprometida
de todas las personas a favor de la justicia, la equidad de género

vy la sostenibilidad social y ambiental.

De ahi nace una apuesta institucional que, en Comunidad

Valenciana, nos lleva a sumarnos al Crupo Territorial de Aprendizaje

Servicio de la Comunitat Valenciana, en el que participamos

activamente desde entonces, fomentando la difusion y el

conocimiento de esta metodologia.

Mucho y variado ha sido el trabajo de InteRed en ApS desde
entonces, pero destacamos el proceso educativo desarrollado
junto a 7 centros educativos de la Comunidad Valenciana desde
el afio 2016 en el marco del proyecto de Educacién Transformadora
y la Ciudadania Global (ETCG): “Aprendizaje y Servicio con
Cuidados para centros educativos transformadores: Avanzando

hacia una Educacién Transformadora”, en sus fases | y Il.

Este proyecto que desarrolla InteRed, con la financiacion de la
Generalitat Valenciana, se enmarca en el trabajo que lleva a cabo
la organizacién de promover comunidades educativas transformadoras
capaces de generar una ciudadania global, critica y responsable
Yy que tienen como punto de encuentro la RED TRANSFORMA
de InteRed.

Para trabajar en esta linea entendemos que el uso de metodologias

activas y participativas como lo es el Aprendizaje Servicio con

Mirada de Cuidados (ApSC), es un camino fundamental.
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Dentro de este trabajo a finales de 2017
publica la

donde

recogemos las principales caracteristicas

que, a nuestro juicio, tendrian los procesos

de Educaciéon Transformadora

desarrollados a través de la metodologia

de ApS, con la novedad que incorpora

la mirada de Cuidados con la que
pretendemos cuestionary darle la vuelta
al modelo de desarrollo actual
promoviendo la equidad, el
empoderamiento de las mujeres, los
Derechos Humanos y la sostenibilidad

ambiental.

Tres afios después, dando continuidad a esa publicacion
y con multitud de aprendizajes en la mochila, presentamos
esta Guia “Pistas para practicar ApS con Cuidados”
mucho mas practica, enfocada directamente a la puesta
en marcha y desarrollo de un Proyecto de ApSC, con
multitud de recursos y herramientas descargablesy dirigida
a profesorado y centros educativos, educadoras y educadores,
futuras/os docentes..., que como nosotras/os creen que el
ApS es una propuesta educativa idénea para la transformacion

personal y colectiva de nuestro entorno local y global.

Estas herramientas han sido elaboradas o adaptadas por
InteRed y utilizadas para formar, asesorar y acompanar
al profesorado con el que hemos trabajado estos afios y
seguimos trabajando, a quienes reconocemos el camino
compartido lleno de experiencias, reflexionesy aprendizajes.
Gracias a todo ello hemos podido revisarlas y actualizarlas

para esta publicacién, e identificar algunas nuevas.

Otros de los ingredientes principales que podréis encontrar
en la guia son numerosos testimonios de profesorado,
alumnado, familias, entidades... asi como destacadas
experiencias de ApSC, siempre con el fin de facilitar y
animar a profesorado, a educadores y educadoras y a
cualquier persona o entidad relacionada con el ambito
de la educacion a aventurarse en la incorporacién de esta

metodologia transformadora en su practica educativa.

Recomendamos igualmente la lectura de la Guia de
Aprendizaje-Servicio con mirada de Cuidados, que seguro
os resultarda muy enriquecedora como punto de partida
para emprender o consolidar vuestro camino hacia el
ApSC.
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2.
EL APSCEN EL
TRABAJO DE INTERED

La Educacién Transformadora y la Ciudadania
Global, nuestro marco pedagoégico
La metodologia ApSC impulsa procesos de ensefianza-aprendizaje experiencial

intimamente relacionados con las diversas realidades sociales existentes en la

comunidad educativay de su entorno localy global. A través de ella, identificamos

cambios que necesitamos lograr y los recursos para conseguirlo. Asimismo, para
garantizar que el aprendizaje sea significativo, resulta imprescindible darle sentido
aloquetienen entre manosy conectarlo con las experiencias vitales del alumnado,
especialmente las que tengan que ver con su realidad como sujetos de derechos

y de responsabilidades, y con las relaciones de podery de cuidado en que participan.

Esto es independiente de la edad del alumnado, como nos cuenta
CRISTINA BUENO, maestra de 1° de primaria del Colegio Nuestra Sra.

de los Angeles de Alicante (Red Transforma de InteRed):

Veiamos muchos problemas de
‘ ‘ relaciones sociales en esta clase,
aun siendo tan pequefias/os. Busqué que
profundizaran en la cuestién y que incluso
lo hicieran llegar a otros cursos.. Y
empezamos trabajando las emociones.
Utilizar la metodologia APS ha sido un
cambio radical en el que tienes que
organizarte muy bien, pero es muy positivo
y para el alumnado es mucho mas facil

aprender de esta manera.
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Por ello, el ApSC se conforma como una metodologia ideal
para el desarrollo curricular en el marco de la Educaciéon
Transformadora y la Ciudadania Global (ETCG)', que
promueve una ciudadania critica, responsable y comprometida
con la construcciéon de un mundo mas justo, equitativo y
respetuoso con las personas y el medioambiente, tanto a

nivel local como global.

La ETCG pone ademas el acento en la apropiacion y aplicacion
de los enfoques de Género, Derechos Humanos, Socioeducativo,
Emocional, Interculturalidad y Sostenibilidad Ambiental.

(Ver explicacion detallada en la Guia ApSC)

En el marco del acompafamiento que realiza InteRed para
la integracion de la ETCG y en concreto, avanzando en los
Rasgos que definen a un Centro Educativo Transformador,
se encuentran las practicas que lleva a cabo el centro, cémo

claves pedagdgicas y metodologias transformadoras.

Como podemos observar, el ApSC integra todos esos rasgos:
Aprendizaje socioemocional, Aprendizaje significativo -
experiencial, Metodologias criticas, reflexivas y colaborativas,
Incidencia y accién transformadora, y Evaluacién que

genera aprendizaje.

Como podemos observar en el cuadro de la pagina siguiente,

el ApSC integra todos esos rasgos.

1 Desde InteRed, Entreculturas, Oxfam Intermdn y Alboan, promovemos el Movi-
miento por la Educacion Transformadora y la Ciudadania Global, junto a las redes
de profesorado y centros educativos que acompafiamos. Nuestro marco tedrico y
prdctico de referencia es el documento: Centros Educativos Transformadores: ras-
gos y propuestas para avanzar. Centros Educativos Transformadores: rasgos y pro-
puestas para avanzar
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Los ODS, un horizonte compartido

Reforzando esta vision del ApSC como una practica educativa transformadora, no olvidamos que
también se configura como una propuesta idénea para contribuir a la consecucion de los Objetivos

de Desarrollo Sostenible en su conjunto, dada la variedad de teméticas que puede abordar un proyecto,

y mas en lo concreto, a nivel educativo, configurandose como estrategia destacada para el logro de

la meta 4.7.

InteRed tiene muy presente esta

relacion multiplicadora, y de esta
manera con el ApSC acompafamos
experiencias que conectany articulan
los conocimientos y las competencias
curriculares con un servicio a la
comunidad poniendo en el centro
de la intervencidén a las personasy
a las interrelaciones entre éstas,
sus emociones y el deber de todas
las personas de cuidarse y de cuidar
a los demds y nuestro mundo,
apostando por un nuevo modelo de

desarrollo sostenible.


https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/

La pedagogia de los cuidados, donde
situamos nuestra mirada
Desde su concepcion transformadora, la mirada de cuidados

supone una revision de los procesos educativos atendiendo a

los siguientes principios de la Pedagogia de los Cuidados

» Ponerlavida en el centro de nuestras practicas educativas,
orientando nuestras decisiones individuales y colectivas
hacia el cuidado de la vida (en todos sus sentidos) en lugar

de a aquello que pueda daflarla o destruirla.

» Analizar y denunciar la organizacion social (capitalista y
heteropatriarcal) de los cuidados que ha obligado a las
mujeres a ser las responsables del desempefio de las tareas
de sostenibilidad de la vida (feminizacion de los cuidados).

» Reconocer la crisis de los cuidados que viven nuestras

sociedades con el fin de garantizar que las personas y la
naturaleza reciban los cuidados que necesitan, y denunciar
las cadenas globales de cuidados que se desarrollan en

condicién de explotacion.

» Reconocer las “deudas de cuidados”, siendo éste un
concepto feminista que pone el foco en la relacién entre
el tiempo, el afecto y la energia que las personas reciben
para atender sus necesidades y las que aportan para
garantizar la continuidad de otras vidas humanas.

» Cambiar las prioridades para poner la vida en el centro,
lo que implica dar la vuelta al sistema para modificarlo de

raiz.

2 Cfr Guillermo Aguado de la Obra “La pedagogia de los cuidados. Una mirada
educativa que es urgente incorporar”, en Pedagogia de los cuidados. Aportes para
su construccion. InteRed. 2018
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Por tanto, con la Mirada de Cuidados queremos darle
la vuelta al sistema, y para lograrlo, es esencial, por
un lado, visibilizar y valorar los cuidados como
imprescindibles para el sostenimiento de la vida y
las sociedades, trabajando esta vision en todos los
procesos socioeducativos que impulsa InteRed, vy,
por otro, favorecer la movilizaciéon de la ciudadania
a favor de nuevos modelos de vida sostenibles, que
pongan en el centro los cuidados de las personasy

la naturaleza.
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3.
CLAVES DE UN APSC

“El aprendizaje servicio es una propuesta educativa que combina procesos de aprendizaje
y de servicio a la comunidad en un unico proyecto bien articulado en el que los
participantes aprenden a la vez que trabajan en necesidades reales del entorno con

la finalidad de mejorarlo”

Es un modelo de aprendizaje experiencial que genera cambios en el entorno de la
comunidad educativa que participa en él. Motiva el aprendizaje y lo dota de sentido,
le aporta experiencia vital, integrando el ambito emocional y activo de la persona,
permite vincular de forma constructivista todos los aprendizajes para que sean

significativos y favorece extraer otros nuevos.

Tras su primer contacto con el ApSC impulsando el proyecto Ciudadania
Inclusiva, DAMIAN NACHER, maestro de 5° de primaria del Colegio El Armelar de

Valencia (Red Transforma de InteRed) recoge asi su experiencia:

‘ ‘ Los métodos en los que habitualmente se trabajaba estdn muy anticuados
para la sociedad en la que estamos, ésta es una forma de trabajar

inclusiva en que ves expectativas mds alld del colegio, de la familia, para

aprender a vivir en sociedad. La gran ventaja es que todo es novedoso para

el alumnado, y de entrada es un gran dliciente. La contrapartida es que

tenemos un horario muy marcado, que a veces te dificulta el poder

avanzar...A nivel profesional te rompe los esquemas, te saca de la

comodidad, te hace buscar mds cosas, innovar, ver qué experiencias se

han hecho, pero tiene que ser un trabajo que vaya mds alld de un grupo

de profes, es necesario un trabajo global de centro que lo posibilite para
hacer un buen trabajo, hemos avanzado mucho en metodologias cooperativas,
pero esto es como un paso mds, abrir las puertas del colegio a la sociedad...

3 APRENDIZAJE SERVICIO. Puig, J. M.: Batlle, R:: Bosch, C. y Palos, J.: Aprendizaje servicio. Educar para la
ciudadania. Barcelona, Editorial Octaedro, 2007 (17 ediciéon en cataldn, 2006), p. 20.
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Para amplificar su potencial de transformacion social, InteRed propone
que el ApS se disefie e implemente con una MIRADA DE CUIDADOS
(ApSC) que ponga en el centro de las acciones: las personasy el planeta.
Los cuidados son aquellas acciones y tareas imprescindibles para el
sostenimiento de la vida, que mayoritariamente desempenan las
mujeresy frecuentemente de manera invisibilizada. (Ver en profundidad

en la Guia de Aprendizaje-Servicio con mirada de Cuidados)

El Aprendizaje Servicio es, por definicién, una metodologia transformadora,
pues provoca cambios en el entorno. La aparente neutralidad con que
se plantean las acciones en los criterios y estandares de evaluacion se
completan en el ApS con los Enfoques propios de la Educaciéon
Transformadora y la Ciudadania Global: Derechos Humanos, Género
y Coeducacién, Socioeducativo, Emocional, Intercultural y de Sostenibilidad
Ambiental, como ya vimos anteriormente. Esto supone, descubrir y
denunciar, en cada uno de los ambitos de estudio, las desigualdades
que se producen por motivos de género, los derechos que se estan
viendo vulnerados, detectar coémo se dafia el medio ambiente, etc,,
todo ello desde el ejercicio de ciudadania global critica, responsable

y comprometida.

Alincluir InteRed |la Mirada de Cuidados, definimos la orientacion de
las transformaciones a favor de la sostenibilidad de la vida. Es una
mirada que cuestiona el modelo dominante poniendo la vida en el
centro frente al proceso de acumulacién de capital. Esta propuesta
se nutre del Ecofeminismo (que incorpora el ecologismo y el feminismo),
y junto a los enfoques de la ETCG, posibilitan que el proyecto ApSC
conlleve esta accién comprometida por el desempefio corresponsable

de los cuidados de las personas y la naturaleza.
Por tanto, un ApS es transformador en definicion, pero sélo lo puede

ser en la practica si se cumple una serie de requisitos para InteRed

fundamentales, y que se resumen en una sencilla férmula matematica.

Pistas para practicar ApS con Cuidados
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APRENDIZAJE SERVICIO

MIRADA DE

CUIDADOS

I APSC TRANSFORMADOR

v
REFLEXION DERECHOS HUMANOS MIRADA LOCAL/GLOBAL
PARTICIPACION GENERO Y COEDUCACION

SOSTENIBILIDAD DE LA VIDA

INTENCIONALIDAD + SOCIOEDUCATIVO

RRESPONSABILIDAD
APRENDIZAJE E CORRESPR
SERVICIO INTERCULTURAL BUSQUEDA DE SOLUCIONES
SOSTENIBILIDAD AMBIENTAL EJERCICIO DE CIUDADANIA

ApSC TRANSFORMADOR

Y

*Requisitos basicos del ApS: dudas y como resolverlas Roser Batlle 2018
*Enfoques de la Educacion Transformadora y la Ciudadania Global, InteRed.
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Necesitamos sumar los 5 requisitos basicos de toda
experiencia de ApS que nos propone Roser Batlle, mas
los diferentes enfoques de ETCG que hemos de introducir

transversalmente a lo largo del proyecto, y elevarlo a la

potencia de Cuidados, recordando que es una mirada

indispensable para darle la vuelta a nuestro mundo y

poner en el centro a las personasy el planeta.

Como vemos, con todos estos ingredientes estamos
promoviendo un aprendizaje servicio transformador, en
el marco de la Educacién Transformadora que propone
InteRed impulsando procesos educativos para el cambio
personaly colectivo a favor de la justicia social, la equidad
y el cuidado de las personasy la naturaleza. En definitiva,
posibilitando que el alumnado, a través de aprendizajes
significativos, conozca la realidad, reflexione y actUe para

transformarla.

BEGONA FDEZ-CANADA profesora de Arte del Colegio

el Armelar (Red Transforma de InteRed) lo expresa asi:

Esta metodologia es un vehi-
culo transformador en cuya

base estd el enfoque de derechos,
el enfoque de cuidados de género..
luego que sea a traveés del arte,
que sea a través de la musica, de
la historia, de las matemdticas o
del inglés, eso es lo que aporta
cada profesor/a.

Pistas para practicar ApS con Cuidados



Un aprendizaje competencial a favor de los Cuidados

Un proyecto de Aprendizaje Servicio con Mirada de Cuidados potencia aiin mas el aprendizaje competencial,
poniendo en practica todos los recursos que se movilizan para adquirir una competencia (saberes;
habilidades; actitudes, emociones, valoresy normas...) y que estan incluidos en el curriculo de cada etapa

educativa.
Lo hace a través de un proceso educativo holistico que para InteRed tiene un camino y un horizonte
claves: el cuidado de las personasy la naturaleza, y donde el alumnado se hace responsable y protagonista

de su aprendizaje (mas aun conforme avanzamos en las etapas).

Asi lo explica MARI CARMEN ESTEVE, Orientadora de Infantil y Primaria del Colegio José Arnauda en

Alcoy (Red Transforma de InteRed):

Podemos representarlo en un eje de 3 coordenadas, en el que el aprendizaje competencial seria la figura

resultante en tres dimensiones, abarcando los logros conseguidos en la adquisiciéon y/o desarrollo de:

que, extraidos del curriculo del curso, estén previstos trabajar en el proyecto ApSC. Estos irdn a su vez
dirigidos a la consecucién de cambios a favor de los Cuidados de las personas y del entorno, asi como
en la corresponsabilidad en el ejercicio de las tareas de Cuidados, entre hombres y mujeres.

Reiterando que se trata de un proceso de aprendizaje experiencial, es decir, que se fundamenta en el
principio de “aprender haciendo”, los Cuidados se configuran como medio y como fin, en el desarrollo
de los tres ejes articulados entre si, y por tanto del aprendizaje competencial resultante a lo largo de
todo el proyecto. Esto incluye todas las etapas y fases del proyecto, desde la reflexion previa, al trabajo
dentroy fuera del aula, las acciones de servicio previstas, la difusion y celebracién del mismo, etc.


http://www.intered.org

EMOCIONES
‘ VALORES
NORMAS



Es hora del Aprendizaje Servicio
con Mirada de Cuidados

InteRed presenta este RELOJ con los Componentes de
un Buen Proyecto ApSC que idealmente deberian tenerse
en cuenta, para facilitar que vuestras experiencias resulten

significativas y transformadoras.

Estos componentes como las agujas del reloj, deben
marcar nuestros pasos desde el inicio, y al culminar nuestra
experiencia, nos seran de utilidad para evaluarla y medir
elimpactoy nivel de desarrollo de la metodologia, como

veremos mas adelante.

Tened en cuenta que al empezar un ApSC, puede parecer
dificil incorporar todos estos componentes, o hacerlo en

un alto grado de desarrollo.

Sin embargo, es bueno que los tengais presentes para
poder enriquecer vuestras experiencias si queréis,
darles continuidad, o tratar de introducirlos poco,
a poco en un proyecto nuevo que os planteéis,

ayudandoos a darle forma.

INTERED www.intered.org
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4.,
PISTAS PARA CREAR
UN PROYECTO APSC

Valiéndonos de las Cuatro estrategias basicas para empezar un proyecto” , que
propone Roser Batlle, les damos una vuelta para ofreceros 7 PISTAS, con diferentes
consejos, recursos y herramientas para ponerlas en practica, y que no tengais excusa

para iniciaros en el Aprendizaje Servicio con Mirada de Cuidados.

Como le pasé a DIANA PEIRAT, profesora de Filosofia en el Colegio Santa Teresa de

Alicante (Red Transforma de InteRed) ... {iSi empezais, ya no querréis parar!l:

Esta metodologia engancha al ver el potencial
que tiene con las y los alumnos, porque,
realmente se convertian en protagonistas del

aprendizaje y porque suponia un extra de

motivacién para ellas/os... Los alumnos y alumnas

se toman la asignatura como algo util y que
conecta con su vida... No hemos hecho exdmenes

yen cambio se han vuelto expertas/os en la materia.

Una muy buena estrategia para comenzar en el ApSC es transformar una experiencia
que estemos desarrollando en el centro, que pueda ser proxima a esta metodologia,
Nos puede ayudar la Ley basica del Aprendizaje Servicio, que podéis ver en
la imagen, para saber si nuestro proyecto lo es o no, y qué haria falta

incorporar para empezar.

4Guia prdctica de aprendizaje-servicio, Batlle, R; Material fotocopiable © Santillana Educacion, S. L.
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Por tanto, podéis comenzar transformando una accién solidaria o un
voluntariado ya existente en vuestro centro.

En ese caso tendriais que identificar cuales serian los aprendizajes competenciales
que adquiere el alumnado a través de la accion, en relacion a la programaciéon
anual del curso. Si el punto de partida es un proyecto de aprendizaje o una
investigacion sobre una necesidad del entorno, podéis buscar un servicio con
el cual relacionarlo y que dé respuesta a esa situacion. Contactar con una
entidad social, que esté especializada en ese ambito, os facilitara.

Esta es la experiencia del Colegio José Arnauda de Alcoy (Red Transforma
de InteRed), que nos cuenta MARI CARMEN ESTEVE, |a orientadora de infantil
y primaria:

A partir de la campana “Actua con Cuidados”
que trabajabamos en el centro con InteRed,

nos dimos cuenta de que habia muchas necesidades
por parte del alumnado que se podian cubrir por
la metodologia de la ayuda mutua... Vimos unas
necesidades sociales tanto a nivel individual por

parte del alumnado como a nivel del entorno,

entonces llevamos a cabo el proyecto de Cadena
de favores.

Una vez identificada la experiencia, os puede ayudar este ejercicio sencillo: HORA de
transformar una experiencia/actividad en ApSC, chequeandola con los 12 componentes
de un buen proyecto, que os proponemos desde InteRed en nuestro RELOJ del ApS con
Cuidados.

iAh! recordad cuando finalicéis el proyecto, sistematizar la experiencia e integrarla en
la programacién del area o materias trabajadas, de modo que el curso siguiente se
pueda replicar con los nuevos grupos, por vosotras/os o por compaferas/os. Quizas
cambié la tematica, o el servicio, la entidad con la que colaborar, pero gran parte del
programa lo podéis reutilizar, mejorandolo seguro afio tras afo.

PISTAS para... TRANSFORMAR

1. Partir de una actividad solidaria o proyecto de aprendizaje existente.

2. Completar la experiencia con APRENDIZAJES o un SERVICIO relacionado

3. Conectar con una entidad que trabaje en esa realidad y delimitar juntas el servicio
4. Aprovechar el RELOJ del ApS con CUIDADOS para enriquecer vuestro futuro proyecto.
5. Institucionalizarlo, para repetirlo y aprovecharlo el curso siguiente.

INTERED www.intered.org
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motor de Aprendizaje Servicio de Catalufia; de la Fundacion Zerbikas del Pais Vasco y de la Red Iberoamericana de Aprendizaje-Servicio.

2 - COPIAR:

En InteRed también pensamos que el ApS es un bien publico del cual podemos
y tenemos que sacar muchos beneficios toda la comunidad. En palabrasd

ROSER BATLLE®, fundadora de la Red Espaiola de Aprendizaje-Servicio:

‘ ‘ El aprendizaje-servicio orienta el talento del
alumnado haciendo que lo empleen en la

mejora de la sociedad y no solo en la mejora de su
curriculum personal... Ademds, hacer un servicio a

la comunidad, ayudar a los otras/os, es uno de los
métodos de aprendizaje mds eficaces porque los
alumnos y alumnas encuentran sentido a lo que
estudian cuando aplican sus conocimientos y
habilidades en una prdctica solidaria. En definitiva,

el ApS es eficaz, es necesario, es oportuno y es fdcil...

Gracias a la ilusion y compromiso de muchos/as docentes, ya hay
en marcha muchas experiencias trabajando diferentes necesidades
sociales, y algunas de ellas pueden ser iguales a las de vuestra
aula, centro o entorno, sobre todo si tenemos una mirada global
y conectada. Asi que animaros a COPIAR experiencias exitosas y
adaptadlas a vuestro perfil de grupo.

Un buen sitio para rebuscar es la Publicacion: 100 Buenas practicas
de Aprendizaje-Servicio, de la Red Espaiiola de Aprendizaje-
Servicio. También su web y las de los diferentes territorios como
la del Grup Territorial de la Comunitat Valenciana, donde participa
InteRed, estan llenas de propuestas motivadoras y transformadoras.

Y por supuesto el destacado Blog de Roser Batlle donde
encontraréis un buen nimero de experiencias de ApS de diversas
tematicas, ademas de muchisima informacion.

PISTAS para... COPIAR

1. Fijarse en buenos proyectos ApS.

2. Escoger el que nos encaje y veamos facil replicar.
3. Probar!

5 Roser Batlle es pedagoga, especializada en aprendizaje-servicio, fundadora de la Red Espafiola de Aprendizaje-Servicio y del Centro Pro-
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3 - SONAR:

:Qué ApSC os gustaria trabajar en vuestro cole? Atreveos a
sofiar con la realidad que queréis transformar, en qué dmbito,
o las acciones que el alumnado podria liderar o desarrollar.
Muchas veces el ejercicio de visualizacién nos acerca mas a
nuestro objetivo, nos impulsa y activa, ddndonos un chute
extra de motivaciéon y energia.

MARISOL ANEAS FRANCO del IES Pablo Picasso de Malaga
(Red Transforma de InteRed), se ha atrevido a sofar su

futuro ApSC: “La gente guapa come fruta fea”.

El APS es una metodologia muy interesante porque
el alumnado integra los contenidos y los vivencia
y se empodera. Este afno en nuestro instituto haremos
un Aprendizaje Servicio sobre la Huella Ecolégica de
los bienes y servicios. Nos vamos a centrar en la fruta y
contactaremos con fruterias de la zona, tiendas ecolo-

gicas y visitaremos el Valle de Guadalhorce en Mdlaga.

Otro apoyo, ;sabéis en qué posibles ambitos podéis realizar
vuestro proyecto? Aqui os damos unas pequefias pistas
sobre AMBITOS Y ACCIONES posibles para el servicio que

pueden dar riendas a vuestra imaginacion...

PISTAS para... SONAR

1. Imaginar qué os gustaria transformar.

2. Inspirarse viendo los posibles ambitosy acciones de un ApSC

Pistas para practicar ApS con Cuidados
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Infografia de InteRed basada en aportes de Roser Batlle, Guia Practica de Aprendizaje-Servicio.
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Gran idea también es aprender de quienes ya tienen experiencia en

ApS. Os animamos a que os suméis a las iniciativas que ya hay en

marcha en vuestro centro gracias a vuestros compafieros y compafieras
docentes que estan desarrollando esta metodologia. El ApS siempre
necesita de muchas manos y, para decir verdad, ¢a qué profe no le
viene bien un poco de ayuda?; y mas aun, ;a quién no le gusta
encontrarse en su camino a personas que suefian con hacer de la
educacion una herramienta de transformacion social?

Ademas, esta estrategia también nos vale para otros centros educativos
con los que colaboramos en nuestro barrio, o para campanas solidarias
lideradas por alguna entidad, que ya tienen propuestas, mensajes

elaborados, materiales...

Mira el siguiente testimonio del IES Vicent Andrés Estellés de Burjassot

(Movimiento por la ETCG) que nos explica AMPARO MUNOZ.
Seguro que te servira de inspiracion:

En el colegio Fernando de los Rios estdn trabajando un proyecto de
Comunidades de Aprendizaje, dentro de un barrio de accién preferente,
al lado de nuestro centro y necesitaban apoyo en sus talleres, ahora actividades
extraescolares. Los nifios y niAas pertenecen a familias con un nivel
socioeconémico muy bagjito y no se pueden permitir disfrutar de unas
actividades extraescolares. Entonces, fuera del horario escolar, el.
mismo centro organiza estos talleres, y necesitaban gente, vinieron
a pedirnoslo y ante esa necesidad respondimos. En este caso, hemos
hecho sinergia con otra propuesta metodolégica que es la de
Comunidades de Aprendizaje, que también intenta abrirse a la
realidad, al entorno, y el Aprendizaje Servicio también quiere abrirse

a la realidad para conocerla y después transformarla.

PISTAS para... SUMARSE
1. Buscar proyectos que pueden absorber mas “socias”
dentroy fuera del cole.

2. Implicarse en una campafa solidaria que ya esté en marcha,
aportando los contenidos curriculares que se quieran trabajar.

Pistas para practicar ApS con Cuidados
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Otra opcién que podéis aprovechar es la de ofreceros a una entidad que conozcais, con la que,
trabaje el centro en alguna otra cuestidn, o bien haya algun contacto dentro de la comunidad
educativa: familias, profesorado, PAS, antiguas/os alumnas/os que estén vinculados o

participen en alguna asociacion. Serdn muchos mas contactos de lo que pensais.

JANO MORCILLO nos cuenta su experiencia desde el otro lado, la entidad NUEVA
OPCION, Asociaciéon de Dafio Cerebral Adquirido de Valencia, que desde hace

varios anos recibe el apoyo y carifio del alumnado de 5° de primaria del Colegio
El Armelar (Paterna) dentro del Proyecto ApSC: Ciudadania Inclusiva. Jano es antiguo

alumno y amigo del profesorado, y gracias a esta relacién surgié este fantastico proyecto.

‘ ‘ La parte del aprendizaje me parece super importante, son cosas que
normalmente en el plan docente del cole no se suelen trabajar...Y que

a través de esta metodologia se trabaje aspectos como el estado de derecho, el

dmbito de la discapacidad, el trato hacia las personas con discapacidad y luego

profundizar en aspectos tan concretos como qué es el dario cerebral adquirido, o

qué es una asociacion y cudles son los fines que persigue a nivel de sociedad, pues

me parecen temas muy interesantes.

Mds alld estd la parte de la experiencia prdctica, que no se quede en el aula,

sino en una experiencia de contacto real con el colectivo de personas con

dario cerebral, transformando ese aprendizaje en un servicio como es

venir aqui a pasar un dia y ofrecernos el regalo de haber realizado,

unos juegos para que se queden aqui en la asociacion y podamos

emplearlos. Creo que para alumnado es stiper enriquecedory para

la parte de asociacién y colectivos con personas con discapacidad

dario cerebral pues mds de lo mismo, el rol cambia un poco, personas

que de normal vienen aqui'a hacer unas actividades muy concretas,

en cierta manera han sido transmisoras de informacion mds que

receptoras de un servicio lo cual resulta super interesante.

PISTAS para... OFRECERSE
1. Aprovechar las entidades sociales amigas
2. Averiguar si la causa que persiguen podria generar algun trabajo conjunto

o servicio del alumnado.
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6 - MAPEAR:

El aprendizaje servicio depende de necesidades sociales reales.

Esto significa atreverse a salir de la escuelay mirar al mundo desde

lo local a lo global. Coincidiendo con Josep Maria Puig®, la actividad

pedagodgica debe tener un sentido social. Esto quiere decir que,
ademas de ser funcional a las capacidades del alumnado, ha de
ser funcional a las necesidades de la sociedad. Y la metodologia
ApSC que os proponemos tiene su Ultimo fin en la transformacion

social.

CYNTHIA MARTINEZ, profesora de secundaria de Som Escola de
Valencia (Red Transforma de InteRed), nos cuenta como desde
de la asignatura Iniciativa emprendedoray actividad empresarial
ante la propuesta de movilizarse a través de un proyecto de ApSC

identificaron una necesidad social a la que dar respuesta.

‘ ‘ Por parte del alumnado salié y se planteé un

pequeno proyecto, pero no menos transformador,
que consistia en la sensibilizacién de alumnado de cursos
inferiores del propio centro educativo acerca de la
necesidad del cuidado del medio ambiente, con la

posibilidad de organizar alguna actividad en el barrio.

Pero para poder cambiar las cosas, tenemos que conocer lo que
queremos cambiar. Para ello, os serd muy util esta sencilla
herramienta: Mapeo de necesidades del entorno local/global,

que encontraréis en la pagina siguiente.

PISTAS para... MAPEAR
1. Listar algunas necesidades del entorno local/global en
las que podriais incidir.

2. Identificar a qué dmbito corresponde

3. Senalar si conocéis alguna entidad/es que trabajen en

ello. ¢ Podriamos colaborar?

© Josep Maria Puig. Catedrdtico de teoria de la educacion en la Facultad de Educacion de
la Universidad de Barcelona y miembro del GREM (Grup de Recerca en Educacié Moral).

Pistas para practicar ApS con Cuidados
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7 - DEJARSE ACOMPANAR:

iUltimo, pero no menos importante! No tenéis porqué sentiros solos o solas. Pedid asesoramiento a InteRed,

nosotras estaremos encantadas de acudir para acompanaros en todas las fases de vuestro ApSC.

DIANA PEIRAT, companera y profesora del Colegio Santa Teresa de Alicante (Red Transforma de InteRed), os

explica brevemente el acompafamiento que venimos aportando desde hace 3 afos a sus experiencias de ApSC:

La colaboracién de InteRed es fundamental porque me proporciona
todo el marco tedrico para poder desarrollar el ApS, asi como los

recursos necesarios para que el alumnado pueda realizar el servicio.

InteRed acomparia también en los enfoques que deben incorporarse
en el proyecto.

Ademas de organizaciones como InteRed, que trabajamos en Educacion Transformadora y para la Ciudadania
Global impulsando metodologias transformadoras como el ApS, contéis con todo el apoyo e impulso que ofrece
la Red Espafiola de Aprendizaje-Servicio y sus 17 grupos impulsores a nivel autonémico, donde esta InteRed
aportando su granito de arena.

“Estos grupos se proponen impulsar el desarrollo del aprendizaje-servicio en sus territorios y estdn constituidos
por personas y entidades de procedencia diversa: centros educativos, centros de formacion del profesorado,
entidades sociales, universidades y otras iniciativas locales.”

JUANA LOPEZ, miembro del Grupo Territorial de Aprendizaje Servicio de la Comunitat Valenciana, nos cuenta

un poquito mas su labor y cémo acompanan al profesorado y centros educativos interesados en trabajar ApS.

..Es un grupo afectivo de personas voluntarias expertas de diferentes dmbitos...
‘ ‘ Animamos para que os presentéis a los premios APS, acompaiamos a esos
proyectos para mejorar su calidad, o en la iniciacion de un proyecto nuevo y ademds
estamos formadas para dar formacién y ayudaros a dar los primeros pasos.. Si queréis
podéis dejaros acompaniar, a nosotras nos encantaria que nos acompanaseis en este
recorrido para ser cada vez mds, y poder transformar poniendo a las personas en el
centro, desde una éptica de cuidados y del poder de la educacién y de la necesidad de
caminar hacia un mundo mejor entre todas.

PISTAS para... DEJARSE ACOMPANAR

1. Contactar con tu delegacion de InteRed mas cercana en https:/mwww.intered.org/es/conocenos/donde-
estamos 0 escribirnos a eduacion@intered.org
2. Buscar el grupo territorial de referencia: https://aprendizajeservicio.net/grupos-impulsores;

3. iNo hay excusal

Pistas para practicar ApS con Cuidados
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S.
PRACTICANDO
APS CON

CUIDADOS

Concretad vuestra idea.
Definid vuestro proyecto.

Utilizando la estrategia que hayais elegido, mas todo lo que
hemos visto anteriormente, es el momento de definir cual

seria tu futuro proyecto.
Pasos para nuestro APSC:

1. Recoged las principales ideas que configuraran la
experiencia de ApSC, las que tenéis ya pensadas o las que
identifiquéis ahora.
2. Senfalad el @ambito o ambitos en los que se enmarca el
ApSC marcando las casillas
3. Marcad también qué tipo de acciones realizaria el
alumnado en el marco del servicio previsto (una o varias).
4. |ldentificad a qué Objetivos de Desarrollo Sostenible

contribuira el proyecto.

Concéntrate en estos 4 pasos que proponemos en la sencilla

ficha que tienes en la siguiente pagina:

INTERED www.intered.org
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iEN MARCHA!
Un interesante camino para recorrer.

Cuando ya estéis decididas/os a empezar vuestra aventura
y tengais vuestro proyecto definido en lo fundamental, os
sera muy Util conocer y seguir las etapas y fases de un
proyecto de ApSC.

Sentidlo como un camino que siguiendo paso a paso os
llevara a conseguir vuestro objetivo: desarrollar una
experiencia de ApS con Cuidados. Es un camino flexible,
igual la primera vez que lo recorréis os saltais algun paso
y cogéis algun atajo. No os preocupéis que lo importante
es empezar haciendoy adaptaros a la realidad de nuestro
centroy alumnado.

Practicando ApSC el camino se hara cada vez mas enriquecedor
y la meta cada vez serd mas alta.

En la infografia de la préxima pagina, de SERGIO FERRANDIS,
maestro del Colegio El Armelar de Paterna (Valencia) de
la Red Transforma, voluntario de InteRed, y coordinador
del Grup Territorial de la Comunitat Valenciana de ApS,
podéis ver en un rapido vistazo todas las fases y los elementos
claves.

Ademas, SERGIO, nos explica un poquito mas este esquema
en el video y nos recuerda que, si seguimos estos pasos,
este itinerario se convierte en un gran aliado, aunque de

primeras asuste:

Cuanto mds rigurosos/as seamos
en esto, mejor y mds impacto va

a tener el proyecto, tanto en el alumnado

como en la sociedad en general.

ilmportante!

Podéis ampliar informacién, encontrar el desarrollo de,
las fases y algunas ideas de cémo se incorpora el enfoque
de cuidados en cada una de ellas en nuestra Guia de
Aprendizaje-Ser con mirada de Cuidados.
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APRENDIZAJE SERVICIO
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[ 1ESBOZO DE
LA IDEA

[ TRELACIONES
CON ENTIDADES
SOCIALES

REALIZACION

1PLANIFICACION
DEL PROYECTO

— 1PREPARACION
DEL GRUPO

— 1EJECUCION
CON EL GRUPO

EVALUACION

— ICIERRE
CON EL GRUPO

1EVALUACION

MULTIFOCAL

DETERMINAR

- Necesidad social

y servicio concreto

- Aprendizaje que aporta
al servicio.

IDENTIFICAR

Centros educativos o
entidades para colaborar,
plantear el proyecto y llegar
a acuerdos.

DEFINIR

Aspectos pedagogicos,
detalles del servicio

a realizar. Organizacion y
gestion del proyecto.

Motivacion, analisis, disefio
del proyecto y reflexion
sobre los aprendizajes previos.

ACCION de servicio, relaciones
personales, difusion y
evaluacion de los aprendizajes.

EVALUAR resultados,
aprendizajes, perspectivas de
futuro y celebrar.

Al grupo y a sus miembros,
el trabajo en red, la experiencia
y finalmente autoevaluarse

Basada en Guia ZERBIKAS “Cémo iniciar un proyecto de aprendizaje y servicio solidario”



APRENDIENDO DE NUESTROS PASOS
PARA SEGUIR CAMINANDO.
Toca evaluar nuestro ApSC.

Como os explicamos en la Guia de ApS con Mirada de

cuidados, cuando hablamos de evaluacién multifocal de
un proyecto de ApSC, desde InteRed proponemos practicar
una cultura de evaluacion que contemple todo el proceso
educativoy a todas sus participantes. Donde la calificacion
del alumnado, junto a los estandares del curriculum, tenga
en cuenta elementos como el proceso, la autonomia, la
creatividad, la cooperacion, el didlogo, las relaciones, la
responsabilidad, etc....

Y el ingrediente principal de la receta que nos permitira
recoger todos esos registros es la reflexion del alumnado,
del profesorado, de quienes reciben el servicio, y del resto
de agentes de la comunidad educativa y del entorno que

hayan participado en el proyecto.

De esta manera favorecemos participacion y reflexion real,
desde el disefio al cierre de la experiencia, y la evaluacion
sera una parte fundamental del proceso educativo vivido,
que genere conocimientos compartidos, aprendizajes

relevantes y posibilidad de mejorar.

Para facilitar esta Evaluacion multifocal os proponemos
una herramienta que llamamos Cuadro de Registros para
la Evaluacion del Proyecto ApSC donde recogemos indicadores
de logro a tener en cuenta, junto a instrumentos que

permiten medirlos, quién lo mide y cuando.

Algunos de esos instrumentos estan disponibles para
descargar con la guia, elaborados por InteRed como apoyo

al profesorado.
En ambos casos, tanto el cuadro como los instrumentos son

de nuevo pistas que os pueden servir para definir vuestra propia
evaluacion multifocal, adaptandola, completandola, etc.

INTERED www.intered.org
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Instrumentos disponibles facilitados por INTERED

CALIDAD DEL APRENDIZAJE

Motivémetro:
Se trata de visualizar el clima y la motivacion del grupo que se alcanzé con la experiencia ApSC. Cada

participante coloca un punto en nuestro motivometro para indicar su grado de motivacion. De esta
manera conseguiremos un termoémetro visual y rapido de los cambios animicos del grupo, ya que se

puede llevar a cabo en diferentes momentos del proyecto. Pincha este enlace para acceder al instrumento.

Autoevaluacion del alumnado sobre su aprendizaje: conocimientos, habilidades y actitudes:
El alumnado mide individualmente el nivel en qué se encuentra en relacién a algunos de los objetivos
y aprendizajes obtenidos con la metodologia ApS con enfoque de Cuidados y el proyecto desarrollado.

Lo hacemos con una tabla en la pared, en pequefios grupos o en asamblea con lasy los mas peques.

Formulario Profesorado sobre el desempeiio del alumnado:

Através de este cuestionario podéis recoger vuestras impresiones sobre el proceso educativo de vuestro
alumnado con respecto a la metodologia ApS en tres secciones: conocimientos, habilidades;y actitudes
basadas en valores. Creemos que este instrumento os puede servir para mirar desde una perspectiva

holistica cémo el alumnado se ha sentido y el alcance de sus aprendizajes segun vuestra valoracion.

Reflexion Alumnado sobre la Aplicacion de los aprendizajes:

Como cierre de la experiencia ApSC lanzamos una pregunta al grupo sobre cémo aplicar lo que han
aprendido en su dia a dia. Lo pueden trabajar en pequefios grupos y luego compartir en plenario cada
grupo, o bien el profesorado anota las respuestas individuales que se van aportando, sobre todo en las

primeras etapas.

CALIDAD DEL PROYECTO

Rubrica de calidad de un Proyecto ApSC:
Con esta rubrica podéis chequear el nivel, respecto a los criterios de calidad, en el que os encontrais con

el Proyecto de Aprendizaje Servicio con mirada de Cuidados que habéis impulsado con vuestro alumnado.

Valoracion de la Experiencia ApSC por parte del alumnado:
A través de un Mapa Mental planteamos al alumnado qué cosas le han gustado mas del Proyecto de
ApS con mirada de Cuidados (CELEBRO); qué aspectos no le han gustado mucho (CUESTIONO); y, por
ultimo, de qué manera se les ocurre que pueda mejorar (PROPONGO). Se realiza también en asamblea,

grupos pequefos o con varios paneles repartidos por la clase donde cada alumno/a escribe.

Autoevaluacion del Profesorado:
Con este cuestionario medis en primer lugar, como habéis desarrollado la metodologia de,
Aprendizaje Servicio con mirada de Cuidadosy, en segundo lugar, el impacto de la experiencia

en vuestro desarrollo personal y social.

DESCARGALOS TODOS
INTERED www.intered.org A Q U I'
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Buscad la sostenibilidad del
proyecto e institucionalizarlo.
Aprovechad el ESFUERZO.

Habéis puesto en marcha vuestro Proyecto de Aprendizaje
Servicio con Cuidados, no con poco esfuerzo, y hay que
aprovechar todo el trabajo realizado, las energias, |a creatividad,
la reflexion, los aprendizajes compartidos... También las
dindmicas, los puentesy estructuras generadas, pues muchas
veces romper con lo que siempre se ha hecho y poner en
practica nuevas formas por primera vez, es la parte mas dificil,
pero sienta jurisprudencia como se diria en Derecho, para

continuar ese camino, y servirse de |los pasos dados.

Por nuestra experiencia en InteRed, cada curso conocemos
experiencias de ApS o préoximas a la metodologia, que
manteniéndose en el tiempo hubieran podido convertirse
en “grandes” proyectos. Y, sin embargo, tanto trabajo para
lanzar una actividad por primera vez, se pierde y el curso
siguiente hay que empezar de nuevo, o simplemente se

queda en el cajon, o mas bien en una carpeta del ordenador.

En el mejor sentido de la palabra hay que “rentabilizar” los
esfuerzos, optimizando el trabajo bien hecho, y enriqueciéndolo
con los aprendizajes obtenidos para que el proyecto sea
sostenible en el tiempo y se integre en la programacion del
curso. De este modo, el afio siguiente, vuestras compafierasbos
de ciclo en primaria o vosotras/os mismos podéis poner en
marcha una version mejorada del proyecto, con un nuevo

grupo de alumnado.

En otros espacios, esto también lo llamariamos sistematizacion
de las experiencias o buenas practicas, pues tiene una parte
de revision de las mismas para poder integrarlas, en este
caso, como metodologia en el proyecto educativo de vuestro
centro, y como proyecto de aprendizaje en la programacion

del curso o materia que facilitéis.

Pistas para practicar ApS con Cuidados




RESUMIENDO

Para aprovechar el trabajo bien hecho y seguir
avanzando en el futuro:

Sistematizar vuestra experiencia, recogiendo también los aprendizajes
y/o propuestas de mejora, necesarias para replicar el proyecto el curso
siguiente con un nuevo grupo.

Proponed al centro su integracién en la Programacién de curso,
explicitando los contenidos curriculares que se quieren trabajar, para
que el proyecto se sostenga en el tiempo, con los ajustes o revisiones
que consideréis.

Si conseguis esto, podréis avanzar en la calidad del proyecto, en su
impacto transformador, asi como mejorar el aprendizaje competencial
de vuestro alumnado, y ponerlo al servicio del Bien Comun.

,lé
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CELEBRANDO QUE EST
TRANSFORMANDO

Experiencias destacadas de ApSC
(cursos 2018-19 y 2019-20)

Accede al dossier ampliado pinchando A Q U i

y dadle al para conocer un poco mas alguna
de las experiencias.

ETAPAS DE INFANTIL Y PRIMARIA

TiTULO “Eraseunavez.’ .

5 afos de E. Infantil (Lectoescritura)
El Armelar (Paterna)
ENTIDAD Biblioteca publica municipal de Terramelar (Paterna)

FINALIDAD Fomentar la lectura desde la infancia, el uso e importancia de las bibliotecas municipales
en los barrios, y el compromiso de la administracion por su visibilizacién y cuidado.

“La gran bellotada” .

1° de Primaria (Proyecto de Aprendizaje: Valencia, Science, Socials, Tutoria)
El Armelar (Paterna)
ENTIDAD
FINALIDAD Estudiar los bosques, los arboles y los frutos secos, promover el Cuidado de la Naturaleza

a través de la recogida de residuos y la plantacién de cientos de bellotas, asi como
reclamar la proteccion de un espacio natural préximo al colegio.

“Plantem Junts”

1° de primaria (Socials, Science) y 5 afios de E. Infantil

Ntra Sra de los Angeles (Alicante)

FINALIDAD Aprender, por medio de distintas metodologias, el desarrollo y crecimiento de las plantas
para después explicarselo a sus compafieros/as de Infantil de 4 afios. Sensibilizar al alum-
nado de infantil y primaria sobre su papel en el cuidado del medio ambiente y la conser-
vacién de los ecosistemas, poniendo en practica los aprendizajes compartidos en el

huerto escolar.

Pistas para practicar ApS con Cuidados
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TITULO “Patios Divertidos”

C UR S O 1°y2°de Primaria (E. Fisica y Tutoria) y 4° Eso (Plastica)
CENTRO ElArmelar (Paterna)

Artistas locales

ENTIDAD

FINALIDAD Involucrar al alumnado en la mejora de su colegio y el uso positivo de los espacios, desde
la practica y experimentacion de sus aprendizajes.
Disefar y crear su propio “patio divertido” en colaboracién con el alumnado de plasticay
las familias del alumnado de primer ciclo.
Fomentar el conocimiento y apropiacion de nuevos juegos y usos del patio: juegos de
mesa, juegos cooperativos.
Aplicar la técnica de la pintura mural, el graffiti y el disefio de paisajes exteriores con la
asesoria de dos artistas expertas en decorados, poniéndolo al servicio de la comunidad
educativa.

TITULO “Kamishibais: Cuentos para transformar. De Valencia a R. Dominicana” 2018-19 .

y “Erase una vez Guadix — Por una educacién de Calidad” 2019-20 .

C UR S O 4°deprimaria (Lengua)y 3°de la ESO (Plastica)

CENTRO ElArmelar (Paterna)

ENTIDAD InteRed Dominicanay (R. Dominicana)
InteRed Guatemala y (Guatemala)

FINALIDAD Escribir e ilustrar cuentos para defender el derecho a la educacion de calidad en todo el
mundo, con especial mirada a la vulneracion de este derecho en el caso de las nifias y
jovenes.

Fomentar el conocimiento de la realidad de R. Dominicana, y Guatemala desde los

enfoques de género, derechos, sostenibilidad... impulsando el ejercicio de Ciudadania

Global de las alumnas y alumnos.

TITULO “Elpoderesnuestro”

C U R S O 5°de Primaria (Tutoria, Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Plastica
y Lengua Castellana), y Alumnado del centro (colaboradores/recept:

CENTRO NtraSrade los Angeles (Alicante)

FINALIDAD Fomentar el liderazgo juvenil ambiental.

Conocer los ODS, profundizando en el 12,13, 14 y 15.
Sensibilizar a la comunidad educativa sobre nuestros habitos de consumo cotidianos y
los residuos que éste genera.

Dar a conocer alternativas, materiales y conductas que llevar a la practica para conseguir
un modelo de vida sostenible y una forma de consumo responsable, poniendo en practi-
ca las 4Rs (Reducir, reutilizar, Reciclar y Regalar.

Promover la participaciéon y el trabajo cooperativo del alumnado, la implicacién de las
familias y su compromiso con el cuidado del planeta.

INTERED www.intered.org


http://www.intered.org
http://centropoveda.org/
http://www.fundacionpedropoveda.org/

TITULO “Ciudadania Inclusiva” .

maria (Socials, Religion, Naturals y Educacion Fisica)

CENTRO ElArmelar (Paterna)

ENTIDAD

FINALIDAD Estudiar como es Espafa; el estado de derecho; cémo funciona; se organiza; quiénes lo
conforman, y conocer en primera persona a las personas que habitan en él, en este caso,
uno de los colectivos que vive una situacién de vulnerabilidad, las personas con diversi-
dad funcional y realizar un servicio para ellas. Se da valor a los contenidos, haciéndolos
practicos y Utiles, reconociéndose a la vez todos/as: agentes de cambio por la inclusion.

TITULO *“Juguem,juguemos, let's play all together” ’

C UR S O 5°y6°de Primaria (Lengua, Valenciano e Inglés)

CENTRO JoséArnauda, Alderman’s Green, Pedro Duque, San Blas.

ENTIDAD

FINALIDAD Mejorar las destrezas de comunicacion de las lenguas (valenciano, castellano e inglés)
ampliando el entorno cultural del alumnado. Incrementar las competencias basicas y las
expectativas de futuro tanto del alumnado de los centros participantes, como del alum-
nado del aula hospitalaria. Comunicarse con los socios del proyecto eficazmente por me-
dio del uso de las TIC e introducir la gamificacion en el aula. Fomentar el trabajo colabo-

rativo.

“El abrazo olvidado”

6° de Primaria y 4 afios de E. Infantil (Tutoria)

Ntra Sra de los Angeles (Alicante)

FINALIDAD Mejorar la relacion y expresion socio afectiva entre el alumnado del centroy con sus fami-
lias, como punto de partida para mejorar la convivencia en nuestra sociedad. Reconocer
la interdependencia de las personasy revalorizar los cuidados como imprescindibles para
el sostenimiento de la vida.

Jévenes Actuando con Cuidados en el Barrio ’

6° de Primaria (Proyecto multidisciplinar)

CENTRO Victoria Diez de Teruel

ENTIDAD Asociaciones del barrio, colegios, centros deportivos, InteRed

FINALIDAD Reflexionar en torno a la situacién de despoblacion y falta de conexién de Teruel y otras
ciudades de Aragoén a través de contenidos de diferentes asignaturas. Promover la parti-
cipacion protagénica del alumnado para responder a necesidades reales de su entorno.
Promover su corresponsabilidad y ejercicio de ciudadania, haciendo una denuncia publi-
ca de esta situacién a través de los medios de comunicacién, y reclamando a las
autoridades con una carta colectiva una respuesta ante dicha problematica.

La carta fue publicada en mas de 10 medios de comunicacién y el alumnado pudo asi,
vivenciar la fuerza de sus acciones y su capacidad de incidencia.

Pistas para practicar ApS con Cuidados
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El club de los Valientes

6° de Primaria (Tutoria)

El Armelar (Paterna)

FINALIDAD Ofrecer una alternativa al tiempo de ocio en el recreo del colegio para el alumnado de 3°
a 6°de primaria, un dia a la semana, que reduzcan los deportes competitivos que ocupan
la mayor parte del espacio, y provocan conflictos frecuentes, impulsando los juegos
cooperativos y la deteccion de situaciones negativas, fomentando un buen ambiente.
Se trabaja a partir de los enfoques emocional y socioeducativo: haciéndose consciente el
alumnado de 6° de la interdependencia de nuestros actos, y de su corresponsabilidad.

“Reduce la Bola"

6° de Primaria y 3° de Primaria
(Ciencias Naturales, Ciencias Sociales, Matematicas, Lengua y Valenciano)

Ntra Sra de los Angeles (Alicante)

FINALIDAD Modificar el estilo de consumo en la comunidad educativa y que sean conscientes que,
ademas del reciclar, lo importante es reducir el consumo de envoltorios de un solo uso,
envases y recipientes de usar y tirar, y aumentar el uso de envases y productos

reutilizables.

“Sang Valenti” .

CURS O 6°dePrimaria
(Ciencias Naturales, Religién, Matematicas, Informatica, Plastica, MUsica, Lenguas)

José Arnauda (Alcoy)

FINALIDAD  Cubrir las carencias de sangre en los centros de transfusién de Alicante y crear una con-
ciencia social en el entorno cercanoy en los propios alumnos y alumnas constatando que
el futuro de las donaciones en Espafia pasa por generar tejido social en la juventud y sus
familias.

Un proyecto de ApS de varios centros educativos, que a su vez busca fomentar el ejercicio

de ciudadania, con la participacion del alumnado en Les Corts Valencianes, llevando sus

propuestas y consiguiendo una gran repercusién mediatica, la implicacién total de las
diferentes comunidades educativas, y una amplia participacion ciudadana.

INTERED www.intered.org
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ETAPAS DE SECUNDARIAY
BACHILLERATO

TITULO “RutaBotanica”

Alumnado de Altas Capacidades de 1°ESO (Ciencias) y 4°ESO (Plastica)

CENTRO ElArmelar (Paterna)

FINALIDAD Conocer las tipologias botanicas mas destacadas de nuestro entorno natural.

Recuperar la tradicién cerdmica de nuestro patrimonio cultural, en concreto la técnica
cerdmica de los engobes artesanales.

Aprender ensefiando, cooperando y haciendo un servicio.

Fomentar la participacién y el compromiso de la comunidad educativa con la proteccion
y cuidado de la naturaleza.

“Mural Tradiciéon e Identidad” .

Alumnado de Secundaria (Plastica)

CENTRO ElArmelar (Paterna)

ENTIDAD Museo de Ceramica de Paterna, AAVV de Terramelar (Paterna), PAS, Profesorado, AMPA
El Armelar, Residencia de Tercera Edad Ballesol, InteRed Valencia.

FINALIDAD Poner en valory en relacién la culturay tradicion ceramica del municipio de Paternay los
valores identitarios del Centro de busqueda de la transformacion social a través de la

Educacion, con motivo de su 50 aniversario.

Recuperar y divulgar la técnica del Socarrat, abriendo el colegio al barrio, favoreciendo el

intercambio y el conocimiento mutuo, y la bUsqueda de sinergias y horizontes comunes.

“Cuadros para el Encuentro” .

4°ESO (Plastica) y Grupo de Voluntariado (Confirmacion)

El Armelar (Paterna)

ENTIDAD

FINALIDAD Trabajar los contenidos del area de Plastica: Técnicas Pictdricas, Color, Composicion,
Impresionismo... a través de varias experiencias durante el curso con las y los residentes
de Ballesol de Valterna, como por ejemplo “Pintamos Juntos/as a Sorolla” (Taller de
Pintura), “Nuestros recuerdos de Infancia” (Taller de Arteterapia).

Fomentar la Educacion Intergeneracional, reconociendo a nuestros mayores como
fuente de sabiduria y aprendizaje, generando vinculos, escucha mutua y desarrollando la
inteligencia emocional.

Pistas para practicar ApS con Cuidados
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TITULO “Compartimoscamino en lalectura”

C UR S O PMAR (Lengua)yalumnado PT de 1° de Primaria (Lengua)

CENTRO ElArmelar (Paterna)

FINALIDAD Incidiry reforzar la motivacién por la lectura en el alumnado de PMAR3 y 1° Primaria, favo-
reciendo simultdaneamente el encuentro y el crecimiento mutuo, asi como la cultura de
“Los Cuidados” entre el alumnado de manera que esto repercuta en la vida de la comuni-
dad educativa y su entorno. Mejorar el clima del aula y desarrollar la actitud de servicio a los
demas y la valoracién del esfuerzo individual como medio de alcanzar un aprendizaje
colectivo, fomentando la corresponsabilidad y convirtiendo al alumnado en protagonista.

“Una red de raices y cuidados. Amasa tu cerebro” .

3° ESOy 3° de primaria (Plastica), y 1°, 2°, 4° de ESO (Ciencias, Matematicas, E. Fisica)
CENTRO SantaTeresa (Alicante)

ENTIDAD InteRed

FINALIDAD Crear y cuidar un huerto urbano escolar, practicar la agricultura ecolégica, fomentar el
consumo responsable y la alimentacion saludable. Trabajar el pensamiento critico. Parti-
cipar del compromiso y la accién para favorecer el desarrollo humano sostenible desde la
perspectiva individual y comunitaria, reflexionando sobre la situacion global en la que
encuentra nuestro planeta y reconociendo el impacto que tienen nuestras acciones. Im-
pulsar la inclusién y compromiso de toda la comunidad educativa, integrando alumnado,
familias, profesorado y PAS a través de un proyecto multidisciplinar cuyos ingredientes
principales son la educacion ambiental y la educacién emocional.

Maestras/os de Vida

4° ESO (Lengua y Tutoria)

CENTRO SantaTeresa (Alicante)

FINALIDAD Acercar la realidad profesional desde experiencias reales/vitales al alumnado de 4° de
ESO, para facilitar la toma de decisiones con respecto a su futuro laboral. Promover el in-
tercambio intergeneracional, el valor de la experiencia y la participacién de las familias.
Visibilizar y revisar el papel tradicional y actual de la Mujer en el &mbito profesional, cues-
tionando la division sexual del trabajo.

Ry —
TIiTULO Jévenesactuando con InteRed: “Come con cuidados” 2018-19 y “Quitate la venda” 2019-20 .

C U R S O 1°de Bachillerato (Filosofia)
CENTRO SantaTeresa (Alicante)

ENTIDAD InteRed

FINALIDAD Fomentar el compromiso social y el liderazgo como agentes multiplicadores del alumna-
do de 1° de bachillerato, desde el anélisis de la realidad, |a reflexion y formacién del grupo,
para después realizar acciones de sensibilizacion con el resto de la comunidad educativa
y en el barrio sobre la necesidad social trabajada cada curso con InteRed (soberania ali-
mentaria, prevencion de violencias machistas...) impulsando las campanas de la ONGD.

INTERED www.intered.org


http://www.intered.org

TITULO “Previniendo la violencia de género”

CURS SO (Filosofia)

CENTRO NtraSrade los Angeles (Alicante)

FINALIDAD Investigar y fomentar la reflexién critica sobre las diferentes formas de discriminacién y
de violencia que sufren las mujeres por el hecho de serlo. Analizar y seleccionar informa-
cién y elaborar cooperativamente presentaciones para posteriormente sensibilizar a
todo el alumnado de Secundaria, animandoles a la reflexion y al desarrollo de actitudes
criticas frente a las violencias contra las mujeres con el fin de prevenirlas.

“Apoyo escolar en el barrio” .

1° de Bachillerato (Filosofia)
|IES Vicent Andrés Estellés (Burjassot)
ENTIDAD Comunidad de Aprendizaje Fernando de los Rios

FINALIDAD Responder a la necesidad y demanda de la Comunidad de Aprendizaje Fernando de los
Rios dentro de un barrio de accién preferente colindante al instituto, para desarrollar ac-
tividades extraescolares variadas, para su alumnado mayoritariamente sin recursos. Invo-
lucrar al alumnado en la corresponsabilidad y compromiso con las situaciones de des-
igualdad y vulnerabilidad. Abrir el centro al entorno y a la realidad para transformarla.
Fomentar el andlisis critico desde lo local a lo global.

“Bibliotecas humanas: didlogo de experiencias para prevenir la violencia de género”

PR4 y 4° ESO (Ambito Linguistico Social y Tutoria)

CENTRO [ESVicent Andrés Estellés (Burjassot)

ENTIDAD

FINALIDAD Concienciar de la mano de la ONGD InteRed, especializada en género, acerca de situa-
ciones de injusticia y discriminacién hacia las mujeres. Desmontar falsas creencias sobre
las violencias machistas y visibilizar sus multiples manifestaciones. Prevenir la violencia
de género en parejas de adolescentes, conociendo experiencias diversas de relaciones,
aprendiendo a identificar las situaciones abusivas en una relacién de pareja y a detectar
las sefales de alarma o situaciones de riesgo.

“Jovenes actuando para deconstruir la concepcién social y cultural de género” .

4° ESOy 1° Bachillerato (Tutoria)
CENTRO |[ESLaSedetay La Salle de Barcelona
ENTIDAD InteRed

FINALIDAD Generar un trabajo conjunto en Red entre el centro educativo e InteRed, reconociéndose
ambos como actores sociales transformadores. Presentar, reflexionar, motivar e impulsar el
compromiso y la movilizacion juvenil frente a la vulneracion de derechos de las mujeresy las
multiples formas de violencias machistas presentes en nuestras sociedades. Formar y acom-
panar al alumnado para poner en practica sus aprendizajes y vertebrar sus acciones para
sensibilizar externamente a la ciudadania en general, a través de una campafna de comuni-
cacién y concienciacion en redes sociales e internamente a alumnado de otros cursos en el
mismo centro educativo, a partir de sesiones disefiadas por ellas/os, utilizando las metodolo-
gias, competencias, conocimientos y recursos generados durante el aprendizaje.
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ALUMNADO UNIVERSITARIO Y DE FORMACION PROFESIONAL

TITULO APSen laUniversidad Loyola .

GRADOS Psicologia, Derecho, Comunicacion, Economia, Administracién de empresas, Relaciones
Internacionales y Criminologia ASIGNATURA TRANSVERSAL: Humanismo y Etica Basica

CENTRO Universidad Loyola de Cérdoba

ENTIDAD InteRed, otras organizaciones y proyectos sociales de la ciudad de Cérdoba

FINALIDAD  Ofrecer al alumnado la posibilidad de conocer esta metodologia y que a través de ella pue-
dan acercarse a distintas realidades vulnerables de la ciudad, de la mano de diferentes orga-

nizaciones, aproximandose a su vez al tejido social de la ciudad, a la participacién y accion
ciudadana, desde una mirada critica y corresponsable.

.
TiTULO APScon Cuidados Toca Igualdad

GRADOS Psicologiay Criminologia

CENTRO Universidad Europea de Valencia

ENTIDAD InteRed,

FINALIDAD Fomentar el conocimiento y la reflexion sobre la prevencion de las violencias machistas
desde una mirada local y global, de la mano de InteRed y en el marco de la Campafa
Toca Igualdad. Desarrollar el pensamiento critico y el ejercicio de ciudadania. Impulsar el
rol del alumnado universitario como agentes multiplicadores de sensibilizacién sobre
esta problematica social respecto a otros jovenes y estudiantes.

TITULO Videojuegos con enfoque de Género

C UR S O Promocion de lalgualdad de Género y Animaciones 3D, juegos y Entornos interactivos

CENTRO |ESJordide Sant Jordi e IES Fuente San Luis
|

FINALIDAD Generar una reflexion sobre la imagen de las mujeres en los videojuegos, impulsar un
proceso de aprendizaje cooperativo entre alumnado de los dos institutos y ciclos para
generar propuestas conjuntas de juegos interactivos que incorporen el enfoque de géne-
ro, y hacer una presentacion publica de los mismos para visibilizar que puede haber jue-
gos con imagenes y leguaje positivo, sin discriminaciones.

TIiTULO JévenesActuando con Cuidados en el Barrio

Animacién Sociocultural y Promocion de la Igualdad de Género - Asignatura
Metodologias para la Intervencién Social

CENTRO |Instituto Avempace de Zaragoza

ENTIDAD Asociaciones del barrio, colegios, centros deportivos, InteRed

FINALIDAD Promover el compromiso de las y los jovenes del barrio ante una realidad que les interpela e
incomoda, tras realizar un mapeo a través de encuentros con asociaciones del barrio, colegios,
centros de deporte.... Se trata de una iniciativa que, desde metodologias activas, busca favore-
cer la participacion y responsabilidad colectiva del cuidado de las personas y los espacios, a la
vez que promueve la potencialidad y fortalecimiento del trabajo cooperativo y comunitario.
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En palabras de sus protagonistas... .

Me ha tocado el corazén... al conocer a estas personas después de haber sufrido
‘ ‘ un dafo cerebral, me han ensefiado el esfuerzo la superacion y las ganas de
vivir... Es un ejemplo para la sociedad y es lo que mds me ha llegado a mi como
persona y lo que transmitiré también a partir de ahora entre mis amigos/as y familia.

‘ ‘ Ha sido una de las mejores experiencias de

mi vida y he aprendido muchas virtudes que
hay que valorar en la vida. Me encantd la experiencia...
La diferencia es que con este tipo de trabajos aprendemos

mds y nos lo pasamos mejor.

‘ ‘ Conocer la metodologia es enriquecedor como persona, porque te das cuenta

de que la educacién va mds allg, por lo menos en algunos centros educativos
y ademds me parece una experiencia bonita ha habido momentos en los que te
emocionas, otros momentos en los que te sientes realizado mira qué guay esto que
estamos haciendo, al final, satisfaccién personal.

Hay cosas que no se aprenden leyendo, ni se aprenden viendo videos ni se
aprenden del ordenado, se aprenden conviviendo con personas.

Estoy disfrutando porque es una parte de mi hija que nunca veo y porque
‘ ‘ también he visto cémo se implican.

Pistas para practicar ApS con Cuidados



Creo que en la vida hay que aprender, pero sobre todo
hay que aprender de todo y no solo lo que estd en
los libros o en el curriculo escolar. No obstante, soy consciente
de que vivimos en una sociedad y que hay objetivos
establecidos, pero si creo que en estas experiencias se
aprenden muchas mds cosas junto al conocimiento tedrico.

Y sobre todo se aprenden valores y hay que potenciar esto.

‘ ‘ Nos ha gustado mucho plantar bellotas y preferimos lo drboles al centro

comercial que quieren construir aqui... porque nos dan oxigeno y estd mds
limpia la naturaleza... Hemos aprendido a hacer un agujero para poner todas las bellotas
Y que asi crezcan y lo hemos hecho todo en equipo... Nos gusta mucho hacer las cosas
juntos, en equipo... Nos gusta mds estar aqui que en el cole.

Aunque es cierto que en el cole tienen su propio huerto y traen sus plantas y
las cuidan y no solo es libroy mds libro... pero que toquen la realidad del campo

Yy vean como estd es muy importante y positivo.

Gracias a esta metodologia mds activa el profesorado ha crecido profesional
e individualmente, han interactuado con el otro y se han motivado entre ellas/
os (profesorado). Ha sido un crecimiento personal para todas/os.

Me quedo con la satisfaccion de ver cémo el nifio/a aprende gracias a ti, que
le estds ayudando... Hemos potenciado la empatia, la confianza y el respeto
entre nosotros/as.

INTERED www.intered.org
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Entendemos que esta metodologia transforma a todas las personas que participan
en ella junto a la comunidad en la que se desarrollay por eso nos apasiona tantisimo.

Nos hemos dado cuenta de que el machismo todavia estq,
‘ muy presente y es responsabilidad de todos poder cambiar

las cosas... En la familia vamos a aplicar los valores que

hemos aprendido...

‘ ‘ No hemos hecho exdmenes y en cambio se han vuelto expertos en la materia.

La metodologia APS es la mejor forma de ensefiar y aprender porque nos
motiva y podemos ponerlo en prdctica no como la teoria. Todos/as los que
hemos participado en este proyecto hemos crecido como personasy debemos

implantar estos nuevos valores en el futuro.

Hicimos veralalumnado la necesidad de un cambioy de un compromiso, de un compromiso
personal que transforma y desde luego fue mejor porque lo hicimos en equipo.

He aprendido que todos somos diferentes y que no podemos

meternos con las diferencias de los demds. No hay que
hacer dafo a las personas, maltratarlas o insultarlas... hay que
aceparlas como son. Para cambiar las injusticias hay que ser
valientes.

Pistas para practicar ApS con Cuidados




6.
HERRAMIENTAS
Y RECURSOS

Descargate aqui
' TU KIT APS CON CUIDADOS

donde encontraras:

Publicaciones

Infografias

Fichas

INTERED www.intered.org
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' Ficha HORA de transformar una experiencia/actividad @
en ApSC

Cuadro de Registros para la Evaluacion Multifocal del
Proyecto ApSC

CALIDAD DEL APRENDIZAJE
* Motivometro

* Autoevaluacion del alumnado sobre su aprendizaje
* Formulario Profesorado sobre el desempefio del alumnado
* Reflexion Alumnado sobre la Aplicacion de los aprendizajes

CALIDAD DEL PROYECTO

* RUbrica de calidad de un Proyecto ApSC

*Valoracion de la Experiencia ApSC por parte del alumnado
* Autoevaluacion del Profesorado

Pistas para practicar ApS con Cuidados
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FUERA DUDAS
“HAY QUE SER VALIENTES"

Como nos recuerda el alumnado de 1° de primaria del Colegio Nuestra Sra. de los
Angeles (Alicante) “Para cambiar las injusticas hay que ser valientes” y salir

de la zona de confort, sabiendo que no vais a estar solas /os.

Pero por si todavia no estais 100% convencidas/os, os dejamos las Diez razones
educativas y sociales para practicar el APS que nos presenta ROSER BATLLE, en la
Guia Prdctica de Aprendizaje-Servicio. Porque dificilmente se puede decir mejor

y mas claro. Un ultimo empujon y jadelante!
Diez razones educativas y sociales para practicar el APS:

1. Pararecuperar el sentido social de la educacion.
2. Paraintegrar los aspectos cognitivos con los aspectos actitudinales
y morales del aprendizaje.

Para que el alumnado aprenda mejor.

4. Para incrementar la percepcion positiva y la consideracion
social de las nifas/os y jévenes como ciudadanas/os.

5. Parareforzar las buenas practicas existentesy mejorar la imagen
social del centro educativo.

6. Para potenciar el liderazgo de docentes y educadoras/es como,
dinamizadoras/es sociales en su entorno.

7. Para estimular la practica democratica y participativa
ciudadania.

8. Paraaumentar la cohesiéon social en los barriosy p

9. Para fomentar el voluntariado.

10. Paracompensar la ética de la justiciaconla é

INTERED www.intered.org
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8.

APENDICE:

APSC EN TIEMPOS DE CORONAVIRUS

SERGIO FERRANDIS,
Maestro de primaria,

voluntario de InteRed, y
coordinador del Grup
Territorial CV de ApS

Después de tantas pistas y herramientas que nos propone InteRed,
Y su invitacion a ser valientes, a atrevernos a dar el paso y liderar
propuestas de ApS con Cuidados en nuestros centros, también
nos urge hacer mencién a la nueva realidad de pandemia que
estamos viviendo y en qué puede afectar al desarrollo de la
metodologia.

Una realidad que implica una transformacién en la manera de
interactuar, de relacionarnos. Que ademas ha puesto de relieve
las grandes necesidades sociales que tenemosy a las que podemos
dar solucion.

Al hacer ApS, la escuela actia como agente activo de su comunidad
y hace de portavoz (una entre tantos): de sus necesidades desde
una mirada local y global y de su voluntad de cambio. Los centros
educativos de manera natural, formamos parte de las redes
comunitarias. El ApS es una oportunidad para activar las interrelaciones
existentes en esas redes en beneficio de los aprendizajes del
alumnado, puestos al servicio del bien comuny, con ello también,
en beneficio de la comunidad y del planeta.

En estos tiempos hemos podido comprobar que las personas nos
necesitamos unas a otras, que tenemos que ayudarnos para superar
momentos de crisis y que si no tuviéramos al lado al otro/a,
simplemente no seriamos.

Hemos visto en este tiempo, muchas acciones solidarias espontaneas
donde vecinas/os se han ayudado a hacer la compra, bajar la basura,
se han prestado mascarillas, dado animo desde los balcones...
Personas que se han organizado para repartir alimentos/material
sanitario, que han decidido promover los comercios de sus barrios,
incluso que han reconvertido sus negocios para ponerlos al servicio
de la sociedad.

Desde la escuela muchos proyectos de aprendizaje servicio han
sido transformados para dar respuesta a esta nueva situacion, con
gran repercusién en los medios de comunicacion. Mensajes de
animo a los hospitales, cartas/videos a las personas mayores,
acompanamiento telefénico, promocion del comercio local,
sensibilizacion del cuidado del medio ambiente...



La COMISION ATENEA (Fuente de Cantos, Extremadura)
se reinventa desde casa durante el confinamiento
por la COVID-19.

NUESTRO RETO:
Seguir combatiendo las violencias machistas en la adolescencia
y la juventud.

NUESTROS APRENDIZAJES:

» Realizamos un estudio sobre cémo estd afectando el
confinamiento en las violencias contra las chicas,
especialmente a través de las redes sociales.

» Profundizamos en el papel de los chicos y en las nuevas
masculinidades, para prevenir y sensibilizar a los
maltratadores.

» Mejoramos nuestras competencias digitales colaborativas,
de comunicacidn y atencion, a través de las redes

sociales y plataformas digitales.

NUESTROS SERVICIOS:

» Elaboramos un video difundido a través de las redes
sociales, desde el 25 de abril, para sensibilizar en igualdad y
buen tratoy para difundir los servicios durante el confinamiento.
» Ofrecemos formacion e informacion a través de charlas,
utilizando Instagram y otras herramientas digitales.

» Prestamos una primera atencién a victimas de violencias
machistas a través de Instagram, mail y teléfono, para su
posterior derivacion a las profesionales de Igualdad

y VG de las Mancomunidades Rio Bodion y Tentudia.

» Organizamos encuentros virtuales de intercambio y
formativos, con grupos de otros centros educativos.

» Asesoramos a familias sobre como actuar ante
situaciones de acoso y violencias machistas.

Una vez mas, los chicos y chicas dan muestras de solidaridad y
responsabilidad ciudadana. Podéis encontrar muchos mas
ejemplos recopiladosy publicados en la pagina web de la REDAPS

y en este catdlogo que han elaborado: Proyectos de aprendizaje-
servicio, en tiempos de COVID-19.

En todo caso, como no deja de ser un reto mas, ROSER BATLLE
nos ofrece 7 Utiles consejos que pueden darnos algunas luces,

y que podéis ver en la siguiente pagina.

iPinchad en ella y accederéis a la infografia original que
contiene informacién extra!

INTERED www.intered.org

No me cabe duda, a
pesar del distanciamiento,
el aprendizaje-Servicio estd
vivo y se transforma
buscando nuevas vias por
las que circular, llegando a
todos/as los que lo necesitan,
poniendo en el centro los
Cuidados de las personas
y de nuestro Planeta.
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Siete consejos para hacer ApS
en la distancia

@&

En general, prestar atencién a:

a) Acortar distancias. Hay un retorno, por parte de
Hacer mds real y tangible el proyecto. las entidades sociales a les

b)
c) Reforzar el protagonismo de les chices. chices, de que el servicio ha
d) Estimular el optimismo y la confianza. sido recibido

La accién de servicio es
muy concreta y visible

de sentirse parte de una
comunidad que estd unida
frente al desanimo

Personalizar, "poner cara"
a las personas o entidades

destinatarias El proyecto tiene un

comienzo y final claros

Y

% § Trabajar la satisfaccién

Les chices, antes del realizar el
servicio, ya toman conciencia
de lo que tienen que aprender

Las personas o entidades
sociales plantean la demanda
directamente a les chices

Clicando en cada némero se despliega una explicacién. Autorfa: Roser Batlle y Sergio Ferrandis
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-RedEspaiioladeAprendizaje-Servicio(REDAPS) hitps/aprendizejesenicionet/
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https:/apscomunitatvalenciana.net,

- Zerbikas: www.zerbikas.es (Pais Vasco)

- Centre Promotor d’Aprenentatge Servei: www.aprenentatgeservei.
org (Cataluna)

- CLAYSS (Centro Latinoamericano de Aprendizaje-Servicio Solidario):
www.clayss.org (Argentina)

- National Youth Leadership Council: www.nylc.org (USA)

- Learn and Serve America's: www.servicelearning.org (USA)

- Roser Batlle: Aprendizaje-Servicio: https:/roserbatlle.net/aprendizaje-

servicio/
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- De Blas, A: La revolucion de los Cuidados. Tacticasy estrategias. Edita
InteRed, Madrid, 2014.

- De Blas, A: Pistas para un modelo de vida sostenible. Edita InteRed,
Madrid, 2012.
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