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El primer paso para cambiar las cosas es identificar
el problema, el siguiente es actuar.
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Desde Fundacién Mujeres, a través del Proyecto EDUCAR
EN IGUALDAD EXTREMADURA, enmarcado dentro del
Pacto de Estado contra la Violencia de Género del
Ministerio de Igualdad y la Consejeria de Igualdad y
Portavocia de la Junta de Extremadura, se han realizado
diversas herramientas para trabajar la Prevencién de la
Violencia de Género en Educacién Secundaria, como
una manera de aportar a la juventud de la Comunidad
Auténoma de Extremadura la  adquisicidon  de
conocimientos que les permitan la desactivacién real del
aprendizaje sexista, y como medida preventiva contra la
violencia de género, entendiendo que es la mejor via
para acabar con las desigualdades entre mujeres y

hombres.

La prevenciéon de la violencia de género implica un
conjunto de estrategias y actuaciones encaminadas a
erradicar las diferentes manifestaciones de violencia de
género por medio de la reduccién y eliminacién de los
factores de riesgo, asi como del aumento de los
factores de proteccién.

Conocemos que, en el caso de la violencia de género, los
factores clave de riesgo son los factores socioculturales
que se concretan en el aprendizaje de modelos de
masculinidad y feminidad estereotipados y sexistas. Asi,
las actuaciones preventivas han de centrarse, por tanto,
en dichos sistemas de creencias presentes en poblacién
infantil, adolescente y joven, con la intencién de
neutralizar los posibles sesgos de cortes sexistas que con
el paso del tiempo puedan haber sido interiorizados.

Entendemos el sexismo como una discriminaciéon que
atenta contra la integridad de la persona en sus planos
psicoldgico, fisico y sexual por la unica razén de
pertenecer a uno u otro sexo biolégico. Desde un punto
de vista social, la discriminacién y la violencia de género
se produce simplemente por el hecho de ser mujer,
pudiendo, en su madxima expresidn causar lesiones
irreversibles en cualquiera de los planos sefialados e,
incluso, la muerte. El objetivo prioritario de estas
herramientas es garantizar que toda la poblacién joven,
a ser posible antes de terminar la Educacién
Secundaria Obligatoria, haya recibido la informacién

necesaria para prevenir la violencia de género.



Dotar de herramientas para la desactivacion del
aprendizaje sexista en todos sus grados.

Avanzar en la prevencién, contrarrestando todas
los formas, mensajes y actitudes aprendidas
cotidianamente que predisponen a relaciones de
desigualdad y fomentan actitudes de violencia.

Avanzar hacia el conocimiento de los indicadores
para la deteccidon de las primeras fases de la
violencia de género.

El amor romdntico sigue influyendo en las expectativas y
comportamientos de la poblacién en todo el mundo. Los
mitos y estereotipos de género que vamos adquiriendo
desde que nacemos nos lleva a un tipo de relaciones
afectivas de dominio y sumisién que fomentan las
conductas téxicas y violentas en el seno de la pareja
(mayoritariamente heterosexual, aunque no limitado «
estas), dejando a la mujer en una posiciéon de mayor
vulnerabilidad, debido a la desigualdad estructural entre
géneros.

Para luchar contra este tipo de amor cargado de
desigualdades surgié el amor igualitario. Se caracteriza
por que, en las relaciones afectivas, ambas partes son
conscientes de las relaciones de poder y ponen medios
para evitar situaciones violentas o desiguales.



CRUPO 1 de mitos del
AMOR ROMANTICO: "
“E| amor; todo o puede

Mitos del Amor Romantico

Los mitos del amor romdantico hacen referencia a una
serie de falsas creencias sobre cémo debe ser el
amor y las relaciones afectivas, que generan
relaciones de desigualdad.

Corresponden a una serie de conductas relacionadas
con la idea del enamoramiento y lo que se debe aceptar

lizar d d . GRUPD) 3 demitos de
o normalizar dentro de una pareja. AMOR ROMANTICO:
“E| amor s 10 mds importantery
Detecta Andalucia'ha realizado una clasificacién de requiere entrega total
19 mitos del amor romdntico aglutinados en 4 grupos GRUPQ)y o
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1. El Proyecto de Investigacién DETECTA 2011 sobre “Sexi: y Violencia de Género en la

to de su exposicion en es” promovido por el Instituto

$ud Il 1,
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Andaluz de la Mujer, de la Consejeria para la Igualdad y Bienestar Social de la Junta de
Andalucia, nace en el marco del I Plan Estratégico para la Igualdad de Mujeres y Hombres en
Andalucia 2010-2013. E| Estudio de Investigacién ha sido realizado por Fundacién Mujeres, con la 3
cooperacién de la Universidad Nacional de Educacién a Distancia.
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Esta herramienta implica una revisién de la

autopercepcién personal, de las expectativas

individuales, relacionales y sociales. Supone un
cuestionamiento de creencias sexistas muchas veces
fuertemente interiorizadas por el alumnado. Por esto,
desde Fundacién Mujeres partimos de una metodologia

participativa, en la cual el alumnado es el protagonista.

La dindmica se centra en las vivencias y creencias del
alumnado, aportando un clima que posibilite que
expresen, reflexionen, organicen y adquieran una mirada
critica sobre las ideas discriminatorias por motivos de
género. El personal educativo conduce el didlogo con y
entre la clase hacia una reflexidon en torno a los
conceptos necesarios, tomando conciencia del sexismo
interiorizado y las consecuencias que éstos tienen en su

cotidianidad.

Un objetivo metodolégico clave, consiste en aprender a
cuestionar lo concebido como “normal” y mejorar su
capacidad de andlisis critico. Se potencia que
reflexionen, critiquen y pregunten. El fomento del
didlogo entre chicas y chicos se presenta como una
herramienta metodoldgica con resultados muy positivos.
El planteamiento global de la dindmica se hace con
base en ayudarles a sentirse capaces de mejorar sus
vidas y sus relaciones, y a formular ideas propositivas

para el bienestar comun.
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Profundizar en el amor roméntico y desactivar
idealizaciones con respecto al mismo.

50 minutos.

A través de los conocimientos previos y para comprobar
qué aspectos relacionan con el amor se pregunta al
alumnado:

e ;Qué es el Amor?

¢ ;Cémo os imagindis una relacién ideal?

e ;Qué aspectos/emociones... considerais
fundamentales en una relacién?

La idea es que escriban sus respuestas de forma andénima
en post-it para que contesten con la mayor sinceridad, y
clasificar en dos columnas diferenciadas las respuestas
segun correspondan al Amor Roméntico o al Amor
Igualitario.

AMOR
ROMANTICO

AMOR
IGUALITARIO

Posteriormente haciendo referencia a los aspectos
expuestos por el alumnado, se define Amor Romantico y
Amor Igualitario.

e Amor Romantico: tipo de relaciones afectivas de

dominio-sumisién  (mayormente  heterosexuales,
aunque no limitado a estas) incluidas por los mitos y
los estereotipos de género que fomentan conductas
toxicas y violentas en el seno de la pareja, dejando a
la mujer en una posicién de mayor vulnerabilidad,

debido a la desigualdad estructural de géneros.
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e Amor lgualitario: tipo de relaciones afectivas en las
que se toma conciencia de las relaciones de poder
entre las partes de la misma (especialmente en las
relaciones heterosexuales si hablamos de género), y
se ponen medios para evitar situaciones violentas o
de desigualdad.

Para introducir los mitos del amor romdntico se utiliza su
definicién y la clasificacién realizada por Detecta
Andalucia.

Posteriormente se utiliza el material 'Rompiendo los mitos
del amor romdntico' para mostrar una representacion
grafica de cada uno lo mitos. Este material muestra de
manera desenfadada estos mitos y las respuestas que se
pueden dar a cada uno de ellos.

A continuacién, se dard al alumnado, organizado en
pequefios grupos, el mismo material sin ningun didlogo
(disponible en la seccidn "crea tus propias vifietas", pag.
27 de este manual) para que escriban qué respuestas
les darian a cada una de las situaciones. Una vez
elaborados se expondrdn los materiales realizados ante

la clase, abriéndose un debate sobre los mismos.

Se recomienda disponer este material creado por el
alumnado en zonas comunes del centro para hacer del
mismo material de sensibilizacién.
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El primer paso para cambiar las cosas es identificar
el problema, el siguiente es actuar.
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