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FICHA TECNICA | |
Unidad Didactica 11: "Tanto monta, monta tanto”

Justificacion En la Red se extienden las percepciones, usos, costumbres y valores que sustentan nuestra
forma de ser y de actuar, como es la percepcion que tenemos de la igualdad/desigualdad
de género.

Internet y las redes sociales, escaparates de los patrones sociales y culturales de nuestra
realidad, presentan estereotipos de género que trasladan a nuestros adolescentes
modelos de conducta asociados a mujeres y hombres, simplistas y en ocasiones
discriminatorios. Del mismo modo, el uso que en estos medios se hace del lenguaje verbal
y visual es otro de los elementos que interviene en la perpetuacién de esos estereotipos
asociados al género.

Esta realidad hace necesario implementar estrategias educativas acordes con las
caracteristicas de la ciudadania en Red, especialmente en los menores, para luchar contra
los roles clasicos y las expresiones sexistas que mantienen la desigualdad entre los géneros.

Obje'l'ivos = Reflexionar sobre los papeles masculino y femenino basados en estereotipos.

Analizar estereotipos de género en la Red (publicidad y videojuegos) y determinar su
repercusion en la formacidon de la personalidad y las relaciones de pareja entre
adolescentes.

. ldentificar las expresiones mds comunes y frecuentes del sexismo en el lenguaje
empleado en medios tecnoldgicos.

. Detectar y reaccionar ante los mensajes sexistas (verbales e iconicos) que se producen
en nuestro entorno.

. Desarrollar una actitud critica para erradicar estereotipos que alimentan situaciones de
abuso y de maltrato.

Contenidos = Patrones de conducta digital que caracterizan a hombres y mujeres.

= Sexo y género. Roles de género. Sexismo.
= El seximo en la publicidad y los videojuegos.
= Lenguaje sexista en Internet.

= Pautas para la adopcidn de actitudes no sexistas.

Destinatarios Educacion Secundaria

Mei'odologfa Posibilitar la participacion de los alumnos a través del aprendizaje cooperativo, la
actividad y la simulacion de situaciones interpersonales, utilizando diferentes
agrupamientos. El docente puede moderar las sesiones, facilitar ejemplos para
familiarizar a los alumnos con las actividades, orientar en la busqueda de soluciones,
realizar modelado, actuar como guia, etc.

La secuencia de actividades de esta guia obedece a un orden légico de la tematica tratada;
no obstante, se pueden adaptar las actividades segln los intereses y necesidades del
alumnado. El docente también puede flexibilizar las sesiones reduciendo o ampliando
actividades, asi como adaptando las existentes.

Programa Educativo Foro Nativos DIGITALES para Educacién Secundaria




JUNTA DE EXTREMADURA

Consejera de Educacion y Empleo

FICHA TECNICA |
Unidad Didactica 11: "Tanto monta, monta tanto”

Recursos Pizarra digital o caifién proyector
Conexion a Internet
Videos didacticos
Material fotocopiable
Cartulina y rotuladores

Materiales La presentacion servira al profesor como instrumento para dinamizar las sesiones y
de apoyo suscitar el interés del alumnado, fomentando también su participacion.

El dosier con materiales complementarios contiene referencias de recursos utiles para
anticipar o profundizar en el tema a través de actividades con los alumnos, que podrdn
realizar tanto desde el ambito escolar como familiar.

Temporqlizacién 2 sesiones de tutoria (45-60 minutos cada sesion).
En cada actividad, los tiempos previstos son orientativos.

Evaluacion El docente ira tomando conciencia del proceso de aprendizaje de los alumnos a través
de la evaluacién continua. Se valorara el nivel de implicacién, motivacion e interés del
alumnado sobre la tematica, mediante el desarrollo de las dindmicas establecidas y la
observacion directa del profesorado.

En otras unidades didacticas del Foro Nativos Digitales \
se tratan temas relacionados con el de los estereotipos y
el lenguaje sexista en la Red. Son estos:

= Mitos del amor romantico en la Red.

K = Violencia de género en la Red. j

Programa Educativo Foro Nativos DIGITALES para Educacién Secundaria
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APOYO CONCEPTUAL

Aclaracion del aow:ep&o

Estereotipo de género: construccién social, de acuerdo con una serie de creencias, de imagenes
del deber ser de lo femenino y masculino, de los papeles que debemos desempefiar en la sociedad,
que acaban determinando nuestras conductas y nuestro pensamiento, nuestros roles y las
expectativas respecto de nosotros mismos y del otro.

Estereotipo sexual: idea que se fija y perpetla con respecto a las caracteristicas que presuponemos
propias de uno u otro sexo. Algunos ejemplos de estereotipos sexuales son “Las mujeres son para la

” u

casa”, “Los hombres son insensibles”, “Las mujeres son pasivas y carifiosas”...
Ejemplos de estereotipos:

Atributos considerados masculinos son la autonomia en lo publico, la agresividad, el poder, la capacidad
técnica, la habilidad espacial, la racionalidad, la fuerza fisica, la autoridad, la decisién, la torpeza
emocional, la incapacidad para el detalle, la violencia, la dominacidn, la inflexibilidad...

Atributos considerados femeninos son la autonomia en lo privado, la sensibilidad, la delicadeza, la
habilidad emocional, la generosidad, la capacidad para el cuidado, la habilidad para la comunicacion, la
fluidez verbal, la capacidad de seduccidn, la torpeza técnica, el pensamiento muy concreto, la debilidad,
la sumisidn, la subordinacién o la escasa habilidad espacial.

Fuentes:

e “Adolescencia y Violencia de Género: Estereotipos y Sexismo en los Nativos Digitales”, VI
Congreso Anual para el Estudio de la Violencia contra las Mujeres.

e Guia didactica para trabajar género y masculinidad con nifios, nifias y adolescentes. “Creciendo
juntos vy juntas. Igualdad de género desde la infancia, REDMAS.

e Aprendamos a compartir. Guia didactica de educacién no sexista, Proyecto Accord.

Para sibuarnos...

Si nos basamos en los aspectos fisicos del cuerpo humano o en sus caracteristicas psiquicas, las
diferencias entre hombres y mujeres son una realidad respaldada por numerosos estudios cientificos,
como el de la Facultad de Medicina de la Universidad de Pennsylvania, que afirma que las mujeres son
mas intuitivas, tienen mejor memoria e inteligencia emocional, y los hombres poseen una mejor
coordinacion y percepcién del espacio. Esto es asi debido a que en las féminas se dan mds conexiones
entre los hemisferios derecho e izquierdo del cerebro, mientras que en los varones existe una mayor
conectividad entre las zonas anterior y posterior de cada uno de ellos.

Pero aparte de estas diferencias que podriamos considerar bioldgicas o genéticas, existen otras
apoyadas en condicionamientos culturales y educacionales, que nos pueden llevar a situaciones de
discriminacion, a utilizar nuestras diferencias sexuales para denigrar o restar valor al otro sexo, puesto
gue nuestra sociedad construye de manera dicotomica dos géneros, masculino y femenino, a los que
asocia comportamientos y actitudes que muchas veces son independientes de las capacidades
individuales del sujeto. Son comportamientos socialmente esperados que se transmiten a través de
agentes como la familia, la escuela, el lenguaje, los grupos de iguales o los medios de comunicacién
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http://diversidad.murciaeduca.es/orientamur/gestion/documentos/guia_educacion_no_sexista.pdf
http://www.elmundo.es/cronica/2013/12/08/52a3332961fd3dbc0a8b456a.html

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejera de Educacion y Empleo

como Internet y redes sociales, en relaciéon a los cuales vamos creando nuestra propia identidad y
construyendo nuestro esquema del yo personal e interpersonal mediante las caracteristicas
estereotipadas que cada agente de transmisidn transfiere.

Esto ocurre entre nuestros jovenes, que aun estan conformando su personalidad, y se pone de
manifiesto en las redes sociales. Algunos estudios recientes, como el titulado Comunicacion 2.0 y 3.0 de
José Francisco Duran Medina, afirman que los adolescentes usuarios de redes sociales participan en el
fomento de los estereotipos de género, procurando que la forma de presentarse en sus perfiles
corresponda con el modelo femenino o masculino adecuado. Por ejemplo, las adolescentes entre 11y
18 aios se dedican mas que los chicos a crear sus perfiles visuales desde el punto de vista estético y
emocional, especialmente en las fotografias que muestran, procurando aparecer atractivas, de la misma
manera que los chicos quieren mostrar sus caracteristicas mds masculinizadas.

Un buen porcentaje de adolescentes estd de acuerdo con la afirmacién de que los hombres no deben
llorar, y muchos creen que esta bien que los chicos salgan con muchas chicas, pero no al revés. Parece
evidente que los estereotipos sexistas, que dibujan al hombre dominante y agresivo como alguien con
atractivo y a la mujer como la sumisa, perviven entre nuestros adolescentes; y lo que es peor, que su
adopcidn en las relaciones de pareja puede derivar en un incremento de las situaciones de control y, por
tanto, de violencia de género.

Fuentes:

e “Adolescencia vy Violencia de Género: Estereotipos y Sexismo en los Nativos Digitales”, VI
Congreso Anual para el Estudio de la Violencia contra las Mujeres.

e “Hombre/Mujer somos dos mundos aparte”, en El Mundo (edicidn digital).

e Durdn Medina, José Francisco: Comunicacion 2.0y 3.0

e “ldentidad vy estereotipos de género de los jovenes espafioles en la red social Facebook” |
Congreso Internacional de Comunicacién y Género.

e “Sexismo a golpe de Whatsapp”, en El Pais.
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https://books.google.es/books?id=PvXKBAAAQBAJ&pg=PT74&lpg=PT74&dq=redes+sociales+online+Bryant+(2008)&source=bl&ots=ftQ29Lc5O_&sig=laPqfpWQHqBdpYPGa5fY2uDkOIs&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiiyqOXmfjOAhWCXhQKHUDSAnIQ6AEINDAD#v=onepage&q=redes%20sociales%20online%20Bryant%20(2008)&f=false
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2013/11/19/actualidad/1384895182_866639.html
https://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/ugen/node/2238
http://www.elmundo.es/cronica/2013/12/08/52a3332961fd3dbc0a8b456a.html
https://books.google.es/books?id=PvXKBAAAQBAJ&pg=PT74&lpg=PT74&dq=redes+sociales+online+Bryant+(2008)&source=bl&ots=ftQ29Lc5O_&sig=laPqfpWQHqBdpYPGa5fY2uDkOIs&hl=es&sa=X&ved=0ahUKEwiiyqOXmfjOAhWCXhQKHUDSAnIQ6AEINDAD#v=onepage&q=redes%20sociales%20online%20Bryant%20(2008)&f=false
https://idus.us.es/xmlui/bitstream/handle/11441/38594/Pages%20from%20LIBRO%20ACTAS%20I%20CONGRESO%20COMUNICACI�N%20Y%20G�NERO11-2.pdf?sequence=1&isAllowed=y
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2013/11/19/actualidad/1384895182_866639.html
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Activando ideas previas

(Diapositiva 2)

A modo de introduccion a este taller de actividades visualizamos el video de Elsa Punset Diferencias entre
hombres y mujeres. La mirada de Elsa (2:11), a partir del cual lanzaremos las siguientes preguntas: élguales
o diferentes? ¢Hombres y mujeres sienten lo mismo? ¢Qué opinas? ¢Crees que la sociedad espera, o
incluso demanda, comportamientos y actitudes diferentes por parte de chicos y chicas? Y en tal caso,
¢estas de acuerdo en que asi sea?

Actividad 1:

CHICOS, CHICAS Y VICEVERSA

Objei'ivo: determinar la pervivencia o no de determinados estereotipos sexistas en la sociedad y su
reproduccion por parte de los adolescentes en la Red.

Tiempo previsto: 10/15 minutos.

Desarrollo: (Diapositiva 4) Proponemos a los alumnos una lista de cualidades y actitudes que tendran
que asignar al sexo femenino, al masculino, o a ambos a la vez, seguin lo consideren. La actividad permite
su realizacion en una doble direccidn: de acuerdo con lo que los alumnos piensan o de acuerdo con lo que
ellos consideran que la sociedad les demanda como hombres y mujeres. Se puede desarrollar en gran
grupo, de manera que el profesor vaya presentando cada una de las cualidades y simultdneamente los
alumnos, de forma individual, la adscriban a uno de los sexos; o bien se puede organizar la clase en
pequefios grupos que, una vez hayan completado el listado proporcionado por el profesor, hagan una
pequeia puesta en comun.

A continuacién, se dibujard un cuadro en la pizarra que sitle cada una de las cualidades y actitudes
analizadas en cada uno de los sexos, o en una zona de interseccidon que incluya a ambos para, finalmente,
abrir un debate sobre si se considera que chicos y chicas proyectan estos estereotipos en su
comportamiento en las redes sociales (tipos de comentarios, Me gusta, fotografias, amistades...).

Material fotocopiable (ANEXO V)

¢ (Los/as chicos/as) .... son personas mas sensibles, tiernas, responsables, trabajadoras y preocupadas
por la imagen.

¢ (Los/as chicos/as) ... son personas mas dinamicas, activas, auténomas, emprendedoras, posesivas y
superficiales.

e (Los/as chicos/as) .... son mas capaces de comprender a los demas, de dar carifio y de reflexionar, y
ademads son mas espirituales.

e (Los/as chicos/as) .... destacan mas en el deporte, son personas decididas, habiles con la tecnologia y
mas capaces de enfrentar problemas.
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¢ Las relaciones entre (los/as chicos/as) .... son mas conflictivas.
e La amistad entre (chicos/as) ... es mas sincera y leal.

e Con (los/as chicos/as) .... se comparten mejor los intereses mas afectivos (amorosos, sexuales y
familiares).

e Con (los/as chicos/as) .... se comparten mas preocupaciones generales (amigos, estudio, trabajo...).
¢ (El/la chico/chica).... es quien debe proteger (al chico/a la chica)....

e Para (los/as chicos/as) .... la fidelidad es lo mas importante en la pareja.

¢ (Los/as chicos/as) .... relacionan el sexo con el afecto.

¢ (Los/as chicos/as) ....relacionan el sexo con diversion y con su "naturaleza".

¢ (Los/as chicos/as) ....estan mas pendientes de los “me gusta” de sus publicaciones en redes sociales.
¢ (Los/as chicos/as) ....exponen mas su intimidad en las redes sociales.

¢ (Los/as chicos/as) ....buscan mas relaciones esporadicas y superficiales a través de Internet.

e (Los/as chicos/as) ....utilizan las redes sociales para exponer sus cualidades fisicas.

¢ (Los/as chicos/as) ....utilizan las redes sociales para exponer sus cualidades psiquicas.

&(Los/as chicos/as) ....mienten mas detras de una pantalla. /

( A
Auud ¢Qué es ser chico y qué ser chica? ¢CoOmo debe comportarse cada uno? ¢Como
:ju' a influyen los roles preconcebidos en las relaciones personales y sociales? En la

i PQT.Q el adolescencia, cuando las personas estan construyendo su identidad, los estereotipos

y los tépicos marcan los noviazgos, las amistades y la vida en general.

dOC&VlEQ El informe ¢ Fuertes como papd? éSensibles como mamd? Identidades de género en la

adolescencia, realizado por el Centro Reina Sofia sobre Adolescencia y Juventud entre
2514 jovenes de entre 14 y 19 afios, desvela cudles son los roles y los referentes
estereotipados asumidos por este grupo de poblacidon y cdmo estos afectan a su
vision de las relaciones de amistad, de pareja y sexuales:

“Hagamos la prueba. Si alguien nos dice que ha conocido a una persona que es muy
"sensible, responsable, tierna y que se preocupa por su imagen" pensamos que estd
hablando de... ¢un hombre o una mujer? La mayoria de los adolescentes espafioles se
decanta por la opcion femenina, porque esas caracteristicas forman parte de los
estereotipos de género que aun persisten en la sociedad”.

Y esto también es asi en las redes sociales, en las que los adolescentes se encorsetan
respondiendo a lo que se supone que se espera de ellos, creando las imdagenes
sociales que mas cercanas estan de los estereotipos o de lo que ellas y ellos creen que
serd bien aceptado en ese mundo virtual.

Prdcticas como la exhibicion de la imagen photoshopeada a través de las fotos o
autofotos, la expresion de sentimientos y la construccion de relaciones intimas
virtuales se refuerzan en su consideracion de comportamientos femeninos. Del
mismo modo, ellos reproducen el rol masculino: prefieren no exponerse en lo



http://www.elmundo.es/espana/2015/09/10/55f1743c46163fe65a8b457f.html
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~ ™)
sentimental, no contar demasiado de ellos mismos, utilizando las redes sociales como
red de contactos de ligue y espacio de ocio y diversion. Ademds, parecen ser
agredidos o acosados en menor medida que las chicas.

Las mujeres revelan mds informacion porque han sido socializadas para ser mds
abiertas, empdticas y reveladoras mientras que los hombres tienden a ser mds
cerrados, menos expresivos y menos emocionales. Las chicas, usuarias habituales y
frecuentes de las redes sociales, se mantienen de este modo mds expuestas a través
del relato de sus intimidades, lo que las hace mds vulnerables. Mantienen mayor
numero de contactos, un mayor numero de actualizaciones y, a la vez, reciben un
mayor numero de solicitudes de amistad por parte de chicos, conocidos o no tan
conocidos. Aunque los chicos cada vez reciben mds presion para mostrarse
atractivos, son ellas las que tienden a exhibir una presentacion mds sexualizada y a
ser sexualmente mds expresivas. Algo que no debe resultarnos sorprendente si
tenemos en cuenta la fuerte sexualizacion del cuerpo femenino que los medios de
comunicacion imponen en la sociedad actual.

Salirse de esta «normalidad» y diferenciarse de aquellos comportamientos
generalizados considerados como idéneos puede ser un ejercicio dificil,
especialmente en un periodo de crisis de identidad como es la adolescencia. El
problema radica en que con esta actuacion se exponen, consciente o
inconscientemente, a la calificacion y refuerzo o rechazo por parte de los demds, lo
que puede incidir negativamente en el desarrollo de su identidad.

Fuenkes:

e “Un 52,6% de las adolescentes cree gue en una relacion el hombre debe
Ajud& proteger a la mujer” en El Mundo.

e |ladesiqualdad de género y el sexismo en las redes sociales, Gobierno Vasco.
para el

e Redes sociales on-line, género y construccion del self, Universitat Ramon Lull.
docente

\_ _J

Actividad de amptiacién:

“LA VIDA DENTRO DE UNA CAJA: LOS HOMBRES DEBEN, LAS MUJERES DEBEN”
(ANEXO 1)

Actividad encaminada a reflexionar sobre estereotipos y expectativas de género,
y como estos limitan las posibilidades de hombres y mujeres.


http://www.elmundo.es/espana/2015/09/10/55f1743c46163fe65a8b457f.html
https://www.euskadi.eus/contenidos/noticia/liburua_sexismoa_gazteak_7/es_def/adjuntos/sexismo_gizarte_sareetan_c.pdf
http://recerca.blanquerna.edu/conductes-desadaptatives/wp-content/uploads/2013/09/Aloma-renau-et-al-2012.pdf

opcionales), cartulinas y rotulaaores.
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Actividad 2:

ROMPIENDO MOLDES

Objetivo: identificar y analizar los estereotipos sexistas que aparecen en los anuncios publicitarios
presentes en Internet, y valorar cdmo influyen en los roles asumidos por los adolescentes y jovenes en las
relaciones de pareja.

Tiempo previsto: 25 - 30 minutos.

Desarrollo: (Diapositivas 5-11) En Internet los mensajes publicitarios siguen reproduciendo
estereotipos de hombres y mujeres que nos llevan a asimilar roles marcados por el sexismo, los cuales
posteriormente reproduciremos en nuestras relaciones de pareja, pudiéndonos llevar incluso a
situaciones de violencia de género intensificadas con la incorporacién de las tecnologias (redes sociales,
servicios de mensajeria instantanea, etc.).

En esta actividad, los alumnos tendran que analizar mensajes publicitarios en los que se reproducen estos
estereotipos. Podemos dividir la clase en 4 o 5 grupos mixtos. A cada grupo se le encomendara el
visionado, comentario y posterior presentacion para el resto de compafieros de un video diferente.

Como propuesta para el analisis, hemos confeccionado el listado de anuncios publicitarios que
presentamos a continuacién, si bien el docente puede sustituirlos por otros, en el caso de que los
considere mds adecuados:

( Propuesta de anuncios publicitarios para analizar \

Invictus - The new fragrance by Paco Rabanne (0:50)
https://www.youtube.com/watch?v=Q8IxGGx0R04

Marc Jacobs - Decadence (0:31) https://www.youtube.com/watch?v=aNVxgvxMjnA

El dltimo AXE fin del mundo (1:00): https://www.youtube.com/watch?v=k0 Ob3b9AdQ

Anuncio TV Kalia (0:42): https://www.youtube.com/watch?v=eYs68Go11To

Lego Friends (0:20): https://drive.google.com/drive/u/1/folders/0BOK3KQd3vS 3WXNsWG9CMzVCTWS8

Axe ensefia a ligar con rubias inaccesibles (0:14): https://www.youtube.com/watch?v=eeGd03LBdG4

Alfa Romeo Giulietta - Serie limitada SUPER (0:21):
https://www.youtube.com/watch?v=3ulXnLO2zbs

Cpograsil (0:48): https://www.youtube.com/watch?v=K81-DQdeUK8 j

Podemos encontrar otros ejemplos de anuncios publicitarios de contenido sexista aqui: Talleres por la
iqualdad.
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https://www.youtube.com/watch?v=Q8lxGGx0R04
https://www.youtube.com/watch?v=aNVxgvxMjnA
https://www.youtube.com/watch?v=k0_Ob3b9AdQ
https://www.youtube.com/watch?v=eYs68Go11To
https://www.youtube.com/watch?v=eeGd03LBdG4
https://www.youtube.com/watch?v=3ulXnLO2zbs
https://www.youtube.com/watch?v=K81-DQdeUK8
http://www.cdp.udl.cat/tallers/index.php/es/2013-11-25-17-33-23/taller-de-analisis-de-spots-publicitarios
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/0B0K3KQd3vS_3WXNsWG9CMzVCTW8
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Junto al video, los alumnos recibirdn fotocopia de la siguiente guia para el comentario disponible en la
seccion de material fotocopiable de esta guia.

Material fotocopiable (ANEXO V)

1. ¢Qué producto se anuncia? ¢Quién es el
destinatario?

2. ¢Aparecen mujeres/hombres?
3. Describelos fisicamente.
4, iQué actividades realizan?

5. ¢Estd justificada su presencia? ¢Estd
relacionada con el producto?

6. ¢Qué idea de la masculinidad o feminidad
transmiten? ¢Qué rol se asocia a cada uno de
los sexos?

7. éQué elementos se utilizan en el anuncio
para transmitir esa idea (estereotipo) de
hombre/mujer: caracteristicas fisicas del
personaje, movimientos, objetos, accesorios,
puesta en escena...?

8. Cuando en el anuncio estd presente un
personaje del sexo contrario, équé relacién se
establece entre ellos: de igualdad, de subordi-
nacion...?

9. éSe ajustan estos estereotipos, masculinoy
femenino, a los hombres y mujeres de carne y
hueso, a los de la vida real? ¢Se parecen a
vuestros padres, madres, hermanos,
amigos...?

10. ¢ Qué efecto sobre nosotros mismos vy
sobre nuestra relacidn con el otro sexo puede

Qusar la existencia de estos estereotipos? j

Ademas, les recordaremos que la mejor forma de poner en evidencia un estereotipo sexista es cambiar
los papeles: pensemos en un chico guapo al que colocamos en posicidn insinuante esperando la llegada
de una chica que viene a elegirlo o rescatarlo. ¢ Funcionaria?
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Ampliamos la actividad con la siguiente pregunta:

¢Qué otros anuncios conoces que transmitan estereotipos sexistas?

Y cerramos el analisis con la siguiente reflexion:

¢éCrees que tienes asumidos estos estereotipos? ¢ Los trasladas a tu relacién de pareja?
¢Pedirias a tu chico/a que se ajustara a ellos?

Para finalizar (diapositiva 8), insistiremos a nuestros alumnos en que la publicidad sexista es ilegal, por lo
gue si observan ese tipo de mensajes en alguin anuncio, pueden utilizar canales de denuncia como el que
pone a nuestra disposicion el Observatorio Andaluz de la Publicidad no Sexista:
http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/observatorio-andaluz-de-publicidad-no-s
exista/como-de-nunciar

También existe la opcidon de denunciar un video en YouTube, uno de los canales a través de los que les llega
mas publicidad a nuestros jévenes. Bastara con seguir estas sencillas instrucciones:
https://www.youtube.com/yt/policyandsafety/es-419/reporting.html

Los adolescentes viven en sus méviles y en la Red, a través de los que reciben
imagenes que les impactan, veinticuatro horas al dia, y gran parte de esas imagenes
POG‘OL el se transmiten fundamentalmente a través de la publicidad, que, en ocasiones,

contribuye a la creacién de estereotipos de género.

docente A través de la publicidad las chicas reciben desde muy pronto el mensaje de que lo

mas importante es su aspecto, que su valia depende de eso, y a los chicos les llega ese
mensaje de ellas. Esto conduce a una cosificacion de la mujer que influye
poderosamente en los roles que tanto los chicos como ellas mismas se asignan en las
relaciones de pareja, dando lugar incluso, en ocasiones, a conductas de
discriminacion sexista y de violencia machista.

Y por si fuera poco, la imagen actual de la belleza que muestra la publicidad es mas
extrema e imposible que nunca. Ahora es posible obtener una imagen perfecta con
los ordenadores (la mayoria de las imagenes que muestran los anuncios publicitarios
estdn alteradas digitalmente, retocadas con Photoshop hasta hacerlas
inhumanamente perfectas). Se anima a las chicas a buscar ese ideal desde edades
cada vez mas tempranas, de modo que terminan intentando alcanzar un modelo de
lo imposible y el resultado es que se sienten infelices. Tampoco sorprende que los
chicos, que ven continuamente esa imagen de la mujer en la publicidad, juzguen a las
mujeres reales duramente, ya que anhelan alcanzar el modelo que se les muestra.

Por otra parte, en la mayoria de los anuncios publicitarios que hemos seleccionado,
la mujer aparece en posiciones de sumision (tendida en el suelo, con los ojos
cerrados, vulnerable, con el cuerpo contorsionado, sujetando un objeto o
apoyandose sobre un hombre, sexi y sexualmente disponible, seductora...) o
dedicada a las tareas domésticas y al cuidado de los hijos.

Sin embargo, a los hombres se les representa normalmente con postura bien erguida,
observadores y conscientes de lo que pasa a su alrededor, controlando su cuerpo, con



http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/observatorio-andaluz-de-publicidad-no-sexista/como-de-nunciar
https://www.youtube.com/yt/policyandsafety/es-419/reporting.html
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expresion agresiva, serios, dominadores... aunque también fisicamente atractivos,
ya que desde los afios 80 la figura masculina cada vez se ha utilizado mds en la
publicidad para representar una idealizacion de la imagen del cuerpo similar al de
la mujer. Un gran nimero de anuncios muestra a los hombres como objetos
sexuales: cuerpos trabajados con “abdominales marcados, grandes pectorales y
hombros anchos", una mezcla de musculatura y delgadez dificil de alcanzar en la
vida real.

Luego, tampoco se escapan ellos a esta gran presion social que les obliga a
respaldar estos prototipos tradicionales de masculinidad.

Fuentes:

e “20 recursos para aprender y crear recursos sobre la publicidad”, CEDEC.

e Documental Miss Escaparate. En Youtube: https://www.youtube.com/
Aju,d& watch?v=mKYqVAMqVgs (57:06)

e “Publicidad sexista”, Wikipedia, 12 de agosto de 2016.

para el

docente

ACELVLde de_ &MPL&O\CE&V\I (Diapositivas 9 y 10)

DEL REVES
(ANEXO 1)

Como complemento a la actividad que acabamos de realizar, proponemos a

nuestros alumnos un ejercicio de creacién: la elaboracién y grabacién de un

pequeiio anuncio publicitario o contra-anuncio, en el que desaparezcan o se

inviertan las tipicas caracteristicas y modelos de conducta atribuidos a hombres
y mujeres.

Actividad de O\MF)LEO\CLE’MI (Diapositiva 11)

EN PORTADA
(ANEXO 11)

Actividad orientada a desarrollar entre nuestros jovenes la capacidad de

observacién y la sensibilidad para apreciar las cualidades estéticas y visuales de

los videojuegos, y reflexionar sobre el uso de la imagen como vehiculo de
concepciones y prejuicios sexistas.


http://cedec.educalab.es/es/noticias-de-portada/2462-20-recursos-para-aprender-y-crear-recursos-sobre-la-publicidad
https://es.wikipedia.org/wiki/Publicidad_sexista
https://www.youtube.com/watch?v=mKYqVAMqVgs
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Actividad 3:

BRIGADA ANTISEXISMO

Objetivo: reaccionar frente a los estereotipos y el lenguaje sexista presentes en los medios de
comunicacion y las redes sociales a través de la creacidon de una campafia de denuncia.

Tiempo previsto: por determinar.

Desarrollo: (Diapositivas 12 y 13) Proponemos la creacién por parte de los alumnos de una “Brigada
antisexismo” encargada de dar caza y captura a expresiones e imagenes que discriminen o minusvaloren
a las personas por razén de sexo.

A través de la redes sociales (abriendo una pagina en Facebook, o en Twitter bajo el hashtag
#StopSexismo) se encargaran de denunciar cuantos mensajes sexistas encuentren en su entorno: titulares
periodisticos, anuncios publicitarios, chistes, folletos, peliculas, mensajes de Whatsapp...

Como modelo, les podemos presentar la campaiia #WomenNotObjects (“Las mujeres no son objetos”),
realizada por la publicista estadounidense Madonna Badger con el objetivo denunciar la cosificaciéon que
se hace de la mujer en algunos anuncios promovidos por grandes marcas:

https://www.youtube.com/watch?v=5J31AT7vigo (2:21)

La intencidn de la campafia es reflejar esta cosificacion y pararse ante el dafio que esta esta causando a la
mujer. Para identificar si un anuncio utiliza a la mujer como un objeto, la campafia lo pasa por cuatro
filtros:

e Accesorios: ¢Tiene opcidn la mujer o tiene voz? ¢Se ha reducido a una cosa?'

e El plastico: éTiene que ser la mujer retocada hasta limites inalcanzables?

e Partes: ¢Han sido las mujeres reducidas a simples partes del cuerpo para provocar?
e Empatia: ¢Y si esta mujer fuera tu madre, hermana, esposa o tu?

Con estas premisas, su creadora pide la ayuda de los ciudadanos para identificar las publicidades en las
que se cosifique a la mujer y las denuncien a través de la web de la campafia, de su comunidad en
Facebook o a través de Twitter con el hashtag #WomenNotObjects.

Tolerancia cero con este tipo de publicidad es lo que Badger pide, y parece que estd consiguiendo con su
#WomenNotObjects.

iHagamos nosotros lo mismo!

Mas informacidn en este enlace:

“'‘#WomenNotObjects': para gue las mujeres no sean objetos al servicio de la marcas”, en El Mundo.

(Para detectar publicidad de contenido machista, pueden apoyarse en el Decdlogo para una publicidad no sexista,
editado por la Junta de Andalucia:

http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/catalogo/doc/iam/2015/143486445.pdf
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Actividad 5:

CON O0TRAS PALABKAS

Aclaraciédn previa:

En los ultimos afnos se han publicado en Espafia numerosas guias de lenguaje no sexista -editadas por
universidades, comunidades auténomas, sindicatos, ayuntamientos y otras instituciones- que
recomiendan el abandono del masculino genérico (los alumnos) en favor del desdoblamiento (los/las
alumnos/as), el uso de la arroba (/@s alumn@s), o del nombre colectivo (el alumnado). Soluciones un
tanto controvertidas desde el punto de vista lingliistico y que en ocasiones contradicen el principio de
economia de la lengua, dando lugar a discursos artificiales y ampulosos (léase el articulo de Ignacio
Bosque titulado “Sexismo lingiistico v visibilidad de |a mujer”, publicado en El Pais el 4 de marzo de
2012).

De este modo, y como nuestra intencidon no es entrar en tales polémicas, en nuestra propuesta de
actividades nos centraremos en aquello que consideramos que si supone un trato discriminatorio (sobre
todo hacia el sexo femenino, seguin venimos viendo). Nos referimos a la existencia de actitudes sexistas
y de menosprecio que se traslucen en el léxico a través de expresiones y féormulas fijas y que,
especialmente en medios de comunicacidn y redes sociales, se extienden también a las imagenes.

Estamos hablando de la propia composicion de los mensajes y discursos, que pueden producir valores
sexistas estableciendo relaciones de dependencia o trato asimétrico, porque muchas veces lo que refleja
un uso sexista no son los términos empleados, sino el modo de construir el mensaje. Véase el ejemplo:

e “La gimnasta, novia del popular presentador...”
e “Hoy nos visitaran en nuestro programa dos mujeres y un fiscal”

Y es que, segun afirma Susana Guerrero Salazar, profesora de lengua de la Universidad de Malaga y
autora de diversas publicaciones que abordan la relaciéon entre mujer y Iéxico, “La gente desconoce el
tema del sexismo linguistico y parte de muchos prejuicios. La mayoria piensa que utilizar un lenguaje
igualitario es desdoblar constantemente (queridos y queridas; amigos y amigas...). Pero eso es solo una
de las muchas tacticas que existen y precisamente no es una de las mas recomendables. Pensar que el
lenguaje igualitario es el desdoblamiento es como decir que una gota de agua es el océano”.

Objetivo: detectar la existencia de actitudes sexistas que conllevan la construccién de mensajes
discriminatorios.

Tiempo previsto: 15 minutos.

Desarrollo: (Diapositivas 16-19)

(Como antesala de esta actividad y la siguiente, recomendamos la visualizacidn de los videos Aprende a
valorar lo mucho que vales (3:14) y Querido papd, me van a llamar perra (5:00), incluidos en la
presentacién (diapositivas 17 y 18 respectivamente), para reflexionar con los alumnos sobre la
importancia del lenguaje y sobre la necesidad de erradicar todo tipo de agresidn sexista, por inofensiva
gue pueda parecer, incluida la que empieza por las palabras).

Entregaremos fotocopia a los alumnos con un listado de mensajes extraidos de la red social Twitter para
que, de forma individual o en pequefios grupos, determinen qué hay de particular en ellos, qué
estereotipos sexistas esconden y cdmo el lenguaje se ha hecho eco de los mismos.


http://cultura.elpais.com/cultura/2012/03/02/actualidad/1330717685_771121.html
https://www.youtube.com/watch?v=Vdi8s58U8Kk
https://www.youtube.com/watch?v=VV7lTi1JDQI
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Posteriormente, les instamos a que localicen en Internet y en sus redes sociales, o en sus grupos
de Whatsapp, palabras, expresiones, declaraciones o chistes sexistas, dirigidos tanto a hombres
como a mujeres. Advertiremos previamente a los alumnos de que al reproducir el mensaje deberemos
omitir el nombre de la persona que lo emitié.

Material fotocopiable (ANEXO V)

Cuéntale a tu mama que hay productos que le pueden
hacer su dia mas fécil y colorido a la hora del lavado. El
secreto es: #ArielPowerPods

22:00 - 10 Mayo 2014

Cuando una mujer dice "se acabo todo”, casi siempre
significa "demuestra que me quieres”.
19:03 - 2 jul 2014

4« 611 481

- 8 %

170 ReTwEETS 24 FAVORITOS

Dios creo al hombre y después a la mujer, para
servir al hombre. #FelizDiaDel.aMujer

& View translation

'; Por qué las tiorras separatistas
de Bildu o de las CUP han de
ser tan feas' fb.me/415VT8Bh3

&6/1/16 10:41

RETWEET UkES
1 4 CEEIA
12:54 AM - B Mar 2018

27 RETWEETS 20 ME GUSTA,

El "no" de las mujeres proviene del
latin "rogame un poquito mas".

¢ Cual es el femenino de siesta? Fregar

8:28pm - 27 Abr 14

68 RETWEETS 25 FAVORITOS

los platos.
+ 231 v ad

¢, Qué hacen las mujeres despues de

aparcar? Darse un paseo hasta la acera.

., Qué le dice un hombre a otro hombre?;
nada, porque los animales no hablan.

* 23 L B sss - 3 23 ¥ 15 ses

¢, ENn qué se parece un hombre a un perro?; en nada, porque el perro
es fiel, es tierno, es carifoso, es leal, es confiable. ..

* £33 46 ¥ 19 sue

Los estereotipos sexistas que venimos mostrando a lo largo de la unidad se observan
también en el ambito de lo lingiiistico. Expresiones con connotaciones sexistas
pueblan la conversacion cotidiana, y mds si cabe en las redes sociales, en las que las
docey\ﬁe_ declaraciones discriminatorias o de desprecio por cuestiones de sexo en muchas
ocasiones se recrudecen debido al anonimato, a la desinhibicion y al “efecto
manada” (cuando te ves rodeado de los tuyos te sientes mds fuerte y con mucha mds

Ajuda

para el
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libertad para expresarte, sobre todo cuando se te refuerza cada comentario). Y a
veces todo empieza con ese grupo gracioso de Whatsapp donde cada ejemplar
intenta posicionarse dentro de su comunidad a costa de los demds. Si hace gracia una
actitud sexista, esta ird ‘in crescendo’.

Si bien es verdad que el lenguaje sexista puede afectar tanto a hombres como a
mujeres, observamos que la lengua coloquial estd especialmente repleta de términos
que perpetudn conceptos estereotipados de la mujer o, en el peor de los casos, la
denigra.

Maria Irazusta en su ultimo libro, una biblia del insulto, titulado Eso lo serd tu madre
(Espasa) nos pone el siguiente ejemplo:

“Siendo un zorro un hombre astuto, una zorra es una prostituta. Y, por supuesto, nada
tiene que ver un respetable hombre publico con una mujer publica, una prostituta. Es
que, ademas, un fulano es alguien sin identificar, mientras que una fulana es una
prostituta; un golfo es un pillo, un juerguista, en cambio una golfa es una prostituta; un
cualquiera es un pobre don nadie, mientras que una cualquiera es una prostituta; y
aquel que no tiene un destino determinado y estd perdido nos produce cierta afliccion,
mientras que una perdida es una prostituta. Y no teniendo lobo atisbo de
menosprecio, una loba puede ser desde una femme fatale, devoradora de hombres,
hasta —jcdmo no!— una prostituta... iQué obsesiones continlan adheridas a nuestra
cultura para que tantas palabras de uso comun, en femenino, designen
invariablemente a una prostituta! Y para rematar, cuando se quiere acentuar que algo
no solo es malo, sino pésimo, pues ya se sabe: esto es una puta mierda o esto esta de
puta pena”.

Muy popular es también la expresion “Esto es un cofiazo”. El hombre, sin embargo,
sale bastante mejor parado. Sus genitales tienen connotaciones positivas (“esto es la

” u

polla”, “esto es cojonudo”).

En la misma linea, comprobamos que ciertas palabras tienen distintas connotaciones
dependiendo del sexo al que hagan referencia (gobernante/gobernanta,
verdulero/verdulera, secretario/secretaria), y hasta los animales salen ganando
cuando se escriben en masculino (un gallo es un hombre fuerte y valiente, mientras
que un gallina define a una persona cobarde, pusilanime y timida).

Algo similar ocurre con los refranes, muchos de los cuales reafirman la supremacia del
hombre frente a la mujer, e incluso hacen apologia de la violencia de género (A la
mujer y a la burra, cada dia una zurra), o con los chistes que encontramos en las redes
sociales: ¢éCémo llamarias a una mujer con medio cerebro? Prodigio”.

éEs el castellano un idioma machista? Guerrero Salazar lo tiene claro: “La lengua

espafiola no es machista, como no es racista, ni homaéfoba. Es el uso que hacemos de

ella lo que determina el caracter del discurso. Es una herramienta y, como tal,

podemos utilizarla bien o no. Por tanto, reflexionar sobre la lengua desde la
A‘ju'da‘ perspectiva de género sirve para aprender a evitar los usos sexistas”.

F?Od”& el  “Nunca es tarde para revelarse, para denunciar, para repudiar aunque sea ese

pequeno tweet machista que se cruza en el camino”.
docente




JUNTA DE EXTREMADURA

Consejera de Educacion y Empleo

Fuenkes:

e “Por qué ser una zorra es malo y ser un zorro es bueno (y otros ejemplos del
lenguaje sexista)”, en El Pais.

e iSomos mas machistas en las redes sociales?, en vozpdpuli.

@ Aju.da )
W para el Obros articulos de inberés:

¢ “Diccionario sexista: 10 términos que discriminan”, en Fucsia.Co.

docente
¢ “Diez expresiones sexistas que es necesario desahuciar”, en Starz.

Actividad 6:

LAS CHICAS DE ORO

Objetivo: analizar el lenguaje verbal e icénico usado por medios de comunicacién digitales y redes
sociales a propdsito de las deportistas, en oposicién al empleado en el caso de los hombres, con el fin de
detectar la pervivencia de estereotipos y expresiones sexistas.

Tiempo previsto: 25-30 minutos.

Desarrollo: (Diapositiva 20) Proponemos a los alumnos el estudio de los siguientes titulares y
comentarios publicados en medios digitales y redes sociales a propdsito de las deportistas que han
conseguido logros significativos en los ultimos Juegos Olimpicos de Rio 2016. Deberan fijarse
fundamentalmente en el tipo de caracteristicas que se destaca en ellas, y completar el ejercicio con
la busqueda de titulares o comentarios referidos a deportistas masculinos para establecer un contraste.
Es aconsejable prestar especial atencion a los adjetivos y verbos empleados en uno y otro caso.

Material fotocopiable (ANEXO V)

Deportistas olimpicas Deportistas olimpicos

\_ J
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http://smoda.elpais.com/moda/por-que-ser-una-zorra-es-malo-y-ser-un-zorro-es-bueno-y-otros-ejemplos-del-lenguaje-sexista/
http://www.vozpopuli.com/memesis/Machismos-Redes-Memesis-Machismo-redes_sociales-twitter-tuits_machistas_0_835716461.html
http://www.fucsia.co/belleza-y-salud/bienestar-emocional/articulo/lenguaje-sexista-para-describir-mujeres/51880
http://www.gonzoo.com/starz/story/diez-expresiones-sexistas-que-es-necesario-desahuciar-3436/
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El abrazo de su padre, la La odisea de Javier Hernanz Todas las curiosidades de

felicitacion de su novio... Asi para ver ganar a Mireia Mireia Belmonte, la mejor
vivio Mireia Belmonte su Belmonte nadadora espaiiola de todos los
histérico triunfo tiempos
as AS ® | &) M MARCA en Rio2016 £ & Foliow
@diarioas

#Badminton §§ | Rivas, el hombre
que convirtio en oro las rabietas de
Carolina ver.asfzgsrn1 #ESPE=
#Ri0o2016 g

& Translate from Spanish

(l: Chicago Tribune . 2

Wife of a Bears' lineman wins a bronze
medal today in Rio Olympics trib.in/

2asmvvr

i

Las munecas suecas

Las chicas del pais escandinavo llaman la atencién en la Villa Olimpica. Cuando
aparece un grupo de rubias y de ojos claros, se llevan la atencién de todos. Mird las
fotos de la delegacién de Suecia.

2. No solamente es bonita, también es muy buena
jugadora de voleibol y juega en la seleccién nacional
de su pais.
Paola Plie
t

Mide 170 centimetros y pesa 98 kilos. Una
portera #balonma noﬁ sin complejos en
#Ri02016 44 bit.ly/2b0cFIF & @ &

3 fina Kl fermeni

Juegos Olimpicos Rio 2016 |mpresiol

Maialen Chourraut una
madre de oro

* Perfil: Una mamd a contracorriente

* Chourmaut: "Hicimos una apuesta por la maternidad y la hemos ganade”

Almudena Rivera = 5z Jsna

Q- Qi
00000:

ESTILOS

EL MUNDO &

@elmundoes

La emocion del entrenador de
Mireia Belmonte y otras cinco
noticias mas para estar informado a
la hora de comer. bit.ly/2a0sGYi
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S e e S | Las 6 deportistas mas sexys de
jArriba! Aqui tienes el Calendario de los los Juegos Olimpicos de RI’O de
Espanoles para la jornada de hoy, por el ]aneiro

@lab_rtvees jHop!

(&) Laboratoric rtve.es

« Ellas son algunas de las mads bellas de la competicién

Le encanta el rosa, pintarse las
unas antes de cada carrera y
le hubiera gustado ser:modelo

MUNDO DEPORTIVO

Twitter de RTVE sobre los JJOO de Rio

"

Aju,o\.a Su estado civil, su edad o su apariencia. Cuando los medios de comunicacion, redes
sociales y blogs hablan de las mujeres en el deporte destacan mds este tipo de
P&\‘Q el  caracteristicas que nada tienen que ver con su rendimiento en la pistas frente a las

docenke cualidades que subrayan de los hombres.

Es una de las conclusiones de un estudio elaborado por Cambridge University Press
que analiza mds de 160 millones de palabras usadas para hacer referencia a mujeres
y hombres aprovechando la celebracion de los Juegos Olimpicos en Rio de Janeiro. A
pesar de que ellas constituyen el 45% de los participantes, son ellos los que se
mencionan tres veces mds que ellos.

Pero no solo reciben menos atencion informativa que los hombres, sino que las
palabras mds comunes empleadas para hablar de ellas son "mayor”, "edad",
"embarazada"”, "casada" y "soltera". No ocurre asi con ellos, de los que es mds
comun que se destaquen cualidades como "rdpido”, "fuerte" o "grande”.

Cory Cogdell, que ha logrado una medalla de bronce en tiro —al igual que en Pekin—,
era nombrada en los titulares de varios medios norteamericanos haciendo referencia
al hecho de que estd casada con un jugador del equipo de futbol americano de los
Chicago Bears. Su éxito deportivo no parecid ser motivo suficiente para poner su
nombre.

“La investigacion sugiere que vamos a discutir la longitud de la falda de Heather

Watson en lugar de sus posibilidades de ser la primera mujer de Reino Unido de ganar
una medalla de oro en tenis desde 1908", afirman los expertos en el resumen del
estudio colgado en la web. Las referencias a las mujeres en el deporte 'se
concentran de manera desproporcionada en la apariencia, la ropa, su vida
personal, poniendo mds énfasis en su estética que en sus capacidades atléticas".

El estudio demuestra también que a ellas se les dedica un lenguaje mds
"infantilizante". Asi, son nombradas con mayor frecuencia que los hombres como
"chicas", mientras que ellos son llamados "hombres". También cambian los verbos
cuando la prensa describe las pruebas deportivas. "Cuando se trata de rendimiento,



http://www.cambridge.org/about-us/news/aest/

Ajuda
para el
docente
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parece como si los hombres tuvieran ventaja competitiva"”, sostienen los autores del
estudio. Ellas "compiten", "luchan" y "participan”, pero ellos "ganan" y "dominan".
Ademads, el que practican los hombres es "el deporte por defecto". La prensa se inclina
mds por hablar de “futbol femenino”, mientras que cuando son ellos los que compiten
se llama “futbol”.

Fuenkte:

¢ “Machismo, medios y deporte: ellos ‘fuertes’ vy ellas ‘solteras’”, en eldiario.es.

Actividad de OLMPL&O\&E&V\I (Diapositivas 9y 10)

PALABR@S EN LA RED
(ANEXO 1V)

Actividad que propone el analisis del lenguaje verbal e iconico de paginas web,
asi como de medios de comunicacién online, que detecte la existencia o no de
estereotipos y de expresiones sexistas.



http://www.eldiario.es/sociedad/Machismo-Juegos-Olimpicos-fuertes-solteras_0_546295460.html
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e Punset, Elsa: Diferencias entre hombres y mujeres. La mirada de Elsa. En YouTube. Recuperado de
https://www.youtube.com/watch?v=Ag-W7WeXo8g

e Rabanne, Paco: Invictus - The new fragrance by Paco Rabanne. En YouTube. Recuperado de
https://www.youtube.com/watch?v=Q8IxGGx0R04

e The Fragance Shop: Marc Jacobs-Decadence. En YouTube. Recuperado de
https://www.youtube.com/watch?v=aNVxgvxMjnA

e Caballero Montaiiez, Miguel: El tultimo AXE fin del mundo. En YouTube. Recuperado de
https://www.youtube.com/watch?v=k0 Ob3b9AdQ

® People Agency: Anuncio TV Kalia. En YouTube. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=eYs68Go11To

e Juguetes Mariver: Lego Friends. En YouTube. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=tO08XKly348

e Cormercial TV: Axe ensefia a ligar con rubias inaccesibles. En YouTube. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=eeGd03LBdG4

e Alfa Romeo Espafia: Giulietta - Serie limitada SUPER. En YouTube. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=3ulXnLO2zbs

e Lipograsil: ¢No vas a poder con esos kilos de mds? En YouTube. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=K81-DQdeUKS8

e Skip: Una madre es para siempre. En YouTube. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=_Pp-ak2c-Z4

e Campofrio: Alimentando otro modelo de mujer. En YouTube. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=faGrYH itB4

e Galletas Principe: Disfruta las nuevas principe. En YouTube. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=K6R_ 10WDRc

e Observa Publicidad Sexista: Miss Escaparate. En YouTube. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=mKYqVAMgVgs

e Always: #LikeAGirl - Girl Emojis. En YouTube. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=hXuYPOXIHC4&feature=youtu.be

e WomenNotObjects: We Are #WomenNotObjects, En YouTube. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=5J31AT7vigo

e ENTI, BCN: 'Mujeres+Videojuegos', un documental de Marina Amores. En YouTube. Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=bGOvepwEsE|

Agradecemos a sus autores la posibilidad de usarlos.
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ANEXO |

Actividad de ampliacion (Actividad 1: CHICOS, CHICAS Y VICEVERSA)

“La vida dentro de una caja: Los hombres deben, las mujeres deben”

Obj etivo: reflexionar sobre estereotipos y expectativas de género y como estos limitan las posibilidades
de hombres y mujeres

Tiempo previsto: 30 minutos.
Desarrollo: (Diapositiva 20)

1. Colocamos dos hojas de cartulina en la pared y dejamos lapices de colores, marcadores, acrilicos... para
ser usados por los alumnos.

2. Pedimos que dibujen una mujer en una de las hojas y en la otra un hombre. Todo el grupo debe
participar en este proceso, de tal forma que habra un solo dibujo hecho por todos los participantes.

3. Invitamos a los participantes a colocar el maximo de detalles posibles y que inventen un personaje para
los dibujos, imaginando por ejemplo un nombre, una edad, lo que hace en el tiempo libre, cudles son sus
gustos, etc.

4. Luego pedimos a los alumnos que se sienten en circulo y analicen en los dibujos observados todas las
diferencias.

5. En un papel continuo que fijaremos a la pared del aula, dibujamos dos cajas o cuadros: uno con la
palabra “MUJER” y otro con la palabra “HOMBRE".

6. Pedimos a los alumnos que digan las caracteristicas tipicamente femeninas de los dibujos, o nombres
de cosas y comportamientos asociados a la idea de ser “mujer”. A medida que van nombrando, escribimos
dentro de la caja lo que mencionan. Las respuestas pueden tener caracteristicas positivas y negativas. Para
facilitar la participacién podemos preguntar “éQué tiene la mujer que no tiene el hombre?” Y viceversa,
para ayudar a pensar sobre las diferencias, incluso de tipo sexual.

7. Hacemos lo mismo en el caso de los hombres o las caracteristicas tipicamente asociadas al dibujo.

8. Cambiamos los titulos de cada caja, es decir, reemplazamos la palabra “mujer” por la palabra “hombre”
en la primera caja y viceversa. Preguntamos a los alumnos si las caracteristicas enumeradas para los
hombres podrian ser atribuidas a las mujeres y viceversa.

Explicamos que, por lo general, las caracteristicas que no pueden ser atribuidas tanto a hombres como a
mujeres se consideran bioldgicas y las que pueden ser atribuidas a ambos se refieren al género. Sin
embargo, esto no es totalmente cierto, ya que también hay caracteristicas bioldgicas que tenemos en
comun hombres y mujeres, tales como la manera en que estan constituidos nuestros cuerpos, la manera
en que funcionan, los componentes quimicos que tienen, etc.

Precisamente es la ideologia machista de género la que ha hecho mds énfasis en las diferencias de
nuestros cuerpos y ha ignorado las semejanzas.
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Para finalizar, se abre la discusion para el debate, que se puede apoyar en las siguientes preguntas:

=

. ¢Qué significa ser mujer?

2. ¢Qué significa ser hombre?

3. (Creéis que los hombres y las mujeres son criados de la misma forma? ¢ Por qué?

4. ¢ Algunas caracteristicas de la mujer son también importantes para los hombres? ¢ Cudles?

5. ¢Hay muchos adolescentes varones con esas caracteristicas? Si, no, épor qué?

6. ¢COmo influyen nuestra familia y amigos en la percepcion que tenemos sobre el significado
de ser hombres y se mujeres?

B 7.:Qué sucede cuando los adolescentes varones y mujeres se intentan escapar de la caja? Es
decir, cuando no tienen las caracteristicas asociadas a su respectivo género: masculino o
femenino.

B 8. :Qué pasa con adolescentes varones y mujeres que viven o intentan adaptarse al maximo
a esa caja?

B 9. (Existe alguna presidn para que los adolescentes varones y mujeres continden en sus cajas?

B 10.¢Qué podemos hacer para cambiar esta situacion?

Aju&ﬁ A lo largo de sus vidas, hombres y mujeres reciben mensajes de la familia, de los

medios de comunicacion y de la sociedad sobre como deben comportarse y cdmo
F’QTQ el deben relacionarse con los otros. Es importante entender que aunque existan
diferencias entre hombres y mujeres, muchas de esas diferencias son construidas por
la sociedad y no son parte de nuestra naturaleza o de nuestra constitucion bioldgica.
Aun asi, esas diferencias pueden tener un impacto fundamental sobre la vida diaria y
las relaciones de mujeres y hombres. Por ejemplo, normalmente se espera que el
hombre sea fuerte y dominante al relacionarse con los otros, inclusive con su novio-a
0 con su pareja.

docente

En la vida virtual, los mensajes sociales son abrumadores, se presentan en cantidades
ingentes y las mediaciones adultas desaparecen. Por esa razén los roles de género
pueden aparecer con mucha mas fuerza y quedarse sin cuestionar si las chicas y
chicos no tienen contacto con aquellas fuentes que los cuestionan.

Fuenke:
¢ (Actividad tomada de Manual H” PROMUNDO: http://www.educarenigual-
dad.org/media/pdf/uploaded/material/248 creciendo-juntos-y-juntas-pdf.pdf



http://www.educarenigualdad.org/media/pdf/uploaded/material/248_creciendo-juntos-y-juntas-pdf.pdf
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ANEXO I

Actividad de ampliacion (Actividad 2: ROMPIENDO MOLDES)

DEL REVES

Como complemento a la actividad que acabamos de realizar, proponemos a nuestros alumnos un ejercicio
de creacion.

Partimos de la visualizacién del siguiente video de detergente que, como muchos otros, atribuye a la
mujer el rol de ama de casa: la que se ocupa del cuidado de los hijos, la compra, la ropa limpia de toda la
familia...

https://www.youtube.com/watch?v=_Pp-ak2c-7Z4

Tras la visualizacion del video y su posterior comentario por parte del grupo-clase, y teniendo también en
cuenta los prototipos de hombres y mujeres que nos mostraban los anuncios analizados en la actividad 2,
sugerimos la elaboracién y grabacién de un pequefio anuncio publicitario o contra-anuncio, en el que
desaparezcan o se inviertan las tipicas caracteristicas y roles atribuidos a hombres y mujeres. Como
inspiraciéon pueden apoyarse en anuncios como el siguiente, de McCann Erickson para Campofrio
(Alimentando otro modelo de mujer): https://www.youtube.com/watch?v=faGrYH_itB4 o en este otro, de
Galletas Principe: https://www.youtube.com/watch?v=K6R__10WDRc

Los alumnos pueden realizar sus creaciones desde cero u optar por partir de algin anuncio publicitario de
corte sexista de los muchos que existen (no tienen mas que indagar minimamente en YouTube) para
parodiarlo.

Se recomienda seguir estos pasos:
1. Creacion del equipo: director, actores, cdmara, editor...
2. Elaboracién del guion: hilo argumental y desarrollo de los didlogos.
3. Grabacidn de las escenas (a través de camara de video o teléfonos maviles)

4. Montaje y edicion del video.

Los siguientes materiales de apoyo pueden ser de utilidad:

® 6 aplicaciones muy utiles para editar videos online.

e Rubrica de la elaboracidn de un video (Nuestra mirada critica).
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ANEXO 111

Actividad de ampliacion (Actividad 2: ROMPIENDO MOLDES)

EN PORTADA

Objetivo: desarrollar la capacidad de observaciéon y la sensibilidad para apreciar las cualidades
estéticas y visuales de los videojuegos y reflexionar sobre el uso de la imagen como vehiculo de
concepciones y prejuicios sexistas.

Tiempo previsto: 15-20 minutos.
Desarrollo:

Ofrecemos a los alumnos una serie de portadas de videojuegos para que analicen, interpreten y valoren la
imagen que en ellas se proyecta de hombres y mujeres, los roles atribuidos a unos y otras.

Rasgos y roles de Rasgos y roles de
personajes femeninos personajes masculinos

Como orientacion, podemos ofrecerles una lista abierta de adjetivos:

fragil, atractivo-a - bello-a, intelectual, paternal, fuerte, sequro-a de si mismo-a, profesional,
preocupado-a por la justicia, inseguro-a, solidario-a, fragil, dulce, agresivo-a, pasivo-a, sumiso-a,
dominante, pasional, seductor-a, inteligente, aventurero-a, encantador-a...

Deberan fijarse en rasgos fisicos, aspecto y vestimenta, estableciendo similitudes o diferencias entre la
indumentaria de hombres y mujeres.

Tras el andlisis individual o en pequeio grupo, podemos realizar una puesta en comun con el grupo clase
que, a partir de las conclusiones extraidas, construird un retrato robot masculino y otro femenino de
acuerdo con esta imagen ofrecida por los videojuegos.

Por ultimo, intentamos suscitar un debate sobre los distintos tipos de imagenes de mujer y de hombre que
presentan los videojuegos, cudles son las razones de ello y qué consecuencias tiene en la forma de pensar
y de actuar de los chicos y chicas que los consumen.
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4 N

1. (Te sientes identificada o identificado con las imdgenes que aparecen en estas portadas o con las
gue muestran tus videojuegos favoritos?

2. (Elegirias alguna de estas? ¢ Por qué?

3. iCrees que estas imagenes influyen en la moda y las formas de vestir y mostrarse de los y las
adolescentes y jovenes? ¢ Por qué?

4. iCrees que influyen en ti? éPor qué?

5. éCrees que ese tipo de rasgos define a las personas “normales” que tu conoces?iCon qué rasgos
describirias a cada una de tus companeras del colegio o a cada una de tus profesoras?

6. ¢Por qué crees que se da este fendmeno en la representacién visual de la imagen de mujeres y
hombres en estos videojuegos? ¢ Qué finalidad tendra? Explica brevemente tu punto de vista.

7. La mayoria de estas imagenes estdn hechas por hombres. éCrees que serian diferentes si las
\ hubieran disefado mujeres? ¢ Por qué?

Actividad tomada de:
, CIDE Instituto de la Mujer

Games DVD

o Winclows ey RERAR

! for Windows

¥r,_PlayStation.Network

. Only On PlayStation.



http://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/educacion/programas/docs/GluiadidactAnalisVideojuegos.pdf
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A d El juego es un aprendizaje para la vida. A través de los juegos y los juguetes los nifios y
ju' a las niflas aprenden a socializarse, a desarrollar sus capacidades y sus habilidades y a ver
POG‘Q el el mundo. Actualmente los videojuegos son el juguete mds regalado a nifios (en menor

medida a nifias) y adolescentes, convirtiéndose en instrumentos mediante los que com-
docente prenden el medio cultural que les rodea.

En una investigacion encargada y financiada por CIDE (Ministerio de Educacion y Ciencia)
e Instituto de la Mujer (Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales) y realizada durante el
afio 2003 y 2004, se llega a la conclusion de que todos todos los videojuegos analizados
reproducen estereotipos sexistas. Estdn hechos por hombres y para los hombres, refor-
zando el comportamiento y papel masculino e incluso, en ocasiones, con claras muestras
de incitacion al sexismo. Los juegos estdn pensados para un imaginario masculino, y
responden a lo que desde la representacion social serian los deseos, las afinidades y las
aficiones de los varones. Por eso son los chicos los que mds juegan.

En cuanto a la imagen y el rol de la mujer (la representacion femenina en los videojuegos
es menor que la de los hombres, 17% frente a 64%), esta generalmente aparece minusva-
lorada, y en actitudes dominadas y pasivas. Sus modelos corporales son tendentes a la
exageracion, con idealizaciones de personajes sacados del cdmic o hasta del cine porno.
Su vestimenta no responde a las necesidades del momento, de la historia, del trabajo o de
la accion que se realiza en el videojuego, sino a mostrarse “insinuante” o “seductora”
hacia los hombres. Esto supone un fuerte impacto sobre la imagen que las nifias y adoles-
centes se construyen de ellas mismas y que contribuye especialmente a que los nifios y
jovenes asuman pautas de comportamiento respecto a la mujer elaboradas a partir de
una vision estereotipada y limitada de lo femenino. Con este tipo de videojuegos las
chicas aprenden la dependencia y los chicos la dominacion.

Las protestas internacionales ante este “machismo” primario y burdo han llevado a incor-
porar un nuevo tipo de personaje protagonista femenino con unas actitudes y acciones
similares a las de los héroes masculinos (pero eso si, dejando entrever un cuerpo escultu-
ral entre el armamento que portan), tendiéndose a una progresiva masculinizacion de la
figura femenina y una exaltacion de los valores y roles tradicionalmente masculinos.

Las mujeres pueden hacerse pasar por hombres y utilizar los mismos videojuegos, pero lo
contrario es imposible. Lo masculino se ha convertido en la norma, en “el neutro” que
engloba a los hombres y a las mujeres, mientras que lo femenino se asocia a la excepcion,
la ‘anormalidad’.

Este tipo de retrato envia sefiales muy fuertes acerca de lo que significa ser mujer y ser
hombre. Muchos de los chicos jovenes, de la misma manera que las chicas jovenes,
pueden concebir que los personajes extremadamente erdticos representan el “simbolo
de la mujer ideal”. Estas imdgenes pueden afectar a la capacidad de autoestima de las
chicas, asi como a la idea que ellas tienen de su puesto en el mundo. Ademds, estas
imdgenes también influyen en lo que esperan los chicos de las chicas y en como se relacio-
nan con ellas.

Fuente:
o Actividades: Guia diddctica y material multimedia para trabajar con el alumna-
do el andlisis de los videojuegos y sus consecuencias, CIDE/Instituto de la Mujer.

e Imagenes:
http://www.elconfidencial.com/multimedia/album/tecnologia/2015-03-29/trec
e-portadas-de-videojuegos-que-sucumbieron-a-la-censura_742677/#11

e Apoyo tedrico: http://www.mujeresenred.net/spip.php?article468



http://www.inmujer.gob.es/areasTematicas/educacion/programas/docs/GluiadidactAnalisVideojuegos.pdf
http://www.elconfidencial.com/multimedia/album/tecnologia/2015-03-29/trece-portadas-de-videojuegos-que-sucumbieron-a-la-censura_742677/#11
http://www.mujeresenred.net/spip.php?article468

JUNTA DE EXTREMADURA

Consejera de Educacion y Empleo

ANEXO 1V

Actividad de ampliacion (Actividad : LAS CHICAS DE ORO)

PALABR@S EN LARED

Objetivo: anilisis del lenguaje verbal e icénico de paginas web, asi como de medios de comunicacién
online, que detecte la existencia o no la pervivencia de estereotipos y de expresiones sexistas.

Tiempo previsto: 25-30 minutos.
Desarrollo:

Dividimos la clase en pequefios grupo mixtos de 4 o 5 miembros y pedimos a cada uno el estudio y analisis
de un numero determinado de paginas web que visiten asiduamente centrandose en los aspectos que se
detallan a continuacion, para finalmente determinar si existe o no existe una actitud sexista en el uso del
lenguaje y de las imagenes o fotografias empleadas en dichas paginas.

Tras el analisis en pequefio grupo, se recomienda realizar una puesta en comun, para lo que cada grupo
puede hacer una exposicion oral ante sus companeros apoyada en una pequefia presentacién en la que se
muestren las paginas de inicio o portadas que han analizado y expongan las conclusiones alcanzadas.

e Formula de bienvenida al sitio web: ¢utiliza el masculino genérico, férmulas inclusivas como la
arroba, sustantivos abstractos del tipo alumnado, ciudadania, etc.?

e Formula para el establecimiento de un contacto con la entidad a que se refiere el sitio web:
Contacta con nosotros, contdctanos, Contacto, Contactar...

e Formula de acceso a un area personal dentro del sitio web:
usuario...

K e Imagenes y fotografias: éreproducen estereotipos sexistas? j

Aju’da La Web espariola se expresa mayoritariamente en un lenguaje sexista. No obstante, se

evidencian esperanzadores signos de cambio hacia una Internet inclusiva, en la que
F’OJ'Q el Jgs mujeres sean visibles. Asi lo demuestra el Estudio sobre lenquaje y contenido
sexista_en la Web, elaborado -en el marco del proyecto Web con Género- por la
Fundacion CTIC (Centro Tecnoldgico de la Informacion y la Comunicacion), financiado
por el Ministerio de Industria, a través del Plan Avanza y El Gobierno del Principado de
Asturias, con la colaboracion del Instituto Asturiano de la Mujer.

docente

El estudio se realizé a partir de una muestra de 60 web de instituciones publicas, 20
web de proyectos de la Sociedad de la Informacion y otras 20 de medios de
comunicacion de Espana.

El andlisis de los elementos textuales pone de manifiesto que el masculino genérico es
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la formula de bienvenida mds utilizada en las pdginas de inicio (home). El andlisis del

uso general del lenguaje muestra un panorama sexista pero, a la vez, “esfuerzos por

cambiar esta situacion” a través del uso de la arroba o la barra para incluir a ambos

sexos (ejemplo: “jévenes conectad@s”), el desdoblamiento de los términos en

masculino y femenino (“madre y padre”), el uso de vocablos impersonales sin marca
o

de género (“ciudadania”, “profesorado”...) y el uso de la palabra “persona/s” cuando
no es posible el uso del impersonal.

Por tipo de web, el lenguaje inclusivo es mds profuso en las pdginas de proyectos
relacionados con Sociedad de la Informacion. A escasa distancia, se situa la
Administracion y, todavia lejos, estdn los medios de comunicacion.

El andlisis de los elementos no textuales (fotografias, iconos...) revela una
“abrumadora” presencia de estereotipos y “en muy pocos casos” se encuentran
imdgenes que inviertan los roles de género tradicionales. Sin embargo, como
contrapunto de esta tendencia general, el estudio halla también “muestras de una
clara intencion de muchas entidades de avanzar en la igualdad apoyando la ruptura
de los estereotipos sociales”. Ejemplos de esto ultimo son una fotografia de una mujer
con casco de obra en una profesion masculinizada y en solitario, un hombre con un
nifio en un entorno domeéstico o mujeres utilizando las Tecnologias de la Informacion.

El estudio, que forma parte del proyecto “Web con Género” en el que se estdn
llevando a cabo diferentes actuaciones tendentes a lograr una web inclusiva, incluye
ademds un apartado de “propuestas de mejora y recomendaciones”, de gran utilidad
para aquellas personas que desarrollan contenidos web.

Fuente:
Aju,do\ L . . . , .
e “Estudio sobre lenguaje v contenido sexista en la Web”, en Mujeres en Red.
PO\T‘O& el * Proyecto Web con género: Estudio sobre lenguaje y contenido sexista en la

AOCQV\EQ Web. T-Incluye.org



http://www.mujeresenred.net/spip.php?article1601
http://www.mujeresenred.net/IMG/pdf/Estudio_paginas_web_T-incluye_ok.pdf
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ANEXO V

MATERIAL FOTOCOPIABLE

Actividad 1: CHICOS, CHICAS Y VICEVERSA

e (Los/as chicos/as) .... son personas mas sensibles, tiernas, responsables, trabajadoras y
preocupadas por la imagen.

e (Los/as chicos/as) ... son personas mas dindmicas, activas, autonomas, emprendedoras,
posesivas y superficiales.

e (Los/as chicos/as) ... son mds capaces de comprender a los demas, de dar carifio y de
reflexionar, y ademds son mas espirituales.

¢ (Los/as chicos/as) .... destacan mas en el deporte, son personas decididas, habiles con la
tecnologia y mds capaces de enfrentar problemas.

Las relaciones entre (los/as chicos/as) .... son mas conflictivas.

La amistad entre (chicos/as) ... es mas sinceray leal.

Con (los/as chicos/as) .... se comparten mejor los intereses mas afectivos (amorosos, sexuales y
familiares).

Con (los/as chicos/as) ... se comparten mds preocupaciones generales (amigos, estudio,
trabajo...).

(El/la chico/chica).... es quien debe proteger (al chico/a la chica)....

Para (los/as chicos/as) .... la fidelidad es lo mas importante en la pareja.

(Los/as chicos/as) .... relacionan el sexo con el afecto.

(Los/as chicos/as) ....relacionan el sexo con diversion y con su "naturaleza".

(Los/as chicos/as) ....estan mas pendientes de los “me gusta” de sus publicaciones en redes
sociales.

(Los/as chicos/as) ....exponen mas su intimidad en las redes sociales.

(Los/as chicos/as) ....buscan mas relaciones esporadicas y superficiales a través de Internet.

(Los/as chicos/as) ....utilizan las redes sociales para exponer sus cualidades fisicas.

(Los/as chicos/as) ....utilizan las redes sociales para exponer sus cualidades psiquicas.

(Los/as chicos/as) ....mienten mas detras de una pantalla.

¢ (Los/as chicos/as) ....tienen mayor niumero de contactos en redes sociales.

v
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Actividad 2: ROMPIENDO MOLDES

11. ¢Qué producto se anuncia? ¢Quién es el
destinatario?

12. ¢ Aparecen mujeres/hombres?

13. Describelos fisicamente.
14. i Qué actividades realizan?

15. ¢Esta justificada su presencia? ¢ Esta
relacionada con el producto?

16. ¢Qué idea de la masculinidad o feminidad
transmiten? ¢ Qué rol se asocia a cada uno de
los sexos?

17. {Qué elementos se utilizan en el anuncio
para transmitir esa idea (estereotipo) de
hombre/mujer: caracteristicas fisicas del
personaje, movimientos, objetos, accesorios,
puesta en escena...?

18. Cuando en el anuncio estd presente un
personaje del sexo contrario, équé relacién se
establece entre ellos: de igualdad, de subordi-
nacion...?

19. éSe ajustan estos estereotipos, masculino
y femenino, a los hombres y mujeres de carne
y hueso, a los de la vida real? ¢Se parecen a
vuestros padres, madres, hermanos,
amigos...?

20. ¢Qué efecto sobre nosotros mismos y
sobre nuestra relacién con el otro sexo puede
causar la existencia de estos estereotipos?

\_ )
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Actividad 5: CON OTRAS PALABRAS

Cuando una mujer dice "se acabo todo", casi siempre
significa "demuestra que me quieres”.
19:03 - 2 jul 2014

“ 13611 481

Cuéntale a tu mama que hay productos que le pueden
hacer su dia més fécil y colorido a la hora del lavado. El
secreto es: #ArielPowerPods

22:00 - 10 Mayo 2014

170 ReTWEETS 24 FAVORITOS

Dios creo al hombre y después a la mujer, para
servir al hombre. #FelizDiaDelLaMujer

QEE A

"¢, Por qué las tiorras separatistas de Bildu o de las CUP han de ser tan
feas' fb.me/TNm2RLnFk

El "no" de las mujeres proviene del
latin "rogame un poquito mas".

68 RETWEETS 25 FAVORIT

;Cual es el femenino de siesta? Fregar
los platos.

¢, Qué hacen las mujeres después de

aparcar? Darse un paseo hasta la acera.

¢, Qué le dice un hombre a otro hombre?;
nada, porque los animales no hablan.

¢ En qué se parece un hombre a un perro?; en nada, porque el perro
es fiel, es tierno, es carifioso, es leal, es confiable. ..
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Actividad 6: LAS CHICAS DE ORO

( Deportistas olimpicas Deportistas olimpicos \

\- /
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