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Los 10 mitos del amor romantico (0:59)

Corto que presenta los 10 mitos del amor romantico, elaborado
por estudiantes de la Universidad Jaume | (UJI) para la asignatura
“Intervencién psicosocial”.

Como complemento al video anterior, podemos leer también el
siguiente articulo, “Los 10 mitos del amor romadantico” de
Psicorumbo:

Infografia:
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ML novio wme controla... lo normal

Web de la psicdloga lanire Estébanez con articulos y recursos para
prevenir la violencia y el control en las relaciones de pareja.

De sus secciones, destacamos el blog:

Internet sin riesgos
EN TUS AMISTADES, . . . .
EN TU PAREJA.. __ Desde el Portal Internet sin riesgos, del Cabildo de Tenerife,

podremos acceder al proyecto , que tiene
como objetivo fundamental sensibilizar a chicos y chicas de lo
importante que es mantener relaciones igualitarias.

Del proyecto destacamos la seccion , Su
descargable en PDF, con actividades y materiales
para trabajar en el aula, su y su
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Comic “"No te enRedes”

Este codmic esta dirigido a la poblacidén juvenil usuaria de las redes
sociales y trabaja las siguientes dreas tematicas: el espacio virtual como

medio de relaciones, sus ventajas y desventajas; las agresiones sexuales

¢virtuales?; el uso de la red para la prevencién de las agresiones
sexuales; y las medidas de seguridad imprescindibles.

Esta publicacién forma parte de una coleccion de tres comics de la la
Direccién de Atencién a las Victimas de la Violencia de Género del
Gobierno Vasco para abordar cuestiones relativas a la violencia de
género en los jovenes:



https://www.youtube.com/watch?v=EKMfOCkT9ic
http://psicorumbo.com/los-10-mitos-del-amor-romantico/
https://pbs.twimg.com/media/CbLFz6fWAAAQtEv.jpg
http://minoviomecontrola.com/
http://minoviomecontrola.blogspot.com.es/
http://enredatesinmachismo.com/
http://enredatesinmachismo.com/wp-content/uploads/2014/11/GUIA-ESM-ULTREV.pdf
http://enredatesinmachismo.com/mitos-del-amor-romantico/
http://enredatesinmachismo.com/app-para-smartphones/
http://enredatesinmachismo.com/pildora-educativa-de-apoyo-a-la-app/
http://www.internetsinriesgos.com/2024/
http://www.interior.ejgv.euskadi.eus/contenidos/informacion/ez_isildu/es_10/adjuntos/r42-vg-ezisildu_comic3_es.pdf
http://www.irun.org/igazte/comunes/contenido.aspx?clave=4630&tipo=I&dedonde=banners&idioma=1
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I oo #EchaleCabeza
c El Servicio de la Mujer del Excmo. Ayuntamiento de Sevilla ha
#Echale abeza elaborado una serie de cortos (obras audiovisuales) disefiados

para tratar temas o aspectos especificos considerados claves para
la comprensidn de la compleja problematica social de la violencia
de género. Entre los audiovisuales, es destacable para este tema el
titulado “El romanticismo, un merengue envenenado” (2:23 min),
donde los protagonistas parodian los pros y contras de las
relaciones de pareja.

https://www.youtube.com/watch?v=00xugw98bSc

Querernos bilen (14:55)

Querernos bien es el titulo del corto que ha realizado la Federacién
de Enseflanza de UGT sobre la violencia de género en
adolescentes, con Erick Pescador, Maria José Diaz-Aguado y Marta
Ramos.

En este video se explican algunos de los mitos del amor romantico
gue sustentan la violencia de género en las relaciones de pareja, y
también se informa sobre teléfonos gratuitos de ayuda a
adolescentes, como el 016y el 116111

https://www.youtube.com/watch?v=LcnCtAqth6s

Adolescentes sin  violencia de géhero
(ASINVG)

Pagina web cuyo objetivo es facilitar a los adolescentes y a sus
educadores, formacion e informacion centrada en la erradicacion
de la violencia de género, especialmente en las relaciones
afectivas que ellos mismos van construyendo.

AI]HLEEJ:E?TTEE SIN ‘nf[[ILET{EI

http://adolescentesinviolenciadegenero.com/

Destacar en dicha web una seccidon que recopila interesantes
fuentes de informacién (aplicaciones prdacticas y gratuitas, y
paginas web) para prevenir y erradicar la violencia de género.

http://adolescentesinviolenciadegenero.com/tus-apps-sobre-viol
encia-de-genero/



https://www.youtube.com/watch?v=O0xugw98bSc
http://adolescentesinviolenciadegenero.com/
http://adolescentesinviolenciadegenero.com/tus-apps-sobre-violencia-de-genero/
http://www.feteugt.es/
https://www.youtube.com/watch?v=LcnCtAqth6s
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Va = | Ligando de buen rollo

Una app de la Excma. Diputacién Provincial de Granada para prevenir
la violencia de género en la juventud, que se puede instalar
gratuitamente en cualquier mévil o tableta Android. Propone a los
jovenes y adolescentes, de una forma divertida y casi sin darse cuenta
(aprendizaje invisible), reflexionar acerca de sus ideas sobre el amor,
| ¢Ligas - 8 sobre cdmo son las relaciones de pareja que establecen, si estas son

‘deiBueft Roil o7

igualitarias o son relaciones de abuso. En definitiva, sensibiliza y
previene sobre la violencia de género. Ademas, la iniciativa viene
acompanada de una propuesta didactica con interesantes dindmicas
para trabajar con los alumnos en el aula.
http://www.dipgra.es/contenidos/ligando-buen-rollo/

'Mal Rojjq,

Guia didactica descargable en PDF:
| http://www.dipgra.es/uploaddoc/areas/285/PD-LBRJulio14%20(C
J on%20c%C3%B3digo%20QR%20correcto).pdf

SMS., Amor 3

Esta app puesta en marcha por el Instituto Canario de Igualdad
propone, con un lenguaje coloquial y cercano, diferentes
cuestionarios que permiten a los y las jovenes tener una primera
LS TG 81 1 aproximacion a los mitos del amor romdntico, el sexismo interiorizado
como parte sustancial de la raiz de la violencia de género, los indicios
de abuso en las parejas y su relacién con la violencia machista.

https://play.google.com/store/apps/details?id=es.generando.sms

Amor 3.0
Propuesta didactica en pdf: https://goo.gl/EswCHc

s La app y su propuesta didactica forman parte de la “Guia SMS-
iACtualizatel MP3-MP4 ¢ Reproduces Sexismo?” una serie compuesta por varios
documentos en pdf para la prevencién de la violencia machista
dirigida a jévenes y agentes socioeducativos:

e SMS jSin Machismo Si, Pasalo!...

e MP3, Musica, Piensa y Actua! ¢Reproduces Sexismo?

o MP4, Mira, Piensa y Actua! é Reproduces Sexismo?

Relacién sana

La aplicacién de la Consejeria de Presidencia del Gobierno
Autéonomo de Murcia que detecta y previene la violencia de género
en las relaciones mantenidas entre adolescentes, y fomenta las
relaciones igualitarias en la poblacidn juvenil. Ofrece consejos para
mejorar la relacion y proporciona pautas de comportamiento segun
el resultado de un test previo. También incluye una guia con consejos
sobre cdmo afrontar una posible actuaciéon de maltrato y marcacion
directa al 112 y a la Red de Centros de Atencidn Especializada para
Mujeres Victimas de Violencia (CAVI) de la Regidn de Murcia.

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.playroom.viol
enciadegenero&hl=es



http://www.dipgra.es/contenidos/ligando-buen-rollo/
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.generando.sms
http://www.dipgra.es/contenidos/ligando-buen-rollo/
http://www.dipgra.es/uploaddoc/areas/285/PD-LBRJulio14%20(Con%20c%C3%B3digo%20QR%20correcto).pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=es.generando.sms
https://goo.gl/EswCHc
http://www.gobiernodecanarias.org/icigualdad/organismo/los_servicios_al_publico/centro_documentacion/recursos_interactivos/sms_sin_machismo_si/app_sms_amor_3_0.html
http://www.fundacionmujeres.es/img/Document/15561/documento.pdf
http://www.fundacionmujeres.es/img/Document/15562/documento.pdf
http://www.fundacionmujeres.es/img/Document/15563/documento.pdf
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.playroom.violenciadegenero&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.playroom.violenciadegenero&hl=es
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DetecAmor

El Instituto Andaluz de la Mujer, basandose en el Proyecto
DETECTA, ha creado esta app con la finalidad de sensibilizar y
prevenir la violencia machista en la juventud andaluza.

Se trata de una herramienta que pone especial énfasis en la
educacion afectivo-amorosa de la juventud a través del uso
educativo de la telefonia movil.

http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/c
oeducacion/app-detectamor

No Ee pases

El area de Igualdad del Ayuntamiento de Santa Cruz de Tenerife ha
creado una aplicacion para teléfonos moviles sobre igualdad y
violencia de género. El objetivo de ‘No te pases! es que
adolescentes y jovenes reflexionen sobre las conductas y actitudes
gue mantienen en sus relaciones afectivas. Esta disponible para
Android y Apple.

Android:
https://play.google.com/store/apps/details?id=pixitec.notepases&hl=es

Apple:
https://itunes.apple.com/es/app/no-te-pases/id874594451?mt =8

Contigo (2:43)

“Contigo” es una cancidon de La Otra, que se muestra como
reivindicacion de la libertad, el respeto y la igualdad en las
relaciones de pareja. Os mostramos el video de esta cancion con
letra, para invitar a reflexionar sobre su contenido.

https://www.youtube.com/watch?v=N7 HDM6mMBGQ

Estima’'m Lliure (Quiéreme Libre): el rap de
Sura (4:14)

Este tema, compuesto e interpretado por un grupo de 16 alumnos
valencianos, se realizd en el marco de un taller formativo de la
Asociacion SURA y el el Colegio Lluvis Vives Massanassa de
Valencia. El rap, para el que contaron con la ayuda del rapero Tofii
Mejias, ha obtenido el Primer Premio en el Concurso “Nos duele a
todos” contra la violencia de género, y también el Premio Especial
del Publico por ser el proyecto mas visualizado en redes sociales.

https://www.youtube.com/watch?v=Wo3Wal8 7y0



http://www.juntadeandalucia.es/institutodelamujer/index.php/coeducacion/app-detectamor
https://play.google.com/store/apps/details?id=pixitec.notepases&hl=es
https://itunes.apple.com/es/app/no-te-pases/id874594451?mt=8
https://www.youtube.com/watch?v=N7_HDM6mBGQ
https://www.youtube.com/watch?v=Wo3Wal8_7y0
https://play.google.com/store/apps/details?id=pixitec.notepases&hl=es
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Abre Los gjos, el amor no es ciego

Guia con dindmicas grupales para trabajar la prevencién de la
violencia contra las mujeres, editada por el Instituto Andaluz de Ia
Mujer en 2009, con ocasion de la campafia del 25 de noviembre,
Dia Internacional para la Eliminacién de la Violencia contra las
Mujeres. Cuenta con un apartado dedicado a las redes sociales e
Internet.

http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/
iam/2009/28777.pdf

“ [“R[D[S ; 3 g Revista “No bte enredes: el conktrol no es

nomon

R El Ayuntamiento de Almendralejo ha editado en octubre de 2015
ES , : i : esta revista dirigida a los jovenes, con actividades y recursos para
' prevenir y detectar la violencia de género en las redes sociales
e desde los primeros indicios, como por ejemplo el control en las

relaciones de pareja.

http://www.almendralejo.es/revista.pdf
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http://www.almendralejo.es/revista.pdf
http://www.juntadeandalucia.es/iam/catalogo/doc/iam/2009/28777.pdf



