Guia para familias

de adolescentes que
violencia de género




Edita: Mancomunidad THAM
Redaccién: Irene Garcia Rubio y Marta Monasterio (Pandora Mirabilia s.coop.mad.)

Disefio, maquetacion e ilustraciones: Mariela Bontempi


https://www.pandoramirabilia.net/
http://www.marielabontempi.com

Contenidos

Introduccion 5
Comprender 8
;Qué es laviolencia? 11
La adolescenciay la violencia 18
Socializacion de género y violencia 22
Detectar 28
Como detectar si tu hija sufre violencia 30
Como detectar si tu hijo ejerce violencia 32
Actuar 34
Cuando la violencia entra en casa 36
{Qué hacer si tu hija esta viviendo una relacién de maltrato? 38
{Qué hacer si tu hijo esta ejerciendo violencia hacia su pareja? 42
Superar la violencia 46
Para profundizar 49
Recursos 50

3






Introduccion

El 19,3 % de las mujeres entre 16 y 25 afios ha sufrido violencia fisica y/o sexual a lo largo
de la vida por parte de sus parejas, y hasta el 46,1 % ha sufrido algun tipo de violencia
psicoldgica, seglin datos de 2019'. El nimero total de mujeres que han vivido violencia
también aumenté durante ese afo, un 6,2 %, y se pasé de 677 victimas en 2018 a un total
de 7192

La violencia de género es un problema social de calado que también afecta a parejas
jévenes y adolescentes. Sabemos que la educacién, la sensibilizacién y la prevencion es
la mejor vacuna para este fendmeno que tiene su origen en el machismo y en la desigual-
dad de género. Pero a veces la prevencion no es suficiente, y muchas familias tienen que
afrontar relaciones de violencia que viven sus hijas e hijos.

Que un ser querido se vea inmerso o inmersa en una relacion de violencia es un proceso
muy doloroso. Se trata de una vivencia que nadie imagina cuando inicia la aventura de la
maternidad o paternidad, que no resulta facil de asimilar o acompafiar. Aunque sean mo-
mentos en los que la comunicaciony la relacion con la familia se haya deteriorado, chicas
y chicos adolescentes necesitan a su familia para hacer frente a esta situacion.

¢{Como detectar que tu hija esta viviendo una relacion de maltrato? O ;cédmo reconocer
que tu hijo esta ejerciendo violencia contra su pareja? Una vez que lo has detectado,
¢como actuar, tanto en uno como en otro caso? En esta guia intentamos dar respuesta a
estas preguntas, para ofrecer claves a las familias que, en esta situacién, pueden sentirse
culpables, bloqueadas y perdidas. No existen férmulas magicas y el camino no es facil.
Pero es un camino que se puede transitar, con ayuda, con paciencia y con escucha.

La experiencia nos dice que hay vida mas alla de las relaciones de maltrato. Una chica que
ha vivido violencia puede superar esa situacion y volver a ser feliz. Un chico que ha ejerci-
do violencia puede reconocer el dafio que ha hecho, responsabilizarse y no volver a repe-
tir esta conducta. Esperamos que estas paginas sean una ayuda para poder conseguirlo.

La guia esta estructurada en tres capitulos principales: comprender, detectar y actuar.
Porque si queremos ayudar a nuestras hijas e hijos, tenemos que saber detectar la

1 Macroencuesta de violencia contra la mujer 2019, Ministerio de Igualdad.

2 Estadistica de Violencia Doméstica y Violencia de Género (EVDVG) 2019, Instituto Nacional de Estadistica (INE):
https://www.ine.es/prensa/evdvg 2019.pdf


https://www.ine.es/prensa/evdvg_2019.pdf

violencia de género que estan viviendo o ejerciendo; y para poder identificarla, hay que
conocerla. No es algo facil, no nos han ensefiado a hacerlo, pero no es imposible.

El contenido de la guia se ha realizado a partir de la revision de la bibliografia de refe-
rencia y de entrevistas en profundidad a tres profesionales de la materia. A partir de su
experiencia y de su trabajo diario, en contacto con chicas y chicos jovenes que estan en
relaciones afectivas de violencia. Gracias a su participacion hemos podido comprender el
fendmeno y extraer valiosas claves de actuacion. Estas tres personas expertas son:

Francesc Alcobet Cerda es psicologo en el Servicio de Atencién a Hombres
para la promocion de relaciones no violentas, del Ayuntamiento de Barcelona
(SAH), acompafiando a hombres jévenes y adultos en su proceso de cambio
sobre la violencia ejercida. Master en Psicologia Forense y postgrado en terapia
Cognitivo-Social. Ha basado su experiencia en trabajar con jovenes en situacio-
nes de vulnerabilidad y riesgo.

Elena Gomez Enguix es psicologa en el Servicio de Atencion a Hombres para la
promocion de relaciones no violentas, del Ayuntamiento de Barcelona (SAH),
acompanando a hombres en su proceso de cambio sobre la violencia ejercida.
Master en Terapia Cognitivo-Social y en Terapia Familiar Sistémica. Obtuvo la
suficiencia investigadora (DEA) con una tesina sobre el proceso de recupera-
cién psicolégica de las mujeres en situacion de violencia.

Esther Vazquez Hurtado es psicologa infanto-juvenil y de mujeres en el
PMORVG del Ayuntamiento de Rivas Vaciamadrid, atendiendo a menores y
mujeres victimas de violencia de género. Master en Psicologia clinica, legal y
forense. Especializada en violencia de género y mediacién familiar, trabaja en
la cooperativa Idealoga.

Desde el Ayuntamiento te presentamos esta guia que no pretende ser un manual, sino
una herramienta en la que encontrar respuesta rapida a algunas inquietudes que nos
pueden surgir en el dia a dia y para las que necesitamos orientacién.

Esperamos que esta guia contribuya a prevenir y detectar situaciones de violencia y des-
igualdad entre nuestros y nuestras jovenes, para acabar con esta vulneracién de dere-
chos humanos.






Comprender



Para poder ser capaces de
detectar lo que estan viviendo
las y los adolescentes primero
tenemos que comprender en
qué consiste el fenomeno de
la violencia






.Oué es la violencia?

Llamamos violencia machista a una violencia que se ejerce contra las mujeres por el he-
cho de serlo, y que se asienta en el sexismo. Es una relacion de dominio, abuso y control
de una persona sobre otra, que incluye agresiones de diverso tipo (psicolégicas, sexuales,
fisicas, econémicas...).

La violencia machista también se ejerce contra las personas lesbianas, gays, transexua-
les, bisexuales y otras orientaciones (LGTB+), asi como contra aquellas que no encajan en
los estereotipos de género.

Por su parte, la violencia de género forma parte de la violencia machista. Se refiere a la
violencia de varios tipos que ejerce un hombre contra una mujer con la que mantiene o
ha mantenido una relacién de pareja. Su objetivo es ejercer control y dominio sobre la
personay la relacion.

Segun la Ley organica de 2004,
la violencia de género es:

“Todo acto de violencia (...) que, como manifestacion de la discriminacion, la si-
tuacion de desigualdad y las relaciones de poder de los hombres sobre las mu-
Jeres, se ejerce sobre éstas por parte de quienes sean o hayan sido sus conyuges
o de quienes estén o hayan estado ligados a ellas por relaciones similares de
afectividad, aun sin convivencia. (...) que tenga o pueda tener como resultado
un dario o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico para la mujer, asi como las
amenazas de tales actos, la coaccidn o la privacién arbitraria de la libertad,
tanto si se producen en la vida piblica como en la vida privada’.

¢De dénde surge la violencia machista? Se trata de un fendmeno complejo que esta en-
marcado en la desigualdad entre mujeres y hombres. Una desigualdad estructural e his-
torica que se manifiesta en diversos ambitos (econémico, politico, juridico, cultural...) y
que produce violencia.
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Tipos de violencia

Podemos hablar de cuatro grandes tipos de violencia:

Violencia fisica

Agresiones contra el cuerpo de la mujer,
que le producen una lesién o un dafio, des-
de las mas leves (empujones, bofetadas,
arrojar objetos) a las mas lesivas (asesina-
to). Se trata de una violencia que pone en
riesgo la salud y provoca sentimientos de
miedo y humillacion en la victima.
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Violencia sexual

Se refiere a cualquier acto de naturale-
za sexual no consentido por las mujeres,
con independencia de que el agresor ten-
ga o no una relacién de pareja con ellas.
Implica la imposicién, mediante amena-
zas, manipulacién, etc., de actividades
sexuales no voluntarias.
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Violencia psicologica

Toda accién que pueda provocar un dafo
psicologico a la victima, una desvalora-
cién o un sufrimiento. Incluye insultos,
amenazas, humillaciones o desprecios,
pero también conductas como el control
(de su vestimenta, de sus movimientos,
de sus comunicaciones), la exigencia de
obediencia o sumisién, asi como el ais-
lamiento de la victima de sus redes afec-
tivas (familia, amistades). Hay quienes

denominan a esta ultima violencia social.
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Violencia economica

Se trata de imponer un control financiero a
la victima. Incluye actos como impedir que
la mujer trabaje o tenga recursos propios,
disponga de los recursos familiares o tenga
control de sus cuentas bancarias, etc.



;Como se pone en marcha la violencia?

En primer lugar, debemos tener en cuenta que la violencia no es un proceso lineal y que
no siempre tiene la misma intensidad, ya que se suelen alternar momentos de tensién
con otros de calma.

En general, la mayoria de personas expertas consideran que la violencia sigue un ciclo

que tiene tres fases. El ciclo de la violencia fue definido por primera vez por la psicéloga
estadounidense Lenore Walker, y sigue este proceso:

oo @ .

1 e Acumulacion de tension

Es una primera fase en la que la tensién va aumentando gradualmente, sin motivo apa-
rente. En ella se producen cambios repentinos en el estado de animo de él: irritabilidad,
sutiles menosprecios, ira contenida, fria indiferencia, sarcasmo, largos silencios, deman-
dasirrazonables o manipulativas. “No es una violencia explicita, es muy poquito a poco”,
explica la psicologa Esther Vazquez. “Cosas como: ‘Vas a quedar con tu amiga, pero mejor
queda conmigo, vamos a hacer este plan porque me apetece mucho estar contigo’; ‘Es
que tus padres cuando te voy a buscar me miran un poco raro’; ; No prefieres estar conmi-

’y »

g0 que con tus amigas u otras personas?’; ‘Si no lo haces no me querras tanto’..”.

El culpa a la joven de lo que sucede, le hace responsable. La joven se muestra muy con-
fusa, se atribuye las culpas e intenta actuar de manera que él no se enfade, trata de com-
placerle. Intenta responder a todas sus pruebas de amor, pero para él no son suficientes.

Al principio las chicas piensan que pueden controlar esta situacion y minimizan y justi-
fican lo que sucede. Piensan que son incidentes aislados, que la respuesta de él se debe
a que esta estresado, preocupado, o que su reaccién se debe a causas externas. “No hay
una explosion de violencia desde el primer momento, hay una fase de acumulacién de
tensién que se extiende en el tiempo, para hacer que la victima esté atrapada dentro de la
relacion. Si hubiese una explosion desde el primer momento, probablemente saldriamos
de esa relacion, pero antes ha habido un tiempo de persuasion, de control, de sutilezas y
de enganche emocional”, sefiala Vazquez.

3



14

2 e Estallido o explosion de la violencia

La tension acumulada en la fase anterior estalla en un incidente, que puede ser de diver-
sos tipos, desde gritar a la chica a agredirla, humillarla, amenazarla, ignorarla...

Como sefalan Juan Ignacio Paz Rodriguez y Paola Fernandez Zurbaran?, “la motivacién
de él es castigar los comportamientos de su pareja, que considera inadecuados desde
su planteamiento de poder y desigualdad, su finalidad no es querer causarle dafio, sino
lograr que ella “aprenda la leccion”. Ademas, él suele responsabilizar a la victima del es-
tallido, le echa la culpa de lo sucedido.

3 e Luna de miel

Tras el estallido viene una fase de calma en la que el agresor parece arrepentirse de los
sucedido y trata de que la victima le perdone, haciendo promesas de cambio, regalos,
pidiendo perdon, etc. Muchas veces, si la relacion se ha roto en la fase anterior, en esta se
retoma. Es una fase de manipulacion emocional, que provoca que las chicas sigan engan-
chadas a larelacién y tengan esperanzas de que la situacion mejore, al no ser la violencia
constante.

A medida que progresa la relacion, la primera fase va durando cada vez menos, los ciclos
son mas cortos y los estallidos mas frecuentes.

3 Juan Ignacio Paz Rodriguez y Paola Fernandez Zurbaran, Guia para madres y padres de hijas adolescentes que sufren violencia de género,
Instituto Andaluz de la Mujer, Sevilla, 2014.



Por su parte, la sociéloga Carmen Ruiz Repullo* parte de este modelo para desarrollarlo, en
lo que llama una escalera-ciclo. La violencia va escalando peldafio a peldafio, y en cada uno
se reproduce ese ciclo (acumulacion - estallido - luna de miel). Una vez que se asienta el es-
caldn, se sube el siguiente peldario. Seglin Ruiz Repullo, los peldafios de esta escalera son:

Control: el chico trata de controlar varias esferas de la vida de ella. Las amistades
que tieney con quién se junta, las comunicaciones que hace por el moévily en redes
sociales, la ropa de vestir, las aficiones...

Aislamiento: dindmica que trata de conseguir que la chica se quede sola, sin
apoyos de ningln tipo, lejos de sus amistades y su familia. Este aislamiento es
también consecuencia del control ejercido en el paso anterior.

Sentimiento de culpay chantaje: El trata de hacerse la victima de la situacién,
creando en la chica un sentimiento de culpa a través del chantaje emocional o
culpando a la chica de sus acciones. “Algunos recurren a la tactica de hacerse
dafio, cometer una locura, quitarse la vida, dejando a las chicas el papel de sal-
vadorasy responsables de lo que pudiera ocurrirle a ellos”, afiade Ruiz Repullo.

Desvalorizaciones, humillaciones e insultos: con el objetivo de so-
meter a las chicas. Intentan inculcarles la idea de que ellos tienen el
monopolio de la razén y ellas no saben nada, tratandolas como nifias.

Peleas, amenazas e intimidacion: Al comienzo de la relacion,
las peleas son esporadicas, pero a medida que avanza se vuel-
ven continuas. Las amenazas se producen cuando la chica se
rebela contra lo que le trata de imponer el chico, que muchas
veces recurre a la intimidacién para inculcarle miedo.

Violencia fisica: Este tipo de episodios suelen ser el deto-
nante para que las chicas se den cuenta de que estan su-
friendo violencia, porque los otros se enmascaran como
amor. Aln asi, puede suceder que algunas muestras de
violencia fisica se camuflen como bromas, por lo que no se
reconozca en un primer momento.

Violencia sexual: Como explica Ruiz Repullo, “indicado-
res como presionar para hacer algo que no deseas, chan-
tajear para practicar sexo o sentirse utilizada sexual-
mente son algunos ejemplos de este tipo de violencia”.

4 Carmen Ruiz Repullo, Voces tras los datos. Una mirada cualitativa a la violencia de género en adolescentes, Instituto Andaluz de la Mujer, Sevilla, 2016.
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; Por qué cuesta tanto identificar la violencia?

A pesar de que vivimos en una sociedad muy sensibilizada con la violencia machista, no
siempre es facil identificar una relacién de violencia. ;Por qué es complicado? Algunas

de las razones son:

Este tipo de violencia es la mas especta-
culary la que mas portadas acapara, pero
no es la mas frecuente. Suele ser el final
de un largo proceso en el que se han pro-
ducido otras violencias. La violencia se va
asentando a través de una serie de com-
portamientos de dominio y desigualdad
que no siempre son evidentes.

Las imagenes que tenemos de victima y
maltratador, que nos llevan a pensar que
“eso no me puede pasar a mi”. Estan muy
arraigadas unas imagenes estereotipadas
de quien sufrey quien ejerce violencia, que
dificultan que alguien que se ve inmersa
o inmerso en ese proceso se identifique
con ellas. Asi, tendemos a pensar que
quien ejerce violencia es alguien agresivo,
con problemas mentales o de adicciones,
mientras que vemos a quien la sufre como
mujeres pasivas, débiles, con problemas
de autoestima... Muchas veces estas ima-
genes estan atravesadas por estereotipos
clasistas y racistas: pensamos que quienes
se ven envueltos en relaciones de violencia
son pobres, de “culturas atrasadas” o ma-
chistas, inmigrantes, etc.



A pesar de los evidentes avances, el se-
xismo sigue estando presente en nuestra
sociedad. Muchas veces este sexismo se
disfraza con expresiones mas sutiles, lo
que algunas expertas llaman “sexismo
benévolo”. A pesar de reconocer la igual-
dad de oportunidades, sigue consideran-
do a mujeres y hombres esencialmente
distintos, atribuyendo a cada uno rasgos
muy diferentes (ellos son competitivos,
no muestran sus emociones, pueden ser
agresivos; ellas son empéticas, cuidado-
ras, sensibles, etc.).

Muchos de los comportamientos que sir-
ven para asentar una relacién de dominio
y desigualdad estan normalizados, se ven
como “muestras de amor”. Por ejemplo,
los celos o el deseo de estar todo el rato
con la pareja, dejando lo demas de lado,
se ven como algo romantico y no como
estrategias de control o aislamiento.
Como veremos mas adelante, todo esto
estd relacionado con una vision idealiza-
da del amor.
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La adolescencia y la violencia

La adolescencia, una etapa de cambio

La adolescencia es una etapa en la que pasamos de la nifiez a la edad adulta. Sufrimos
numerosos cambios y a través de ellos construimos una nueva identidad. Es una edad en
la que se producen transformaciones fisicas importantes, como la aparicién del vello, el
“estiron” o el comienzo de la menstruacién. Pero también sufrimos una transformacién
interior: crece la madurez cognitiva y se desarrolla el pensamiento abstracto. Asimismo,
nos sumergimos en un proceso de bisqueda de identidad, en el que vamos a definir una
nueva relacion con las y los demas y con el mundo. Es la época en la que comienzan las
primeras relaciones afectivo sexuales y en la que la relacién con el grupo de iguales cobra
gran importancia.

Ademas, chicas y chicos se enfrentan a toda una serie de expectativas sociales y man-
datos de género, imagenes ideales de lo que se supone que tienen que ser y el aspecto
que deben tener. Como sefialan Georgina Oliva y Margarida Saiz®, chicas y chicos viven
de manera muy distinta los cambios fisicos de la adolescencia, ya que esta vivencia “se
encuentra muy influenciada por los estereotipos culturales de belleza y por los roles so-
ciales convencionales”. Estos cambios “pueden llegar a condicionar la autoestima de los
y las adolescentes”.

El estudio® realizado por la catedratica de psicologia M2 Jesus Diaz-Aguado coincide con
esta observacion. Muestra que, en lo que respecta a su autoestima, los chicos adolescen-
tes encuestados puntian por encima de las chicas. También, que “el 28,1% de las chicas
reconoce bastante o mucha ansiedad si se sienten ‘menos atractivas que antes’”, lo que
nos da una idea del peso de los estereotipos de belleza.

En definitiva, las y los adolescentes se encuentran ante una serie de encrucijadas y retos.
Todo esto les puede suponer una crisis, en la que tendran que explorar quiénes son, y se-
guramente entraran en conflicto con las figuras de autoridad, especialmente en la familia.

5 Georgina Oliva i Pefa y Margarida Saiz i Lloret (coords.), Intervencién con adolescentes que viven o que ejercen relaciones afectivo-sexuales
abusivas u otras manifestaciones de violencia machista, Ajuntament de Barcelona, Barcelona, 2015.

6 La situacion de la violencia contra las mujeres en la adolescencia en Espafia, M Jesus Diaz-Aguado, Delegacion del Gobierno contra la
Violencia de Género, 2020.



Chicasy chicos se enfrentan a
toda una serie de expectativas
sociales y mandatos de
genero, imagenes ideales de
[0 que se supone que tienen
que ser y el aspecto que
deben tener.

Lasy los adolescentes se
encuentran ante una serie

de encrucijadasy retos. Todo
esto les puede suponer una
Crisis y seguramente entraran
en conflicto con las figuras de
autoridad.
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La violencia en la adolescencia

Como deciamos mas arriba, a pesar de que la violencia fisica es la que mas a menudo nos
viene a la cabeza cuando hablamos de violencia de género, no es la mas habitual. Si los
distintos tipos de violencia formasen una piramide, en la base se encontraria la violencia
psicologica, la mas frecuente. Como explica la psicologa Esther Vazquez,

“La base de la violencia de género es la violencia psicoldgica, también en la ado-
lescencia. Es la base para ejercer el dominio, control y poder. La violencia psico- , ’
[6gica también se caracteriza por el control, por las desvalorizaciones y por las
humillaciones. Sin embargo, es la violencia que estd mdas enmascarada’.

Si nos fijamos en los resultados del estudio realizado con adolescentes por M2 Jesls Diaz

Aguado’, las situaciones de violencia de género en el ambito de la pareja que un ma-
yor porcentaje de chicas adolescentes reconoce haber vivido con mas frecuencia son:

17,3% 17,1% 14,9%

Abuso Control abusivo Control a
emocional general través del
(insultar o ridiculizar) “decidir por mi hasta méVil

el mas minimo detalle”

Este ultimo punto no es casualidad. Y es que, si algo caracteriza a la violencia de género
en la adolescencia, es que se ejerce en gran medida a través de redes sociales o moviles.
La psicologa Elena Gémez sefiala:

“son violencias digitales. Se ejerce mds violencia a través de las redes. Es un me-
dio mds habitual en adolescentes y jévenes que en adultos, porque se relacionan
mdas habitualmente desde esos medios’.

7 Ibidem.



¢Hay un mayor ndmero de casos de violencia en esta etapa? ;Hay mas riesgo de sufrir
violencia en la juventud? Los resultados de la Macroencuesta sobre violencia contra la
mujer® que realiz6 en 2019 el Ministerio de Igualdad parecen apuntar en esa direccién:

JOVENES

(hasta 25 anos)

2,5% 3,7% 17,3%

Violencia fisica Violencia Violencia
por parte de sexual psicologica
una pareja de control
MUJERES

(mayores de 25 afios)

0,8% 1,1% 5,9%

Violencia fisica Violencia Violencia
por parte de sexual psicologica
una pareja de control

Como deciamos, la adolescencia es una etapa en la que chicas y chicos estan constru-
yendo su identidad. Para Esther Vazquez, “ese momento de probar todo, de busqueda
de sensaciones, de ‘yo controlo’, puede ser un posible factor de riesgo”. Por su parte, el
psicologo Francesc Alcobet considera que en esa edad los chicos “son mucho mas depen-
dientes y a veces intentan encajar en lo que esta preestablecido a nivel de ideario social,
de cdmo tiene que comportarse una persona o como tiene que ser una relacion”. Todavia
no tienen un criterio propio y actdan en funcién de lo que creen que se debe hacery que
se espera de ellos.

8 Macroencuesta de Violencia contra la Mujer 2019, Subdireccién General de Sensibilizacion, Prevencion y Estudios de la Violencia de Género
(Delegacion del Gobierno contra la Violencia de Género), Ministerio de Igualdad, 2020.
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Socializacion de género
y violencia

Las identidades masculina y femenina tradicionales
y su relacion con la violencia

Desde que nacemos la sociedad nos transmite una serie de valores, roles y normas de
conducta, sobre lo que se considera que es un hombre y una mujer: qué aspecto tienen,
cémo se debe comportar, qué cosas son propias de unas y de otros, etc. Este proceso se
llama socializacion de género y se realiza a través de diversos agentes, como la familia, la
escuela o los medios de comunicacién.

Debido a que vivimos en una sociedad marcada por el sexismo, este proceso de sociali-
zacion de género nos impone unos modelos diferenciados y rigidos de hombre y mujer,
lo que llamamos identidades tradicionales de género masculina y femenina. Ambas son
modelos hegemdnicos e ideales, que actlian como referencia para chicas y chicos. Y, so-
bre todo, sostienen y asientan la desigualdad, ya que entre ellas existe una jerarquia que
situa la identidad masculina en el centro y por encima de la femenina.




En nuestra sociedad, mujeres y hombres deben cumplir, entre otros, con los siguien-
tes mandatos:

Identidad femenina:

Las mujeres deben cuidar su
imagen para gustar a los hom-
bres. El aspecto fisico es fundamen-
tal, ya que a las mujeres se las define
por suimagen.

Para las mujeres el amor y la
pareja son elementos funda-
mentales. Una mujer no estad com-
pleta sin pareja, y cuando la tiene, la
relacién sentimental esta en el centro
de su existencia, por encima de su pro-
yecto de vida (o es su proyecto de vida).

En las relaciones sexo-afecti-
vas las mujeres no deben lle-
var la iniciativa ni expresar sus
deseos sexuales.

Las mujeres son cuidadoras,
lo importante es su papel como “mu-
jer de” (novia, esposa, madre). Se les
ensefa a hacerse cargo de las necesi-
dades y deseos de los y las demas, a
desarrollar su empatia y capacidad de
escucha. Es una entrega que muchas
veces implica tener capacidad de sa-
crificio, de renuncia a una misma por
los demas.

Identidad masculina:

Los hombres deben ser fuer-
tes, tienen la autoridad y el
poder, llevan las riendas de la situa-
cién. No pueden pedir ayuda, mostrar
su debilidad o vulnerabilidad.

Los hombres no deben expre-
sar sus emociones, ya que mos-
trar sus sentimientos es considerado
algo femenino. La Unica emocién que
pueden manifestar es la ira. Se les de-
fine como agresivos por “naturaleza”
y la violencia se concibe como un me-
dio legitimo para conseguir sus fines.

Los hombres no cuidan, son
cuidados por mujeres (por sus
madres, esposas, novias).

Los hombres son los princi-
pales proveedores de la fami-
lia, deben sostenerla y protegerla. El
trabajo es un elemento central de su
identidad.

Deben reprimir cualquier de-
seo 0 comportamiento consi-
derado femenino. Deben estar
siempre disponibles para el sexo, ya
que la sexualidad es para ellos una
forma de demostrar su hombria.
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Estas identidades tradicionales imponen una serie de normas, mandatos de género en
los que hay que encajar. No vale con ser mujer u hombre, hay que demostrarlo ante el
resto constantemente y ser reconocido/a como tal. Ademas, quienes no cumplen con los
mandatos se exponen a represalias: burlas, insultos, discriminacién, acoso... Por eso,
como sefala M2 Jesus Diaz-Aguado, muchas chicas y chicos sienten el “estrés de rol de
género sexista”, una ansiedad que se siente al no encajar en los estereotipos sexistas.

Estos modelos ideales, que nadie puede alcanzar en la practica, provocan mucho sufri-
miento, tanto a las mujeres como a los hombres, aunque a estos ultimos también les
aseguran una serie de privilegios.

¢Qué relacion tienen estas identidades de género con la violencia machista? En las
chicas, la centralidad de la pareja hace que ésta sea tan importante que no se quieran
arriesgar a perderla a pesar de que les haga sufrir. También, que estén dispuestas a re-
nunciar a sus deseos y sus proyectos por los del otro. La importancia del cuidado y el
sacrificio por el otro hacen que aguanten en relaciones de violencia, tratando de hacer lo
posible porque el otro cambie.

Por su parte, los chicos sufren la presion por llevar ellos el control de la relacion y de su
pareja. Se convierten en personas que no son capaces de expresar sus emociones y sus
malestares, y que solo saben canalizarlos a través de la ira. También sienten la presion
de demostrar su hombria ante el resto. Como apunta Francesc Alcobet, “buscan mucho
el refuerzo entre iguales, y si tienes que encajar en un rol de la masculinidad imperante,
es facil que empieces a llevar dinamicas relacionales desde la violencia”. Se trata de un
modelo de masculinidad que premia la violencia, la competicion y la dominacion.

La idealizacion del amor

La mayoria de estudios y voces expertas sefialan que, ademas de las identidades de géne-
ro, en las raices de la violencia se encuentra también una visién idealizada del amor. Esta
vision, también conocida como mitos del amor romantico, se caracteriza por una serie de
creencias y valores sobre lo que es “el amor de verdad” que se transmiten por diversos
medios (la cultura, los medios, la familia, etc.). Esta idea sobre lo que significa el amor
“se basa en una serie de conductas y actitudes que facilmente pueden ser calificadas de
abusivas si tenemos la mirada entrenada en detectar estas formas de violencia™.

9 Georgina Oliva i Pefia y Margarida Saiz i Lloret (2015), op.cit.



Algunos de estos mitos son:

' 4
Dy
N

La media
naranja

No estamos completos
hasta que encontramos
nuestra media naranja,
el amor de nuestra

vida, pues estamos
predestinados, hechos el
uno para la otra.

Amory

pasion

Una relacién apasionada
incluye grandes peleasy

grandes reconciliaciones,
el amor nos puede volver
locos y llevarnos a hacer

cualquier cosa.

La erodtica

de lo dificil

Como observa Carmen
Ruiz Repullo: cuanto
mas dificil me lo pone el
otro o la otra, mas me
gusta e interesa.

El amor

fusion

Sinos amamos debemos
estar todo el rato juntos,
renunciar a todo lo
demas, compartir todo y
no tener secretos.

Amory
sufrimiento

Amar duele, implica
pasarlo maly
sacrificarse. “Quien bien
te quiere te hara llorar”.

v

El amor

lo puede todo

El amor puede superar
cualquier dificultad o
cambiar a las personas.

Los celos como
muestra de
amor

Se piensa que tener
celos es una prueba de
que se estd enamorado,
“si estd celoso es
porque me quiere”.

ATIN

Amory
pertenencia
Somos propiedad
de nuestra pareja en
exclusiva.
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Esta vision idealizada del amor puede llevar a que interpretemos conductas abusivas
(los celos, el control o el aislamiento) como muestras de amor. También, a aguantar
relaciones violentas con la conviccién de que el amor lo puede todo y lo hard cambiar, o a
pensar que sin esa relacién no somos nada. Como explica Elena Gémez, “las primeras rela-
ciones sentimentales y de pareja se construyen en base a estos mitos del amor romantico
y estas creencias en torno al amor fusién, a que haya una princesa y un salvador... Desde
ahi es facil que se den dinamicas de control, que el control se confunda con el amor vy el
enamoramiento”. Su compafero Francesc Alcobet afiade que “se tiende a comparar las re-
laciones, y entonces uno pone mucha presion en cdmo es esa relacion porque la compara
con la relacion ideal”.

También hay que tener en cuenta de que se trata de las primeras relaciones afectivas y
que muchas chicas y chicos estan probando. Muchas veces actian segln lo que creen
que se debe hacer, o segiin un modelo idealizado de relacién que luego se dan cuenta de
que no se corresponde con la realidad. Para Elena Gomez, “la experiencia de transitar por
estas primeras relaciones también puede ser un punto de inflexién y de aprendizaje para
no repetir dindmicas que han sido violentas, y les puede llevar a hacer un cambio para no
repetir estos patrones”.

Factores de riesgo y factores protectores

A pesar de las creencias que tenemos sobre quienes ejercen y quienes sufren violencia, la
evidencia nos muestra que no existe un perfil de maltratador o victima. La violencia
machista es estructural y nos puede afectar a todo el mundo. “Todos los chicos estan so-
cializados en la cultura patriarcal, y aunque tengamos otras fuentes de socializacion criti-
cas con todo esto, esto supone un riesgo”, explica Elena Gomez. Si somos conscientes de
esta cultura patriarcal, podremos ir desarrollando un criterio y una mirada critica hacia
todos esos mensajes, pero se trata de un proceso que implica un esfuerzo y lleva tiempo.

Aun asi, si que podemos identificar algunos factores que pueden favorecer la existencia
de violencia machista, asi como factores que ayudan a prevenirla. Eso si, es muy impor-
tante enfatizar que se trata de factores, no de una relacién de causa-efecto, ya que puede
que haya violencia de género y estas circunstancias no estén presentes.



Siguiendo lo que identifica la guia coordinada por Georgina Oliva i Pefia y Margarida Saiz
i Lloret®, los factores de riesgo son:

Tener interiorizada la ideologia sexista y asumidos los modelos tradicionales
normativos de masculinidad y feminidad. Este factor de riesgo es el mas claroy
el que nombran la mayoria de estudios, ya que se trata de un sistema de creencias
que justifica la sumisién de la mujer y la desigualdad.

Tener interiorizados los mitos del amor romantico. Como hemos visto antes,
esta visién del amor genera relaciones de dependencia y dificulta que se identi-
figuen comportamientos violentos porque se confunden con muestras de amor.

Tener interiorizadas pautas autoritarias y/o violentas de resolucion de conflic-
tos en las relaciones interpersonales. Esto implica normalizar que la forma de
resolver las cosas es a través de la violencia o el autoritarismo.

En la adolescencia, se afade el factor de tener una baja autoestima, la existen-
cia de carencias afectivas importantes y un sentimiento de soledad. Estas ca-
racteristicas pueden llevar a que se vea en la relacién amorosa abusiva un refugio,
a que se acepte la sumisién a cambio de proteccion y afecto.

Pero también hay una serie de factores de ])l‘()lecci(3ll, que pueden ayudar a evitar
la violencia, o a facilitar salir de ella:

Tener capacidad de percepcion del abuso o del mal trato.

Tener informacion y conocimiento suficientes y adecuados sobre el fenomeno
de la violencia machista.

Vivir en un entorno que utiliza el dialogo para hacer frente a los conflictos y
tensiones en las relaciones interpersonales y que rechaza la violencia como meca-
nismo de solucién de los problemas.

Tener una autoestima alta y confianza en si mismo/a.

10

Georgina Oliva i Pefia y Margarida Saiz i Lloret (2015), op.cit.



Detectar



Detectar la violencia no es una tarea

facil. Porun lado porgue, salvo que
se produzca de violencia fisica, se
trata de una agresion que no deja
huellas evidentes. Ademas, es muy
probable que chicasy chicos eviten
hablar de ella, ya sea por miedo o
por verglenza. Por eso, debemos
estar atentas y atentos a diversos
indiciosy, sobre todo, conocer [0s
mecanismos que explicabamos
anteriormente para entender
como opera la violencia. También,
debemos evitar los sentimientos
de culpa, fustigarnos por no
haberlo visto antes, por no haberlo
impedido. Lo importante es ser

conscientes y actuar.

29



30

Como detectar si tu hija
sufre violencia

(A qué cosas podemos estar atentas y atentos?
La psicologa Esther Vazquez nos explica 0s signos mas comunes
a los que debemos prestar atencién:

Cambios en la autoestima y autoimagen. Esto incluye, por un lado, cambios
en la forma de vestir o arreglarse de la chica: “Hay un abandono y un deterioro
de si mismas y de su propia identidad. Chicas a las que les gustaba un tipo de
estilo, que les gustaba arreglarse y ahora parece no importarles”. Puede tam-
bién afectar a la percepcién que tienen de si mismas: se sienten feas, torpes,
que novalen...

Tienen un estado de animo que fluctiia, con cambios de humor, “pueden
mostrarse de pronto contentas como tristes o enfadadas, sin motivo aparente”.
También pueden mostrarse mas irascibles: “tienen que canalizar las emocio-
nes que estan experimentado fruto de la violencia de género por alguna via, y
las familias suelen ser las que reciben esa irascibilidad”.

Estan a la defensiva. No admiten comentarios sobre su relacién y “se enfadan
cuando se les dice algo relacionado con él, aunque no tenga ninguna importan-
cia, pero ellas lo perciben como un ataque y salen en su defensa”.

Falta de motivacién. Han perdido el deseo de hacer cosas, de proyectarse ha-
cia el futuro. Las cuestiones que antes les gustaban, sus aficiones e intereses,
ya no les interesan. También es muy habitual que baje su rendimiento acadé-
mico y su interés en los estudios.

Aislamiento. Hay un cambio en sus relaciones. Ya no quedan con su grupo de
amigas y pasan todo el rato con él, o encerradas en su habitacion y hablando
con él por el mévil o el ordenador.

Cambios de alimentacion y de suefio. “Empiezan a tener problemas para con-
ciliar el suefio, dejan de tener hambre o tienen hambre en exceso”.




Su presencia en redes sociales ha cambiado. El puede tratar de ejercer su
control sobre lo que ella publica en redes, las personas con las que interactua,
las fotos que sube, o pidiéndole que le dé sus contrasefias. Si observamos un
cambio importante en ese sentido, entre codmo solia actuar ella en redes antes
y ahora, puede ser un indicador de que algo esta pasando. Por ejemplo, que
ella antes fuese muy activa y publicase muchas fotos suyas, y de pronto empie-
za a dejar de hacerlo; o que se da de baja en redes sociales. Ademas, el control
que él ejerce provoca que ella esté muy pendiente del movil, para responder a
sus mensajes y demandas.

Por ultimo, cabe afiadir que todo cambio brusco que conlleve un cambio de cémo solia
funcionar la chica puede ser una sefial, sobre todo cuando implica que estad anulada o
deteriorada.

€
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Como detectar si tu hijo
ejerce violencia

Del mismo modo que sucede con las chicas, detectar si un chico esta ejerciendo violencia
en su relacion no es sencillo. Esto se debe, sobre todo, a que quienes ejercen violencia no
la suelen identificar como tal. Sienten que estan actuando de manera normal, como debe
ser, y minimizan o justifican sus comportamientos y actitudes.

Por otro lado, como sefiala Francesc Alcobet, “muchas veces la violencia aparece cuando
hay malestares en la relacién”. Por eso, es recomendable estar atentas y atentos a esos
malestares, para que no acaben derivando en actitudes violentas.

Alcobet y su compafera Elena Gémez nos dan
algunas pistas para detectar si un chico
ejerce violencia:

Esta a la defensiva, poco comunicativo, se encierra mas. “Todos estos signos
pueden indicar que algo pasa en la relacién”.

Se muestra despectivo hacia su pareja, se queja de su actitud o
comportamiento.

Expresa la frustracion que le provoca la relacion en otros ambitos. Fijarnos
en su actitud nos puede dar pistas, porque “si expresa violencia en otros ambi-
tos es facil que la ejerza también en el &mbito de la pareja”. Un buen indicador
es su comportamiento en el instituto, por ejemplo, metiéndose en peleas o de-
safiando al profesorado.

Como es su relaciéon con la chica. La familia puede estar atenta a cémo él trata
a su pareja: si la controla, si trata de “dirigir” su vida, si le trata mal en publico.
Pero, también, coémo esta ella les puede dar muchas pistas. “Através de la chica
podremos tener mucha mas conciencia de que el chico esta ejerciendo violen-
cia, porque muchas veces él no es consciente. Y si la chica lo sufre y lo puede
expresar, es una forma de saberlo”.




Como es su comportamiento en redes sociales. Este es otro ambito al que
podemos prestar atencién, ya que ahi podemos observar conductas agresivas
o humillantes. Por ejemplo, si se dedica a publicar comentarios machistas, pu-
blica mensajes denigrando a su pareja o expareja o difunde fotos intimas de
ella con la intencién de hacer dafo y humillarla.
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Actuar



Unavez que tenemos la
certeza de que se estan
produciendo situaciones de
violencia, intervenir no es
una tarea sencilla. Debemos
ser capaces de asumir lo
que sucede, aceptar'y
elaborar lo que sentimos,
y saber pedir ayuda. Estar
bien nos permitira generar
un espacio de confianzay
escucha para actuar con
nuestras hijas e hijos.
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Cuando la violencia
entra en casa

{Qué pasa en un hogar cuando, de pronto, la sospecha de que tu hija esta viviendo una
relacion de maltrato se convierte en una certeza? ;O cuando tienes evidencias de que tu
hijo ejerce violencia contra su pareja? Se trata de una vivencia dolorosa que nadie imagi-
na cuando inicia la aventura de la maternidad o la paternidad. Y es algo dificil de aceptar
y asimilar. Por eso, antes de hacer nada, es importante ver qué nos pasa a las personas
adultas ante este acontecimiento. Porque para poder ayudar, tenemos que estar bien.

De la no aceptacion a los sentimientos de culpa, ira,
tristeza, vergiuenza o miedo

Es probable que, ante todos los signos de la relacién de violencia de tu hija o hijo, ha-
yas tardado en reaccionar. Es comprensible que en casa no hayais podido o sabido verlo.
No es facil de ver, es algo impensable a nuestros ojos. “;Como esa personita a la que he
educado con amor y respeto, en los valores de la libertad, la autonomia y la igualdad, se
encuentra en esta situacion?”, podrias preguntarte. Es un pensamiento recurrente y que
tendria cualquier persona en esa circunstancia.

Cuando por fin asumes lo que esta pasando, te pueden invadir muchos sentimientos, en-
tre ellos la culpa. Culpa por no haberlo sabido ver antes, por no haberlo podido prevenir,
por no haber actuado... Culpa incluso por considerar que la actitud de tu hija o tu hijo es
tu responsabilidad.

Otros de los sentimientos que pueden aflorar son la ira, la verglienza (propia o ajena), la
tristeza, el miedo... Puedes sentirira hacia tu hijo o tu hija, hacia su pareja, rabia hacia tio
tu pareja, o rabia porque si. Y lo mismo con el resto de emociones. Es un momento dificil,
de crisis, de incertidumbre, de miedo. Todos estos sentimientos son normales y compren-
sibles. Pero si nos dejamos invadir por ellos, puede llevarnos a no actuar, a un bloqueo, o
a actuar de una manera no deseada.

Por eso, lo primero que puedes hacer cuando te enfrentas a una situacion asi, es acep-
tar lo que esta pasando y los sentimientos que eso te genera. Intenta perdonarte, ser



indulgente contigo, entender que no es tu responsabilidad. Que tu hijay tu hijo toman sus
propias decisiones y pueden equivocarse y meterse en relaciones dafiinas. Pero, también,
que pueden salir de esta situacién, que esto no les va a convertir en una ‘victima’ o ‘mal-
tratador’ toda su vida. Y que necesitan tu carifio, apoyo y acompafiamiento.

Pedir ayuda

Ya lo hemos dicho: esta situacion no es facil. Se trata de un proceso doloroso, donde pre-
domina la incertidumbre. Como madre, padre, tutora o representante legal, no tienes por
qué tener todas las respuestas, ni saber qué hacer en todo momento. De hecho, lo l6gico
es que te sientas dentro de un laberinto del que no sabes salir. Por eso, en esas situacio-
nes es muy recomendable pedir ayuda. Que te pongas en manos de profesionales que
saben cdmo te sientes y te pueden aconsejar qué hacer y cdmo acompanar de la mejor
manera a tu hija o a tu hijo.

Alfinal de esta guia puedes encontrar un listado de recursos a los que acudir
si necesitas ayuda.
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. Oué hacer si tu hija esta
viviendo una relacion de
maltrato?

No existe una Unica forma de acompanar a una chica joven o adolescente que esté su-
friendo violencia por parte de su pareja. El momento de la relacién, el grado de recono-
cimiento por parte de la joven de su situacién o la relaciéon que tenga con su familia, son
algunos factores que condicionan la forma en la que podemos actuar.

Sin embargo, y a pesar de toda esta casuistica,
la psicéloga Esher Vazquez apunta
cuatro supuestos que pueden servir de marco:

Si la joven no reconoce que esta sufriendo
violencia pero los padres si lo detectan

Si tu hija no pide ayuda y no ve el problema, pero ves que hay algo en ella que esta cam-
biando y que tiene que ver con la relacién, puedes actuar proporcionandole un espacio
de escucha, confianza y seguridad. El acompafiamiento en este supuesto se traduce en
que se sienta escuchaday en la creacién de un espacio propio en el que pueda sentir se-
guridad y carifio. Recuperar su confianza, los espacios de relacion, de ocio, de distensién
donde, simplemente, estar bien con tu hija.

Recordemos que, en una relacion de maltrato, la persona que agrede va a ir tratando de
alejar a la joven de su familia, de aislarla de sus relaciones sociales. Por tanto, el que su
familia esté disponible es muy importante para la joven. Pero tu hija no debe que sentir
que atacas a su novio. Tiene que ser un espacio sin reproches, sin culpas, para no reforzar
lo que su pareja le estd diciendo sobre su familia.

Tampoco hay que preguntar sobre las cosas que ella no estd contando, hay que respetar
sus tiempos y necesidades. Puede que esa semana no sea el momento, pero puede que
el mes que viene, cuando ya esté agotada, porque él ha vuelto a hacerle algo, si lo cuente,
porque sabe que con su madre y su padre tiene ese espacio seguro y de proteccién.



Si la joven no reconoce la violencia pero si cuenta
que hay problemas en la relacion

La actuacién en esta situacion es muy similar a la del escenario anterior, pero se puede
ir un paso mas alla y recomendarle ir a algun sitio para aliviar su malestar, como acudir a
terapia, o0 a un recurso municipal donde recibir ayuda.

Que tu hija te cuente que esta teniendo problemas en su relacion (“él se enfada un mon-
4 » o«

ton”, “salimos y al final termino siempre con él”, “me dice que hay chicos que me estan
mirando pero yo no estoy haciendo nada”...) es un avance.

Como es posible que ella no identifique esas situaciones como violencia ni que lo ver-
balice como tal, es importante que desde la familia se evite nombrar la situacion como
violencia de género o maltrato. Si se le dice “hija, eso que cuentas es maltrato” o “lo que
te pasa es violencia de género”, puede ser que la joven sienta rechazo o se ponga a la
defensiva. Lo importante en este punto es escucharla y recomendarle que pueda acudir a
alglin sitio donde se pueda sentir mejor y elaborar lo que le estd pasando.

Cuando la joven cuenta que esta viviendo violencia

En ocasiones, es la joven la que alerta de su situacion. Puede que no lo nombre como
“estoy en una relacion donde sufro violencia de género” pero si que exprese la violencia
de muchas de las situaciones que esta viviendo. Este supuesto puede parecer el mas facil
porque ya hay una identificaciéon y un reconocimiento de la violencia de género, pero
también es importante tener mucha capacidad de escuchay cuidado.

Se trata de un momento clave en el que hay que reforzar la relacion con la familia.
Escuchar a tu hija, mostrarle apoyo y carifio. Evitar la culpa, el reproche o los consejos (“te
lo dije, no nos has hecho caso, se veia venir”). También, buscar un recurso especializado
y tomar las decisiones judiciales que sean necesarias dado el caso.

Si hay un riesgo vital para la joven

En ese caso, como madre, padre o tutor/a de una hija menor de edad debes denunciar
la situacién y acudir a un punto de violencia o a un centro especializado. Es una decision
muy dificil de tomar, pero si existe un riesgo vital hay que hacerlo, ya que se trata de velar
por su salud y su vida.
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Dar el paso de denunciar a la pareja de tu hija no es facil y es posible que te encuentres
con el rechazo de la propia joven. Es posible que tu hija se ponga a la defensiva y que te
reproche que le hayas denunciado o que le hayas “destrozado la vida”. Sin embargo, en
algunas situaciones ellas también se sienten agradecidas.

Aligual que en los otros supuestos, es recomendable establecer previamente un espacio
de escucha y una conversacién con tu hija para explicarle que debes protegerla ante la
situacién de riesgo en la que se encuentra.

Como explica Esther Vazquez:

“Que ella entienda el proceso que se va a comenzar, que sienta que es escucha- , ’
da y tenida en cuenta, que comprenda que su bienestar y sequridad son nuestra
prioridad. Debe sentir que cuenta con nuestro apoyo y el de otros profesionales al

buscar ayuda, que no estard sola y que, si es necesario, se establecerdn medidas

para protegerla’.



Actitudes que dificultan
el problema

Actitudes que facilitan
una salida

Culpabilizarte de lo que esta pasando.

Reconocer tus emociones y las de tu hija.

Culpabilizar a tu hija de lo que le esta
pasando.

Escuchar a tu hija.

Regaiarla.

Darle carifio y amor.

Hablar mal de su novio.

Mostrarle un apoyo incondicional, que sepa
que siempre se la va a apoyar.

Decirle que tiene que dejar a su novio.

Prohibirle hablar o ver a su novio.

Entender que le puede pasar a cualquier
chica, que ella no tiene nada raro.

Quitarle el mavil o las redes sociales.

Controlar lo que hace.

Confiar en que hay salida para esta
situacion.

Prohibirle hacer cosas que hasta ese
momento hacia.

Tener paciencia.

Opinar sobre lo que esta viviendo en su
relacion.

Crear un espacio de confianza y seguridad
con tu hija.

Preguntar directamente por cuestiones de
la relacion que ella no esta contando.

Intentar que en la familia haya buen
ambiente y hacer planes juntos.

Hablar con tu hija de cosas cotidianas.

Decirle que esta sufriendo violencia de
género o que esta en una relacién machista.

Confiar en ella.

Sobreproteger.

Hablar con sus amigas para actuar a
espaldas de tu hija.

Poner normas diferentes y contradictorias
entre los progenitores y/o tutores/as de la
joven.

Intentar solucionarle el problema.

Pedir ayuda profesional o asesorarte en un
centro especializado.
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. Oue hacer si tu hijo
esta ejerciendo violencia
hacia su pareja?

Actuar cuando te das cuenta de que tu hijo ejerce violencia machista es como intentar salir
de un laberinto. No te han ensefiado cémo hacerlo, no hay mapas, ni nadie que te guie.
Es un camino en el que, ya lo hemos dicho, probablemente tengas miedo, rabia, tristeza y
mucha incertidumbre. La parte buena es que, cuando te das cuenta de la situacion, ya solo
queda dar un paso hacia adelante, no puedes quedarinmovil. La cuestién es ;como actuar?

Desde el Servicio de Atencidon a Hombres para la promocion de relaciones no violentas
(SAH), Francesc Alcobet y Elena Gémez ofrecen algunas ideas que pueden ser de ayuda:

Tu hijo ejerce violencia,
pero no es un maltratador

Es necesario tener una mirada benevolente hacia tu hijo, aunque no complaciente. Un
enfoque que te ayude a entender que tu hijo, por las razones que sea, estd comportando-
se de manera agresiva, pero esto puede cambiar y no se tiene por qué repetir a lo largo
de su vida.

Esta mirada, como explica Francesc Alcobet, te puede ayudar a no estigmatizar a tu hijo:
“Ser un maltratador no es lo mismo que ser alguien que ha ejercido violencia, porque
una persona es muchas cosas. Es Alex, que juega al futbol, tiene estos amigos, le gusta
el trap... No es Alex, que es un maltratador. Es todas esas cosas y ademas ha ejercido
violencia, pero no es solo eso. Vamos a poner el foco ahi, pero sin estigmatizarle, sin cul-
pabilizarle, intentando acompaiiarle para ver qué es lo que le pasa, para que luego se
relacione de otra forma”.



No es tu responsabilidad

Quien ha ejercido violencia es tu hijo y es a él a quien le toca asumir la responsabilidad
de reparar el dafio y de cambiar. Como madre, padre o tutor/a, puedes acompafiarle al
tiempo que le das carifio y muestras apoyo, pero no trates de resolver el problema por él.

Hay que poder responsabilizar al chico de sus actos. La familia no tiene que asumir esa
responsabilidad, ni intentar solucionar lo que es responsabilidad del chico. Porque en-
tonces estas lanzando el mensaje de que tiene carta blanca para ejercer violencia o que
no tiene capacidad para reparar el dafio. Y eso hara mas facil que perpetue estas conduc-
tasy que se repitan.

Ni culpar ni eximir
de responsabilidad

Aunque pueda resultar dificil, es importante no regafar, castigar o culpar a tu hijo por su
comportamiento. Los castigos —por ejemplo, quitarle el moévil, prohibirle ver a su novia o
a sus amigos— pueden provocar que se ponga a la defensiva, o tienda a no reconocer las
cosas que ha hecho. Lo que tenemos que conseguir es acompanfiar a esa persona en algo
que esta viviendo y que no esta gestionando bien.

Si se le culpa, ademas, tu hijo puede no responsabilizarse de sus actos. Como afirma
Alcobet, “si le transmitimos la idea de ‘tl eres malo’, parece que ya esta, no puedes hacer
nada mas porque eres malo”. La culpa le posiciona ante lo que ha hecho de manera pasi-
va, es una condena a su persona e implica una sensacién de castigo, de malestar hacia si
mismo, que paraliza y no ayuda a enmendar los errores.

Lo que se debe intentar es que quien ha ejercido o ejerce violencia asuma lo que hace,
reconozca el dafo, sea capaz de responsabilizarse de sus actos. La responsabilidad, a
diferencia de la culpa, es una posicién activa, que le permite reconocer su error y hacerse
cargo de sus acciones, tratando de enmendar la situacién. No se le juzga a él como perso-
na sino a sus acciones. De esta manera, puede entender lo que ha hecho y realizar cam-
bios en su conducta y de cara al futuro. En Gltimo lugar, se puede buscar una reparacion
del dafio, tanto desde la familia como desde servicios especializados.
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Buscar ayuda

No es facil entender que si tu hijo tiene este comportamiento no es una mala personay no
merece un castigo. Es importante buscar una forma integradora y asertiva de entender el
fendmeno de la violencia. Para no culpar a tu hijo y para no culparte a ti. Un primer paso
es entender que cualquier chico, en funcién de las situaciones que viva, tiene posibilidad
de ejercer esta violencia. También, comprender que la violencia en adolescentes a veces
se viste de forma sutil, a partir de comportamientos aprendidos socialmente.

¢{Como hacemos, a partir de aqui, para que un chico asuma su responsabilidad alejado
de la culpa? ;Como hacer para que repare el dafo que ha hecho? ;Cémo mostrar com-
prension con lo que puede estar pasando para que no lo repita? ;Cémo darle apoyo y no
refiirle para que no se ponga a la defensiva y no se aleje? Muchas veces no sabemos cémo
abordar esta situacion con nuestros propios medios. En esos casos, podemos ponernos
en manos de profesionales. Pedir ayuda, buscar personas expertas que te asesoren y pue-
dan comenzar un trabajo con tu hijo.



Actitudes que dificultan
el problema

Actitudes que facilitan
una salida

Culpabilizarte como madre, padre o tutor/a
de lo que estd pasando.

Reconocer tus emociones y las de tu hijo.

Culpabilizar a tu hijo.

Escuchar a tu hijo.

Regaiar.

Darle carifio y amor.

Castigar.

Mostrarle que confias en ély en su
capacidad de cambiar.

Decirle que es un maltratador.

Quitarle el mévil o las redes sociales,

Entender que esta es una situacion que
podia pasar.

Controlar lo que hace.

Prohibirle hacer cosas que hasta ese
momento hacia.

Entender que no es un maltratador, que es
algo circunstancial y que si lo trabaja, puede
reparar el dafio y no tiene por qué volver a
pasar.

Sobreproteger.

Intentar resolver el problema por él.

Poner normas diferentes y contradictorias
entre los progenitores y/o tutores/as de la
joven.

Pedir ayuda para que se puedan trabajar
tres ejes: reconocer la violencia,
responsabilizarse de sus actos, reparar el
daiio.

Alfinal de esta guia puedes encontrar un listado de recursos a los que acudir

si necesitas ayuda.
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Superar la
violencia



“Cuando empiezo a trabajar con chicas
jovenes hay una cosa que les ayuda

a entender la situacion. Les digo: ‘si
ahora estas conmigo es porque hay
otras jovenesy otras mujeres que han
conseguido vivir sin miedo, en libertad,
que han salido de la violencia de género
que vivian™

(Esther Vazquez, psicéloga)

“Si ellos todavia no creen que pueden
ser capaces de superar su ejercicio

de violencia, que lo crea la familia, su
entorno mas cercano. Que haya una
figura que les siga considerando buenas
personas a pesar de todo esto que esta
pasando, que siga confiando en ellos.
Que no se queden solos, que sepan que
hay una red de apoyo, no a la violencia,
pero sia su capacidad de cambiar”,

(Francesc Alcobet, psic6logo)
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Tu hija puede salir de una relacién de maltrato y volver a ser feliz. Puede tener otras rela-
ciones que sean placenteras, donde no se reproduzca la violencia machista. Tu hijo puede
dejar de ejercer violencia y cambiar estas conductas en el futuro. No es un proceso facil,
no se consigue solo con proponérselo. Ni siquiera se consigue siempre. Pero es una meta
alcanzable y deseable. Para conseguirlo, es fundamental que las y los jévenes se vean ca-
paces de hacerlo. También, que sus familias confien en su capacidad para llevarlo a cabo.

Que una chica sufra violencia no implica que vaya a reproducir ese patrén siempre.
Solo significa que ha habido un momento de su vida en el que, por las razones que sea,
se ha visto envuelta en esa situacion, que le ha provocado una gran herida. Pero en el
momento en que se deja atras la relacion de violencia, y gracias a un proceso de acom-
pafiamiento y terapia, la herida se va curando. Como dice la psicologa Esther Vazquez, es
una herida que no va a desaparecer, pero que ya no estara abierta. Sera una cicatrizy
formara parte de su vida pero sin implicar sufrimiento.

En los procesos de acompafiamiento a jovenes que han sufrido violencia, se trabaja con
ellas este proceso de cicatrizacién de las heridas. Tienen que sacar fuera todo lo que les
ha pasado, ordenarlo. Pero, ademas, se trabaja la prevencién de cara a futuras relaciones.
Para que puedan ver sefiales y puedan anticiparse a situaciones no deseadas.

El papel de las familias resulta imprescindible. Incluso cuando parece que las chicas no
quieren saber nada de sus mayores, que no les necesitan. Esto no es asi, siguen siendo su
madre o su padre, son un apoyo fundamental. Y deben creer en la recuperacién de sus hijas.

Por su parte, el trabajo con chicos que estan ejerciendo violencia en su relacién también
exige de la perseveranciay confianza de su familia, de las ganas de acompafarle y de con-
fiar en él. El proceso de reconocer lo que se ha hecho, la voluntad de reparar el dafio
y cambiar solo son posibles si el joven se siente arropado, si siente que hay quien no
ha tirado la toalla con él.

Cuando te encuentres en una situacion asi con tu hijo, piensa que la situacion puede me-
jorar. Si emprende un proceso de reflexion sobre el dafio que ha causado, se responsabi-
lizay trabaja sus emociones, aprendiendo a gestionarlas de manera no violenta, no tiene
por qué repetir esos comportamientos en el futuro. Podra volver a sentirse bien consigo
mismo, a tener relaciones sanas, a estar en pazy ser feliz.
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Recursos

Centro de Servicios Sociales
de Torrelodones

Avda. de la Dehesa s/n

(junto al Centro de Salud)

28250 Torrelodones

Teléfonos: 91 856 21 50 / 91 856 21 51
Fax: 91 859 15 60
torrelodones@mancomunidad-tham.org

Centro Municipal de Servicios Sociales
de Hoyo de Manzanares

Avda. de la Paloma, 11

28240 Hoyo de Manzanares

Teléfono: 91 856 78 74
hoyodemanzanares@mancomunidad-
tham.org

Centro Municipal de Servicios Sociales
de Alpedrete

C/ Pozo Nuevo 4-6. 28430 Alpedrete
Teléfono: 91 850 80 80

Fax: 91857 04 14
alpedrete@mancomunidad-tham.org

Centro Municipal de Servicios Sociales
de Moralzarzal

C/ Iglesia, 7. 28411 Moralzarzal

Tel.: 91 849 47 21 /91 842 79 10 ext. 230
Fax: 91 857 99 59
moralzarzal@mancomunidad-tham.org

Comunidad de Madrid.
Teléfono de atencion 012

EL 012 es el teléfono de la Comunidad

de Madrid, al que puedes acudir si sufres
algun tipo de violencia de género pero

aun no has decidido denunciar. Estéa
atendido por psicélogas y podras recibir
informacién sobre los recursos disponibles
(juridicos, administrativos y sociales).

Comunidad de Madrid.

Unidad de atencion a adolescentes
victimas de violencia de género en sus
relaciones de pareja y a sus familiares

Facilita informacién, orientacién y
asistencia psicologica especializada a
chicas adolescentes y a sus familias.
Desarrolla un Proyecto de Prevenciény
Sensibilizacién en materia de violencia
de género en Centros Educativos
(alumnas/os, AMPAS, profesorado).

Teléfono de contacto: 91 720 62 28

Delegacion del Gobierno contra
la Violencia de Género

Servicio de atencidn a todas las formas
de violencia contra las mujeres:

Atencion telefénica: 016
Online: 016-online@igualdad.gob.es
Atencion por WhatsApp: 600 000 016
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