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Elena Ayuso Ledesma.

Deportista de alto rendimiento con discapacidad intelectudl

Pionera en Paracanoe KSI. Medalla de Extremadura 2015, subcampeona del mundo de maratén en 2018,
campeond de Espafia Sprint sub23 en 2015, campeona de Espafia de Sprint 200 m en 2017,2018 y 2019,
campeond de Espafia de Sprint 500 m 2018 y 2019, campeona de Espafia de Invierno de 5000 m en
2018 y 2019, campeond de Espafia de madratén 2018, campeond de Espafia de maratén Corto en 2019,
Campeond de Extremadura 2015,2016,2017 y 2018. Campeond en la Regata Internacional Bbkayak en 2017
y 2018, campeona en el Trofeo Internacional Ciudad de Mérida en 2017 y 2018,

Premio d la mejor deportista de Herrera del Duque en 2015, Premio Vetonia Voz Castda en Alcorcén
en 2016, Premio Gracias al Deporte oforgado por Cdja Rural en 20l6, Premio a la mejor deportista
extremefid oforgado por la Casa de Extremadura en Getafe en 2017

Lectura del Manifiesto contra la Violencia Machista en Herrera del Duque en el 2015, Discurso en ld
Asambleda de Extremadurda en el Dia Interndcional de la Mujer en 2017. Charlas en institutos y colegios

de la Comunidad, sobre deporte y discapacidad.

El deporte es un buen vehiculo para la iqualdad, para poder comprender
que personds con cdpdcidades diferentes pueden consequir todo
aquello que se propongan. Sélo tiene que darse una cosd, que es
querer que todos y todds sedmos iquales, cadd persond con sus
limitaciones, y que el Gnico obstéculo para consequir los objetivos sea

uho Mmismo.

Como ocurre en el precioso cuento de las Olimpiadas Escolares,
todas las personas tenemos derecho a practicar deporte, pero todas
y todos juntos y en armonia. Si remamos en la misma direccién, estoy

convencidd que haremos un mundo mejor.

Elena Ayuso
Deportista
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¢Os dcorddis de mi? Soy Violeta, y este es

Hemos vidjado hasta dllf de mi amigo Martin. IHola de nuevol
excursiéon todos los del cole.




Una vez instalados, los monitores nos pidieron que les

Hemos venido hasta Helechosa de los Montes porque acompafdsemos pdra formar los grupos para las competi-
nuestra escuela va a participar en las primeras olimpiadas ciones.
escolares que se celebran en la Siberia Extremena. -Los chicos por aqui, conmigo.

-Las chicas por aqui

\




-Pues hay varias pruebas: pesca, por supuesto, carreras de
sdcos, pirdguismo..

-También tendremos partidos de fitbol y baloncesto, entre

otrds cosds.




Pero, ¢por qué no podemos competir

juntos chicos y chicas?

Algunos mayores djjeron que eso no podia ser porque las
capdcidades de los nifios y de las nifas son distintas y que
los nifios son mds fuertes y bla, bla, bla.

-Eso no tiene por qué ser asi- dije yo- y vamos d
demostrarlo.




Entonces todos los nifios y nifias que fuimos allf de
diferentes pueblos y coles, nos pusimos de acuerdo pard
orgdnizar unos Juegos Olimpicos Mixtos.




Nos dijo que, por tradicién, solo podian badilar los hombres.
Las mujeres y nifias tenian prohibido participar pero ya

pueden hacerlo.

- IPues vayal Dije yo.

Los nifios y nifias debemos cambiar el mundo y

termindr con esds tradiciones machista.



Amanece en Helechosa de los Montes y todo estd listo No podria falfar un concurso de pesca por lo

pard el primer dfa de competiciones olimpicas escolares. tradicional que es por estd zona Una vez pescadbo,
el pez se media y se devolvia al agua.




Una de las pruebas mds

Las otras pruebas fueron bastante variadas, divertidas fue la de

hubo partidos de baloncesto y de futbol

cdrrerds de sdcos.
Nuestro equipo gand al baloncesto.




Al final de la jornada estdbamos dagotados. Por
la noche se hizo una fiesta de fin de juegos
con perritos calientes y hamburguesas.

A mi me tocéd correr la findal de los 100 metros

lisos contra cinco chicos. Me costé lo mfo pero

quedé primera. A Marcos no le senté nada bien
perder. Intenté hacer trampas y fue descalificado.
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¥ in | Me dlegré mucho por Martin que logré
A la mafana siguiente se entregaron los premios. I P q 9

) . ed de en sdltos de vadllas.
Ademas de las consabidas medallas de oro, plata medalla de plata en salt alla

y bronce, hubo otros regalos y sorpresas.



Llegé el momento de repartir otros premios y
juguetes. Y de nuevo estallé mi ira. Habfan elegido
mufiecas y disfraces de princesa para las nifias vy
balones y video juegos para los nifios.
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Pero, dpor qué nos dan cosas diferentes a nifids y nifos?
No se dacaban de enterar de que no hay cosas de nifias ni
cosds de nifios, que somos iguales y

-

tdnto nifds como NIN0S e

podemos elegir 4
las cosas y
las
dctividades
que mds
nos guste =
hacer.
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CUENTOS ILUSTRADOS PARA FOMENTAR LA IGUALDAD DE GENERO
“LAS PRIMERAS OLIMPIADAS”

TEXTOS E ILUSTRACIONES
Fermin Solis

DISENO Y MAQUETACION
Pablo Ruiz

IDEA
Consejo Comarcal de las Mujeres de la Siberia.

REVISION DE TEXTOS EN INCLUSION DE LA PERSPECTIVA DE GENERO
Oficina de Igualdad y Violencia de Género Mancomunidad de Municipios Siberia.
Azucena Metidieri
Mercedes Sanchez

FINANCIA
Diputacion de Badajoz

COLABORA
Consejeria de Cultura e Igualdad. Junta de Extremadura.
IMEX. Instituto de la Mujer de Extremadura.
Mancomunidad de Municipios Cijara.
Mancomunidad de Municipios Siberia.
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